
くらしの情報／つどいの広場

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

市
民
体
育
館
の

廃
止
・
解
体
に
つ
い
て

　
１
９
６
０
年
の
オ
ー
プ
ン
か
ら

60
年
以
上
が
経
過
し
、
老
朽
化
が

進
む
市
民
体
育
館
の
機
能
移
転
が

概
ね
可
能
で
あ
る
と
の
判
断
に

至
っ
た
こ
と
か
ら
、２
０
２
４
年
度

中（
12
月
末
を
予
定
）に
市
民
体
育

館
を
閉
館
し
、
解
体
を
行
い
ま
す
。

　
９
月
議
会
で
関
連
予
算
等
が
承

認
さ
れ
た
こ
と
か
ら
、
解
体
工
事

に
か
か
る
実
施
設
計
を
行
い
、
24

年
度
下
半
期
に
解
体
工
事
着
手
、

25
年
度
上
半
期
の
解
体
工
事
完
了

を
目
指
し
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
☎
21
－
９
０
２
３

11月の納税
①国民健康保険税（普通徴収）　第５期
②個人事業税　第２期

  納期限　11月30日（木）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �①税務課収税係☎23-1118または各振興局市民
福祉課②豊岡県税事務所課税第１課☎26-3628

火
災
を
出
さ
な
い
た
め
に「
住
宅
火
災
編
」

月日 担当医師・住所

11
月

５日 杉
すぎ
原
はら
　進

すすむ

（公立香住病院）
12日 井

い
代
しろ
　学

まなぶ

（八鹿病院）
19日 吉

よし
田
だ
真
しん
策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）
26日 赤

あか
松
まつ
　亮

りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

兵庫県最低賃金の改正
　兵庫県最低賃金が10月１日から
時間額1,001円（改正前は960円）
に改正されました。最低賃金は、
パートタイマー、アルバイト等全
ての労働者に適用されます。
問兵庫労働局労働基準部賃金室☎
078-367-9154または但馬労働基
準監督署☎22-5145

　
住
宅
火
災
は
、
財
産
だ
け
で
な

く
、
自
分
や
大
切
な
家
族
の
命
を

危
険
に
さ
ら
す
恐
ろ
し
い
も
の
で

す
。
そ
の
原
因
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
不
注
意
か
ら
発
生
し
て
い
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
火
災
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に

物
を
置
か
な
い

　
ス
ト
ー
ブ
を
可
燃
物
の
近
く
で

使
用
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

特
に
衣
類
な
ど
を
乾
か
す
こ
と
は

危
険
で
す
。
ま
た
、
寝
る
と
き
や

そ
の
場
を
離
れ
る
と
き
は
、
ス

ト
ー
ブ
を
切
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
た
ば
こ
の
火
の
始
末
は

水
を
か
け
て
し
っ
か
り
と

　
た
ば
こ
の
火
を
確
実
に
消
す
こ

と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
灰
皿
に

大
量
の
吸
い
殻
を
た
め
る
こ
と
は

危
険
で
す
。
灰
皿
に
は
水
を
入
れ
、

こ
ま
め
に
始
末
す
る
こ
と
を
習
慣

に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
寝
た
ば

こ
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

コ
ン
セ
ン
ト
プ
ラ
グ
の

ほ
こ
り
を
掃
除

　
コ
ン
セ
ン
ト
に
ほ
こ
り
が
た
ま

ら
な
い
よ
う
定
期
的
に
掃
除
し
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
コ
ー
ド
を
曲
げ

た
状
態
や
束
ね
て
使
用
す
る
こ
と

は
危
険
で
す
の
で
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

《
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
》

　
警
報
器
が
古
く
な
る
と
故
障
や

電
池
切
れ
な
ど
で
、
感
知
し
な
い

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
警
報
器
の
点

検
ボ
タ
ン
を
押
す
か
、
点
検
ひ
も

を
引
き
、
作
動
確
認
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
電
池
交
換
の
目

安
は
10
年
で
す
。

問
豊
岡
消
防
署
☎
24
－
８
０
３
９

11月14日は世界糖尿病デー
はじめよう　糖尿病予防
70歳以上の約２割が糖尿病です。

◆定期的な健診で血糖値とHbA1cをチェック
◆�１日３食バランスの良い食事
　小鉢５皿の野菜料理
◆有酸素運動や筋トレを続ける
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29

分
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
＆
手
遊
び
、

保
護
者
同
士
の
交
流
会
対
６
カ

月
〜
１
歳
半
の
乳
幼
児
と
保
護

者
定
12
組
持
お
茶
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
ハ
ン
カ
チ
申
16
日
㊍
〜

元
気
i
n
g　
1
歳
児
集
ま
れ

＆
２・
３
歳
児
集
ま
れ

日
12
月
８
日
㊎
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
所
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と

ス
テ
ー
ジ
内
ク
リ
ス
マ
ス
会
対

本
市
在
住
の
１
〜
３
歳
の
幼
児

（
年
齢
は
２
０
２
３
年
４
月
１

日
現
在
）と
保
護
者
定
１
歳
児
、

２
・３
歳
児
共
に
各
20
組
￥
子

ど
も
1
人
に
つ
き
３
０
０
円
申

14
日
㊋
〜
24
日
㊎

赤
ち
ゃ
ん
広
場

日
14
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
わ
ら
べ

う
た
遊
び
、
参
加
者
の
交
流
対

お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
10
組
申
〜
11
日
㊏

ひ
だ
ま
り
コ
ン
サ
ー
ト

日
17
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

な
か
よ
し
広
場

日
21
日
㊋
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
対
お
お
む
ね
３
歳
ま
で
の

乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
20

組
申
13
日
㊊
〜

11
月
の
子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座

日
22
日
㊌
午
前
10
時
〜
正
午
所

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ａ
学
習
室
内「
う
ま
い
ほ
め
方

う
ま
い
叱
り
方
」対
子
育
て
中

の
保
護
者
定
10
人
◆
一
時
保
育

＝
8
人
申
9
日
㊍
〜

教
え
て
！
保
健
師
さ
ん

日
27
日
㊊
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
マ
マ
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
子
育
て
中
の
親
子
、
お
孫
さ

ん
連
れ
等
誰
で
も
参
加
で
き
ま

す手
遊
び
＆
ふ
れ
あ
い
遊
び
講
座

日
30
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
15

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
１
階
集
会

室
内
フ
ル
ー
ト
と
キ
ー
ボ
ー
ド

の
演
奏
◆
演
奏
者
＝
フ
ル
ー

ト
：
田
中
利
奈
さ
ん
、
キ
ー
ボ

ー
ド
：
狩
野
雅
美
さ
ん
定
15
組

申
４
日
㊏
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
運
動
遊

び
」

日
25
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
乳
幼
児

と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ
け

の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参
加

も
大
歓
迎
定
10
組
申
11
日
㊏
〜

栄
養
の
話

日
２
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
栄
養
に
つ
い
て
、
Ｑ

＆
Ａ
◆
講
師
＝
栄
養
士
対
子
育

て
中
の
保
護
者（
子
ど
も
同
伴

可
）定
10
人
他
栄
養
士
に「
こ
ん

な
こ
と
聞
き
た
い
」等
あ
り
ま

し
た
ら
申
込
時
に
伝
え
て
く
だ

さ
い

な
か
よ
し
広
場

日
22
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

栄
養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
身

長
・
体
重
計
測
、
親
子
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
参
加
者
同
士
の
交
流

等
対
お
お
む
ね
１
歳
半
ま
で
の

乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦
持
水

分
補
給
で
き
る
物（
お
茶
、
ミ

ル
ク
等
）バ
ス
タ
オ
ル
、
母
子

手
帳
申
15
日
㊌
〜

運
動
遊
び

日
29
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
で
楽
し
い
運
動
遊
び

定
13
組
申
22
日
㊌
〜

な
か
よ
し
広
場

日
９
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、

個
別
相
談
、
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ

サ
ー
ジ
対
お
お
む
ね
１
歳
ま
で

の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
15

組
持
バ
ス
タ
オ
ル
申
〜
8
日
㊌

子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座（
Ⅱ
）in

日
高

日
28
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
所
日
高
庁
舎
３
階
会
議
室
３

内「
続
・
子
ど
も
の
脳
が
危
な

い
〜
ス
マ
ホ
・
テ
レ
ビ
の
恐
怖

〜
」対
子
育
て
中
の
保
護
者
定

10
人
◆
一
時
保
育
＝
10
人
申
〜

25
日
㊏

X
m
a
s
だ
よ
！
パ
パ
と
遊
ぼ

う
デ
ー（
12
月
）

日
12
月
２
日
㊏
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
内
音
楽
遊
び
と
フ

ル
ー
ト
演
奏
◆
講
師
＝
大
江
美

歩
子
さ
ん
、
大
江
昇
さ
ん
対
乳

幼
児
と
保
護
者
※
家
族
み
ん
な

で
来
て
く
だ
さ
い
定
15
組
申
〜

12
月
１
日
㊎

工
作
広
場
Ⅱ

日
８
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
庁
舎
１
階
第
２
会
議
室
内

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
作

り
◆
講
師
＝
尾
川
千
歳
さ
ん

対
子
育
て
中
の
保
護
者
定
10
人

◆
一
時
保
育
＝
10
人
￥
材
料
費

３
５
０
円
申
〜
７
日
㊋

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
22
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、キ
ッ

ズ
ジ
ム
、参
加
者
交
流
◆
講
師
＝

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
約
10
組
申
８
日
㊌
〜

子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座
in
出
石

日
29
日
㊌
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
内「
子

ど
も
の
イ
ヤ
イ
ヤ
期　
つ
き
あ

い
方
」対
子
育
て
中
の
保
護
者

定
10
人
◆
一
時
保
育
＝
10
人
申

15
日
㊌
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
親
子
で

楽
し
む
フ
ル
ー
ト
コ
ン
サ
ー
ト

♪
」

日
11
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
フ
ル
ー
ト
と
キ
ー
ボ
ー
ド
の

演
奏
◆
演
奏
者
＝
フ
ル
ー
ト
：

田
中
利
奈
さ
ん
、キ
ー
ボ
ー
ド：

狩
野
雅
美
さ
ん
定
15
組
申
〜
10

日
㊎

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を
体
験
し

よ
う
！

日
16
日
㊍
午
前
10
時
〜
正
午
所

合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
調
理
室
・
和
室
内
パ
ッ
ク

ク
ッ
キ
ン
グ
、
試
食
、
栄
養
士

の
話
他
◆
講
師
＝
栄
養
士
対
１

歳
以
上
の
幼
児
と
保
護
者
定
10

組
￥
親
子
１
組
４
０
０
円
程
度

持
米
1
合
、
お
茶
、
エ
プ
ロ
ン
、

お
て
ふ
き
申
７
日
㊋
〜

な
か
よ
し
広
場

日
24
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

ミ
ニ
講
話
、
計
測
、
相
談
、
親

子
遊
び
、
保
護
者
同
士
の
交
流

◆
ス
タ
ッ
フ
＝
歯
科
衛
生
士
対

お
お
む
ね
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児

と
保
護
者
、
妊
婦
定
10
組
申
８

日
㊌
〜

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（

つ
ど
い
の
広
場（
1111
月
）
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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