
早
期
発
見
で
弱
視
を
防
ぐ

　
子
ど
も
の
目
を
守
ろ
う

３
歳
児
健
診
で
弱
視
を
発
見

早
期
に
治
療
を

　
子
ど
も
の
目
は
、
生
後
１
カ
月

は
ほ
と
ん
ど
見
え
ま
せ
ん
。
６
歳

く
ら
い
で
大
人
並
み
の
視
力（
１・

０
〜
１・２
）に
な
り
ま
す
が
、
強

い
遠
視
や
乱
視
、
斜
視
が
あ
る
と
、

視
力
の
発
達
が
止
ま
っ
て
し
ま
い
、

弱
視
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
弱
視
は
３
歳
児
健
診
で
発
見
で

き
れ
ば
就
学
ま
で
に
治
す
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
就
学
年
齢
に
な
っ

て「
見
え
に
く
さ
」に
気
付
い
て
も

十
分
に
視
力
が
向
上
し
ま
せ
ん
。

異
常
が
あ
る
場
合
は
、
視
力
の
発

達
に
影
響
し
ま
す
の
で
で
き
る
だ

け
早
く
治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。屈

曲
検
査
を
導
入

昨
年
度
は
15
人
を
治
療

　
本
市
の
３
歳
児
健
診
で
は
、
昨

年
度
か
ら
従
来
の
視
力
検
査
に
加

え
、
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ

ー
ナ
ー
（
Ｓ
Ｖ
Ｓ
）に
よ
る
、
屈

曲
検
査（
遠
視
・
近
視
・
乱
視
の

度
数
を
調
べ
る
検
査
）を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
目
に
何
ら
か
の
異
常
が
疑
わ
れ

た
場
合
は
、
眼
科
医
に
よ
る
眼
科

健
診
を
実
施
し
ま
す
。
昨
年
度
は
、

眼
科
健
診
の
結
果
、
15
人
に
遠
視

や
乱
視
、
弱
視
が
見
つ
か
り
、
眼

科
治
療
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
こ
ど
も
未
来
課

　
☎
24
－
９
６
０
４

▲�１ｍ離れた場所から画面に写る光を数秒間見つめる
だけで斜視や屈折異常の検査ができるスポットビジ
ョンスクリーナー

子どもの目を守るために
　大切な子どもの目を守るため、日ご
ろから目に優しい生活を心掛けましょ
う。

○睡眠は目の疲れを癒します。十分な
睡眠時間を確保しましょう。
○外で遊ぶことは近視の予防になりま
す。天気のよい日は外遊びの時間を
作りましょう。
○スマホやタブレット、ゲームは時間
を決める、部屋を明るくするなど、
適切な使用方
法を親子で意
識しましょう。

 固定資産の利用状況に異動はありませんか

　固定資産税は、固定資産の利用状況に応じ
て課税されます。適正な課税となるよう利用
状況に変更があった場合は連絡してください。
さまざまなケースがありますので、気軽に問
い合わせてください。
（例）物置を壊して、駐車場として利用

（例）店舗を廃業して、物置として利用

　事業を営んでいる方は、確定申告とは別に、
毎年１月、市に償却資産の申告をする必要が
あります。申告がまだの方や、申告内容に修
正がある場合は連絡してください。なお、12
月上旬に令和６年度の申告書を送付します。
（例）不動産賃貸業を営んでいる方の場合
　駐車場のアスファルト舗
装、フェンス・側溝・看板
の設置などが対象となりま
す。

《問合せ》税務課☎21-9046また
は各振興局市民福祉課

土地・家屋の利用状況に
変更があった場合は届け出を

償却資産の申告内容に
　　　修正がある場合は連絡を

店舗

物置

物置

駐車場 駐車場

▶詳しくは市ホームページを確認

10月10日は
目の愛護デー
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早
期
発
見
・
早
期
治
療
の
た
め
に
年
１
回

が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
が
ん
を
早
期
発
見
し
、
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、が
ん
に
よ
る
死

亡
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
が
ん
に
よ
る
早
過
ぎ
る
死
を
防
ぐ
た

め
に
、
年
に
１
回
は
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、が
ん
検
診
は
、
今
は
症
状
の
な
い
健
康
な
方
が
対
象
で
す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
－
１
１
２
７

国民の２人に
１人はがんに

　本市でがんと診断された方
は、2019年では、男性454人、
女性304人で合計758人でした
（上皮内がんを除く）。部位別で
は、男性は肺がん、女性は大腸
がんが最も多くなっています。

　がん検診は市が実施する「すこやか市民健診」で受けることがで
きます。市が検診料金の一部を負担しています。申込受付は例年
１月下旬から２月上旬に行っています。ぜひ申し込んでください。
※すでに症状がある場合は、検診を
待たず早めに医療機関を受診して
ください。
※土、日曜日の健診や託児つき健診
も実施します。

本市では１年間で約760人ががんに

がん検診は「すこやか市民健診」で

《豊岡市で多いがん》
順位 男性 女性
１位 肺がん 大腸がん
２位 胃がん 乳がん
３位 前立腺がん 胃がん

出典：兵庫県のがん2019

▶対象年齢・内容・
料金など詳しくは市
ホームページで

《本市が実施するがん検診》

項目 内容 対象 国が受診を勧奨
している年齢

胃がん検診 造影剤による胃透視検査 40歳以上の男女 50〜69歳
肺がん検診 胸部Ⅹ線撮影 〃　　　 40〜69歳
大腸がん検診 便の潜血反応検査 〃　　　 40〜69歳
前立腺がん検診 血液検査 50歳以上の男性 —

乳がん検診 マンモグラフィー検査 40歳以上の偶数年
齢・41歳の女性 40〜69歳

子宮頸
けい
がん検診 医師の視診・細胞診 20歳以上の女性 20〜69歳

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

「
乗
継
ぎ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
」で

お
得
に
福
岡
、
横
浜
へ

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港
発
着
の

飛
行
機
を
利
用
し
、
大
阪（
伊
丹
）

空
港
か
ら
初
め
て
乗
継
ぎ
利
用
す

る
方
を
対
象
に
、
お
得
な
チ
ャ
レ

ン
ジ
フ
ラ
イ
ト「
乗
継
ぎ
チ
ャ
レ

ン
ジ
ャ
ー
」の
参
加
者
を
募
集
し

ま
す
。

▼
対
象

　
但
馬
空
港
の
定
期
便
か
ら
大
阪

（
伊
丹
）空
港
を
初
め
て
乗
継
ぎ
利

用
す
る
方
と
そ
の
同
行
者（
同
行

者
は
初
乗
継
ぎ
で
な
く
て
も
可
）

チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ラ
イ
ト
プ
ラ
ン

①
い
ざ
福
岡
へ
！　
お
買
物
と
屋

台
グ
ル
メ
の
旅　

11
月
８
日

（
水
）
〜
９
日（
木
）

②
羽
田
か
ら
横
浜
！　
八
景
島
シ

ー
パ
ラ
ダ
イ
ス
へ　
11
月
17
日

（
金
）
〜
18
日（
土
）

▼
参
加
特
典

①
乗
継
ぎ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー
参
加

時
に
利
用
し
た
Ｊ
Ａ
Ｌ
ダ
イ
ナ

ミ
ッ
ク
パ
ッ
ケ
ー
ジ
料
金
か
ら
、

１
人
１
万
円
を
助
成
す
る「
乗

継
体
験
助
成
券
」を
進
呈

②
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ラ
イ
ト
以
降
に

利
用
す
る
但
馬
‐
大
阪（
伊
丹
）

路
線
の
利
用
１
回
に
つ
き
最
大

２
５
０
０
円
の
運
賃
助
成
が
受

け
ら
れ
る「
運
賃
助
成
券
」を
４

枚
進
呈

※
飛
行
機
利
用
後
に
手
続
き
が
必

要
、
但
馬
各
市
町
運
賃
助
成
と

の
併
用
可（
た
だ
し
、
参
加
特

典
①
②
の
併
用
は
不
可
）。

▼
募
集
人
数

　
各
チ
ャ
レ
ン
ジ
フ
ラ
イ
ト
最
大

10
人
程
度
、
合
計
20
人（
先
着
）

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

　

但
馬
空
港
推
進
協
議
会（
豊
岡

健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
）

　
☎
24
－
２
２
４
５

乗継ぎチャレン
ジャー詳細

参加者募集

１万円
お得

▶がんから守ろう
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