
表紙： ８月５日に観測史上最高の39.4度を記録した今年の豊岡の夏。８月10日、本庁舎前芝生広場では、親子でつかの間の
涼を感じてもらおうと、子育て総合センター主催によるイベント「元気ing 2、3歳児　集まれ！」が行われ、子どもたち
は歓声を上げて水遊びを楽しんでいました。
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※本紙に掲載している情報は編集時点（８月10日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　子育て中の皆さんが気軽に悩
みや困りごとを相談できる「子
育てなんでも相談室」。少しで
も気持ちが軽くなって、安心し
て子育てができるようサポート
しています。
場所　アイティ４階
時間　平日午前10時〜午後３時

 妊娠中のおすすめ事業

 妊娠中・産後に利用できるサービス

子育てなんでも相談室

予約不要

とよおか子育てアプリ

妊娠したら
パパママともに

「アプリ」登録しよう

妊娠・出産・子育てサポートサービスの紹介

マタニティ＆パパママベビー交流会
　妊娠中のパパママ・家族
のための教室です。出産、
育児に向けて、
こころの準備が
できます。

赤ちゃんのお世話体験・交流会
　妊娠中のパパママ・家族の
ための教室です。妊娠中に赤
ちゃんの世話の仕
方を体験し、産後
の生活をイメージ
できます。

期間 サービス名 内　容 申込み 費用 二次元
コード

妊娠から
産後１年まで

サポーター派遣
（ヘルパー派遣）

サポーター（ヘルパー）が相談
相手になったり家事援助や育
児援助を行います。

必要
条件あり

※１

300円/時間
※２

出産から
産後１年まで

産後ケア（宿泊型）
豊岡病院：３カ月未満
八鹿病院：４カ月未満

出産後赤ちゃんと一緒に過ごし
ながら、ママの心身の休養やお
っぱいケア、食事のケア、ベビ
ーケア、育児方法を教えてもら
える宿泊型サービスです。

必要
条件あり

※１

4,000円/日
※２

産後ケア
（訪問型）（通所型）

おっぱいケアや沐
もくよく

浴指導を行い
ます。また、実際に授乳のアド
バイス、育児についての相談を
実施します。

必要
条件あり

※１

1,000円または
1,500円/回

※２

就学前まで 一時預かり保育

在宅で育児されている方でも、
保護者の都合やお母さんがリフ
レッシュの時間がほしいときなど
に、保育所等で一時的に子ど
もを預かる保育サービスです。

必要
※３

年齢・利用園
により異なる

※３

小学校卒業まで ファミリーサポート
センター事業

「子育てを応援してほしい人」
と「子育てを応援したい人」の
会員組織で、地域の中で子育
てを応援していく事業です。
妊婦健診時の上の子の預かり
や保育園・習い事の送迎をお
願いすることができます。

会員登録
が必要

350円または
400円/30分

※１　条件…「日中、家事や育児を行う者がいない」など。期間等、詳細は問い合わせてください。
※２　課税状況により料金が変わります。
※３　利用する園に直接問い合わせてください。

　妊娠期の情報発信、
産後の乳幼児健診や予
防接種の受診管理に役
立ちます。

（　  ）

（　  ）

（　  ）
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　少子化の進行、地域のつながりの希薄化、核家族化や共働き家庭の増加など
により、子育てへの悩みや不安、孤独感を抱える子育て家庭へのサポートが求
められています。
　全ての妊婦や子育て世帯が安心して出産・子育てができるように、妊娠期か
ら出産、子育て期まで継続して保健師等が相談に応じる「伴走型相談支援」およ
び出産・育児に係る費用の負担軽減を図る「出産・子育て応援給付金」を実施し
ています。　　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》こども未来課☎21—9118

　妊娠・出産・子育てはわくわく・ドキドキするものです。初め
ての妊娠も、きょうだい児を迎える家族も、不安があって当然で
す。妊娠経過や子どもの成長発達は「これが正解」と答えがあるも
のではありません。だからこそ、保健師等の専門職は、個別相談
で「あなた自身の・あなたの家庭の」不安や悩みを聞かせていただ
き、寄り添っていければと思っています。
　こころ・からだのこと、育児上の困りごとなどを相談してみて
ください。少しでも気持ちが軽くなっていただけるようサポート
したいと思っています。

出産・子育て応援支援事業
妊婦・子育て家庭へ伴走型相談・経済的支援を実施

私たちが相談に応じます　　　　　　　　　　　こども未来課　保健師一同

妊娠中の過ごし方、
産前・産後の支援等の

情報提供

出産への準備、
からだ・こころの相談、

育児イメージを持つための
教室の紹介

保健師・助産師が訪問
赤ちゃんの成長・体重増加の確認、
授乳やママのからだ・こころの相談、

予防接種の説明等

１回目
母子手帳交付時

面談

出産応援
給付金
面談後、

５万円を給付

子育て応援
給付金
家庭訪問後、
５万円を給付

２回目
妊娠８カ月頃

問診
アンケート

３回目
産後〜１カ月健診頃

全産婦・新生児の
家庭訪問

伴
走
型
相
談
支
援

経
済
的
支
援

申
　
請

申
　
請

各給付金について
忘れないように申請しましょう
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【
８
月
】

５
日

・ 

北
近
畿
豊
岡
自
動
車

道
・
山
陰
近
畿
自
動
車

道
早
期
実
現
促
進
大
会

【
７
月
】

19
日

・ 

第
１
回
新
文
化
会
館
の

使
い
方
を
考
え
る
市
民

ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

21
日

・ 

避
難
指
示
の
解
除（
出
石

町
片
間
地
内
）

23
日

・
一
級
河
川
円
山
川
水
系

　

気
比
川
津
波
対
策
工
事

　
完
成
記
念
式
典

31
日

・ 

国
際
交
流
員（
Ｃ
Ｉ
Ｒ
）

の
カ
リ
ン
・
グ
ラ
ン
さ
ん

が
着
任

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

津
波
か
ら
の
浸
水
被
害
を
軽
減

気
比
川
津
波
対
策
工
事
が
完
成

市
内
の
外
国
人
延
べ
宿
泊
者
数
が

コ
ロ
ナ
禍
前
の
状
況
に
回
復

　

日
本
海
地
域
に
お
け
る
最
大
ク
ラ
ス
の
津
波
に
備

え
る
た
め
、
県
が
２
０
１
９
年
度
か
ら
事
業
実
施
し

て
い
た
気け
い比
川
津
波
対
策
工
事
が
完
成
し
ま
し
た
。

気
比
川
河
口
部
の
護
岸
が
両
岸
総
延
長
９
５
０
ｍ
に

わ
た
っ
て
１
ｍ
嵩か
さ

上
げ
さ
れ
、
30
㎝
以
上
浸
水
す
る

民
家
の
被
害
解
消
と
避
難
経
路
の
確
保
が
図
ら
れ
ま

し
た
。

　

ま
た
、
７
月
23
日
に
は
、
津
波
対
策
工
事
が
完
成

し
た
こ
と
を
記
念
し
て
港
地
区
区
長
会
主
催
で
式
典

や
記
念
植
樹
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
港
地
区
区

長
会
長
の
松ま
つ
も
と本
幹み
き
お雄
さ
ん
は「
未
知
の
津
波
被
害
に
対

し
て
、
堤
防
整
備
が
完
成
し
た
こ
と
で
大
き
な
安
心

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
避
難
訓
練

な
ど
の
災
害
対
策
を
し
っ
か
り
講
じ
て
い
き
た
い
」と

決
意
を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
建
設
課
☎
29
－
0
0
1
0

　

市
内
各
観
光
協
会
や
城
崎
温
泉
旅
館
協
同
組
合
の

協
力
を
得
て
、
外
国
人
延
べ
宿
泊
者
数
を
調
査
し
て

い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
２
０
２
３
年
第
２
四
半
期（
４

〜
６
月
）の
延
べ
宿
泊
者
数
は
１
万
６
７
７
９
人
泊
、

19
年
同
期
比
の
２・６
％
増
と
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の

状
況
に
回
復
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
特
に
、
台
湾
・
ア
メ
リ
カ
・
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
、
昨
年
６
月
か
ら
ウ
ェ
ル
カ

ム
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と
し
て「
ウ
ェ
ル
カ
ム
動
画
」の
配

信
、
外
国
語
版
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
よ
る
情
報
発
信
強

化
な
ど
に
取
り
組
ん
で
き
た
成
果
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

ま
た
、
国
籍
別
宿
泊
者
数
に
つ
い
て
は
、
台
湾
、

ア
メ
リ
カ
、
香
港
の
順
に
多
い
状
況
で
し
た
。

　

今
後
も
外
国
人
観
光
客
の
誘
客
に
努
め
、
地
域
の

活
性
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

《
問
合
せ
》
観
光
政
策
課
☎
21
－
9
0
1
6

▲完成した気比川の擁壁

▶
工
事
完
成
を
祝
う

関
係
者

市政ニュース

市政
ニュース

※速報値のため変更となる場合があります。
※人泊= 宿泊人数×宿泊数

外国人延べ宿泊者数（市全体）  （単位：人泊）

国（地域）別外国人延べ宿泊者数（市全体）
トップ５　　　　　　　　 （単位：人泊）

2023年

2019年
2019年
動機増減率
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６〜７

金
品
を
寄
付
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
感
謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た

　

７
月
11
日
、
市
役
所
で
、
２
０
２
３
年
度
豊

岡
市
感
謝
状
贈
呈
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
昨
年
度
、
市
に
金
品（
30
万
円
以
上

３
０
０
万
円
未
満
）の
寄
付
を
い
た
だ
い
た
27
組

の
個
人
ま
た
は
団
体
に
感
謝
の
意
を
表
す
た
め

に
行
っ
た
も
の
で
す
。
感
謝
状
を
贈
呈
し
た
方

は
、
下
部
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
）

■
コ
ウ
ノ
ト
リ
基
金

▽
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
㈱（
大
阪
市
）

▽
㈱
オ
フ
テ
ク
ス
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス（
神
戸
市
）

▽
た
じ
ま
農
業
協
同
組
合（
九
日
市
上
町
）

▽ 

㈱
ト
ー
ホ
ー
ス
ト
ア（
神
戸
市
）・
サ
ン
ト
リ
ー
酒
類
㈱

神
戸
支
店（
神
戸
市
）・
サ
ン
ト
リ
ー
フ
ー
ズ
㈱
近
畿
第

一
支
社（
大
阪
市
）・
カ
ル
ビ
ー
㈱
カ
ス
タ
マ
ー
マ
ー
ケ

テ
ィ
ン
グ
カ
ン
パ
ニ
ー
西
日
本
営
業
本
部
近
畿
支
店（
大

阪
市
）・
日
清
食
品
㈱
ビ
ジ
ネ
ス
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
本
部

（
大
阪
市
）・
㈱
明
治
関
西
支
社（
大
阪
市
）・
カ
ネ
テ
ツ

デ
リ
カ
フ
ー
ズ
㈱（
神
戸
市
）

▽
Ｏ
Ｅ
Ｓ
ア
ク
ア
フ
オ
ー
コ
㈱（
神
美
台
）

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

▽
㈱
東と
う
あ亜
産
業（
東
京
都
）

■ 

企
業
版
ふ
る
さ
と
応
援
寄
附
金（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

解
消
の
推
進
）

▽P

ピ
ー
プ
ル

eople T

ツ
リ
ー
ズ

rees
合
同
会
社（
大
阪
市
）

▽
㈱W

ウ
ィ
ルill L

ラ
ボ

ab

（
東
京
都
）

■
文
化
芸
術
振
興

▽
伊い
と
う藤
康や
す
ひ
で英（
東
京
都
）

▽
後ご
と
う藤
喬た
か
お雄（
滋
賀
県
大
津
市
）

▽
茂も
が
み上　
功い
さ
お（
和
田
山
町
）

▽
勝か
つ
や
ま山
正ま
さ
の
り則
・
勝
山
春は
る
え枝（
京
都
市
）

▽
久く
ぼ保　
修し
ゅ
うア
ト
リ
エ（
東
京
都
）

■
地
域
防
災
・
減
災
活
動
に
対
す
る
支
援

▽ 

た
じ
ま
農
業
協
同
組
合
・
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連

合
会
兵
庫
県
本
部（
神
戸
市
）

■
地
域
振
興

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
姫
路
支
社（
姫
路
市
）

■
公
園
施
設
整
備

▽
豊
岡
亀き
じ
ょ
う城
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
山
王
町
）

■
社
会
教
育
振
興（
子
ど
も
た
ち
が
豊
岡
で
世
界
と
出
会
う

音
楽
祭
）

▽
東
海
バ
ネ
工
業
㈱（
神
美
台
）

▽
㈱
東と
う
ほ
う
せ
い
こ
う

豊
精
工（
下
陰
）

■
奨
学
基
金

■
学
校
教
育
振
興

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

■ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
及
び
介
護
事
務
に

対
す
る
支
援

▽
土は
ぶ
た
生
田
幸ゆ
き
の
ぶ延（
竹
野
町
竹
野
）

■
学
校
教
育
振
興

▽
港
中
学
校
学
校
整
備
委
員
会（
気
比
）

▽
大
石
建
設
設
備
㈱（
但
東
町
矢
根
）

▽
出
石
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ（
出
石
町
魚
屋
）

▽ 

豊
岡
市
立
豊
岡
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年
記
念
事
業
実

行
委
員
会（
中
央
町
）

▽
㈱
オ
ー
ク（
日
高
町
上
郷
）

▽
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
21
あ
い
は
し（
但
東
町
出
合
）

▽
㈱
川
嶋
建
設（
寿
町
）

■
子
育
て
支
援

▽
㈱
金
下
工
務
店（
三
坂
町
）

《
問
合
せ
》
秘
書
広
報
課
☎
23
－
1
1
1
4
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　豊岡アートシーズンとは、市内各所で行われる多彩な文化芸術プログラ
ムを、一つにまとめて広報する取組みです。春夏期に引き続き、秋冬期も
演劇、音楽や美術など、下の注目プログラムのほか、30を超えるプログラ
ムを実施します。詳細は、９月中旬公開予定の公式ウェブサイト（https：//
toyooka-artseason.jp/）をご覧ください。
　　　　　　　　　《問合せ》文化・スポーツ振興課☎23-1160
　　　　　　　　　　　　　 メールbunka@city.toyooka.lg.jp

秋冬期がスタート

豊岡アートシーズン2023

10 月１日（日）
～３月 31日（日）

 KIACコミュニティプログラム2023
 波田野州平「海やまのあいだ」× 
　　　　　　　 ふれあい居酒屋スペシャルコラボ！海やまの宴 
　映画作家の波田野州平が、山陰海岸ジオパーク周辺を舞台にフィー
ルドワークと交流を重ねながら映画を制作するプロジェクト。海や山
の幸を囲みながら、１年間の成果を参加者と共有します。
日11月18日（土）所中竹野地区コミュニティセンター ¥未定

 こどもまつり「11ぴきのねことへんなねこ」 
　家族で一緒に楽しめる舞台芸術作品を上演。馬場のぼる原作による
11ぴきのねこシリーズの第５弾を、人形劇にしてお届けします。
日12月17日（日）午後１時30分開演 所豊岡市民プラザ
¥親子1,500円、大人1,000円、子ども700円

秋冬期注目プログラム

「豊岡アートフレンズ」
会員募集

豊岡アートシーズンをはじめとした「豊岡市の文化芸術」を応援す
る方を募集しています。詳細は市ホームページで確認してください。

マイナンバーカードを利用して住民票や戸籍証明などを取得できます

本庁舎1階に自動交付機を設置しました
　本庁舎１階、窓口サービス課に証明書自動
交付機を設置しました。マイナンバーカード
を使うことで、交付請求書に記入せずに、証
明書などを受け取ることができます。

※利用の際にはマイナーバーカードの暗証番
号（４ケタ）入力が必要です

【コンビニでも交付サービス実施中】
　コンビニなどに設置されているマルチコ
ピー機で、同じサービスを受けることがで
きます

《問合せ》窓口サービス課☎21-9015

種　　類 手数料
住民票の写し（除票を除く）

300円住民票記載事項証明書（除票を除く）
印鑑登録証明書
戸籍全部事項証明書（現在戸籍のみ）

450円
戸籍個人事項証明書（現在戸籍のみ）
戸籍の附票の写し（現在戸籍のみ）

300円
所得課税証明書（最新年度）
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受講者
募集

　市内事業所の女性管理職／管理職候補を対
象に女性のためのリーダーシッププログラム
の受講者を募集します。
▶対象者　市内事業所に勤務する女性で、管
理職・リーダー職の方、または今後管理職・
リーダー職を担う方

▶場所　本庁２階大会議室
▶参加費　無料

第１回　　９月29日（金）
　　　　　午前９時30分～正午

一歩踏み出せば自分も会社も変わる！
　女性がリーダー・管理職
になると何が変わるのか、
事例とともに学びます。
講師　ジャーナリスト

浜
はま
田
だ
敬
けい
子
こ
さん

　前Business Insider Japan統括編集長／
AERA元編集長。現在はフリーのジャーナ
リスト。著書に「働く女子と罪悪感」「男性中
心企業の終焉」など。テレビ朝日「羽鳥慎一
モーニングショー」、関西テレビ「newsラン
ナー」などのコメンテーターとしても活躍

▶定員　20人程度
▶申込期限　９月26日（火）
ホームページ
ページ番号：1027349
《問合せ》ジェンダーギャップ対策室

☎21-9004

第２回　　10月27日（金）
　　　　　午後１時30分～４時

チームでリーダーシップを発揮するために
　コミュニケーションのプ
ロから、世界最高の伝え方
を学びます。
講師　コミュニケーション
　　　戦略研究家

岡
おか
本
もと
純
じゅん
子
こ
さん

　読売新聞経済部記者、電通PRコンサルタン
トを経て、現職。昨年、次世代リーダーの
コミュニケーション力養成を目的とした「世
界最高の話し方の学校」を開校。その飛躍的
な効果が話題を呼び、「行列のできる学校」と
なっている

女性のためのリーダーシッププログラム
女性が職場で力を発揮するために必要なスキルと職場を越えたネットワーク
作りをサポートします。

市内の子どもたちや吹奏楽団が熱演

豊岡ブラスフェスタ2023
９月30日（土）
午後１時開演

（午後０時40分開場）
市民会館文化ホール

　市内の小学生、中学生、高校生等による交
流演奏会。吹奏楽の「お祭り」をお楽しみくだ
さい。
▶料金　一般300円、高校生以下200円、未就
学児無料（全席自由）

▶チケット販売　市民会館でチケット好評発
売中

▶一時保育　９月15日（金）までに申し込んで
ください。１歳以上就学前の幼児が対象

　　　　　　　《問合せ》市民会館☎23-0255

市内事業所の女性管理職・リーダー／管理職・リーダー候補向け
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「
ほ
ん
と
に
あ
っ
た
怖
い（
詐
欺
の
）話
」特
別
企
画

ひ
う
ら
さ
ん
が
オ
リ
ザ
さ
ん
と

振
り
込
め
詐
欺
を
考
え
て
み
た
の
巻

　
９
月
に
開
催
さ
れ
る「
豊
岡
演
劇
祭
２
０
２
３
」。
そ
の
中
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
に
オ
レ
オ
レ
詐
欺
を
題

材
に
し
た
作
品「
馬う

ま
ど
め
と
く
さ
ぶ
ろ
う

留
徳
三
郎
の
一
日
」が
あ
り
ま
す
。
漫
画
家
の
ひ
う
ら
さ
と
る
さ
ん
が
本
作
品
の
演
出
を

担
当
し
た
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
と
対
談
し
、
振
り
込
め
詐
欺
対
策
の
ヒ
ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
☎
23
–
５
３
０
４

ひ
う
ら　
ま
ず「
馬
留
徳
三
郎
の

一
日
」に
つ
い
て
お
教
え
く
だ
さ

い
。

つ
い
話
を
聞
い
て
し
ま
っ
た

と
い
う
こ
と
も
!?

オ
リ
ザ　
こ
の
作
品
は
、
僕
が
書

い
た
も
の
で
は
な
く
、
青
年
団
の

演
出
部
の
髙
山
さ
な
え
さ
ん
と
い

う
劇
作
家
が
書
い
た
作
品
で
す
。

　
振
り
込
め
詐
欺
の
話
で
は
あ
る

ん
で
す
が
、
単
純
に
騙だ

ま

す
側
、
騙

さ
れ
る
側
と
い
う
の
で
は
な
く
、

話
が
進
む
に
つ
れ
て
、
ど
っ
ち
が

騙
さ
れ
て
い
く
の
か
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
い
く
。

　
も
う
一
つ
は
、
こ
の
人
達
は
も

し
か
し
た
ら「
騙
さ
れ
た
い
の
で

は
な
い
か
？
」と
い
う
疑
問
も
湧

い
て
く
る
。
そ
れ
が
地
方
独
特
の

雰
囲
気
と
相
ま
っ
て
、
取
り
残
さ

れ
た
人
た
ち
の
悲
哀
と
た
く
ま
し

さ
が
表
現
さ
れ
て
い
る
の
が
、
面

白
い
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

ひ
う
ら　
振
り
込
め
詐
欺
、
オ
レ

オ
レ
詐
欺
に
は
そ
う
い
う
側
面
も

あ
り
ま
す
よ
ね
。
電
話
が
か
か
っ

て
く
る
の
が
う
れ
し
く
て
、
つ
い

話
を
聞
い
て
し
ま
っ
た
と
い
う
こ

と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

時
間
を
割
い
て
く
れ
て

親
切
だ
と
錯
覚
し
て
し
ま
う

オ
リ
ザ　
例
え
ば
、
銀
行
員
が
高

齢
者
の
方
に
銀
行
預
金
を
お
願
い

し
に
い
く
と
す
る
。
ち
ょ
っ
と
世

間
話
は
す
る
と
し
て
も
、
今
の
こ

の
低
金
利
時
代
に
は
、
銀
行
の
儲

け
も
そ
こ
ま
で
大
き
く
な
い
の
で
、

一
人
の
お
客
に
割
け
る
時
間
は
限

ら
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

　
と
こ
ろ
が
、
詐
欺
の
場
合
は
、

利
率
で
儲
け
る
の
で
は
な
く
、
手

に
し
た
お
金
を
丸
取
り
す
る
こ
と

が
で
き
る
。
そ
う
す
る
と
当
然
、

サ
ー
ビ
ス
に
割
け
る
時
間
は
圧
倒

的
に
長
く
で
き
る
。
手
当
た
り
次

第
に
多
く
の
人
に
声
を
掛
け
て
い

き
、
そ
の
中
で
ひ
っ
か
か
っ
て
き

た
人
が
い
れ
ば
、
そ
こ
に
全
て
の

時
間
を
注
ぐ
。
そ
の
対
象
に
な
っ

た
人
は
、つ
い「
銀
行
員
や
保
険
の

人
よ
り
も
、
こ
の
人
の
方
が
い
っ

ぱ
い
時
間
を
割
い
て
く
れ
て
親
切

だ
」と
錯
覚
し
て
し
ま
う
ん
で
す
。

ひ
う
ら　
詐
欺
だ
と
う
す
う
す
気

付
い
て
い
て
も
情
が
移
っ
て
し
ま

っ
て
い
る
場
合
も
あ
る
よ
う
で
す
。

ま
た
、
疑
問
に
思
っ
て
も
恥
ず
か

し
く
て
相
談
で
き
な
い
こ
と
も
あ

る
と
か
。

社
会
的
孤
立
が
犯
罪
の
温
床

嫌
な
こ
と
は
断
る
こ
と
が
大
切

オ
リ
ザ　
社
会
的
孤
立
と
い
う
の

が
、
や
は
り
こ
う
い
う
犯
罪
の
温

床
に
な
っ
て
い
る
部
分
も
あ
る
か

と
思
い
ま
す
。
家
族
や
会
社
だ
け

で
は
な
く
、
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

や
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
サ
ー
ク
ル
な
ど
、

適
度
な
社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

あ
り
、
い
ろ
い
ろ
相
談
で
き
る
環

境
を
複
数
持
つ
と
い
う
の
は
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。

　
後
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
。〝
嫌
と
い
え
る
〞〝
嫌
な
こ
と

は
断
る
〞と
い
う
こ
と
も
大
切
で

す
。

ひ
う
ら　
こ
の
作
品
は
ど
ん
な
方

に
見
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
か
？

オ
リ
ザ　
で
き
れ
ば
、
親
子
三
代

と
か
で
来
て
い
た
だ
い
て
、
観
劇

後
に
話
し
合
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

「
あ
れ
は
ど
っ
ち
が
騙
し
て
た
ん

だ
ろ
う
？
」と
か
。「
あ
あ
言
え
ば

よ
か
っ
た
の
に
ね
」と
か
。
そ
う

い
う
機
会
を
も
っ
て
、
詐
欺
に
つ

い
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
話
し

合
え
る
環
境
を
作
っ
て
お
く
の
は
、

有
効
な
対
策
だ
と
思
い
ま
す
。

〈公演情報〉
青年団プロデュース公演『馬留徳三郎の一日』

作：髙山さなえ　演出：平田オリザ
９月17日（日）午後１時　香住区中央公民館
９月24日（日）午後１時　やぶ市民交流広場

詳細はウェブサイトで
https：//toyooka-theaterfestival.jp/program/　　
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本
人
通
知
制
度
と
は
、
住
民
票

の
写
し
や
戸
籍
謄
・
抄
本
な
ど
の

証
明
書
を
代
理
人
や
第
三
者
に
交

付
し
た
場
合
に
、
事
前
に
登
録
し

た
方
に
対
し
て
、
証
明
書
を
交
付

し
た
事
実
を
郵
便
で
お
知
ら
せ
す

る
制
度
で
す
。

　
こ
の
制
度
に
よ
り
、
証
明
書
の

不
正
取
得
の
早
期
発
見
や
不
正
請

求
の
抑
止
を
図
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　
な
お
、
通
知
を
希
望
す
る
場
合

は
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
通
知
の
対
象
と
な
る
証
明
書

○
住
民
票
の
写
し（
除
票
を
含
み

ま
す
）

○
住
民
票
記
載
事
項
証
明
書（
除

票
を
含
み
ま
す
）

○
戸
籍
の
謄
・
抄
本（
除
籍
を
含

み
ま
す
）

○
戸
籍
記
載
事
項
証
明
書（
除
籍

を
含
み
ま
す
）

○
戸
籍
の
附
票（
除
附
票
を
含
み

ま
す
）

◆
通
知
す
る
内
容

○
証
明
書
の
交
付
年
月
日

○
交
付
し
た
証
明
書
の
種
別（
住

民
票
の
写
し
、戸
籍
謄
本
な
ど
）

○
交
付
部
数

○
交
付
請
求
者
の
種
別

※
事
前
に
登
録
し
た
方
の
代
理
人

（
た
だ
し
、
法
定
代
理
人
を
除

き
ま
す
）に
交
付
し
た
場
合
は
、

代
理
人
の
氏
名
等
も
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

◆
登
録
対
象
者

○
豊
岡
市
の
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方（
消
除
者
を

含
み
ま
す
）

○
豊
岡
市
の
戸
籍
に
記
録
さ
れ
て

い
る
方（
除
籍
者
を
含
み
ま
す
）

◆
登
録
に
必
要
な
書
類

○
本
人
通
知
制
度
事
前
登
録
申
出

書（
申
出
書
用
紙
は
、
窓
口
サ

ー
ビ
ス
課
ま
た
は
各
振
興
局
市

民
福
祉
課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）

○
本
人
確
認
書
類（
官
公
署
が
発

行
し
た
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

※
や
む
を
得
な
い
場
合
は
代
理
人

が
申
し
出
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

◆
登
録
期
間

　
登
録
日
か
ら
２
年
を
経
過
し
た

後
に
最
初
に
到
来
す
る
８
月
31
日

ま
で

豊
岡
市
本
人
通
知
制
度

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ペ
ー
ジ
番
号
：
１
０ 

０
０
７
４
３

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

　
窓
口
サ
ー
ビ
ス
課

　
☎
21
–
９
０
１
５
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

住
民
票
の
写
し
な
ど
が
第
三
者
に
交
付
さ
れ
た
こ
と
を
お
知
ら
せ

本
人
通
知
制
度
の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

特定小型原動機付自転車（電動キックボードなど）は
ナンバープレートの交付を受けてください
　道路交通法の一部を改正する法律の施行に
伴い、電動キックボードなどが新たに「特定小
型原動機付自転車」として区分されました。
　これに伴い、７月から、電動キックボード
などの特定小型原動機付自転車用のナンバー
プレートの交付を開始しました。要件に該当
する車両は、ナンバープレートの交付を受け
てください。６月30日以前に従来のナンバ
ープレートが交付されている車両については、
引き続き使用することも可能ですが、新しい
ナンバープレートへの交換も可能です（ナンバ
ーの引継ぎはできません）。交付または交換す
る場合は、申請書の提出が必要です。詳しくは、
問い合わせてください。
▶特定小型原動機付自転車の要件
　原動機付自転車のうち、外部電源により供

給される電気を動力源とするも
ので、次の要件全てに該当する
もの
▷原動機の定格出力が0.60ｋＷ
以下

▷長さ1.9ｍ以下、幅0.6ｍ以下
▷最高速度が20㎞毎時以下
▶三輪以上の車両は特定小型原動機付自転車
として登録

　三輪以上で、ミニカーおよび特定小型原動
機付自転車のいずれの要件にも該当する車両
は、特定小型原動機付自転車として登録します。
　現在ミニカー登録の車両を所有している方
は、変更手続きをしてください。
《問合せ》税務課☎21-9045または各振興局
市民福祉課
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９月10日（日）～16日（土）は自殺予防週間「まもろうよこころ」

大切な人の悩みに気づき、支える

  困ったときは一人で悩まず相談して

身近な人をチェック

□「眠れない」と口にするようになった。
□食欲がなくなった。
□体調不良の訴えが多くなった。
□飲酒量が増えた。
□新聞やテレビなどに関心がなくなった。

自分自身をチェック

□毎日の生活に充実感がない。
□これまでやっていたことが楽しめなくなった。
□以前は楽にできていたことが、今はおっくう 
　に感じる。
□自分は役に立つ人間だと思えない。
□訳もなく疲れたように感じる。

　日々の生活の中で悩みや不安を抱えていませんか。自分だけでは解決できない悩みを抱えたとき
には、誰かに相談してみましょう。また、身近な人や大切な人が落ち込んでいたら、勇気を出して
優しく声を掛けてみることから始めてみませんか。　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎21-9095

  身近な人や自分の変化をチェックしてみましょう　　　　

  あなたも「ゲートキーパー」になれます　　　　　　　　　
　ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気付き声を掛けてあげられる人のことです。特別な研修や
資格は必要ありません。

＜４つの役割＞
▶変化に気付く
　家族や仲間の変化に気付いて声を
掛ける
▶じっくりと耳を傾ける
　本人の気持ちを尊重し耳を傾ける

▶支援先につなげる
　早めに専門家に相談するように促す
▶温かく見守る
　温かく寄り添いながらじっくりと見
守る

   電話で話したい・対面で相談したい ＳＮＳで話したい

▶健康増進課「こころのケア相談・こころの
相談室」☎24-1127
　精神科医や心理士が相談に応じます。本人
だけでなく、家族や周りの人も相談すること
ができます。一人で悩まず、家族だけで抱え
込まず、まずは一度相談してみませんか。秘
密は厳守します。
▶もしもし電話健康相談
　☎22-7700（平日午前９時～午後５時）
▶兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　☎078-382-3566
　平日（午後６時～翌日８時30分）
　土・日曜日・祝日（24時間）
※LINEによる電話相談も対応（右
の二次元コードから友だち追加。
毎日午後６時～９時30分）

▶特定非営利活動法人
自殺対策支援センター 
ライフリンク

SNSやチャットによる
自殺防止の
相談「生きづ
らびっと」

▶特定非営利活動法人
　あなたのいばしょ
24時間365日、誰でも
無料・匿名で利用でき
るチャット
相談

▶特定非営利活動法人
　チャイルドライン
　支援センター
18歳以下の子どもの
ためのチャ
ット相談

▶特定非営利活動法人
　B

ボ ン ド
ONDプロジェクト

10代・20代の女性の
ためのLINE相談
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消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

45

  

〜
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
で
Ｃ
Ｍ
に
な
い
商
品
を
勧
め
ら
れ
た
〜

　
「
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
見

て
注
文
の
電
話
を
か
け
る
と
、
Ｃ

Ｍ
に
な
い
別
の
商
品
の
購
入
を
勧

め
ら
れ
た
。
一
度
だ
け
受
け
取
る

つ
も
り
が
定
期
購
入
に
な
っ
て
い

た
」と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。
テ
レ
ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

や
新
聞
広
告
な
ど
を
見
て
電
話
で

注
文
す
る
際
は
、
販
売
業
者
か
ら

の
勧
誘
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。　

◇
事
例

　
「
拡
大
鏡
」を
今
な
ら
通
常
価
格

の
半
額
で
販
売
す
る
と
い
う
テ
レ

ビ
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
の
Ｃ
Ｍ
を
見
て
、

販
売
業
者
に
注
文
の
電
話
を
か
け

た
。
そ
の
際
、販
売
業
者
か
ら「
目

に
良
い
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
る
の

で
サ
ン
プ
ル
を
送
る
」と
勧
め
ら

れ
承
諾
し
た
。

　
後
日
、
拡
大
鏡
と
サ
プ
リ
メ
ン

ト
１
袋
が
届
い
た
が
、
そ
の
１
カ

月
後
、
ま
た
同
じ
サ
プ
リ
メ
ン
ト

が
届
い
た
。「
明
細
書
兼
請
求
書
」

を
確
認
す
る
と「
１
年
定
期
」と
記

載
が
あ
る
。
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
定

期
購
入
に
な
っ
て
い
る
と
は
思
わ

な
か
っ
た
。（
70
歳　
女
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
電
話
注
文
し
た
時
に
販
売
業
者

か
ら
別
の
商
品
を
勧
め
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
話
を
聞
い
て
興

味
を
持
っ
て
も
定
期
購
入
に
な
っ

て
い
な
い
か
確
認
し
、
必
要
な
け

れ
ば
き
っ
ぱ
り
断
り
ま
し
ょ
う
。

　
法
律
が
改
正
さ
れ
、
注
文
の
た

め
に
か
け
た
電
話
で
広
告
に
な
い

商
品
を
勧
め
ら
れ
た
場
合
は
電
話

勧
誘
販
売
と
な
り
、
そ
の
商
品
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。

　
商
品
が
届
い
た
ら
明
細
書
を
よ

く
確
認
し
、
意
図
せ
ず
定
期
購
入

に
な
っ
て
い
た
ら
す
ぐ
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽ 

相
談
受
付　
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽ 

相
談
場
所　
生
活
環
境
課
内

▽ 

電
話
相
談　
☎
21
–
9
0
0
1

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　
高
齢
者

　
高
齢
者
はは
秋秋
に
な
っ
て
も

に
な
っ
て
も
熱
中
症
対
策

熱
中
症
対
策
をを

　
残
暑
が
厳
し
い
季
節
は
、
朝
晩
の
寒
暖
差
が
大
き
く
、
夏
の
疲
れ
も
出
や
す
い

時
期
で
す
。
ま
た
、
秋
に
な
っ
て
も
気
温
や
湿
度
が
高
い
日
が
続
く
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
水
分
が
不
足
し
が
ち
で
す
の
で
、
熱
中
症
を
起
こ
す
危
険

性
は
十
分
に
あ
り
ま
す
。
熱
中
症
に
よ
る
倦け

ん
た
い
か
ん

怠
感
や
物
忘
れ
な
ど
を
防
ぐ
た
め
に

も
、
引
き
続
き
熱
中
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29
–
０
０
５
５

高齢者の総合相談窓口 「地域包括支援センター」
　地域包括支援センターは、高齢者の総合相談窓口です。物忘
れや体調不良などで日常生活に支障が生じた場合、何らかのサ
ービスを利用して在宅生活ができるように専門の職員が相談を
受けています。

▲｢熱中症の予防についてのリーフレット」(厚生労働省)を加工して作成

暑さを避ける工夫

相談窓口 担当圏域 電話番号 住所
豊岡地域包括支援センター 豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎・竹野地域包括支援センター 城崎・港 32-4599 城崎町湯島625-9
城崎・竹野地域包括
支援センター（竹野分室） 竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高地域包括支援センター 日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石・但東地域包括支援センター 出石 52-7015 出石町福住1302
出石・但東地域包括
支援センター（但東分室） 但東 54-0515 但東町出合433-1
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ヘルプマークを知っていますか

わわたしたちのたしたちの障害福祉 障害福祉 11 《問合せ》社会福祉課
　☎24-7033

援助や配慮の必要性を知らせる
「ヘルプマーク」と「ヘルプカード」

　ヘルプマークとは、援助や配慮を必要として
いることが外見からは分かりに
くい方が、周囲の方に援助や配
慮を必要としていることを知ら
せるマークです。
　対象者は、障害のある方、難
病の方、妊娠や傷病などにより
援助や配慮を必要としている方
です。かばんに装着するなど身に着けること
で、外出先で周囲に援助や配慮を必要としてい
ることを知らせます。　
　「ヘルプマーク」「ヘルプカード」が必要な方
は、申請が必要です。
　社会福祉課または各地域振興局市民福祉課
に問い合わせてください。

「ヘルプマーク」を身に着けている方を
見掛けたら思いやりのある行動を

◆駅や商業施設などで声掛けなどの配慮を
　立ち上がる、歩く、階段の昇降などの動作が
困難な方や、交通機関の事故など、突発的な出
来事に対して臨機応変に対応することが困難
な方がいます。
◆公共交通機関では席を譲りましょう
　外見では健康に見えても、疲れやすい、つり
革につかまり続けるなどの同じ姿勢を保つこ
とが困難な方がいます。
◆災害時は、安全に避難するための支援を
　視覚障害者や聴覚障害者などで身辺の状況
把握が難しい方、肢体不自由者など自力での迅
速な避難が困難な方がいます。
◆マークの記載内容に従って配慮・支援を
　マークには「アレルギーの内容」「ゆっくり話
してほしい」「体調の急変時には病院に連絡し
てほしい」など、マークを見た方に希望する配
慮・援助の内容が記載されています。

　詳細は、市ホームページで確認し
てください。

▲ヘルプマーク

▲ヘルプカード表面 ▲ヘルプカード裏面

認
知
症
家
族
介
護
教
室
　
受
講
者
募
集

介
助
す
る
人
さ
れ
る
人

ど
ち
ら
も
幸
せ
に
な
る
介
助
術

▼
対
　
象　
市
民
な
ら
誰
で
も

▼
時
　
間　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

▼
場
　
所　
立
野
庁
舎　
１
階　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
定
　
員　
40
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料

▼
申
込
み　
９
月
15
日（
金
）ま
で

に
、
氏
名
、
住
所
、
電
話
番
号

を
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
申

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》
高
年
介
護

課
☎
29
–
０
０
５
５　

　
フ
ァ
ク
ス
29
–
３
１
４
４

《日程・内容》

日程 内容（講義・実技）

９月25日（月）認知症の知識と伝わる声かけの基本動きの伝え方・触れ方・持ち方

11月21日（火）生活場面別の介助について（例：トイレの介助、食事の際の声かけの工夫など）

※内容は変更することがあります

講師　福
ふく
辺
べ
節
せつ
子
こ
さん
　理学療法士・医科学修士・介護支援専門
員。大学在学中に事故で左下肢を切断し義
足となる。寝たきりや重度の認知症の方で
も、適切な介助により、本人の意思で動い
てもらい、機能維持や向上が可能な「力と意
欲を引き出す介助」を実践、指導する。
テレビ出演：ＮＨＫ「ためしてガッテン」、
ＮＨＫ Eテレ「楽ラクワンポイント介護」
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移
住
し
た
経
緯

　
豊
岡
に
移
住
す
る
以
前
は
、
東

京
で
会
社
員
と
し
て
働
い
て
い
ま

し
た
。
仕
事
や
暮
ら
し
に
不
満
は

な
か
っ
た
で
す
が
、
豊
岡
演
劇
祭

を
は
じ
め
と
し
た
豊
岡
市
の
取
組

み
に
興
味
を
持
ち
、
移
住
を
決
断

し
ま
し
た
。「
ど
こ
で
す
る
か
」よ

り
も「
な
に
を
す
る
か
」が
重
要
と

い
う
想
い
が
当
時
も
今
も
変
わ
ら

ず
胸
の
内
に
あ
り
、
迷
う
こ
と
な

く
移
住
を
決
断
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

豊
岡
で
の
暮
ら
し

　
平
日
は
仕
事
で
パ
ソ
コ
ン
と
向

き
合
う
時
間
が
多
い
で
す
が
、
休

日
は
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
釣
り
な
ど
を

通
じ
て
但
馬
の
自
然
を
満
喫
し
て

い
ま
す
。
生
活
面
で
は
、
地
域
の

方
々
、
特
に
近
所
の
方
々
が
本
当

に
親
切
な
こ
と
も
あ
り
、
寂
し
さ

を
感
じ
る
こ
と
な
く
、
楽
し
く
過

ご
し
て
い
ま
す
。
感
謝
し
て
も
し

き
れ
ま
せ
ん
。

開
幕
間
近
の
豊
岡
演
劇
祭

　
豊
岡
演
劇
祭
で
は
主
に
広
報
の

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
実
は

私
自
身
は
現
職
に
就
く
ま
で
、
演

劇
を
観
た
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
ん
な
背
景
も

あ
り
、
演
劇
な
ど
に
触
れ
て
こ
な

か
っ
た
方
に
、
い
か
に
演
劇
祭
に

興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
か
は
常

に
意
識
し
て
い
ま
す
。
読
書
や
映

画
が
好
き
な
方
も
、
き
っ
と
元
を

た
ど
れ
ば
好
き
に
な
る
き
っ
か
け

と
な
っ
た
一
作
が
あ
る
は
ず
で
す
。

願
わ
く
は「
あ
の
作
品
を
観
て
か

ら
演
劇
を
好
き
に
な
っ
た
」と
い

う
最
初
の
一
作
に
豊
岡
演
劇
祭
で

出
会
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
９
月
14
日
に
開
幕
す
る
豊
岡
演

劇
祭
に
は
国
内
外
か
ら
90
を
超
え

る
団
体
が
参
加
し
ま
す
。
忘
れ
ら

れ
な
い
作
品
に
き
っ
と
出
会
え
る

は
ず
で
す
。
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

観
れ
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
方
は
、

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
セ
ン
タ
ー
や
近

く
の
演
劇
祭
ス
タ
ッ
フ
に
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
豊
岡
演
劇
祭
は「
お
祭
り
」で
す
。

観
劇
す
る
方
も
、
そ
う
で
な
い
方

も
、
楽
し
め
る
コ
ン
テ
ン
ツ
を
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
気

軽
に
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

９
月
14
日
か
ら
11
日
間
に
わ
た
る

「
お
祭
り
」が
間
も
な
く
幕
を
開
け

ま
す
。
そ
う
考
え
る
と
少
し
ワ
ク

ワ
ク
し
な
い
で
す
か
？

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.28
豊岡演劇祭 広報担当

小
こ

峠
とうげ

 良
りょう

太
た

千葉県白井市出身。大学を卒業後、都内の広告会社
で働き、2020年12月に豊岡へ移住。現在は豊岡演劇
祭のスタッフとして活動中。趣味は天体観測とスノ
ードーム集め。

豊岡演劇祭2022にてカ
パーフラオカイリマレイ
アーピキ（フラダンス教室）
の皆さんと。今年も参加予
定なので、要チェック

演劇祭
2023
ホーム
ぺージ

９月23日は「手話言語の国際デー」

豊岡稽古堂をブルーにライトアップします
　９月23日は「手話言語の国際デー」です。今
年のテーマは「世界中のろう者が、どこでも手
話言語でコミュニケーションできる社会へ！」
です。日本では（一財）全日本ろうあ連盟が「手
話は言語である」ことの認識を広めていくため、
全国各地におけるブル
ーライトアップの実施
を呼びかけています。
　本市でも「手話言語
の国際デー」に合わせ
て、豊岡稽古堂のブル
ーライトアップを実施
します。 《問合せ》社会福祉課☎24-7033

ファクス24-4516

▲ブルーにライトアップされた豊岡稽古堂。昨年は演劇祭ナ
イトマーケットと同日開催だったため、多くの人でにぎわっ
た

2023年手話言語の国際
デーロゴ
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みず
第23号

■水道課　　☎22-5377  ファクス24-2985
■下水道課　☎22-1801  ファクス22-1803

■水道お客さまセンター
　☎22-5378  FAX22-5466
　水道メーターの検針、水道の開栓・閉栓、
　上下水道料金の請求・徴収

下水汚泥肥料を無償で配布しています
　資源循環型社会の構築のため、下水処理で生じた
汚泥を肥料として利用する取組みが各地で行われて
います。本市でも、乾燥させた汚泥肥料（１袋当た
り８kg）を希望者に無償で配布しています。

▶申込方法
　豊岡市浄化センター（☎24-1088、一日市1419）
に連絡し、希望袋数（１袋当たり８kg）と、受取時期
を伝えてください。申込みを受けてから作りますの
で、余裕を持って申し込んでください。また、受取
場所は豊岡市浄化センターになります。
※受付時間は午前９時～午後４時30分です。
※販売目的での利用はお断りします。
▶使用上の注意
　特有の臭いがありますので、土と混ぜて使用する
ことをお勧めします。
※この肥料は、2021年３月24日付で農林水産省へ
混合汚泥肥料として登録しています。 ※2022年度に４回測定した平均数値

成分表
窒素 リン酸 カリウム
3.6％ 3.2％ 0.1％

炭素窒素比5.0

下水道に異物を流さないで

　下水道管やポンプに異物が詰まる事故が多
発しています。その原因は、トイレットペー
パー以外の水に溶けない紙や油類、固形物な
どが流されているためです。その修理には、
多くの時間と費用がかかります。
　次の物は、絶対に流さないようにお願いし
ます。
○水に溶けない紙（ティッシュペーパー・ウエ
ットティッシュなど）
○衛生用品（生理用品・紙おむつなど）
○調理のくず・食べ残し
○揚げ物の残り油（サラダ
　油など）
○薬品類・灯油など油類
○タオル・衣類等の布製品

下水道に接続を

　下水道に接続すると、家庭の環境衛生の向
上や、河川などの自然環境の保全が期待でき
ます。
　住みよい生活環境の実現のために、早期の
接続をお願いします。
　下水道への接続を検討している方は、豊岡
市排水設備指定工事店に相談してください。
※豊岡市排水設備指定工事店は市ホ
ームページで確認してください。

９月10日は下水道の日。下水道は安全・安心で快適な生活環境を支えています。

お願い

下水道マスコット
キャラクター　スイスイ
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クローズアップ豊岡／くらしの情報

静かで穏やかな空気が漂う豊岡
　今年２月、私は家族と暮らすために豊岡に
来ました。ベトナムにも冬がありますが、南
と北とでは気温が違います。私は南のホーチ
ミン出身なので、豊岡のような寒さは初めて
の経験でした。かなり肌寒く、５・６月にな
っても防寒着が必要な日がありました。さら
に、昼夜の気温差も私にとってはとても厳し
いです。
　寒いですが、豊岡市は息をのむほど美しく、
静かで穏やかな空気が漂っています。通勤の
時、また、外出する時は、のんびり散歩を楽
しんでいます。食べ物もとてもおいしいです。
義母が作る日本料理も絶品です。

豊岡に住むベトナムの子どもたちを支援
　私はホーチミンにある大学で経営学を学び
ました。大学を卒業後、マーケティングやコ
ンサルタントの仕事をしていました。ある会
社の新規オープンに向けて営業チームを構築
したり、旅行関係の仕事をしたりしたことが

あるので、豊岡
の観光について
とても興味があ
ります。今は日
本語を勉強中で
す。まだまだで
すが、まちで見
かけたら気軽に
声を掛けてくだ
さい。
　また、豊岡市
多文化共生推進
事業「親子で学ぶ外国語・外国文化ワークショ
ップ」のベトナム語を担当しています。外国に
ルーツを持つ子どもたちは、言葉の違いやアイ
デンティ（自己同一性）の確立に悩んでいます。
この子どもたちに母語・継承語（親の母語）、母
文化を学ぶ機会を提供しています。ベトナムに
ルーツのある親子の方、気軽に参加してくださ
い。

（インタビュー：ＮＰＯ法人にほんご豊岡あい
うえお）

vol10　ビン・グエン（ベトナム出身）vol10　ビン・グエン（ベトナム出身）

多 様な人々と共に生きよう
〜多様性を受入れ、支えあうまちに〜

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮らしなどをシリーズで紹介しています。

《問合せ》地域づくり課☎23-0341

屋外広告物・景観の手続き� 《問合せ》都市整備課☎23-1712　

屋外広告物の掲出には許可申請が
必要です

　屋外広告物とは、常時または一定期間継続
して屋外に掲出される看板、立看板、広告塔、
横断幕などをいいます。
　屋外広告物を掲出する場合には、市条例に
基づくルールを守り、市へ許可申請を行う必
要があります。広告物の種類によって許可期
間と申請手数料が定められています。屋外広
告物を掲出する際には事前に都市整備課に相
談し手続きを行ってください。
　既に屋外広告物を掲出している事業者は、
申請漏れがないか、許可期間が切れて
いないかなどを確認してください。

良好な景観の形成のため一定規模の
行為には届出が必要です

　本市では市全域を「景
観計画区域」とし、良好
な景観形成のため景観条
例を制定しています。
　景観に大きな影響を与
えることが想定される大きな建築物、工作物、
開発行為等については、行為の規模に応じて
届出が必要となります。
　なお、出石城下町地区、城崎温泉地区、江
原駅東地区の景観形成重点地区については、
小さな行為でも景観に与える影響が大
きいため、原則、全ての行為を届出対
象としています。
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしくらしのの�� 報報情情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

KIACレジデンス・セレクション2022→23
「SPA of Narratives／声と語りの浴場」
荒木優光、佐藤朋子、ユニ・ホン・シャープ
　豊岡演劇祭2023のフィナーレを飾る週末「声」と「語り」を
テーマに、３組のアーティストが2022年に滞在制作で創作
した作品の連続上演を行う。荒

あら
木
き
優
まさ
光
みつ
は、KIAC館内を自由

に回遊して体験する展示型のパフォーマンスを、佐
さ
藤
とう
朋
とも
子
こ
と

ユニ・ホン・シャープは、豊岡市内でのリサーチをもとに
創作したレクチャー形式のパフォーマンスをそれぞれ発表す
る。３演目セット券（１日20名限定）や食事券を購入すると、
料理家・太田夏

なつ
来
き
による食事が観劇とあわせて楽しめる

９/22㊎
15：00〜22：00
９/23㊏
12：00〜19：00
９/24㊐
12：00〜19：00
※各アーティ
ストの出演時
間はホームペ
ージで確認

￥３演目セット券：U25、シ
ルバー、但馬地域在住在勤者、
障害者3,000円、一般4,000
円▽１演目券：U25、シルバ
ー、但馬地域在住在勤者、障害
者：1,000円（当日500円増）、
高校生以下無料、一般1,500円
（当日500円増）食事券700円
申①参加日程②券種③氏名
④人数⑤電話番号を連絡
◆一時保育＝９/14㊍まで
に電話

KIACコミュニティプログラム2023
日本相撲聞芸術作曲家協議会（JACSHA)とよおか音楽めぐり
コンサート「トコドスコイ！」
　相撲に耳を傾けること（=相

すもう
撲聞

ぶん
）によって、新たな音楽を

創造する作曲家グループ、日
に
本
ほん
相
すもう
撲聞

ぶん
芸
げい
術
じゅつ
作
さっ
曲
きょく
家
か
協
きょう
議
ぎ
会
かい
は、

竹野町に伝わる「竹
たけ
野
の
相
すもう
撲甚

じん
句
く
」を５年前からリサーチしてい

ます。今年度の集大成として、竹野中学校吹奏楽部と取り組
む楽曲や、小中学生と市内の伝統行事をたずねて作曲した楽
曲などをコンサートで発表
出演：日本相撲聞芸術作曲家協議会、竹野中学校吹奏楽部、「と
よおかこども音楽クラブ」ワークショップ参加者他

10/７㊏
16：00〜（予定）

所竹野浜ふれあい会館
定80人程度
￥無料（予約優先）
◆一時保育＝９/29㊎まで
に電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第211回サロンコンサート　〜オカリナ＆ギターのひととき〜
出演：M

マ ル ヒ ア
aluhia

曲目：「瑠璃色の地球」「宇宙戦艦ヤマト」「エトピリカ」他

９/10㊐
12：30〜

￥無料

「おとなの演劇学校」リーディング公演
　戯曲創作講座とドラマリーディング講座の合同発表公演。プロの
講師から指導を受け、市民が戯曲を書き、読んで演じるオリジナル
公演。講師：わかぎゑふ

10/22㊐
14：00〜

￥無料（要整理券）

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜18
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くらしの情報

催
し

第
27
回
豊
岡
市
日
高
消
防
団

消
防
操
法
大
会

日
９
月
３
日
㊐
午
前
７
時
30
分
〜

午
後
０
時
30
分
※
少
雨
決
行
、
延

期
な
し
所
名
色
第
６
駐
車
場（
日

高
町
名
色
）内
消
防
ポ
ン
プ
操
法

（
自
動
車
ポ
ン
プ
７
チ
ー
ム
、
小

型
ポ
ン
プ
12
チ
ー
ム
）、
表
彰
式

問
日
高
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21

－
９
０
５
２

市
立
歴
史
博
物
館
イ
ベ
ン
ト

「
ま
ち
な
み
迷
路
で
時
間
旅
行
」

日
９
月
９
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

２
時
30
分
所
出
石
振
興
局
玄
関
前

集
合
内
学
芸
員
と
一
緒
に
、
迷
路

の
よ
う
な
出
石
城
下
町
の
ま
ち
な

み
を
見
学
定
20
人
申
博
物
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
手
続
き
問
市
立
歴

史
博
物
館
☎
42
－
６
１
１
１

五
感
で
楽
し
む
・
モ
ン
ゴ
ル
ふ

れ
あ
い
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
10
月
７
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
、
８
日
㊐
午
前
10
時
〜

正
午
内
モ
ン
ゴ
ル
語
の
自
己
紹

介
、
モ
ン
ゴ
ル
語
で
の
絵
本
読
み

聞
か
せ
、
モ
ン
ゴ
ル
の
遊
び
や
モ

ン
ゴ
ル
菓
子
の
試
食
な
ど
◆
講
師

＝
イ
チ
ン
ノ
ロ
ブ
・
ガ
ン
バ
ー
ト

ル
、
バ
ー
サ
ン
ス
レ
ン
・
ボ
ロ
ル

マ
ー
夫
妻
、
津
田
紀
子
さ
ん
定
各

回
20
人
￥
千
円（
入
館
料
を
含
む
）

申
10
月
５
日
㊍
ま
で
に
電
話
所
問

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
☎

56
－
１
０
０
０

「
お
ね
が
い
会
員
」登
録
会

日
９
月
15
日
㊎
午
前
10
時
〜
午

後
２
時
所
出
石
田
結
庄
通
り「
イ
ロ

ド
リ
マ
ー
ケ
ッ
ト
」内
子
ど
も
の
預

か
り
や
送
迎
を
お
願
い
し
た
い「
お

ね
が
い
会
員
」の
登
録
会
持
身
分

証
明
書
※
入
会
申
込
書
、パ
ン
フ
レ

ッ
ト
、チ
ラ
シ
等
は
こ
ど
も
未
来
課
、

各
振
興
局
に
あ
り
ま
す
他
登
録
会

と
同
時
に
フ
ァ
ミ
サ
ポ
会
員
に
よ

る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
問
豊

岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
務
局（W

ACCU

 

TOYOOKA

内
）☎
21
－

９
０
８
８

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
パ
パ
マ
マ
ベ
ビ

ー
交
流
会

日
10
月
13
日
㊎
午
前
10
時
10
分
〜

11
時
30
分
所
ア
イ
テ
ィ
４
階
学
習

室
Ａ
・
Ｂ
内
胎
児
心
音
を
聞
い
て

み
よ
う（
予
約
先
着
４
組
ま
で
）▽

抱
っ
こ
、
ミ
ル
ク
の
調
乳
の
仕
方

▽
出
産
・
育
児
に
向
け
て
ミ
ニ
講

話
▽
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
見
学
、

交
流
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
健
師
、
保

育
士
対
妊
婦
と
そ
の
家
族（
１
人

ま
で
）定
８
組
程
度
申
９
月
29
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
こ
ど
も
未

来
課
☎
24
－
９
６
０
４

里
山
の
芋
ほ
り

日
10
月
７
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
※
雨
天
決
行
所
市
立
竹
野
南

森
林
公
園
※
受
付（
午
前
９
時
〜
）

は
竹
野
南
里
山
の
会
事
務
所（
竹

野
町
森
本
）内
さ
つ
ま
芋
、
里
芋

の
収
穫
体
験
定
30
人
※
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
￥
中
学
生
以
上

千
円
、
５
歳
か
ら
小
学
生
５
０
０

円
、
４
歳
以
下
無
料
申
９
月
22
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
問
竹
野
南
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
48

－
０
０
０
８

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
観
察
会

日
９
月
３
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
ビ
オ
ト
ー
プ
で
ゲ
ン
ゴ
ロ
ウ
探

し
申
当
日
ま
で
に
問
に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
９
月
10
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥
を
観
察
申

当
日
ま
で
に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
９
月
17
日
㊐
午
前
９
時
30
分

〜
内
バ
ッ
タ
・
イ
ナ
ゴ
探
し
￥

１
０
０
円

植
物
観
察
会

日
９
月
24
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
秋

の
植
物
観
察
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
11
時
〜
内
コ
ウ
ノ

ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

前回大会（2018年）の様子

ガンバートル・ボロルマー夫妻
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を
楽
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も
う
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１

〜
い
も
掘
り
・
キ
ノ
コ
等
収
穫
祭
〜

日
10
月
22
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
30
分
所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北

但
内
い
も
掘
り
、
キ
ノ
コ
の
観
察

定
30
人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
申
10
月
３
日
㊋
午
前
８
時
15

分
〜
10
日
㊋
に
氏
名
・
年
齢
・
性

別
・
住
所
・
電
話
番
号
を
問
に
連

絡
他
参
加
者
が
５
人
未
満
、
ま
た

は
気
象
状
況
等
で
中
止
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
問
北
但
行
政
事
務
組

合
☎
21
－
９
１
１
０
Ｆ
21
－
９
１ 

０
２
Ｍevent@

hokutan.jp

豊
岡
市
戦
没
者
慰
霊
法
要
・

豊
岡
市
戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
５
日
㊍
午
前
10
時
〜
所
市

民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
内
先
の
大
戦

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
心

か
ら
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
る
と
と
も

に
、
市
民
の
平
和
へ
の
強
い
決
意

を
表
す
他
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記

あ
り
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
５
５ 

０
４

見
え
な
い
・
見
え
に
く
い
方
の

た
め
の　
ミ
ニ
用
具
展

日
９
月
29
日
㊎
正
午
〜
午
後
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

内
ア
ナ
ウ
ン
ス
機
能
が
付
い
た
時

計
や
血
圧
計
、
文
字
を
拡
大
す
る

ル
ー
ペ
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
用
具

を
体
験
問
兵
庫
県
視
覚
障
害
者
福

祉
協
会
☎
０
７
８
－
２
２
２
－
５ 

５
５
６

こ
う
の
と
り
認
定
こ
ど
も
園

オ
ー
プ
ン
ス
ク
ー
ル

日
９
月
13
日
㊌
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
対
地
域
の
方
、
入
園
希
望
者

他
自
家
用
車
で
お
越
し
の
方
は
、

園
前
駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ

い
所
問
こ
う
の
と
り
認
定
こ
ど
も

園
☎
22
－
６
３
６
０

豊
岡
経
営
改
善
創
業
塾
２
０
２
３

日
９
月
８
日
、
15
日
、
22
日
、
29

日
㊎
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
内
価

格
高
騰
へ
の
対
応
か
ら
最
新
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ
の
活
用
ま
で
、
経
営
、
財
務
、

人
材
育
成
、
販
路
開
拓
の
幅
広
い

視
点
か
ら
専
門
家
が
指
導
対
起
業

に
関
心
の
あ
る
方
、
新
事
業
展
開

や
既
存
事
業
の
見
直
し
を
考
え
て

い
る
方
定
30
人
所
申
問
豊
岡
商
工

会
議
所
☎
22
－
４
４
５
６

く
ら
し
の
情
報

19〜24

全
国
市
区
選
挙
管
理
委
員
会

連
合
会
表
彰

■
功
労
者
表
彰（
特
別
表
彰
）

▽
浮う

き
田た

一か
ず
雄お（
元
町
）

消
防
長
感
謝
状（
消
火
協
力
表
彰
）

▽
柿か

き
坂さ

か
省し

ょ
う

二じ（
駄
坂
）

▽
柿か

き
坂さ

か
修し

ゅ
う

治じ（
駄
坂
）

▽
柿か

き
坂さ

か
慎し

ん
治じ（
駄
坂
）

▽
神か

み
尾お

忠た
だ
夫お（
駄
坂
）

▽
神か

み
尾お

千ち

春は
る（
駄
坂
）

自衛官等募集
区分 応募資格 受付期間 試験日

航空学生
海 高卒（見込み含む）23歳未満

の方 ９月７日㊍
まで

１次試験９月18日㊊
㊗

空 高卒（見込み含む）21歳未満
の方

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

９月５日㊋
まで

１次試験９月15日㊎
〜17日㊐（うち１日）

自衛官候補生 年間を通じ
て受付 受付時にお知らせ

防衛大学校
学生 一般 高卒（見込み含む）21歳未満

の方（自衛官は23歳未満）
10月18日㊌
まで １次試験10月28日㊏

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込み含む）21歳未満

の方

10月11日㊌
まで １次試験10月21日㊏

防衛医科大学校
看護学科学生

10月４日㊌
まで １次試験10月14日㊏

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

21　 広報とよおか 2023年9月号
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）か
ら
手
続
き
問
消

防
本
部
予
防
課
☎
24
－
８
０
３
６

相
談

豊
岡
公
証
役
場
か
ら

相
談
時
間
の
延
長

日
10
月
２
日
㊊
〜
６
日
㊎
◆
延
長

時
間
＝
午
後
５
時
〜
６
時

休
日
相
談
所
の
開
設

日
10
月
１
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

４
時【
共
通
事
項
】内
遺
言
、離
婚
、

任
意
後
見
等
の
相
談
所
問
豊
岡
公

証
役
場
☎
22
－
０
７
９
６

離
乳
食「
も
ぐ
も
ぐ
」お
話
会

日
９
月
28
日
㊍
午
前
９
時
30
分
〜

内
離
乳
食
の
進
め
方
と
試
食
会
対

０
歳
児
の
親
子
定
８
組
申
９
月
19

日
㊋
ま
で
に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

手
続
き
ま
た
は
問
に
電

話
所
問
ス
マ
イ
リ
ー
ハ

ウ
ス
保
育
園
☎
26
－

１
８
８
８

お
話
カ
フ
ェ

日
９
月
21
日
㊍
午
前
10
時
〜
11

時
30
分
内
情
報
交
換
・
グ
ル
ー

プ
ワ
ー
ク（
中
学
・
高
校
の
選
択

と
就
労
準
備
に
つ
い
て
）対
子
ど

も
の
成
長
や
発
達
に
悩
み
を
持
つ

本
市
在
住
の
家
族
申
９
月
15
日
㊎

ま
で
に
問
に
電
話
他
一
時
保
育
あ

り
所
問
児
童
通
所
支
援
事
業
所
ぽ

け
っ
と
☎
52
－
６
６
６
０

第
47
回
市
民
音
楽
祭

日
９
月
10
日
㊐
午
後
１
時
〜
５
時

所
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
￥
３
０ 

０
円
、
中
学
生
以
下
無
料
問
豊
岡

音
楽
団
体
協
議
会
会
長
・
堂
垣
さ

ん
☎
０
９
０
－
７
７
５
１
－
３
７ 

１
７

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
２
１
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
ラ
ブ
』

日
９
月
17
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分
◆
集
合
＝
男
性
：

午
前
10
時
、
女
性
：
午
前
10
時
15

分
所
旅
の
宿
と
き
わ
野（
日
高
町

名
色
）内
神
鍋
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
で

Ｂ
Ｂ
Ｑ
婚
活
対
20
代
の
独
身
男
女

※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤

の
方
定
男
女
各
30
人
￥
３
千
円
申

９
月
10
日
㊐
ま
で
に
問
に
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
み
問
地
域
づ
く

り
課
☎
21
－
９
１
０
０

令
和
６
年
度
大
学
校
生（
推
薦
入
試
）

◆
募
集
学
科
＝
自
動
車
工
学
科
、

建
築
工
学
科
、機
械
製
造
学
科（
仮

称
）◆
試
験
日
＝
10
月
14
日
㊏
申

10
月
２
日
㊊
〜
６
日
㊎
に
必
要
書

類
を
問
に
提
出
問
但
馬
技
術
大
学

校
☎
24
－
２
２
３
３

講
習

令
和
５
年
度
第
３
回

危
険
物
取
扱
者
養
成
講
習
会

日
10
月
20
日
㊎
午
前
10
時
〜
午

後
５
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大
磯
町
）対
危
険
物
取
扱
者
試
験

乙
種
第
４
類
を
受
験
す
る
方
￥

１
万
１
６
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代

４
５
０
０
円
含
む
）申
兵
庫
県
危

険
物
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

お
詫
び
と
訂
正

　

８
月
号
19
ペ
ー
ジ「
市
民
向
け

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」

の
申
込
み
・
問
合
せ
電
話
番
号
を

誤
っ
て
掲
載
し
て
い
ま
し
た
。
正

し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。
お
詫

び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

（
誤
）29
－
０
０
０
５

　
　
　
　
　
↓

（
正
）29
－
０
０
５
５

体験入園の募集体験入園の募集
日10月10日㊋〜13日㊎午前９時30分〜11時30分
対０〜５歳児とその保護者
￥１日300円（幼児のみ給食体験）
申９月11日㊊〜15日㊎に各園所定の用紙を提出
問各園

園名 定員 電話番号

きよたき認定こども園 ２組 ☎45-0450

みかたの森こども園 ２組 ☎44-0610

静修保育園 ３組 ☎42-1056

蓼川保育園 １組 ☎42-0169

蓼川第二保育園 ２組 ☎42-1122

こくふこども園 ３組 ☎42-1717

八代保育園 ２組 ☎42-1731
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市
政
ニ
ュ
ー
ス

6〜7

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜24

つ
ど
い
の
広
場

25

保
健
行
事

26〜27

図
書
館
・

主
な
相
談

28〜29

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
９
月
16
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
９
月
16
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

そ
の
他

児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
７
・８
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

９
月
15
日
㊎
問
こ
ど
も
支
援
課
☎

21
－
９
０
３
８

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
込
み
ま
す

内
２
０
２
３
年
度
前
期
分（
４
〜

９
月
分
）◆
振
込
日
＝
９
月
25
日

㊊
対
本
市
に
１
年
以
上
居
住
の
次

の
方
に
月
額
２
千
円
を
支
給
▽
身

体
障
害
者
手
帳
１
・２
級
所
持
者

▽
療
育
手
帳
Ａ
判
定
所
持
者
▽
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所

持
者
他
該
当
す
る
方
で
、
手
続
き

が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た
方
は
資

格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い

▽
支
給
対
象
者
本
人
の
前
年
の
所

得
が
基
準
額
を
超
え
る
場
合
は
支

給
停
止
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
申

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
７
０
３
３

ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

豊
岡
税
務
署
か
ら

大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
阪
神

分
室
の
開
設

　
申
告
書
や
申
請
書
・
届
出
書
等

の
書
類
を
書
面
で
提
出
す
る
際

は
、
大
阪
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー

阪
神
分
室（
〒
６
６
１
－
８
５
２ 

３
、
尼
崎
市
若
王
寺
３
丁
目
11
番

46
号
）に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

豊
岡
税
務
署
の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
一

部
変
更
し
ま
し
た

　

総
合
窓
口（
書
類
の
提
出
、
納

税
証
明
の
発
行
等
）が
１
階
か
ら

２
階
に
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
来

署
に
よ
る
相
談
は
、予
約
制
で
す
。

問
豊
岡
税
務
署
☎
22
－
２
１
０
１

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
18
日
㊊
㊗
は
㊎

㊏
㊐
の
テ
ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

９月の納税
国民健康保険税（普通徴収）　第３期

  納期限　10月２日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問  税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

９月のテーマ
曜日 内　　容
月 日光角化症はがんです

火 歯と全身の健康を守る食習
慣

水 睡眠時無呼吸症候群に要
注意！

木 脚のむくみ
金〜日 薬の飲み方

月日 担当医師・住所

９
月

３日 杉
すぎ

原
はら

　進
すすむ

（公立香住病院）
10日 井

い
代
しろ

　学
まなぶ

（八鹿病院）
17日 吉

よし
田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）
24日 赤

あか
松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

ＦＭジャングル
豊岡きらめき情報局放送中
　コミュニティ放送局ＦＭジャ
ングルで、市の行政情報を発信する「豊
岡きらめき情報局」を放送しています。
ＦＭ76.4mhz　毎週月〜金曜日
　①午前８時
　②午後５時50分
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くらしの情報／つどいの広場

秋の全国交通安全運動　９月21日㊍〜30日㊏秋の全国交通安全運動　９月21日㊍〜30日㊏
夕暮れ時と夜間の交通事故に注意しましょう

　秋口は日没時間が急に早まり、例年、夕暮れ時や夜間に、重大
交通事故につながるおそれのある事故が多発しています。交通事
故に遭わないために次のことに気を付けましょう。
・�夕暮れ時や夜間に外出する場合は、明るく目立つ色の服装や反
射材用品を身に着けましょう。
・自転車での走行時は、必ずライトを点灯しましょう。
・自動車は早めにライトを点灯して走行しましょう。
・万一に備え、自転車の損害賠償責任保険等に加入しましょう。
・飲酒運転、妨害運転（いわゆる「あおり運転」）は、してはいけません。

　一定期間（200日間）死亡事故抑止達成で、豊岡市は兵庫県交通安全対策委員会会長表彰を受け
ました。前回分と合わせ、400日間交通死亡事故が発生していません。これも一重に市民の皆さん
の心掛けの結果です。今後も交通安全を心掛けましょう。
問生活環境課☎23-5304

９月24日㊐〜30日㊏は結核予防週間９月24日㊐〜30日㊏は結核予防週間
高齢者結核は早期発見・早期治療が大切です高齢者結核は早期発見・早期治療が大切です

　豊岡健康福祉事務所（保健所）管内では毎年10人前後の新しい結核患者が発生しています。2022
年は５人の結核患者が発生し、そのうち３人が70歳以上の高齢者で基礎疾患の悪化と免疫力の低
下に伴い、発見されています。
　結核は過去の病気ではありません。高齢者は結核が蔓延していた時代を過ごしており、過去に
感染している高齢者は加齢や基礎疾患の増悪により免疫力が低下したときに結核を発症します。
　また、咳

せき
や痰

たん
等の典型的な症状が現れず、発見の遅れから

重症化することがあります。食欲の低下、体重減少、なんと
なく元気がない、微熱が続く等の症状が長引くときには早め
に医療機関を受診・検査を受けましょう。
　症状がなくても１年に１回は市の健診やかかりつけの医療
機関で胸部Ⅹ線検査を受けることが早期発見・早期治療につ
ながります。
問豊岡健康福祉事務所☎26-3660
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日
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９
時
45
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〜
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時
30
分
所
豊
岡
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
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遊
具
遊
び
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子
育
て
ミ
ニ
講
座
、
親
子
遊
び

他
他
の
地
区
の
方
も
参
加
で
き

ま
す

９
月
の
子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座

日
29
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午
所

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ａ
学
習
室
内「
続
・
子
ど
も
の

脳
が
危
な
い
！
〜
ス
マ
ホ
の
恐

怖
〜
」対
子
育
て
中
の
保
護
者

定
10
人
◆
一
時
保
育
＝
８
人
申

20
日
㊌
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
運
動
遊

び
」

日
９
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
乳
幼
児

と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ
け

の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参
加

も
大
歓
迎
定
10
組
申
〜
８
日
㊎

な
か
よ
し
広
場

日
19
日
㊋
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
対
お
お
む
ね
3
歳
ま
で
の

乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
20

組
申
11
日
㊊
〜

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム
講
座
Ⅱ

日
26
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
キ

ッ
ズ
ジ
ム
、
保
護
者
同
士
の
交

流
会
◆
講
師
＝
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ

ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
土

生
田
尚
子
さ
ん
対
4
カ
月
〜
1

歳
半
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
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組
持
バ
ス
タ
オ
ル
申
７
日

㊍
〜

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
27
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
運
動
遊
び
指
導
員
よ
る
親

子
運
動
遊
び
対
1
、２
歳
の
幼
児

と
保
護
者
定
10
組
申
15
日
㊎
〜

工
作
ラ
ン
ド

日
19
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内「
牛
乳
パ
ッ
ク
製
作
」ヘ
ビ

と
カ
エ
ル
を
作
っ
て
遊
ぼ
う
！

対
乳
幼
児
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保
護
者
定
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組
申

５
日
㊋
〜

赤
ち
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ん
広
場

日
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30
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11
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内
ふ
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あ
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遊
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わ
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た
遊
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定
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＆
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＝
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〜
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茶
、
一
時
保
育
有
り

の
方
は
オ
ム
ツ
、
着
替
え
、
抱

っ
こ
ひ
も（
必
要
な
方
）申
１
日

㊎
〜
12
日
㊋

そ
よ
か
ぜ
コ
ン
サ
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〜
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よ
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狩
野
雅
美
さ
ん

定
13
組
持
手
作
り
楽
器（
ペ
ッ

ト
ボ
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〜
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①
５
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②
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①
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②
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０
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６
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。
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の
な
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事
業
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育
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セ
ン
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催
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対
の
な
い
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業
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乳
幼
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と
保
護
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各
子
育
て
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ン
タ
ー
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最
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情
報
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こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
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広
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つ
ど
い
の
広
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99
月
）
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
全域 26 木 13：00～ 2022年10月生 10月16日～23日 こども未来課☎24-9604
内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが日程のご都合がつかないときは、11カ月や1歳1カ
月での参加も可能ですので、問い合わせて下さい。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
但馬地域�小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県�子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

日高19 木
9：30～11：45日高健康

福祉センター13：00～15：30
　

保健師
10月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ３・17日（火）
竹野振興局 10・24日（火）
日高振興局 ５・19日（木）
出石振興局 12・26日（木）
但東振興局 ５・19日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
１日（日）、８日
（日）、９日（月・
祝）、15日（日）、22
日（日）、29日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する
場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。会　場 日 曜日 時間

ウェルストーク
豊岡 1 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

保健行事

健診結果相談会
日 曜日 受付時間 会場
23 月 13：30～15：30 立野庁舎１階多目的ホール
内ボディスキャン、保健相談、栄養相談、歯科相談
申健康増進課☎24-1127�※予約優先

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
全域 ５� 木 13：15～ 2021年７、８月生 ９月４日～15日 こども未来課

☎24-9604
内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認
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1010月の保健行事

４か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域 20 金
13：00～13：15 2023年５月30日～６月９日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2023年６月10日～15日生

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月〜４歳未満）　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
６

金

13：00～13：15 2020年３月20日～29日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2020年３月30日～４月２日生
13 13：00～13：15 2020年４月３日～13日生
27 13：00～13：15 2020年４月14日～26日生

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域
10

火 ９：30～10：30 母子手帳交付を希望する方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書･明細書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個
人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの(運転
免許証、パスポートなど)
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊産
婦健診･妊婦歯科健診助成･出産応援給付金の手続きなど

24

１歳６か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
11

水

13：00～13：15 2022年３月５日～16日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）

13：45～14：00 2022年３月17日～18日生

25 13：00～13：15 2022年３月19日～29日生
13：45～14：00 2022年３月30日～４月３日生

※�右記の市ホームページ｢予約フォーム｣から平日・前日午後３時までに予約・連絡をお願いします。
(完全予約制)
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子手帳の交付、各助成
の手続き、保健相談のみ、①豊岡�平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在日等
で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇ 予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇ 対象　本市在住の妊
娠中、乳幼児の保護
者

◇ 内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診（４か月、７か月、１歳６か月、３歳児健診）は全て豊岡会場で実施し
ています。

内容 豊��岡 城��崎 竹��野 日��高 出��石 但��東
乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
豊岡市保健センター（立野町12-12）７か月児健康診査

１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

７か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域

16

月

13：00～13：15 2023年２月25日～３月13日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食･相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ)

30 13：00～13：15 2023年３月14日～29日生
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館図書館へへ

  行行こうこう!!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

日９月３日㊐午前10時30分〜
　（20分程度）
所図書館本館　いこいの間
内 �朗読ボランティア「そよかぜ」
による朗読会�

対一般
問本館

日９月15日㊎午前10時30分〜
　９月16日㊏午後１時30分〜
所 �図書館本館２階　視聴覚・講
演室

内「顔」（2010年/85分）
　�（出演者）谷原章介、原田夏希
◆�あらすじ＝昭和31年、東京。
売れない劇団俳優・井野良吉
は同じ劇団の看板女優・瞳が
主演する大作映画の相手役に
抜てきされる。一躍、スター
への道を歩み始めた井野。し
かし、井野には秘密の過去が
あった。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。９月７日㊍までに申込み

申 問本館

としょかん映画会（本館）

そよかぜ朗読会（本館）9月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
１ 金

２ 土
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

14：00 本館 ぬいぐるみの図書館おとまり会　幼 小

３ 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

４ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

５ 火 休館日

６ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

７ 木 10：30 日高 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

８ 金

９ 土 10：30 城崎 おはなしランド　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

10 日
11 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

12 火 休館日
13 水

14 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

15 金 10：30 本館 としょかん映画会「顔」（2010年/85分）　般

16 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（工作：紙コップ工作なんでもつかめーる）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「顔」（2010年/85分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

17 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

18 月 休館日
19 火 休館日
20 水 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

21 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

22 金
23 土 休館日
24 日
25 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

26 火 休館日
27 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

28 木
29 金 休館日（図書整理日）
30 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　SEPTEMBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 7 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

地域づくり課 23－034111日（月） 日高健康福祉センター
13日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 8 日（金）

13：30～15：30

城崎庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省行政相談センターきくみみ
0570－090110

21－9035
11日（月） 日高庁舎

12日（火）
豊岡健康福祉センター
但東庁舎

14日（木） 出石庁舎
聴 覚 障 害 者 相 談 26日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
知 的 障 害 者 相 談 12日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
14日（木）

9：00～11：00
生活支援センターほおずき

（戸牧1510-6）
28日（木） 但東健康福祉センター

心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 豊岡健康福祉センター

豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 2 日（土）

13：30～16：00
（受付は15：30まで）豊岡健康福祉センター

13日（水）
16日（土）
27日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始９/５（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

12日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談 こども支援課 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所地域づくり課（２階）ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所地域づくり課（１階）地域づくり課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

12日（火）
9：15～11：15 豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

26日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

99月月のの主主なな相談相談

2023年７月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
76,895人（−114人）36,982人（−55人） 39,913人（−59人） 33,694世帯（−21世帯）

▼
お
盆
を
前
に
お
墓
の
草
刈
り
。
朝
か
ら

取
り
掛
か
っ
た
の
で
す
が
瞬
く
間
に
気
温

が
あ
が
り
、
汗
だ
く
に
。
２
時
間
程
度
で

根
を
あ
げ
ま
し
た
。
家
に
帰
っ
て
ク
ー
ラ

ー
を
最
強
に
。
麦
茶
を
３
杯
飲
み
干
し
て
、

そ
の
日
は
一
日
寝
て
過
ご
し
ま
し
た
。
Ⓨ
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な話題―
柳まつりが４年ぶりに通常規模で開催

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

2023年
９

月
号

／
８

月
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行
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新型コロナワクチン秋開始接種が始まります
【問合せ】健康増進課☎24–1127・豊岡市コールセンター☎21–9051

　上記以外の方で、接種を希望する方は、事前に接
種券の発行申請が必要です。
　接種を希望する方は、市のホームページ等から申
請してください。

　65歳以上の高齢者と５歳以上の基礎疾患を有する
方（2023年７月までに市に申請済の方）で今年５月
８日以降に接種した方には、８月下旬に接種券を送
付します。

　秋開始接種の対象者は、初回接種（１・２回目）が
完了している５歳以上の全ての方です。
　なお、対象者のうち高齢者（65歳以上）または、基
礎疾患等を有する方、その他重症化リスクが高い
と医師が認める方（５歳以上65歳未満）は努力義務
（※）の対象となります。
※�努力義務とは「接種を受けるよう努めなければな
らない」という予防接種法上の規定ですが、接種
は強制ではなく、あくまでも自らの意志で判断を
お願いします。

　接種の対象となる方でも、３回目以降の未使用の
接種券がお手元にある方は、その接種券を使用する
ため、送付していません。紛失等でお持ちでない方
は再発行申請をしてください。

　生年月日が1958年７月30日以前で、2023年５月
８日以降、豊岡市の接種会場で、オミクロン株対応
ワクチンを接種された方（施設接種・豊岡市外での
接種は除く）は、接種日時、場所を指定しています。
　ワクチン接種は強制ではありません。接種を希望
しない場合は、必ずキャンセルしてください。（施
設等で接種する方も、必ずキャンセルしてください）
　指定された日時等の変更は可能です。キャンセル
や日程変更する場合は、豊岡市コールセンター、イ
ンターネットまたはLINEで手続きしてください。

 対象者は５歳以上の全ての方

 努力義務の対象には８月下旬に送付

  接種券が届いていない方で、接種希望
の方は発行申請手続きを

  65歳以上で、市の接種会場で接種した
方は、日時・場所を指定

９月20日
開始

　新型コロナウイルスの感染が再拡大しています。
３密回避など感染対策の継続をお願いします

　本市の夏の風物詩「柳まつり」が、コロナ禍による中止や規模縮小を経て、４
年ぶりに通常規模で８月１〜２日に開催されました。
　１日は、午後５時ごろにみこしの巡行が柳の宮神社（小田井町）を出発。５
歳児による稚児行列が合流し、大開通りを練り歩きました。続いて、地元小
学生がつくる「子供連」約700人による「豊岡おどり」が披露されました。夜には
大人たちによる「豊岡おどり」に28グループ、約1,300人が参加しました。休憩
を挟みながら約１時間半、踊り続け、沿道からの
声援を受けていました。
　２日は午後８時から花火大会が行われました。
円山川の堤防から打ち上げられた約2,000発の花
火が夜空を彩り、家族連れなど、多くの観客が満
喫していました。

接種券が届いたら必ず中身を確認

詳細はこちら
（兵庫県ホームページ）


