
くらしの情報／つどいの広場

秋の全国交通安全運動　９月21日㊍〜30日㊏秋の全国交通安全運動　９月21日㊍〜30日㊏
夕暮れ時と夜間の交通事故に注意しましょう

　秋口は日没時間が急に早まり、例年、夕暮れ時や夜間に、重大
交通事故につながるおそれのある事故が多発しています。交通事
故に遭わないために次のことに気を付けましょう。
・�夕暮れ時や夜間に外出する場合は、明るく目立つ色の服装や反
射材用品を身に着けましょう。
・自転車での走行時は、必ずライトを点灯しましょう。
・自動車は早めにライトを点灯して走行しましょう。
・万一に備え、自転車の損害賠償責任保険等に加入しましょう。
・飲酒運転、妨害運転（いわゆる「あおり運転」）は、してはいけません。

　一定期間（200日間）死亡事故抑止達成で、豊岡市は兵庫県交通安全対策委員会会長表彰を受け
ました。前回分と合わせ、400日間交通死亡事故が発生していません。これも一重に市民の皆さん
の心掛けの結果です。今後も交通安全を心掛けましょう。
問生活環境課☎23-5304

９月24日㊐〜30日㊏は結核予防週間９月24日㊐〜30日㊏は結核予防週間
高齢者結核は早期発見・早期治療が大切です高齢者結核は早期発見・早期治療が大切です

　豊岡健康福祉事務所（保健所）管内では毎年10人前後の新しい結核患者が発生しています。2022
年は５人の結核患者が発生し、そのうち３人が70歳以上の高齢者で基礎疾患の悪化と免疫力の低
下に伴い、発見されています。
　結核は過去の病気ではありません。高齢者は結核が蔓延していた時代を過ごしており、過去に
感染している高齢者は加齢や基礎疾患の増悪により免疫力が低下したときに結核を発症します。
　また、咳

せき
や痰

たん
等の典型的な症状が現れず、発見の遅れから

重症化することがあります。食欲の低下、体重減少、なんと
なく元気がない、微熱が続く等の症状が長引くときには早め
に医療機関を受診・検査を受けましょう。
　症状がなくても１年に１回は市の健診やかかりつけの医療
機関で胸部Ⅹ線検査を受けることが早期発見・早期治療につ
ながります。
問豊岡健康福祉事務所☎26-3660
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