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年月日 部課名 電話 
責任者 

（役職名） 

2023 年  

 ８月 23 日（水） 

危機管理部 

危機管理課 

0796-23-1111 
（内線 2191） 

畑中聖史 

（課長） 

（件名） 

2023 年度 市民総参加訓練（地震想定）の実施 

（内容） 

 市では、2015（平成 27）年度から８月の最終日曜日を統一訓練日と位置

づけ、市民総参加訓練を実施しています。 

災害想定を地震と風水害で隔年実施しており、今年度は、地震災害を想定

し「地震から命を守る」ための取組みとして、「事前対策確認訓練」、「安全

確保行動訓練」および「安否確認訓練」を実施します。 

 

記 

 

１  訓練日時 

  ８月 27 日(日) 午前８時～９時頃 

 

２  訓練対象 

  全市民 

 

３  訓練内容 

⑴ 事前対策確認訓練 

⑵ 安全確保行動訓練 

⑶ 安否確認訓練（※都合により実施しない区もあります。） 

※ 詳細は、別紙を参照してください。 

 

４  その他の地域独自訓練 

⑴ 香住区（豊岡） 

タオルで知らせる「我が家は無事です」 

⑵ 浅倉区（日高） 

避難状況掲示訓練 

⑶ 唐川区（但東） 

災害写真パネルの展示による防災意識の向上 

※ 詳細は、別紙を参照してください。 

 

 

５  その他 

各区長に取材許可はいただいています。 

 

 

 

 

《問合せ》危機管理部危機管理課(担当：坂本) 

        ℡0796-23-1111(内線 2193) 
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その他の地域独自訓練 
 

ア 豊岡市香住区 〜タオルで知らせる「我が家は無事です」〜 

災害発生時、無事である場合はタオルを玄関などに結ぶことで、「我が家は無事で
す」の目印になります。タオルが無い場合は安否確認が必要であるサインとなり、無事
でない事をご近所などに気づいてもらいやすくするために行います。 

 ≪訓練内容≫ 
① 避難行動を終了した家庭は、無事を意味する白いタオルを玄関に吊るしておく。 
② タオルが吊るされていない家庭に区役員が訪問し安否確認を行う。 
③ 避難行動要⽀援者には、⺠生委員と区役員が訪問し安否確認を行う。 

 

イ 豊岡市日高町浅倉区 〜避難状況掲示訓練〜 

各⼾に配布した⾊の違う安全旗を使い、世帯ごとに避難状況を掲⽰する訓練を行う。 
避難せず家族全員が安全に在宅している世帯は「水⾊安全旗」を、既に家を出て避難し
ている世帯は「緑⾊安全旗」を、玄関等見やすい場所に掲⽰する。 

 

ウ 豊岡市但東町唐川区 〜災害写真パネルの展示による防災意識の向上〜 

  市⺠総参加訓練において、唐川区でも安否確認訓練を実施。訓練で地域の方々が集合
した後、唐川区公⺠館にて災害写真パネルの展⽰を行い、区⺠の防災意識の向上を図
る。区⺠へは事前にチラシでお知らせをしている。 



2023年度 市民総参加訓練（地震想定）

日時 2023年８月27日（日）午前８時～ （１時間程度）
場所 各区（町内会）において実施
対象 全市民
内容 ①事前対策確認訓練（訓練１） ※各世帯で実施

②安全確保行動訓練（訓練２） ※各世帯で実施
③安否確認訓練（訓練３） ※各区・町内会で実施

地震から命を守るには、家屋の耐震化、家具の転倒防止対策などの、
事前の備えが何よりも重要です。
地震が発生したら、まずは自分と家族の安全確保が必要で、
次に行うのが隣近所の安否確認です。速やかな安否確認が多くの命を
救います。



訓練１ 事前対策確認訓練

○「地震」によって人が亡くなるのではなく
「家の倒壊」によって亡くなる

○耐震性が高い住宅に住んでいる人も
「家具が揺れで転倒しないように固定する」ことは必須

対策

○耐震診断の実施と耐震改修工事の実施
○家具の転倒防止対策

※広報８月号（7/25配布）に、地震の事前対策について説明記事を掲載



訓練２ 安全確保行動訓練

防災行政無線の地震放送（午前８時）を合図に、各家庭において地震の
揺れに伴う落下物や飛来物から、頭や身体を守る行動をとります。

①まず低く 上からの落下物を避けられる場所で
低い姿勢をとります。

②頭を守り 落下物や飛来物から頭を守れるよう、
机の下に避難したり腕で頭を守ります。

③動かない １分間はじっと動かないでいます。

机が揺れで飛ば
されないように、
しっかり机の脚を
持ち固定する



訓練３ 安否確認訓練 ※都合により実施しない区もあり

揺れが収まったことを知らせる訓練放送（午前８時２分頃）を合図に、
事前に定めた「いっとき避難場所（※）」に集合して隣近所の情報交換を行い、
不明者があれば安否確認を行います。

無事 無事 無事 不明 不明

市役所

地区災害
対策本部

安否確認

情報交換

区内の安否情報を
区（自主防災組織）で集約

訓練終了後、一週間以内に
「訓練実施報告書」を提出

いっとき避難場所

※地震が発⽣した場合に、近隣住⺠がお互いに安否確認するために
一時的に集まる広場などの場所。区・町内会で指定。

（注）風水害時での指定はありません。風水害時に集まることは
かえって危険です。

広場等


