
くらしの情報／つどいの広場

月日 担当医師・
住所

７月

９日
吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

30日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時〜午後５時

　

海
水
浴
を
楽
し
む
た
め
に「
海

開
き
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
泳
ぐ
」

「
天
気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い
」

「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
」

「
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ

な
い
」を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

岸
か
ら
離
れ
る
速
い
流
れ「
離

岸
流
」に
も
注
意
を
！

　

海
の
事
件
・
事
故
は「
１
１
８

番
」へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎
０
７
７
３

－
76
－
４
１
２
０

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
17
日
㊊
㊗
は
㊎

㊏
㊐
の
テ
ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎
26
－

３
６
６
２

《
消
費
税
》
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

が
始
ま
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と
な

る
た
め
に
は
、
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。
登
録
に
は
、
取
引
先
と
の

調
整
や
シ
ス
テ
ム
の
整
備
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
早
め

に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　
税
務
署
等
で
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。日
時
等
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
的
な
質
問
は
、
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
ま
た
は
軽
減
・
イ
ン
ボ
イ

ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー〔
☎
０
１
２ 

０
－
２
０
５
－
５
５
３（
通
話
料

無
料
）〕で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
登
録
申
請
の
手
続
き
は
、e-T

a 
x

が
便
利
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
個
人
事
業
者

の
方
は
、
ス
マ
ホ
か
ら
も
申
請
で

き
ま
す
。

問
豊
岡
税
務
署
☎
22
－
２
１
０
１

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

　
海
で
遊
ぶ
際
は
、
監
視
員
が
い

る「
海
水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
５
・６
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

７
月
14
日
㊎
問
こ
ど
も
支
援
課
☎

21
－
９
０
３
８

豊
岡
市
情
報
公
開
条
例
・
個
人

情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

　
２
０
２
２
年
度
豊
岡
市
情
報
公

開
条
例
お
よ
び
豊
岡
市
個
人
情
報

保
護
条
例
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
開

請
求
は
１
１
5
件
あ
り
、
処
理
状

況
は
公
開
が
13
件
、
部
分
公
開
が

１
０
２
件
で
し
た
。

　
ま
た
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に

基
づ
く
開
示
請
求
は
６
件
あ
り
、

処
理
状
況
は
部
分
開
示
が
５
件
、

文
書
不
存
在
が
１
件
で
し
た
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎
23
－
１
１ 

１
６

「
ひ
ょ
う
ご
ア
ド
プ
ト
」制
度
の

支
援
拡
充

内
県
管
理
河
川
で
の
除
草
作
業
に

対
し
、
歩
行
型
大
型
草
刈
り
機
を

貸
与
補
助
対
地
域
活
動
を
行
う
団

体（
事
前
に
ひ
ょ
う
ご
ア
ド
プ
ト

団
体
へ
の
登
録
が
必
要
）他
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
問
豊
岡
土
木
事
務

所
管
理
課
☎
26
－
３
７
４
２

特
定
医
療
費
受
給
者
証
を

更
新
し
ま
す

対
有
効
期
間
が
10
月
31
日
ま
で
の

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
引
き
続

き
11
月
１
日
以
降
も
受
給
者
証
の

交
付
を
希
望
す
る
方
申
指
定
難

病
：
８
月
18
日
㊎
ま
で
※
必
着
▽

小
児
慢
性
特
定
疾
病
：
７
月
３
日

㊊
〜
８
月
31
日
㊍
※
必
着
他
詳
細

は
各
受
給
者
宛
に
郵
送
す
る「
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
」で
確
認
▽

受
付
開
始
日
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
▽
郵
送

で
の
手
続
き
も
可
能
問
豊
岡
健
康

７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）　第１期
  納期限　７月31日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問  税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

７月のテーマ
曜日 内　　容
月 加齢黄斑変性症

火 歯周病と糖尿病の関係

水 むずむず脚症候群

木 真珠腫性中耳炎

金〜日 多型滲出性紅斑

当たってにっこり地元もほっこり
サマージャンボ宝くじ発売期間７/４〜８/４
　サマージャンボ宝くじの売上金
の約４割は、県内市町の住み良い
まちづくりに活用されています。
売上金は、各都道府県の販売実績
等に応じて交付されますので、ぜひ、兵庫
県内の宝くじ売り場またはインターネット
でお買い求めください。
問兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151
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29

教
え
て
！
保
健
師
さ
ん

日
24
日
㊊
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内「
イ
ラ
イ
ラ
に
振
り
回
さ

れ
な
い
た
め
に
」対
乳
幼
児
を

育
て
る
保
護
者

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
25
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に
よ
る

運
動
遊
び
対
1
、
２
歳
の
幼
児

と
保
護
者
※
き
ょ
う
だ
い
の
参

加
も
大
歓
迎
定
10
組
申
14
日
㊎

〜
持
お
茶
、
タ
オ
ル

元
気
ｉ
ｎ
ｇ
会
員
二
次
募
集

内
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換

や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
他
対

本
市
在
住
の
２
０
２
２
年
４
月

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
と
保

護
者
申
７
日
㊎
〜
14
日
㊎

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
11
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
１
階
集
会

室
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
親

子
ふ
れ
あ
い
体
操
◆
講
師
＝
ベ

元
気
i
n
g 

1
歳
児 

集
ま
れ

日
12
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
夏
祭
り
ご
っ
こ
対
１
歳
の

幼
児（
2
0
2
3
年
4
月
1
日

現
在
）と
保
護
者
定
20
組
￥
子

ど
も
一
人
に
つ
き
１
１
０
円
申

6
月
26
日
㊊
〜

元
気
i
n
g 

２
、３
歳
児 

集
ま
れ

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
夏
祭
り
ご
っ
こ
対
２
、３

歳
の
幼
児（
2
0
2
3
年
4
月

1
日
現
在
）と
保
護
者
定
20
組

￥
子
ど
も
一
人
に
つ
き
１
１
０

円
申
6
月
26
日
㊊
〜

な
か
よ
し
広
場

日
18
日
㊋
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
、
栄
養
士
対
お
お
む
ね
3

歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

妊
婦
定
20
組
申
10
日
㊊
〜

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
10
組
申
〜
8
日
㊏

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー　
運
動
遊

び日
18
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
乳
幼
児

と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ
け

の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参
加

も
大
歓
迎
定
10
組
申
11
日
㊋
〜

赤
ち
ゃ
ん
広
場

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
わ

ら
べ
う
た
遊
び
、
参
加
者
の
交

流
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
定
10
組
申
7
日
㊎

〜ド
レ
ミ
き
っ
ず
♬

日
11
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
楽
器
遊
び
、
リ
ト
ミ
ッ
ク

他
◆
講
師
＝
北
村
京
子
さ
ん

運
動
遊
び

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
運
動
遊
び
定
13
組
申
14
日

㊎
〜
持
お
茶
、
タ
オ
ル

な
か
よ
し
広
場

日
26
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
身

体
計
測
、
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

保
護
者
同
士
の
交
流
、
子
育
て

相
談
他
対
お
お
む
ね
１
歳
半
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
申
19
日

㊌
〜
持
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
お
茶

な
か
よ
し
広
場

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
栄

養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
、
個
別

相
談
対
お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
15
組

申
〜
12
日
㊌

だ
い
す
き
！
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

日
20
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸
出
・

返
却
持
貸
出
・
返
却
希
望
の
方

は
利
用
者
カ
ー
ド

お
で
か
け
広
場

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
清
滝
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
水
遊
び
、
お

も
ち
ゃ
の
金
魚
す
く
い
、
シ
ャ

ボ
ン
玉
他
定
10
組
申
〜
20
日
㊍

他
雨
天
の
場
合
は
手
作
り
お
も

ち
ゃ
を
制
作
し
ま
す

お
た
の
し
み
会「
夏
の
広
場
」

日
27
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
手
作
り
お
も
ち
ゃ
制

作
、
お
楽
し
み
会
定
15
組
申
〜

26
日
㊌

七
夕
の
会

日
６
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

さ
さ
飾
り
作
り
、
お
楽
し
み
タ

イ
ム
定
約
10
組
申
〜
５
日
㊌

ベ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
赤
ち
ゃ
ん
撮
影
会
他
対
お

お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保

護
者
定
約
10
組
申
６
月
29
日
㊍

〜親
子
３
Ｂ
体
操

日
26
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
、
大
人
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
他
◆
講
師

＝
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指

導
者
定
約
10
組
申
12
日
㊌
〜

ミ
ニ
夏
祭
り

日
28
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
縁
日
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
お

楽
し
み
タ
イ
ム
定
約
10
組
申
14

日
㊎
〜

七
夕
会

日
５
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
さ
さ
飾
り
作
り
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
他
定
10
組
申
〜

４
日
㊋

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
19
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
セ
ン
タ

ー
外
庭
内
水
遊
び
、
色
水
遊
び
、

お
も
ち
ゃ
の
金
魚
す
く
い
、
シ

ャ
ボ
ン
玉
他
持
着
替
え
、
帽
子
、

お
茶
、
タ
オ
ル
他
雨
天
の
場
合

は
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
28
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

栄
養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
親

子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
保
護
者
同

士
の
交
流
、
計
測
他
対
お
お
む

ね
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
、
妊
婦
定
10
組
申
12
日
㊌
〜

持
母
子
手
帳
、
お
茶
、
タ
オ
ル

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
7
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

29　 広報とよおか 2023年7月号

く
ら
し
の
情
報

22〜28


