
表紙：�５月31日、おんぷの祭典「子どもたちのためのコンサート」が開催されました（詳細は26ページ）
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必ず早めに

少なくとも

状況に応じて

時間と安全な
避難経路が確保
されていれば

　避難とは「難」を「避」けることです。つまり、災害から命を守る行動です。自宅の災害リスクによ
り避難行動は異なります。市の指定緊急避難所に行くことだけが避難ではありません。知人や親戚
の家、ホテル・車中泊などさまざまな避難先があります。指定緊急避難場所が過密状態になること
を防ぐためにも、下の図を参考にして、防災マップで想定される自宅の災害リスクを確認し、事前
にどこに避難するかを家族で具体的に決めておきましょう。

※本紙に掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

 Ⅱ 自宅の災害リスクを確認し、事前に避難先を決めておく

 避難先の考え方

避難に備える
マイ避難カード
　いざというとき
に備え、自分と家
族の避難行動を確
認し、右のマイ避
難カードを作成し
ましょう。
　マイ避難カード
は、市ホームペー
ジで入手
できます。

●�想定される浸水
の深さによって、
避難方法は異な
ります。

●�防災マップで自
宅で想定される
浸水の深さを確
認し、避難先を
考えましょう。

0.5ｍ
未満の区域
１階の床下まで
浸水

0.5〜3ｍ
未満の区域
２階床下まで
浸水

３〜5ｍ
未満の区域
２階屋根まで
浸水

5ｍ
以上の区域
２階屋根以上が
浸水

土砂災害
のおそれが
ある区域

山沿いは要注意！
　土砂災害警戒区域
　土砂災害特別警戒区域

自宅以外の安全な場所へ
（普段からどこに避難するか決めておきましょう）

自宅の２階以上に避難

自宅にとどまる（在宅避難）

□知人・親戚の家

□指定緊急避難場所

□ホテル

□車中泊（安全な場所）

●�避難先が安全かどう
か防災マップで確認
しましょう。

最善（ベスト） 次善（セカンドベスト） 三善（サードベスト）

防災マップ

必ず早めに

必ず早めに

<記入例> マ イ 避 難 カ ー ド 氏名
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 Ⅰ 平時に自宅の災害リスクと避難行動を確認しておく

 避難行動確認フロー

　災害の被害を最小限に抑えるため、防災マップと下の避難行動確認フローを参照にして、避難先・
避難を開始するタイミングなどを、あらかじめ家族で確認しておきましょう。
　防災マップは、市内359の自治会ごとに作成しています。昨年に全戸配布したほか、市
ホームページの「防災マップページ」またはウェブ版防災マップで入手してください。

４

防災マップで自分の家の場所を確認し、印を付けましょう。１

家がある場所に色が塗られていますか？２

ご自身または一緒に避難する方は避難に時間がかかりますか？３

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

安全な場所に住んでいて身を寄せられる
親戚や知人はいますか？

はい

はい

はい

はい いいえはいいいえ

いいえ

いいえ 風水害による避難の必要性は低い
と想定されます。ただし、停電や
断水に備え、最低３日間分の食料
等の備蓄をしておきましょう。

が出たら
市の指定緊急避難
場所などへ避難

警戒レベル４
避難指示

警戒レベル４
避難指示
が出たら

自宅以外の安全な
場所へ避難

警戒レベル３
高齢者等避難
が出たら

自宅以外の安全な
場所へ避難

警戒レベル３
高齢者等避難
が出たら

市の指定緊急避難
場所などへ避難

2004年10月、台風23号により被災した豊岡市（県消防防災航空隊撮影）

大雨や台風のシーズン到来

風水害から命を守るため避難行動の確認を

　大雨や台風の季節を迎えました。
　円山川の下流に位置する豊岡盆地周辺は、緩やかな勾配のため、氾濫が起こりやすい地形です。
一方、山間部には、崖崩れ、地滑り、土石流等が予想される区域に人家が多数存在しています。
　また、近年、これまでにない規模の豪雨が、全国各地で甚大な被害をもたらしています。
　風水害での被害を最小限に抑えるため「自分たちの命は自分たちで守る」という心構えのもと、
日ごろから家族で避難行動を十分に確認しておいてください。   《問合せ》危機管理課☎23-1111

市からの避難情報にかかわらず、雨の降り方から危険を感じたら早めに避難しましょう。
高齢者の方、避難に時間を要する方は、早めの避難を心掛けましょう。
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本庁舎１階の窓口サービスが変わります

窓口サービス課レイアウト図

窓口サービス課
窓口

レイアウト変更・デジタル機器の活用などにより窓口手続きをわかりやすく便利に

　７月３日から、市民課を「窓口サービス課」と「国保・年金課」に分割します。「窓口サービス課」で
は、主に、戸籍・住民異動などの届出や証明、マイナンバーカードに関する業務を行います。これ
を機に、本庁１階のレイアウトおよびサービス導線を変更し、デジタル機器の活用などに
より、証明書等の取得や転入・転居などの手続きをわかりやすく便利にします。

《問合せ》DX・行財政改革推進課☎21—9146

７月３日
から

目的別の窓口に
変更

窓口を①マイナンバーカード、②証明書の発行、③戸
籍・住民異動の目的別に分けます。手続きに時間のか
かる戸籍・住民異動窓口は、座って手続きができます。

番号発券機を
設置

番号発券機を設置し、窓口ごとに番号票を発券します。
呼出表示機に呼出番号が表示されるまで座ってお待ち
ください。

セルフレジを
導入

証明書の交付・支払い窓口を１カ所に集約してセルフ
レジを導入します。現金はもちろん、キャッシュレス
支払いも可能です。

フロアマネージャーを
配置

フロアマネージャーを窓口付近に配置し、窓口案内や
番号発券機使用の補助など来庁者のサポートを行いま
す。わからないことがあったら、おたずねください。

マイナンバーカードを
活用し

手続き書類に印字

手書きの手間を省くため、マイナンバーカードを活用
し、転入・転居などに関連する手続き書類に、住所・
氏名等を印字して渡します。

証明書等自動交付機を
設置

※８月14日設置予定

コンビニエンスストアに設置されている機器と同様の
機器を設置します。マイナンバーカードを持っている
方は、窓口で待つことなく証明書等の取得ができます。

本庁舎北側玄関口側

本庁舎南側玄関口側

①マイナンバー

② 証明書

③住民異動

証
明
書
等

自
動
交
付
機

来庁者

待合席

待合席

待合席

来庁者

番号
発券機

証明書交付・会計呼出表示モニター

交付
セルフ
レジ

❶

②

❸
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市
政
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ュ
ー
ス

６〜９

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10〜21

く
ら
し
の
情
報

22〜28

つ
ど
い
の
広
場

29

保
健
行
事

30〜31

図
書
館
・

主
な
相
談

32〜33

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜５
植
村
さ
ん
の
謙
虚
さ
、
学
び
の
姿

勢
を
目
標
に

　
ま
ず
は
植
村
直
己
さ
ん
へ
の
思

い
に
つ
い
て「
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で

は
知
ら
な
い
世
代
な
の
で
、
歴
史

上
の
人
物
、
社
会
の
授
業
で
習
う

よ
う
な
す
ご
い
人
だ
と
い
う
イ
メ

ー
ジ
で
す
。
植
村
さ
ん
の
謙
虚
さ

や
学
び
の
姿
勢
を
や
め
な
い
と
こ

ろ
が
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
で
、
自

分
も
そ
う
い
う
人
間
に
な
れ
る
よ

う
に
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま

す
」と
語
っ
た
野
村
さ
ん
。

　
ま
た
、
冒
険
賞
を
受
賞
す
る
こ

と
、
受
賞
者
の
務
め
に
つ
い
て
は

「
諦
め
な
い
こ
と
、
や
り
た
い
と

思
っ
た
こ
と
は
何
回
で
も
や
る
こ

と
、
失
敗
し
て
も
な
ぜ
失
敗
し
た

の
か
、
ど
う
し
た
ら
次
は
で
き
る

の
か
考
え
な
が
ら
や
る
こ
と
が
と

て
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
し

た
」と
決
意
を
述
べ
て
い
ま
し
た
。

自
分
の
弱
さ
を
自
覚
し
、
や
り
た

い
こ
と
に
真
摯
に
取
り
組
む

　
冒
険
中
、
野
村
さ
ん
は
ず
っ
と

単
独
行
に
つ
い
て
考
え
て
い
ま
し

た
。「
単
独
行
で
し
か
味
わ
え
な
い

シ
ン
プ
ル
さ
と
奥
深
さ
、
自
分
と

向
き
合
う
時
間
の
長
さ
が
魅
力
。

し
か
し
、
自
分
の
弱
さ
を
無
視
す

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
。
単
独
と

は
、
１
人
で
山
に
行
く
と
い
う
こ

と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
。
誰
の
支

え
も
サ
ポ
ー
ト
も
受
け
な
い
と
い

う
の
は
本
当
は
ど
う
い
う
こ
と
な

ん
だ
ろ
う
か
」

　
結
果
と
し
て
、
食
料
の
不
足
や

装
備
の
故
障
の
た
め
、
途
中
で
仲

間
か
ら
の
補
給
を
受
け
ま
し
た
。

　
「
大
事
な
こ
と
は
、
助
け
を
求

め
た
と
き
に
支
え
て
く
れ
る
仲
間

が
い
る
こ
と
。
そ
の
あ
り
が
た
さ

を
感
じ
た
こ
と
で
し
た
」と
の
結

論
に
、
野
村
さ
ん
は
至
り
ま
し
た
。

好
奇
心
と
体
力
と
運

　
「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
目
標
を

達
成
す
る
た
め
に
、
中
学
生
の
時

に
や
っ
て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
」地
元
中
学
生

か
ら
の
こ
の
質
問
に
、
野
村
さ
ん

は
こ
う
答
え
ま
し
た
。

　
「
最
近
何
か
で
読
ん
だ
話
で
す

が
、
何
か
を
成
し
遂
げ
る
人
に
は

必
ず
三
つ
備
わ
っ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
好
奇
心
と
、
そ
の
好

奇
心
に
対
し
て
や
り
続
け
る
体
力
、

最
後
に
運
で
す
。
中
学
生
な
ら
、

好
奇
心
が
赴
く
ま
ま
に
と
に
か
く

何
か
に
手
を
出
し
、
何
か
理
由
を

つ
け
て
諦
め
な
い
で
、
や
り
た
い

と
思
っ
た
こ
と
を
、
と
に
か
く
や

り
続
け
る
。
そ
の
た
め
の
体
力
を

身
に
つ
け
て
い
れ
ば
、
や
り
た
い

こ
と
が
で
き
た
と
き
に
が
む
し
ゃ

ら
に
で
き
る
の
で
は
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
」

冒
険
の
そ
の
後

　
こ
の
挑
戦
か
ら
１
年
半
近
く
が

経
ち
、
野
村
さ
ん
は
、
次
の
や
り

た
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

「
世
界
の
大
き
い
山
に
行
っ
て
み

た
い
」そ
う
思
っ
た
と
き
に
声
を

か
け
ら
れ
、
ヒ
マ
ラ
ヤ
遠
征
に
参

加
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
残
念
な

が
ら
登
頂
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
「
こ
の
ま
ま
次
の
挑
戦
を
し
な

け
れ
ば
、
今
回
の
遠
征
は
失
敗
に

な
っ
て
し
ま
う
。
今
回
の
失
敗
の

経
験
を
生
か
し
、
い
ず
れ
成
功
す

れ
ば
、
失
敗
は
失
敗
で
は
な
く
な

り
ま
す
」

　
好
奇
心
を
持
ち
続
け
、
や
り
た

い
こ
と
に
真し
ん
し摯
に
向
き
合
う
野
村

さ
ん
の
挑
戦
は
、
こ
れ
か
ら
も
続

き
ま
す
。

諦
め
ず
、
や
り
た
い
こ
と
を
や
り
続
け
る

「
植
村
直
己
冒
険
賞
」授
賞
式
・
記
念
講
演
会

　
野
村
良
太
さ
ん「
北
海
道
分
水
嶺
積
雪
期
単
独
縦
断
」

　
６
月
３
日
、
日
高
文
化
体
育
館
で
27
回
目
と
な
る
２
０
２
２「
植
村
直
己
冒
険
賞
」授
賞
式
・
記
念
講
演
会
を

開
催
し
ま
し
た
。
前
人
未
到
の
北
海
道
分
水
嶺
積
雪
期
単
独
縦
断
を
達
成
し
た
野の
む
ら村
良り
ょ
う
た太
さ
ん
を
招
き
、
メ

ダ
ル
や
副
賞
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
国
内
で
の
冒
険
で
冒
険
賞
を
受
賞
す
る
の
は
初
め
て
で
す
。
野
村
さ
ん
は

授
賞
式
に
続
い
て
行
わ
れ
た
記
念
講
演
会
で
、
約
６
０
０
人
の
来
場
者
に
向
け
て
、
冒
険
の
こ
と
や
当
時
の

心
の
変
化
な
ど
を
語
り
ま
し
た
。
失
敗
も
自
分
の
弱
さ
も
全
て
オ
ー
プ
ン
に
す
る
野
村
さ
ん
の
言
葉
に
、
来

場
者
は
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。　　
　
　
　
　
　
《
問
合
せ
》
日
高
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21
－
９
０
５
６

メダルや目録を受取り、笑顔で関貫市長と
記念撮影を行う野村さん

講演会終了後、中学生から
たくさんの質問が寄せられ
ました

授賞式・講
演会の動画

を視聴
（YouTube）
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市政
ニュース

【
６
月
】

１
日

・�「
く
ら
し
の
便
利
帳
」配

布
開
始

・�

低
所
得
の
子
育
て
世
帯

に
対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

申
請
開
始

・�

就
学
援
助
費
受
給
世
帯

等
特
別
給
付
金
申
請
開

始
２
日

・�

市
議
会
６
月
定
例
会（
〜

28
日
）

３
日

・�

植
村
直
己
冒
険
賞
授
賞

式

【
５
月
】

23
日

・�

庁
内
に「
Ｘエ
ッ
ク
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

m
eeting

」

を
設
置

25
日

・
福
田
排
水
機
場
の
竣し
ゅ
ん
こ
う工

26
日

・�

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク（
特

定
外
来
生
物
）の
駆
除

作
戦

30
日

・�

お
ん
ぷ
の
祭
典（
〜
６
月

４
日
）

31
日

・�「
平
和
都
市
宣
言
」懸
垂

幕
の
設
置

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

竹
野
地
域
の
住
民
な
ど
が
Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線
の

利
用
促
進
策
に
つ
い
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

慢
性
的
な
道
路
冠
水
を
軽
減

地
域
念
願
の「
福
田
排
水
機
場
」が
完
成

　

５
月
13
日
、
竹
野
庁
舎
で
Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線
城
崎
温

泉
駅
〜
竹
野
駅
間
の
利
用
促
進
策
創
出
に
関
す
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
本
年
２
月
に
開
催
さ
れ
た
県
・
市
町
を

中
心
と
し
た
協
議
会
で
取
り
ま
と
め
ら
れ
た
、
利
用

促
進
策
の
方
向
性
に
基
づ
き
竹
野
地
域
の
住
民
や
関

係
団
体
、
専
門
職
大
学
の
学
生
な
ど
が
参
画
し
て
話

し
合
い
を
行
う
も
の
で
す
。

　

第
１
回
目
と
な
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
は
、
32
人

が
参
加
。
観
光
地
へ
の
ア
ク
セ
ス
改
善
に
向
け
た
取

組
み
、
外
国
人
や
移
住
者
・
学
生
な
ど
日
常
利
用
に

お
け
る
利
便
性
向
上
策
の
検
討
・
実
施
な
ど
、
利
用

促
進
策
の
方
向
性
ご
と
に
チ
ー
ム
分
け
を
し
て
、
ア

イ
デ
ア
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

　

今
後
、
実
現
可
能
と
な
っ
た
施
策
か
ら
戦
略
的
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

《
問
合
せ
》都
市
整
備
課
☎
23
－
1
7
1
2

　

山
田
川
流
域
内
水
対
策
事
業
と
し
て
、
福
田
排
水

機
場
が
完
成
し
ま
し
た
。
本
施
設
は
、
下
陰
区
の
慢

性
的
な
道
路
冠
水
を
軽
減
す
る
た
め
に
整
備
し
た
も

の
で
す
。
増
水
時
、
２
台
の
ポ
ン
プ
で
毎
秒
３
・１
ｔ

の
水
を
山
田
川
か
ら
奈
佐
川
へ
排
水
し
ま
す
。

　

５
月
30
日
に
は
、
完
成
を
祝
う
会
が
地
元
主
催
で

行
わ
れ
、
区
民
や
関
係
者
な
ど
約
50
人
が
出
席
し
、

式
典
や
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

下
陰
区
の
西
村
昇一区
長
は「
ポ
ン
プ
完
成
の
お
か
げ

で
水
害
時
で
も
緊
急
車
両
が
入
れ
る
よ
う
に
な
り
、
避

難
ま
で
の
時
間
稼
ぎ
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し

か
し
、
こ
れ
で
安
心
せ
ず
、
災
害
への
備
え
を
怠
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
す
」と
気
を
引
き
締
め
て
い
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》建
設
課
☎
21
－
9
0
0
7

▲�10月にかけて毎月１回程度
ワークショップを開催し、アイ
デアを出し合う

▲
��

排
水
機
場
前
で
テ
ー
プ
カ
ッ

ト
を
し
て
完
成
を
祝
う

▲完成した排水機場

市政ニュース
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市
政
ニ
ュ
ー
ス

６〜９

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10〜21

く
ら
し
の
情
報

22〜28

つ
ど
い
の
広
場

29

保
健
行
事

30〜31

図
書
館
・

主
な
相
談

32〜33

市
税
ニ
ュ
ー
ス

6〜9

▶�開催場所　市役所ま
たは団体が活動する
場所など

▶�開催テーマ　市の施
策、事業等に関する
もので、申込団体・
グループが希望する
もの（単なる苦情要望
は除く）

《申込み・問合せ》
 秘書広報課☎21—9035

　市内で活動する団体やグループの皆さんから、
市政に関するテーマについての現状や課題、問
題点、解決策などを市長が直接聞き取る機会と
して「市長とふれあいトーク」を開催します。
▶�対象　本市に在住、在勤、在学し、活動する
団体・グループ（子育て・事業者・学生グル
ープ、 ボランティア・市民活動団体など）
 ※�営利目的および宗教・思想・政治活動等の目 
的で開催しようとする団体は除く

▶参加人数　１団体５〜10人程度
▶開催日時　希望する団体と調整。
 　１回あたり１時間程度

市政に関するテーマについて話し合い

市長とふれあいトーク

働
き
方・業
務
の
や
り
方
の
革
新
を
目
指
し

市
役
所
に「
Ｘm

eeting

」を
設
置

　

全
庁
的
に
Ｄ
Ｘ
を
進
め
る
新
た
な
基
盤
と
し
て
、

市
役
所
内
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム「
Ｘエ
ッ
ク
ス
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

m
eeting

」

を
設
置
し
ま
し
た
。
Ｄ
Ｘ
タ
イ
プ
診
断
の
結
果
に
基

づ
き
各
部
署
か
ら
選
抜
さ
れ
た
若
手
・
中
堅
職
員
22

人
が
、
市
役
所
の
働
き
方
・
業
務
の
や
り
方
を
革
新

さ
せ
る
方
法
を
検
討
す
る
も
の
で
す
。

　

第
１
回
目
の
５
月
23
日
に
は
、
４
チ
ー
ム
に
分
か

れ
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
変
革
を
進
め
る
た

め
の
課
題
の
洗
い
出
し
を
行
い
ま
し
た
。「
非
効
率
な

会
議
を
改
善
す
る
」「
縦
割
り
で
な
く
部
署
を
横
断
し

た
体
制
を
つ
く
る
」な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出
ま
し

た
。
今
後
は
、
顧
問
の
豊
岡
市
サ
ー
ビ
ス
デ
ザ
イ
ン
・

B
P
R
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
※
の
小お
だ
が
き
田
垣
栄え
い
じ司
さ
ん（
日
高

町
出
身
・
㈱
ノ
ヴ
ィ
ー
タ
会
長
）の
助
言
を
得
な
が
ら
、

１
カ
月
に
１
回
程
度
集
ま
り
、
具
体
的
な
取
組
み
を

検
討
し
て
い
き
ま
す
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
の
委
員
が
選
任
さ
れ

ま
し
た
。
任
期
は
５
月
16
日
か
ら
３
年
間
で
す
。

（
敬
称
略
）

《
問
合
せ
》選
挙
管
理
委
員
会
・
監
査
委
員
事
務
局

☎
23
－
5
4
5
4

※�豊岡市サービスデザイン・BPRア
ドバイザー…最新の技術を取り入
れた業務の改善ついて助言する有
識者

《問合せ》ＤＸ・行財政改革推進課
☎21—9146

▲�Ｘmeetingのメンバー

▲池
いけぐち
口達

たつ お
生（新任）▲谷

たにぐち
口珠

たま き
紀（再任）▲古

ふるた
田和

かずひろ
博（再任）

参加
グループ

募集
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市
政
の
動
き

　
6
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から

　
６
月
２
日
、
令
和
５
年
度
第
３

回
豊
岡
市
議
会
定
例
会
が
開
会
し

ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
市
長
が
総
括
説

明
を
行
い
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連

や
当
面
す
る
市
政
の
諸
課
題
お
よ

び
提
出
議
案
な
ど
に
つ
い
て
説
明

し
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら
主
な
内

容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
長
総
括
説
明
の
全
文

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
関
連

　
今
年
度
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ

い
て
は
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高
い

方
な
ど
は
５
月
か
ら
と
９
月
か
ら

の
年
２
回
、
重
症
化
リ
ス
ク
の
高

く
な
い
方
は
９
月
か
ら
の
年
１
回

行
う
予
定
で
す
。
接
種
費
用
は
こ

れ
ま
で
同
様
に
無
料
で
す
。

　
接
種
体
制
は
、
市
内
32
の
協
力

医
療
機
関
で
行
う
個
別
接
種
と
市

の
施
設
で
行
う
集
団
接
種
の
２
体

制
で
行
い
、
個
別
接
種
は
５
月
15

日
か
ら
、
集
団
接
種
は
27
日
か
ら

開
始
し
ま
し
た
。

　
９
月
か
ら
始
ま
る
接
種
に
つ
い

て
は
、
５
歳
以
上
の
全
て
の
方
が

対
象
と
な
り
ま
す
が
、
現
時
点
で

は
国
か
ら
具
体
的
な
方
針
が
示
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、
県
か
ら
の
要
請
に
よ

り
武
田
社
製
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を

希
望
さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
６
月

21
日
、
７
月
12
日
の
両
日
、
立
野

庁
舎
で
接
種
を
実
施
す
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
、
引
き
続
き
円
滑
な

接
種
に
努
め
ま
す
。

大
阪
・
関
西
万
博
関
連

　
２
０
２
５
年
に
開
催
さ
れ
る
大

阪
・
関
西
万
博
で
は
、
県
の
取
組

み
を
国
内
外
に
伝
え
る
た
め
、
県

主
体
で
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
計
画

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ン
事
業
の
一
つ
で
あ
る

「
ひ
ょ
う
ご
フ
ィ
ー
ル
ド
パ
ビ
リ

オ
ン
」で
は
、
県
全
体
を
パ
ビ
リ

オ
ン
に
見
立
て
、
県
内
各
地
で
体

験
型
・
周
遊
滞
在
型
の
認
定
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
現
時

点
で
本
市
で
は
、
本
市
と
観
光
協

会
な
ど
が
実
施
す
る
８
つ
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
が
認
定
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
地
域
の
魅
力
を
発
信
す

る
リ
ー
ジ
ョ
ナ
ル
デ
ー
「
市
町
の

日
」が
企
画
さ
れ
て
お
り
、
本
市

も
参
加
の
意
向
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
、
経
済
産
業
省
が
出

展
す
る（
仮
称
）女
性
活
躍
推
進
館

に
お
い
て
は
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ

ッ
プ
の
解
消
に
取
り
組
む
本
市
に

参
画
の
打
診
が
あ
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
情
報
収
集
を
行
い
、

実
施
団
体
等
と
連
携
し
て
本
市
の

認
知
度
向
上
と
観
光
客
誘
致
を
図

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

■
医
療
的
ケ
ア
等
に
対
応
し
た

障
害
福
祉
施
設
の
誘
致

　
但
馬
地
域
に
は
、
医
療
的
ケ
ア

等
に
対
応
し
た
障
害
福
祉
施
設
が

ほ
と
ん
ど
な
く
、
施
設
整
備
は
積

年
の
課
題
で
し
た
。
ま
た
、
採
算

性
が
乏
し
い
事
業
の
た
め
、
初
期

投
資
を
抑
え
る
必
要
が
あ
り
、
事

業
用
地
の
確
保
も
大
き
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
県
が
所
有
す

る
但
馬
技
術
大
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
、
豊
岡
病
院
や
特
別
支
援
学

校
統
合
校
の
建
設
予
定
地
の
近
接

地
で
あ
る
こ
と
か
ら
適
地
と
判
断

し
ま
し
た
。
当
該
県
有
地
に
施
設

誘
致
を
す
る
た
め
、
３
月
20
日
に

県
知
事
に
３
市
２
町
の
首
長
の
連

名
で
当
該
県
有
地
の
無
償
貸
付
を

要
望
し
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
県
か
ら
市
へ
無
償
を

前
提
と
し
た
貸
付
の
運
び
と
な
り
、

施
設
整
備
事
業
者
の
公
募
を
し
て

お
り
、
７
月
10
日
に
事
業
者
を
決

定
す
る
予
定
で
す
。

人
と
自
然
が
共
生
す
る
ま
ち

■
外
来
種
対
策
行
動
計
画
の
策
定

　
６
月
１
日「
特
定
外
来
生
物
に

よ
る
生
態
系
等
に
係
る
被
害
防
止

に
関
す
る
法
律
」の
一
部
改
正
に

よ
り
ア
メ
リ
カ
ザ
リ
ガ
ニ
や
ア
カ

ミ
ミ
ガ
メ
が
条
件
付
特
定
外
来
生

物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。
地
方
公

共
団
体
も
被
害
の
発
生
状
況
等
に

応
じ
て
必
要
な
措
置
を
講
ず
る
よ

う
努
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
た
め
、
来
年
度
を
目
途
に

外
来
種
の
対
応
方
針
な
ど
を
定
め

た
行
動
計
画
を
策
定
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
今
年
度
は
、
外
来
種

の
分
布
状
況
調
査
や
リ
ス
ト
化
を

行
う
と
と
も
に
防
除
に
関
す
る
情

報
収
集
を
行
う
予
定
で
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
と
協
働
で
計
画

を
推
進
し
、
外
来
種
に
よ
る
影
響

を
最
小
限
に
抑
え
、
地
域
の
自
然

環
境
や
生
物
多
様
性
の
保
全
・
再

生
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

持
続
可
能
な「
力
」を
高
め
る
ま
ち

■
道
の
駅「
神
鍋
高
原
」整
備
事
業

　
現
在
、
施
設
の
長
寿
命
化
と
機

能
の
最
適
化
を
図
る「
整
備
運
営

計
画
」に
つ
い
て
、
観
光
協
会
や

農
業
生
産
者
な
ど
で
組
織
す
る
策

定
委
員
会
で
検
討
作
業
が
進
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
現
在
実
施
し
て
い

る「
サ
ウ
ン
デ
ィ
ン
グ
型
市
場
調

査
」の
結
果
も
踏
ま
え
、７
月
に
策

定
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
の
計
画
に
基
づ
き
改
修
整
備

を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

■
国
内
・
外
国
人
観
光
客
の
動
向

　
観
光
客
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
へ
の
行
動
制
限
が
な

く
な
っ
た
こ
と
で
、
徐
々
に
回
復

し
て
き
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍

前
の
19
年
度
の
水
準
に
は
い
ま
だ

達
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
一
方
、
外
国
版
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

を
経
由
し
た
外
国
人
の
宿
泊
予
約

者
数
は
、
コ
ロ
ナ
禍
前
を
大
幅
に

上
回
る
予
約
数
を
獲
得
し
て
い
ま

す
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
を
見
据
え

て
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
で
豊
岡
の
魅

力
を
海
外
に
情
報
発
信
し
て
き
た

効
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

　
４
月
に
体
制
強
化
を
図
っ
た
豊

岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
各
観
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ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
の
豊
岡
道
路

は
、
来
年
秋
の
供
用
開
始
に
向
け

て
、
ト
ン
ネ
ル
や
橋き

ょ
う

梁り
ょ
う

な
ど
の
工

事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た（
仮

称
）豊
岡
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か

ら（
仮
称
）豊
岡
北
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ

ン
・
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
の

豊
岡
道
路
Ⅱ
期
に
つ
い
て
は
、
今

年
度
か
ら
用
地
買
収
に
着
手
さ
れ

て
お
り
、
本
市
も
用
地
交
渉
な
ど

の
協
力
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
主
要
地
方
道
豊
岡
竹
野
線「
桃

島
バ
イ
パ
ス
」に
つ
い
て
は
、
公

共
事
業
等
審
査
会
の
審
査
を
経
て
、

今
年
度
、
県
事
業
と
し
て
新
た
に

事
業
着
手
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
来
年
度
中
の
完
成
が
予
定
さ

れ
る
城
崎
大
橋
架
け
替
え
事
業
と

切
れ
目
な
く
道
路
整
備
が
進
ん
で

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

■
J
R
山
陰
本
線
の
利
用
促
進
策

　
市
民
の
日
々
の
暮
ら
し
を
守
る

と
と
も
に
、
観
光
需
要
を
誘
引
し

地
方
創
生
を
推
進
す
る
と
い
う
観

点
か
ら
も
鉄
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
は
、

欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
交
通
網
で

あ
る
と
認
識
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
実
効
性
の
あ
る
持

続
可
能
な
利
用
促
進
策
を
検
討
、

実
行
し
て
い
く
に
は
、
地
域
の
皆

さ
ん
と
協
働
で
取
り
組
む
こ
と
が

重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
竹
野
地
域
で
関
係
団

体
、
地
域
住
民
、
専
門
職
大
学
の

学
生
な
ど
が
参
画
し
、「
み
ん
な
が

使
い
続
け
た
く
な
る
、
何
度
も
使

い
続
け
た
く
な
る
」た
め
の
利
用

促
進
策
を
考
え
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
５
月
13
日
に
開
催
し
、
ス
タ

ー
ト
し
た
と
こ
ろ
で
す
。
幅
広
く

さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
、

地
域
の
機
運
が
高
ま
り
、
素
晴
ら

し
い
利
用
促
進
策
が
創
出
さ
れ
る

こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　
本
市
で
は
、
14
年
度
か
ら
地
域

お
こ
し
協
力
隊
制
度
を
導
入
し
、

こ
れ
ま
で
92
人
を
受
け
入
れ
、
現

在
47
人
の
隊
員
が
地
域
活
性
化
等

の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
制
度
開
始
以
来
、
３
年
間
の
任

期
を
終
え
て
卒
業
し
た
24
人
の
隊

員
の
う
ち
、
23
人
が
起
業
等
に
よ

り
市
内
に
定
住
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
任
期
途
中
で
辞
め
ら

れ
る
隊
員
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
サ

ポ
ー
ト
体
制
を
強
化
す
る
こ
と
で
、

途
中
解
嘱
者
の
抑
制
と
よ
り
一
層

の
定
着
率
向
上
を
図
る
た
め
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
組

織
に
隊
員
の
サ
ポ
ー
ト
を
委
託
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

未
来
を
拓
く
人
を
育
む
ま
ち

■
小
中
学
校
適
正
規
模
・

適
正
配
置
計
画
の
進
捗
状
況

　
竹
野
地
域
の
施
設
一
体
型
小
中

一
貫
校
に
つ
い
て
は
、
地
域
住
民
、

保
護
者
、
学
校
関
係
者
等
に
よ
る

開
設
準
備
委
員
会
が
設
置
さ
れ
ま

し
た
。
施
設
整
備
は
、
今
年
度
中

に
基
本
設
計
・
実
施
設
計
を
完
了

し
、
25
年
度
の
開
設
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

　
八
代
小
学
校
の
小
規
模
特
認
校

制
度
導
入
に
つ
い
て
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

や
地
区
か
ら
の
要
望
を
踏
ま
え
、

教
育
委
員
会
会
議
で
導
入
す
る
こ

と
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

八
代
小
学
校
や
八
代
地
区
、
専
門

職
大
学
等
と
調
整
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
秋
頃
を
目
途
に
制
度
の
利

用
者
募
集
を
開
始
す
る
予
定
で
す
。

　
福
住
小
学
校
と
寺
坂
小
学
校
に

つ
い
て
は
、
５
月
30
日
に
両
校
区

の
関
係
者
に
よ
る
統
合
準
備
委
員

会
が
設
置
さ
れ
、
来
年
度
の
統
合

を
目
指
し
、
具
体
的
な
協
議
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
25
年
度
の
統
合
を
計

画
し
て
い
る
小
坂
小
学
校
と
小
野

小
学
校
、
27
年
度
の
開
設
を
予
定

し
て
い
る
但
東
地
域
の
施
設
一
体

型
小
中
一
貫
校
は
、
今
後
、
保
護

者
や
地
域
住
民
へ
の
説
明
会
を
実

施
し
、
協
議
を
始
め
る
予
定
で
す
。

■
給
食
等
の
食
材
料
費

高
騰
分
の
支
援

　
公
立
小
中
学
校
や
認
定
こ
ど
も

園
な
ど
の
給
食
等
の
提
供
に
か
か

る
食
材
料
費
は
、
原
油
価
格
や
物

価
高
騰
の
影
響
を
受
け
て
い
ま
す
。

保
護
者
の
負
担
を
少
し
で
も
軽
減

す
る
た
め
、
昨
年
度
に
続
き
、
食

材
料
費
の
物
価
上
昇
分
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
て
、
新

た
に
小
中
学
校
の
牛
乳
価
格
上
昇

分
、
１
食
あ
た
り
８
円
を
支
援
し

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
政
の
運
営

■
公
共
施
設
の包

括
管
理
業
務
委
託

　
こ
の
業
務
は
、
施
設
の
保
守
点

検
・
警
備
・
清
掃
な
ど
の
維
持
管

理
業
務
や
日
常
の
修
繕
業
務
に
つ

い
て
、
複
数
施
設
の
業
務
を
集
約

し
、
一
括
し
て
専
門
業
者
に
委
託

す
る
も
の
で
す
。
５
月
31
日
か
ら

業
者
選
定
に
関
す
る
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
を
開
始
し
、
９
月
初
旬
に
は
業

者
の
選
定
を
行
う
予
定
で
す
。

　
そ
の
後
は
、
選
定
業
者
と
実
施

に
向
け
た
詳
細
な
協
議
を
行
い
、

来
年
４
月
か
ら
業
務
開
始
を
目
指

し
ま
す
。

光
協
会
、
地
域
の
事
業
者
な
ど
と

と
も
に
、
反
転
攻
勢
に
向
け
て
引

き
続
き
観
光
振
興
に
取
り
組
ん
で

行
き
ま
す
。

　
ま
た
、
観
光
庁
の「
地
域
一
体

と
な
っ
た
観
光
地
・
観
光
産
業
の

再
生
・
高
付
加
価
値
化
事
業
」は
、

第
１
回
の
審
査
結
果
が
公
表
さ
れ

ま
し
た
。
全
国
で
53
の
地
域
が
採

択
さ
れ
、
本
市
の
地
域
計
画
の
一

部
も
採
択
と
な
り
ま
し
た
。
今
後

採
択
さ
れ
た
地
域
計
画
に
基
づ
き
、

宿
泊
施
設
等
の
高
付
加
価
値
化
に

向
け
た
改
修
が
進
め
ら
れ
ま
す
。

■
高
規
格
道
路
網
の
整
備
状
況

　
山
陰
近
畿
自
動
車
道
に
つ
い
て

は
、（
仮
称
）豊
岡
北
ジ
ャ
ン
ク
シ

ョ
ン
・
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
か
ら

（
仮
称
）城
崎
温
泉
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
ま
で
の
城
崎
道
路
が
、
国
の

直
轄
に
よ
り
新
た
に
事
業
着
手
さ

れ
ま
し
た
。
21
年
度
か
ら
県
が
事

業
着
手
し
て
い
る（
仮
称
）豊
岡
北

ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン
・
イ
ン
タ
ー
チ

ェ
ン
ジ
か
ら（
仮
称
）竹
野
イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
ま
で
の
竹
野
道
路
は
、

現
在
着
工
に
向
け
て
設
計
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道
に
つ
い

て
は
、
但
馬
空
港
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
か
ら（
仮
称
）豊
岡
イ
ン
タ

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。9　 広報とよおか 2023年7月号
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最
初
の
処
置
が
肝
心

　
熱
中
症
の
応
急
処
置

《
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署

　
☎
24
–
８
０
３
８

　もし、あなたの周りの人が熱中症になってしまったら。次の手順をあらかじ
め確認しておき、そのような場面に遭遇したら、落ち着いて、状況を確かめて
対処しましょう。

※環境省 熱中症環境保健マニュアル2022 を参考に、豊岡市消防本部が作成

住民税非課税世帯等に
価格高騰生活支援給付金を支給します

支給額
１世帯当たり

3万円
　電力・ガス・食料品等の価格高騰で家計への負担が増えています。特に家
計への影響が大きい住民税非課税世帯等に１世帯当たり３万円を給付します。

▶対象者　
①　基準日（2023年６月１日）において世帯全
員の23（令和５）年度分の住民税均等割が非
課税である世帯

②　①以外の世帯のうち予期せず23年１月か
ら10月までの家計が急変し、①の世帯と同
様の事情にあると認められる世帯

※いずれの場合も住民税が課税されている方
の扶養親族等のみで構成される世帯は除く。

▶手続き　①に該当すると見込まれる方には、
７月上旬ごろに確認書を郵送します。記載
内容を確認の上、必要事項を記入し返送し

てください。
②に該当すると見込まれる方は、申請が必要です。
７月以降に社会福祉課に問い合わせてください。

▶申請期間　７月10日（月）～11月30日（木）
（郵送可）
▶受取方法　①の方は、確認書の内容を確認
後、振り込みます。

　②の方は、申請に基づき、審査の上、決定
します。確認、決定後１カ月程度で指定口
座に振り込みます。

《問合せ》社会福祉課☎21-9005（給付金担当
窓口）

大量に汗をかい
ている場合は、
塩分の入ったス
ポーツドリンク
や経口補水液、
食塩水がよいで
しょう

本人が倒れたときの
状況を知っている人が
付き添って、発症時の
状態を伝えましょう

氷のう等があれば、首、
腋の下、太腿のつけ根を
集中的に冷やしましょう※

救急車が到着するまでの
間に応急処置を始めましょ
う。呼びかけへの反応が
悪い場合には無理に水を
飲ませてはいけません

広報とよおか 2023年7月号　 10
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「思いをカタチに！」一歩を踏み出す女性を応援
 豊岡みらいチャレンジ塾2023

女性
参加者
募集

　市では、女性のチャレンジを応援する「豊岡みらいチャレンジ塾2
にーぜろにーさん
023」を開催します。

　メディアや人材育成、ＮＰＯなどの分野で活躍するゲストや地域の実践者、仲間との対話を通し
て、思いをカタチにするために必要な知識とスキルを身に付ける女性のためのプログラムです。
今年は一人一人の思いをカタチに
　トータルコーディネーター（全体の調整役）

小
こ
安
やす
美
み
和
わ
さん（株式会社Will Lab代表取締役）

　みらいチャレンジ塾は今年２年目、HOP 
STEP JUMPのSTEPの年。昨年は一歩踏み出
すためのプログラムでしたが、
今年は、一人一人の思いをカタ
チにするために実践的なスキル
を身に付けるプログラムです。
昨年参加の方も、今年からの方
も、ぜひ、お待ちしています。

個別相談でありたい姿を明確に
　　伴走コーチ　蒲

が
生
もう
智
ち
会
え
さん

（株式会社スリーアウル代表取締役社長）
　プログラムを通じて得たスキルを、自信を持
って実践するために、講座と合わせて個別相談
での対話を担当します。無意識
に発揮している強みや本当に叶
えたい想いを引き出し、ありた
い姿を明確にしていきます。ご
一緒できることを心待ちにして
います。

テーマ：思いをカタチに！ありたい姿に向けて一歩踏み出し、ともに、わたしとまちの未来を変えよう
回数 日時 内容

❶ ７/22（土）13：30～16：30

キックオフセミナー（一般公開セミナー）
【第１部】基調講演：一歩踏み出せば、わたしも、まちも変わる▷講師：ジャーナ
リスト（前Business Insider Japan統括編集長/AERA元編集長）　浜田敬子さん

【第２部】ネットワーキング▷司会進行：㈱Will Lab代表取締役　小安美和さん

❷ ８/19（土）13：30～16：30

講義＆ワークショップ
▷講義：「ありたい姿」を言葉にする
▷講師：㈱スリーアウル代表取締役社長　蒲生智会さん

❸ ９/30（土）13：30～16：30

講義＆ワークショップ
▷講義：思いをカタチに①～デジタル×ロジカルを味方に～
▷講師：特定非営利活動法人 Waffle理事長　田中沙弥果さん
　　　　人と仕事の研究者　大嶋寧子さん

❹ 10/28（土）13：30～16：30

講義＆ワークショップ
▷講義：思いをカタチに②～『世界最高の伝え方』を学ぼう～
▷講師：コミュニケーション戦略研究家　岡本純子さん

❺ 12/ ２（土）13：30～16：30

講義＆チャレンジ宣言
【第１部】▷講義：思いをカタチにするために必要なこと
　　　　　▷講師：ピースライフジャパン代表　今井秀司さん
【第２部】チャレンジ宣言

※第１回セミナー受講後に、１回目の個別キャリア相談（7/22～24）を予定しています。
▶対象　本市在住または在勤、在学の女性
▶会場　本庁舎　２階　大会議室
▶定員　15人程度（全５回を通して参加できる方）
　※第１回キックオフセミナーのみ30人程度
▶受講料　無料
▶一時保育　あり（１歳以上就学前の子ども）。
保育料無料

▶申込方法　二次元コードからアクセスし、
申込フォームに必要事項〔氏名・年
齢・住所・メールアドレス・電話番
号・受講理由（抱負）・個別面談の希

望日時の選択・一時保育の希望〕を入力
▶申込期限　７月７日（金）
▶受講決定通知　７月10日（月）予定　※電子
メールで通知

《申込み・問合せ》ジェンダーギャップ対
策室☎21-9004、メールw-innv@ci ty .
toyooka.lg.jp

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
https://www.city.toyooka.lg.jp 
/kurashi/1007000/1008845/10 
19238/1026868.html
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急
増
中

　
非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
の
火
災
に
要
注
意

　
非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
に
よ
る
火
災
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
故
の
多
く
は
、
使
用
中
や
充
電
中
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、

バ
ッ
テ
リ
ー
を
充
電
後
に
置
い
て
い
た
だ
け
で
発
火
し
た
事
故
も
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
安
価
で
購
入
し
や
す
い
一
方
、
多
く
の
リ
ス
ク
を
抱

え
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署
☎
24
–
８
０
３
９

「
非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
」と
は

　
機
器
本
体
の
メ
ー
カ
ー
と
は
無

関
係
の
業
者
か
ら
販
売
さ
れ
、
メ

ー
カ
ー
が
設
計
や
品
質
管
理
に
一

切
関
与
し
て
い
な
い
バ
ッ
テ
リ
ー

の
こ
と
で
す
。

非
純
正
バ
ッ
テ
リ
ー
の
火
災
事
例

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
た

電
動
工
具
用
の
非
純
正
バ
ッ
テ
リ

ー
を
充
電
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
異

常
発
熱
し
て
発
火
し
、
床
を
焼
損

し
て
足
に
や
け
ど
を
負
っ
た
と
い

う
事
例
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

発
火
前
に
み
ら
れ
た

特
徴
や
誤
っ
た
取
扱
い

　
次
の
よ
う
な
と
き
は
、
使
用
を

や
め
て
製
造
会
社
や
販
売
店
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
バ
ッ
テ
リ
ー
の
減
り
が
極
端
に

早
く
な
っ
た

▽
充
電
中
、
以
前
と
比
べ
て
熱
く

な
っ
て
い
た

▽
内
部
か
ら
膨
張
し
、
変
形
し
て

い
た

▽
充
電
中
に
パ
チ
パ
チ
と
い
う
異

音
や
異
臭
が
し
た

▽
車
内
な
ど
高
温
と
な
る
場
所
に

長
時
間
放
置
し
て
い
た

▽
水
没
や
放
り
投
げ
る
な
ど
の
強

い
衝
撃
を
与
え
た

　消防本部では「消防」という職業に関心を持
ってもらうため、職業体験会を開催します。
　参加を希望する方は、事前申し込みが必要
になりますので、豊岡市消防本部のホームペ
ージか公式Facebookを確認してください。

▶対象　高校１年生から25歳までの方（市内・
市外在住問わず） 

▶定員　男女各５人程度（先着順）
▶場所　豊岡市消防本部

▶内容　消防業務内容の紹介や各種体験、職
員との意見交換など

《問合せ》消防本部総務課☎24-1119

「消防」に興味がある高１から25歳までの男女募集

消防職業体験会を開催します

▲発火して溶けたバッテリー
　写真提供：nite（製品評価技術基盤
機構）

非純正バッテリーが販売されている製品の例

▲電気掃除機 ▲スマホ ▲電動工具 ▲ノートパソコン

７月15日（土）
午後１時30分～４時30分

▲職業体験会での放水体験（2022年度）

消防本部ホームぺージ　
「職業体験会を開催します」▶
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　６月１日に、アカミミガメ（別名：ミドリガ
メ）とアメリカザリガニが条件付特定外来生物
に指定されました。今後の飼育や捕獲をする
ときは次の点に注意してください。

▶飼育中の場合はこれまでどおり飼育可能
　現在飼育している方は、これまでどおり飼
うことができます。申請や許可、届出等は必
要ありません。
▶野外に放すと罰則
　６月１日から野外に放すことは法律で禁じ
られ、違反すると罰金・罰則の対象となります。

▶捕獲したら最期まで飼うか譲渡を
　野外で捕獲した場合には寿命を迎えるまで
飼育するか、責任をもって飼育できる人・団
体に無償譲渡もしくは殺処分を行ってくださ
い。譲渡先は自分で探す必要があります。また、
無償譲渡を行う場合でも、不特定多数の者に
配る行為は規制対象です。

※詳細は環境省ホームページを確認
してください。

《問合せ》コウノトリ共生課☎21-9017

野外に放すと
罰金・罰則の対象になります

６月
から

アカミミガメ

アメリカザリ
ガニ

違反すると３年以下の懲役、300万円以下の罰金

▲アカミミガメ ▲アメリカザリガニ

写真の出典：環境省ホームぺージ

　
６
月
の
下
旬
か
ら
７
月
初
旬
に

か
け
て
、
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
が
鳴
き

始
め
ま
す
。
ヒ
グ
ラ
シ
、
ア
ブ
ラ

ゼ
ミ
な
ど
が
続
き
、
７
月
下
旬
か

ら
は
、
皆
さ
ん
も
よ
く
知
る
ミ
ン

ミ
ン
ゼ
ミ
、ク
マ
ゼ
ミ
、ツ
ク
ツ
ク

ボ
ウ
シ
と
い
う
真
夏
の
セ
ミ
が
現

れ
ま
す
。

ヒ
メ
ハ
ル
ゼ
ミ

　
8
月
上
旬
ま
で
だ
け
現
れ
る
ヒ

メ
ハ
ル
ゼ
ミ
と
い
う
セ
ミ
が
い
ま

す
。

　
港
地
区
の
絹
巻
神
社
や
城
崎
の

四し

所し
ょ

神
社
、
温
泉
寺
の
周
辺
の
シ

　
皆
さ
ん
に
豊
岡
の
自
然
を
身
近

に
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、
豊
岡
ら

し
い
季
節
の
言
葉
を
紹
介
し
ま
す
。

イ
林
に
生
息
し
、
生
息
地
の
一
部

が
本
市
の
天
然
記
念
物
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
照
葉
樹
林
帯
に
生

息
す
る
暖
地
性
の
セ
ミ
で
本
州
の

日
本
海
側
で
は
生
息
地
が
限
ら
れ

て
い
ま
す
。
鳴
き
声
は
小
さ
な
体

の
割
に
は
大
き
く
て
、
ギ
ー
ォ
ギ

ー
ォ
と
唸う

な

る
よ
う
な
合
唱
に
な
り

ま
す
。

セ
ミ
採
り
を
し
た
夏
休
み

　
か
つ
て
子
ど
も
た
ち
の
夏
休
み

の
人
気
の
遊
び
に
セ
ミ
採
り
が
あ

り
ま
し
た
が
、
今
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。
竹た

け

竿ざ
お

の
先
に
針
金
の
輪
を

作
り
、
そ
こ
に
コ
ガ
ネ
グ
モ
の
網

を
巻
き
付
け
て
、
そ
っ
と
セ
ミ
に

当
て
る
と
セ
ミ
が
ク
モ
の
網
に
絡

め
と
ら
れ
る
仕
組
み
で
す
。
ど
こ

に
で
も
い
た
ニ
イ
ニ
イ
ゼ
ミ
や
ア

ブ
ラ
ゼ
ミ
よ
り
も
、
透
明
の
羽
を

持
っ
た
ミ
ン
ミ
ン
ゼ
ミ
や
ヒ
グ
ラ

シ
は
小
学
生
の
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
憧
れ
の
セ
ミ
で
し
た
。

　
も
っ
と
も
セ
ミ
の
世
界
で
は
、

透
明
な
羽
の
方
が
普
通
で
茶
色
の

羽
を
持
つ
ア
ブ
ラ
ゼ
ミ
の
方
が
珍

し
く
、
国
外
で
は
こ
ち
ら
の
方
が

人
気
だ
そ
う
で
す
。

　
今
年
の
夏
は
、
久
し
ぶ
り
に
セ

ミ
採
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
写
真・文　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ウ
ノ

ト
リ
市
民
研
究
所　
上
田
尚
志
）

▲アブラゼミ

田
ん
ぼ
の
カ
エ
ル
の
合
唱
が
少
し

静
か
に
な
っ
た
頃
、
里
山
や
公
園

で
は
セ
ミ
の
出
番
で
す
。

と
よ
お
か

  

生
き
も
の
歳
時
記

〜
セ
ミ
の
声
〜

七
月
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片
岡
愛
之
助
さ
ん
が

　
　
　
４
年
ぶ
り
に
出
石
へ

　
永
楽
館
歌
舞
伎
公
演

　
近
畿
最
古
の
芝
居
小
屋「
出
石
永
楽
館
」を
舞
台
に
、
歌
舞
伎
公
演
を

開
催
し
ま
す
。
座
頭
は
、こ
け
ら
落
と
し
か
ら
連
続
し
て
勤
め
て
い
る
片

岡
愛
之
助
さ
ん
で
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
で
も
活
躍
中
の
愛
之
助
さ
ん
が「
ホ

ー
ム
グ
ラ
ウ
ン
ド
」と
公
言
す
る
出
石
永
楽
館
で
、
４
年
ぶ
り
の
熱
演
に

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

《
問
合
せ
》出
石
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
52
–
３
１
１
１

▲前回の永楽館歌舞伎公演（2019年11月）
　写真提供　松竹株式会社

【
販
売
初
日
】

７
月
23
日（
日
）

▼
整
理
券
発
券
時
間　
午
前
７
時

〜
午
後
４
時
30
分

▼
場
所　
出
石
永
楽
館

▼
受
付
時
間
・
販
売
開
始
時
間　

下
表
の
と
お
り

※
1
0
1
番
以
降
の
販
売
開
始
時

間
は
、
販
売
状
況
に
よ
り
遅
く

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
電
話
予
約　
不
可

▼
購
入
枚
数
制
限　
１
人
当
た
り

8
枚
ま
で

※
列
に
並
び
直
す
な
ど
し
て
、
当

日
１
人
が
9
枚
以
上
チ
ケ
ッ
ト

を
購
入
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

▼
注
意
事
項

▽
当
日
、
配
布
で
き
る
整
理
券
は
、

１
人
１
枚
の
み
で
す
。

▽
販
売
の
時
間
に
間
に
合
わ
な
か

っ
た
場
合
は
、
整
理
券
番
号
に

か
か
わ
ら
ず
販
売
順
番
は
後
回

し
に
な
り
ま
す
。

▽
販
売
状
況
に
よ
り
、
整
理
券
を

お
持
ち
で
も
、
チ
ケ
ッ
ト
を
購

入
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
販
売
２
日
目
】以
降

７
月
24
日（
月
）

▼
場
所　
出
石
永
楽
館

※
今
年
度
か
ら
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
で

の
チ
ケ
ッ
ト
の
取
り
扱
い
は
あ

り
ま
せ
ん
。

▼
時
間　
午
前
９
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分

▼
購
入
枚
数
制
限　
な
し

▼
電
話
予
約　
可

※
チ
ケ
ッ
ト

完
売
時
点

で
販
売
は

終
了
し
ま

す
。

チ
ケ
ッ
ト
販
売

《受付時間・販売開始時間》

整理番号 受付時間 販売開始時間

1～100 午前８時45分 午前９時～

101～200 午前10時15分 午前10時30分～

201～300 午後０時45分 午後１時～

301～ 午後２時15分 午後２時30分～

公演期間

９月22日（金）～26日（火）
※１日２回公演　全９回
　（26日（火）は、昼の部のみ１回公演）
入場料
１万3,000円（全席指定）

学
生
割
引
が
あ
り
ま
す

　
豊
岡
の
子
ど
も
た
ち
が
、
低
価

格
で
日
本
の
伝
統
芸
能
を
鑑
賞
で

き
る
よ
う
に
、
学
生
割
引
を
実
施

し
ま
す
。

▼
対
象　
本
市
に
在
住
ま
た
は
通

学
す
る
小
・
中
学
生
、
高
校
生

▼
料
金　
実
質
３
千
円

▼
割
引
の
方
法

　
①
チ
ケ
ッ
ト
を
い
っ
た
ん
、
通

常
料
金
の
１
万
３
千
円
で
購
入

す
る
。

　
②
観
覧
当
日
、
入
場
前
に
入
場

チ
ケ
ッ
ト
と
合
わ
せ
て
学
生

証
・
保
険
証
な
ど
を
提
示
す
る
。

　
③
そ
の
場
で
１
万
円
の
返
金
を

受
け
る
。
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日本・モンゴル民族博物館　第89回企画展

夜空と海を染め上げる大輪の花火

  ピエゾグラフによる赤羽末吉「スーホの白い馬」展

　たけの海上花火大会

　「かさじぞう」をはじめ、今も読み継がれる
多くの絵本を描いた赤

あか
羽
ば
末
すえ
吉
きち
さん。その一つ

である絵本「スーホの白い馬」は、小学２年生
の国語の教科書にも掲載され、出版から半世
紀がたった今もなお読み継がれています。本
展では、絵本「スーホの白い馬」の全場面24点
を、原画作品を高精細に再現したピエゾグラ
フ※で紹介します。
※作品の色合いや風合いを最新技術による耐光性の
ある微小インクドットで精巧に再現した作品。セ
イコーエプソン㈱の登録商標

▶休館日　水曜日
※７月13、14日は展示替えのため休館します
▶入館料　一般500円、高大生300円、小中学
生250円（身体障害者手帳等をお持ちの方は
半額、ココロンカード提示で小中学生は無
料）

▶協力　ちひろ美術館・赤羽家・福音館書店・
㈱平凡社

　海上から打ち上げられる花火が竹野浜の夜
空を鮮やかに彩ります。

※海岸通りは、花火大会終了後も１時間車両
通行止めとなります。

公共交通機関を利用してお越しください
　全但バスとＪＲが臨時運行します。会場周
辺は、交通規制により車両が通行止めとなり
ます。駐車場には限りがありますので、でき
る限り公共交通機関を利用してください。

《問合せ》日本・モンゴル民族博物館
☎56-1000

【全但バス臨時便】片道770円
豊岡駅（17：20）➡竹野総合支所（18：03）
竹野総合支所（22：10）➡豊岡駅（22：53）

【ＪＲ臨時列車】
たけの海上花火大会号　豊岡－竹野
　行き帰り１便臨時運行予定。時間
未定。詳細はたけの観光協会ホーム
ぺージへ

《問合せ》竹野町海上花火大会実行委員会
（たけの観光協会内）☎47-1080

赤羽末吉「スーホの白い馬」（福音館書店、1967年）

７月15日（土）～８月22日（火）
午前９時～午後５時（入館は午後４時30分まで）

日本・モンゴル民族博物館

７月30日（日）
午後８時～９時 【雨天・荒天時中止】
竹野浜海水浴場（各所交通規制があります）

【オープニングイベント】

「スーホの白い馬」馬頭琴演奏会
＆馬頭琴体験会

～モンゴル草原に想いを馳せて～

日時　７月15日（土）午後１時30分～
　　　（参加には入館料が必要）
演奏　福

ふく
井
い
則
のり
之
ゆき

定員　30人
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三浦祐太朗アコースティックライブ2023

市
立
美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」特
別
展

　
渡
辺
お
さ
む　
お
菓
子
の
神
様
展
Ⅱ

　
本
物
そ
っ
く
り
な
お
菓
子
を
組
み
合
わ
せ
、
作
品
を
生
み
出
す
現
代

美
術
作
家
の
渡
辺
お
さ
む
さ
ん
の
展
覧
会
。
お
菓
子
の
聖
地
・
豊
岡
な

ら
で
は
の
神
話
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
作
品
を
は
じ
め
、
お
菓
子
の
動
物
や

家
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。
作
家
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ぬ
り
絵
コ
ン
テ
ス
ト
も

開
催
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
市
立
美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」☎
52
–
５
４
５
６

【
関
連
イ
ベ
ン
ト
】

「
作
家
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
」

▼
日
時　
７
月
１
日（
土
）午
後
２

時
〜

▼
定
員　
30
人
程
度（
先
着
順
）

▼
参
加
料　
入
館
料
の
み

▼
申
込
み　
不
要

「
キ
ラ
キ
ラ
ビ
ー
ズ
の
ケ
ー
キ
づ

く
り
」

▼
日
時　
８
月
５
日（
土
）

①
午
前
９
時
30
分
〜
10
時
30
分

②
午
前
11
時
30
分
〜
午
後
０
時
30

分
▼
講
師　
水み

ず

田た

愛あ

美み

さ
ん

▼
対
象　

４

歳
児
〜
小

学
生（
小
学

２
年
生
以

下
は
保
護

者
同
伴
）

▼
定
員　
各
回
10
人

▼
参
加
料　
５
０
０
円

「
フ
ェ
ル
ト
で
マ
カ
ロ
ン
タ
ワ
ー

づ
く
り（
裁
縫
あ
り
）」

▼
日
時　
９
月
15
日（
金
）・
16
日

（
土
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

（
正
午
ま
で
延
長
可
）

▼
講
師　
尾お

川が
わ

地ち

十と

子し

さ
ん

▼
対
象　
一
般（
子
供
の
同
伴
可
）

▼
定
員　
各
日
５
人

▼
参
加
料　
８
５
０
円

▼
持
ち
物　
裁
縫
用
の
針
・
は
さ

み（
貸
出
可
）

　
関
連
イ
ベ
ン
ト
は
７
月
２
日

（
日
）以
降
に
、
電
話
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
展

覧
会
の
ペ
ー
ジ
を
開
き
、
関
連
イ

ベ
ン
ト
の
申
込
み
フ

ォ
ー
ム
か
ら
申
込
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▲渡辺おさむ「お菓子
の神様」

▲ビーズケーキ

▲マカロンタワー

７月１日（土）～10月１日（日）
午前９時30分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）
市立美術館「伊藤清永記念館」

水曜日休館
▶入館料　大人600円、大高生400円、
小中学生200円（県内の小中学生はコ
コロンカードの提示で無料）

　昨年ソロデビュー10周年を迎え、初心と感
謝の気持ちを込めてますます磨きのかかる三
浦祐太朗さん。その温かく優しい歌声のライ
ブをお届けします。

▶会場　市民会館 文化ホール
▶料金　全席指定5,000円（当日券は500円増）
※前売りで完売した場合、当日券はありません。
※未就学児は入場できません。

▶一時保育　10月20
日（金）までに申し込み
※１歳以上の就学前の
幼児が対象
▶チケット販売
▷友の会　８月13日
（日）午前９時～（市
民会館窓口）
▷一般　８月20日（日）
午前９時～（市民会
館およびプレイガイド）
　ローソンチケット（https://l-tike.com/）
　Lコード：53406

《問合せ》市民会館☎23-0255

11月11日（土）
午後２時30分開演
（開場は午後２時）
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時空を旅する迷路絵本 ～香川元太郎・志織の世界～

　歴史考証イラストレーター香
か
川
がわ
元
げん
太
た
郎
ろう
さんとイラ

ストレーター香川志
し
織
おり
さんの迷路絵本展。歴史や自

然などの迷路やかくし絵に挑戦。時代や空間を旅す
るように楽しく学べます。
　精密に描かれた香川元太郎さんの｢お城シリーズ｣
原画も展示します。
▶休館日　水曜日（７月12日および８月30日は開館）
▶入館料　一般500円、学生300円、小中学生250円（小
中学生はココロンカード提示で無料）

　新しい文化会館の管理運営計画を策定する
ために、市民の皆さんから幅広く意見を集め
るワークショップを開催します。

《問合せ》市立歴史博物館☎42-6111

▶場所　市民会館　４階　大会議室
▶対象　本市在住・在勤・在学の高校生相当年

齢以上（高校生は保護者の同意が必要）
の方

▶定員　各回30人程度（応募多数なら抽選）
▶申込み　７月９日（日）までに、下の二次元
コードから応募。第２回以降は開催日の１
週間前までに申込み

▶その他　参加者に対する報酬、交
通費などの支給はありません

《問合せ》豊岡市民会館☎23-0255

第14回特別展

７月1日（土）～９月26日（火）
午前９時～午後５時（入館は午後４時30分）
市立歴史博物館「但馬国府・国分寺館」

▲絵本『続・時の迷路』から作品｢未来の博物館｣

【関連イベントほか】
①香川元太郎さん・志織さんと
の迷路あそび会

　作者の２人と楽しもう。
▶日時　７月23日（日）午後２
時～３時（予定）

▶場所　日高文化体育館　２階
小ホール

▶定員　100人（要予約）
※申込み多数の場合は抽選
▶参加費　一般500円　学生
300円　中学生以下無料

▶予約　７月１日（土）～15日
（土）午後４時までに公式ホー
ムページから申込み

※公式ホームページにアクセス
ができない方のみ電話受付可

②香川元太郎さん・志織さんの
サイン会
▶日時　７月23日（日）午後３
時30分～
▶場所　市立歴史博物館
▶対象　当日、当館で香川先生
の書籍を購入された方
③はじめての博物館
　泣いても騒いでも大丈夫。赤
ちゃんはもちろん、家族やみん
なとはじめての博物館を体験し
よう。
▶日時　７月12日（水）
④気にせんで　えぇＤＡＹ～
　ちょっと興味はあるけど迷惑
がられるかな。いろいろなこと

が気になって「博物館へ行きに
くい」と感じている方、博物館
へ遊びに来ませんか。
▶日時　８月30日（水）
⑤まちなみ迷路で時間旅行
　学芸員と一緒に、迷路のよう
な出石城下町の町並みを見学し
ます。
▶日時　９月９日（土）午後１時
30分～

▶集合場所　出石振興局玄関前
▶定員　先着20人（要予約）
▶参加費　無料
※①⑤のイベントは
右のホームページ
から予約してください。

市民ワークショップ
参加者募集 新文化会館の使い方を一緒に考えませんか

日にち テーマ（予定）

第１回 ７月19日（水）施設の将来像と事業展開を考えよう
第２回 ９月21日（木）開館記念事業・プレイベントを考えよう
第３回 11月27日（月）利用規則を考えよう

第４回 ２月 ９日（金）市民参加について考えよう
※時間はいずれも午後７時～９時（予定）

17　 広報とよおか 2023年7月号

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6～9

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～21

く
ら
し
の
情
報

22～28

つ
ど
い
の
広
場

29

保
健
行
事

30～31

図
書
館
・

主
な
相
談

32～33

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～21



 
豊
岡
と
の
出
会
い

　
前
職
は
チ
ュ
ニ
ジ
ア
共
和
国
で

州
立
音
楽
院
の
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ト

レ
ー
ナ
ー
と
し
て
活
動
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
コ
ロ
ナ
の
影
響

で
強
制
退
避
帰
国
に
。
復
帰
の
め

ど
も
立
た
ず
、
コ
ロ
ナ
禍
で
芸
術

関
係
の
仕
事
な
ん
て
な
い
だ
ろ
う

と
諦
め
か
け
て
い
た
と
こ
ろ
、
豊

岡
演
劇
祭
の
募
集
を
偶
然
見
つ
け
、

そ
の
２
カ
月
後
に
は
豊
岡
に
移
住

し
ま
し
た
。

豊
岡
演
劇
祭

　
–
地
域
と
ア
ー
ト
を
つ
な
ぐ
–

　
豊
岡
演
劇
祭
で
は
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
し
て
、
公
募
に
よ
っ
て

選
出
さ
れ
る「
フ
リ
ン
ジ
プ
ロ
グ

ラ
ム
」と
、
但
馬
地
域
の
食
文
化

を
発
信
す
る「
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

ナ
イ
ト
マ
ー
ケ
ッ
ト
」を
主
に
担

当
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
滞
在
す
る
海
外
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
の
ア
テ
ン
ド（
案
内
）な
ど
、

海
外
か
ら
の
来
訪
者
の
対
応
や
、

海
外
の
ア
ー
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

で
豊
岡
市
の
取
組
み
を
紹
介
す
る

機
会
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
豊

岡
と
関
係
す
る
よ
り
多
く
の
作
品

が
、
今
後
世
界
に
飛
び
出
し
て
い

く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

音
楽
と
多
文
化
共
生

　
自
分
の
専
門
分
野
で
あ
る「
音

楽
」を
通
じ
て
、お
ん
ぷ
の
祭
典
や

市
民
音
楽
祭
に
も
関
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
、
地
域
の
方
々
と
の
交
流

を
深
め
て
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
も
、
い
か

に
音
楽
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

か
を
話
し
合
い
、
音
楽
会
の
企
画

や
演
奏
す
る
機
会
を
持
て
た
こ
と

は
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
身
が「
外
国
人
」と
し

て
海
外
生
活
を
し
て
い
た
際
、
学

校
の
先
生
や
職
場
の
同
僚
で
は
な

い
、
た
だ
の「
近
所
の
地
元
の
友

達
」に
救
わ
れ
る
こ
と
が
多
々
あ

り
ま
し
た
。
僕
の
カ
タ
コ
ト
の
言

葉
を
嫌
な
顔
を
せ
ず
、
あ
く
ま
で

友
達
と
し
て
一
緒
に
余
暇
を
過
ご

す
こ
と
が
で
き
た
た
め
、
異
国
の

生
活
で
も
楽
し
く
や
っ
て
い
け
た

と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
自
分
も

そ
の
よ
う
な
存
在
に
な
り
た
い
と

思
い
、
外
国
人
市
民
の
方
々
と
も

余
暇
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》地域づくり課☎21-9096

vol.26
地域とアートをつなぐ

中
なか

原
はら

 信
のぶ

貴
たか

東京都出身。東京音楽大
学卒業後、国内・ヨルダン・
フィリピン・チュニジア
にて音楽活動を行う。現
在は、豊岡演劇祭コーデ
ィネーター/ボーカル・ピ
アノトレーナーとして活
動中

▲オーストラリアで開催された演劇
フェスティバルで、豊岡演劇祭の
取組みを紹介

ⓒRazan Fakhouri

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

44

  

〜
偽
物
や
粗
悪
品
が
届
く
ネ
ッ
ト
通
販
ト
ラ
ブ
ル
〜

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
で
サ
イ

ト
の
写
真
や「
公
式
通
販
サ
イ
ト
」

「
正
規
品
」と
い
う
情
報
を
も
と
に

申
し
込
ん
だ
の
に
、
届
い
た
商
品

が「
偽
物
」や「
粗
悪
品
」だ
っ
た
と

い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
、
そ
の
う

ち「
代
引
き
配
達
」の
利
用
に
よ
る

ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

◇
事
例

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
広
告
を
見
て
、
大
幅
に

値
引
き
さ
れ
た
ブ
ラ
ン
ド
の
財
布

を
ネ
ッ
ト
注
文
し
た
。
代
金
引
換

で
受
け
取
り
、
商
品
を
確
認
し
た

ら
偽
物
だ
っ
た
。（
30
歳
代
女
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
代
引
き
配
達
の
場
合
は
、
宅
配

業
者
に
代
金
を
支
払
っ
て
荷
物
を

受
け
取
り
、
開
封
し
て
初
め
て
商

品
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
た

め
、
代
金
を
支
払
う
前
に
商
品
が

「
本
物
」か「
偽
物
」か
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
支
払
い
後

に「
偽
物
」と
分
か
っ
て
も
宅
配
業

者
か
ら
の
返
金
は
困
難
で
す
。

　
「
偽
物
」が
届
い
た
と
い
う
通
販

サ
イ
ト
に
は
次
の
よ
う
な
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
①
販
売
価
格
が
大
幅

に
値
引
き
さ
れ
て
い
る
②
販
売
業

者
の
名
称
、
住
所
、
電
話
番
号
な

ど
の
情
報
が
表
示
さ
れ
て
い
な
い

③
支
払
い
方
法
が
代
引
き
配
達
し

か
選
択
で
き
な
い
④
代
引
き
配
達

の
送
り
状
の
依
頼
主
が
販
売
業
者

の
名
称
と
異
な
る
。

　
ト
ラ
ブ
ル
の
特
徴
を
知
り
、
少

し
で
も
怪
し
い
と
感
じ
た
ら
注
文

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
民
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、「
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
Ｆ
Ａ
Ｑ
サ
イ
ト
」

を
開
設
し
、
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を
支

援
す
る
情
報
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽ 

相
談
受
付　
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽ 

相
談
場
所　
生
活
環
境
課
内

▽ 

電
話
相
談　
☎
21
–
9
0
0
1

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。
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スポーツ推進委員
を紹介します

　スポーツ推進委員は、スポーツの
推進のため事業の実施に係る連絡調
整やスポーツの指導等を行います。
具体的には「とよおかスポーツフェ
スティバル」の企画運営やニュース
ポーツの普及・指導、各スポーツイ
ベントの開催、地域での運動会、球
技大会などの運営支援を行っていま
す。各種団体からの要請によりス
ポーツの普及・指導も行っています。
詳しくは市ホームページ
「スポーツ推進委員の活動
紹介」を確認してください。
《問合せ》文化・スポーツ振興課

☎21-9023

▲リズムジャンプを指導するスポーツ推進委員

《各地区の豊岡市スポーツ推進委員》　任期2023～24年度

地区 氏　名

豊岡
松井　勉
紀氏隆宏
森垣和泉

八条
中尾　浩
仲義　健

三江
久田成人
荒木良子

田鶴野
小川　昇
寺坂奈津子

五荘
橋本　敬
岩手紀代美

新田
浅田　徹
村尾賢二

中筋
由良亮司
増田善光

奈佐 米原宗浩

港
大塚陽子
善井英毅

神美 坪内　崇

城崎
中家　清
上崎重樹
齋藤信彦

竹野
中田千香子
上野真希

中竹野
谷垣博宣
山本加奈美

地区 氏　名

竹野南
藤原　誠
橋本有加

国府
小山通代
古橋達也

八代
石口富美子
田村浩司

日高
北村久行
真狩直哉

三方
山田博規
中川亮平

清滝 今西俊也
西気 増田義人

弘道
石野勝己
畑村孝子

福住
浦上美佐子
濱　満

小坂
橋本昌明
岡田聡子

小野 山内真由美
資母 澤田章司
合橋 後　隆幸

高橋
野末八千代
小山洋慶
大田和弘朗

（敬称略）

エコな　
ええこと
やってみよう！

第17回
地球環境が

自分ごとの若者たち
　
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、

身
近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き

る
エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《 

問
合
せ
》
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

脱
炭
素
推
進
室

　
☎
21

－

9
1
3
6

　
今
の
学
生
た
ち
は
、
ネ
ッ
ト
な

ど
で
環
境
問
題
の
深
刻
さ
を
知
る

機
会
が
増
え
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
知
る
中
で
、
自
分
た

ち
が
生
き
る
未
来
を
思
い
、
問
題

を
よ
り
深
刻
に
感
じ
て
い
ま
す
。

地
球
環
境
を
自
分
ご
と
と
し
て
考

え
て
い
る
高
校
生
の
声
を
紹
介
し

ま
す
。

Ａ
さ
ん「
改
め
て
大
事
だ
な
と
思

っ
た
の
が
田
舎
な
ら
で
は
の
体

験
行
事
。
大
人
も
子
ど
も
も
植

物
や
生
き
物
に
触
れ
、
自
然
の

素
晴
ら
し
さ
を
体
感
す
る
こ
と

で
、
地
球
や
自
然
を
大
事
に
で

き
る
と
思
い
ま
す
。
た
く
さ
ん

の
市
民
に
参
加
し
て
ほ
し
い
で

す
」

Ｙ
さ
ん「
雨
で
施
設
を
移
動
す
る

際
に
、
１
人
が
何
枚
も
使
い
捨

て
の
傘
袋
を
使
う
と
こ
ろ
を
見

ま
し
た
。
施
設
に
よ
っ
て
は
傘

の
し
ず
く
取
り
器
が
あ
り
ま
す
。

豊
岡
で
も
大
型
施
設
な
ど
に
置

け
れ
ば
と
思
い
ま
し
た
。
傘
の

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス
も
普

及
さ
せ
て
ほ
し
い
で
す
。
駅
や

学
校
な
ど
に
あ
れ
ば
助
か
る
し
、

環
境
に
も
配
慮
が
で
き
て
一
石

二
鳥
だ
と
思
い
ま
す
」

Ｔ
さ
ん「
最
近
提
供
さ
れ
て
い
る

紙
ス
ト
ロ
ー
。
使
用
時
の
違
和

感
だ
け
で
な
く
環
境
に
い
い
と

思
え
ず
、
今
は〝
使
わ
な
い
〞選

択
を
し
て
い
ま
す
」

Ｏ
さ
ん「
表
向
き
環
境
に
良
い
行

動
や
選
択
も
、
視
点
を
変
え
る

と
む
し
ろ
悪
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
小
さ
な
正
し
い
環
境
配
慮

を
日
々
や
っ
て
い
ま
す
」

　
私
た
ち
大
人
も
、
当
た
り
前
で

気
に
し
て
い
な
か
っ
た
こ
と
を
見

直
し
、
小
さ
な
コ
ト
を
コ
ツ
コ
ツ

と
行
う
こ
と
が
大

切
だ
と
、
改
め
て

実
感
し
ま
し
た
。

（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
暮
ら

し
の
エ
コ
を
す
す

め
る
但
馬
の
会
）
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国
民
年
金
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

 
免
除
・
納
付
猶
予
制
度
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

《
問
合
せ
》
市
民
課（
７
月
か
ら
は
国
保
・
年
金
課
）

 　
　
　

 　
　
☎
21
－
９
０
６
１
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

７
月
か
ら

令
和
５
年
度
分
の
受
付
開
始

　
国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

に
な
る
ま
で
加
入
し
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
収
入
の
減
少
や
失
業

等
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
、
納
付
が
免
除
さ
れ
る「
申

請
免
除
」や
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
納
付
猶
予
」の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て
お

く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障
害

を
負
っ
た
と
き
や
死
亡
し
た
と
き

に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　
７
月
か
ら
令
和
５
年
度
分
の
受

付
を
開
始
し
ま
す
の
で
、
保
険
料

納
付
が
困
難
な
方
は
、
未
納
で
放

置
せ
ず
、
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
制
度
の
手
続
き
を
す
る
と

保
険
料
が
免
除

　
保
険
料
を
納
め
る
の
が
難
し
い

場
合
、
免
除
制
度
の
手
続
き
を
し

て
免
除
が
承
認
さ
れ
た
場
合
は
左

図
の
と
お
り
保
険
料
が
免
除
さ
れ

ま
す
。
な
お
、
所
得
額
は
あ
く
ま

で
も
目
安
で
す
。

　
ま
た
、
免
除
や
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、

障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
の

受
給
資
格
期
間
や
、

将
来
の
老
齢
基
礎

年
金
受
給
資
格
期

間
に
算
入
さ
れ
ま

す
。

▼��

免
除
対
象
者　
失
業
・
倒
産
・

収
入
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
方

（
本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
そ

れ
ぞ
れ
の
該
当
年
度
の
前
年
所

得
の
審
査
あ
り
）

▼�

申
請
方
法　
国
保
・
年
金
課
ま

た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に

あ
る
申
請
書
に
記
入
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

持
参
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の（
失
業
な
ど
に
よ
る
申
請
の

場
合
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資

格
者
証
な
ど
の
写
し
を
添
付
）

▼
そ
の
他

▽�

免
除
の
判
定
は
所
得
で
審
査
さ

れ
ま
す
の
で
、
所
得
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

▽�

申
請
月
の
２
年
１
カ
月
前
の
月

分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
失

業
な
ど
、
保
険
料
を
納
付
す
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
で
、
未

納
期
間
の
あ
る
方
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

免
除
・
猶
予
を
受
け
た
期
間
は

追
納
で
き
ま
す

　
免
除
や
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
付（
追
納
）が
で
き
、
納
付
し

た
月
分
は
、
年
金
額
に
反
映
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
免
除
・
猶
予
の

承
認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か

ら
数
え
て
３
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
き
は
、
当
時
の
保
険
料
額

に
経
過
し
た
期
間
に
応
じ
た
額
が

加
算
さ
れ
ま
す
。

豊
岡
年
金
事
務
所
年
金
相
談
窓
口

▽
受
付
時
間（
通
常
）

　

�

平
日（
月
〜
金
曜
日
）午
前
８
時

30
分
〜
午
後
５
時
15
分

▽
時
間
延
長
日

　

�

週
初
の
開
所
日
の
午
後
５
時
15

分
〜
７
時

▽
週
末
相
談
日

　

�

第
２
土
曜
日
の
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時

▽�

持
参
物　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も

の
、
本
人
確
認
が
で
き
る
運
転

免
許
証
な
ど

▽�

そ
の
他　
代
理
者
の
と
き
は
、

対
象
者
の
年
金
手
帳
な
ど
基
礎

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
の
他

に
、
委
任
状
と
代
理
者
の
本
人

確
認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
な

ど
が
必
要
で
す
。

《�

問
合
せ
》�

豊
岡
年
金
事
務
所

　
　
　
　
　
☎
22
－
0
9
4
8

《納付・免除・納付猶予と未納の算入の違い》
納付状況

年金の種類 納付 申請免除
（全額・一部） 納付猶予 未納

障害・遺族
基礎年金 受給資格期間の算入 ○ ○（注１） ○ ×

老齢
基礎年金

受給資格期間の算入 ○ ○（注１） ○ ×
年金額への反映 ○ ○（注１・２） × ×

（注１）一部免除は、一部納付保険料を納付していることが必要です。
（注�２）�全額・一部免除を受けた期間は、定額納付と比べて老齢基礎年金額は減額され

ます。

《免除手続きをすると》
免除期間中に収める保険料（令和５年度月額）免除の種類

全額免除 所得� 67万円※ 0円

１/４免除 所得�168万円※ 12,390円

半額免除 所得�128万円※ 8,260円

３/４免除 所得� 88万円※ 4,130円

※所得の種類や控除額などによって免除に該当しない場合があります。
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８月に後期高齢者医療被保険者証を更新
　被保険者証の更新は、毎年８月１日です。７
月中旬に新しい被保険者証を送付します。
　また「限度額適用・標準負担額減額認定証」「限
度額適用認定証」を持っていて、８月以降も引
き続き交付対象となる方には、被保険者証と一
緒に各認定証を送付します。８月１日以降の受
診の際は、これら被保険者証等を医療機関等の
窓口に提示してください。
　８月から新たに交付対象となる方は、市の担
当窓口で申請が必要です。
■限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認
定証）
　「低所得Ⅰ・Ⅱ」に該当する方（世帯員全員が
住民税非課税の方）は、医療機関等の窓口へ「限
度額適用・標準負担額減額認定証」の提示、ま
たはオンライン資格確認を受けることにより、
医療機関等ごとに１カ月間の窓口で支払う自己
負担額が外来・入院とも区分に応じた限度額ま
でとなります（柔道整復、鍼

しん
灸
きゅう

、あんまマッサー
ジの施術などは除く）。入院時の食事代等につ
いても減額されます。
■限度額適用認定証（限度額認定証）
　「現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ」に該当する方は、医
療機関等の窓口へ「限度額適用認定証」の提示、
またはオンライン資格確認を受けることによ
り、医療機関ごとに１カ月間の窓口での支払い

が、外来・入院とも区分に応じた限度額までと
なります。
令和５年度保険料額を７月中旬にお知らせします
　令和５年度の保険料額は、７月中旬に送付予
定の保険料額決定通知書でお知らせします。
　年間の保険料は、一人一人が等しく負担する

「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所
得割額」の合計です。保険料は被保険者ごとの
世帯状況と所得状況によって異なります。
■制度加入前に被扶養者であった方の軽減
　制度に加入する前日に、会社の健康保険等の
被用者保険の被扶養者であった方は、所得割額
はかからず、資格取得後２年を経過する月まで
の間に限り、均等割額が５割軽減されます。
　なお、加入する前日において、国民健康保険・
国民健康保険組合に加入されていた方は対象と
なりません。
　また、被扶養者であった方でも、世帯の所得
が低い方の軽減を受けることができます。ただ
し、両方受けることができる場合は、軽減割合
の高い方が適用されます。

《�問合せ》市民課（７月からは
国保・年金課）☎21-9061

 または各振興局市民福祉課

「
高
齢
受
給
者
証
」「
特
定
疾
病
療

養
受
療
証
」の
更
新

　
８
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

受
給
者
証
等
を
、
７
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。
現
在
お
持
ち
の
受
給

者
証
等
の
有
効
期
限
は
７
月
31
日

で
す
。
８
月
以
降
は
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

▽
高
齢
受
給
者
証

　

�

１
９
４
８
年
８
月
２
日
か
ら
53

年
７
月
１
日
生
ま
れ
の
国
民
健

康
保
険（
国
保
）被
保
険
者

▽
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　

�

１
９
４
８
年
７
月
２
日
以
降
生

ま
れ
の
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

を
持
つ
国
保
被
保
険
者

限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
引
き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方

は
、
７
月
７
日（
金
）以
降
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
保
険
証
と
し
て
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
る
医
療
機
関
で
は
、

窓
口
で
受
付
時
に
患
者
本
人
が
医

療
機
関
へ
の
情
報
提
供
に
同
意
す

る
こ
と
に
よ
り
、
窓
口
で
の
支
払

い
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象

▽
限
度
額
適
用
認
定
証

　

�
次
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
し
て
い

る
方

○�

市
民
税
課
税
世
帯
の
中
で
、
70

歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者（
納

期
限
到
来
の
国
保
税
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
）

○�

70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
高
齢

受
給
者
証
の
負
担
割
合
が
３

割
負
担
、
か
つ
課
税
所
得
が

６
９
０
万
円
未
満
の
国
保
被
保

険
者

▽�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　

�

世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保
険
者

全
員
が
市
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方（
70
歳
未
満
の
被
保

険
者
の
場
合
は
納
期
限
到
来
の

国
保
税
を
完
納
し
て
い
る
世

帯
）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

▽�

身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
）

▽
国
保
被
保
険
者
証

▽�

過
去
１
年
間
に
入
院
日
数
が
90

日
を
超
え
る
方
は
、
90
日
を
超

え
た
こ
と
の
分
か
る
書
類（
医

療
機
関
の
発
行
す
る
入
院
期
間

証
明
や
領
収
書
な
ど
）

《�

問
合
せ
》
市
民
課（
７
月
か
ら

は
国
保
・
年
金
課
）

　

�

☎
21
－
９
０
６
１
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課

国民健康保険のお知らせ　高齢受給者証等の更新
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くらしの情報

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

小
お

野
の

彩
あや

加
か

 中
なか

澤
ざわ

陽
あきら

 スペースノットブランク『言葉とシェイクスピアの
鳥』❶稽古場公開❷滞在成果発表
　舞台芸術の新しい形を探究し続けるスペースノットブランクが、
集団と言葉、その関係性をテーマに創作する新作の稽古場公開と滞
在成果発表。歴史上大きな影響力を持つイギリスの劇作家シェイク
スピアの戯曲に登場する鳥類が、アメリカで増殖したとされる逸話
をヒントに、言葉の持つ権力性や舞台への侵入を俯

ふ
瞰
かん

的に描く

❶７/23㊐、
７/30㊐
13：00〜
17：00
※入退場自由
❷８/６㊐
18：30〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連
絡
◆一時保育＝各開催日
の１週間前までに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第209回サロンコンサート　〜さわやか二
に こ

胡アンサンブル〜
出演：インタオワンズ
曲目：「川の流れのように」「少年時代」「採

ツァイチャーブーディエ
茶撲蝶」他

７/９㊐
12：30〜

￥無料

サロンd
ド
e祈り　朗読会

　葉
よう

祥
しょう

明
めい

作『あの夏の日』他を朗読。長崎に原爆が投下された“あの
夏の一日”を平和の祈りを込めて描いた絵本を美しいイラストの映
写とともに朗読。出演：『祈り−1945』上演実行委員会

７/15㊏〜
11：30〜
12：15

￥無料

劇の学校「中・高校生演劇創造ワークショップ」発表公演
　地域の中・高生たちが３日間の演劇ワークショップの成果を発表
講師：田上豊

７/29㊏
13：30〜

（予定）

￥無料

平和を願う朗読劇・豊岡2023『祈り−1945』
　ヒロシマ・ナガサキの原爆被災の記録から、手記や詩歌を構成し
たオリジナル台本で上演する朗読劇。市民の上演実行委員会が制作
から上演までを行います。原爆資料等の展示も同時開催。

８/５㊏
14：00〜

￥一般500円（当日200円
増）、高校生以下無料（要
整理券）
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催
し

図
書
館
か
ら

①
夏
休
み
本
づ
く
り
教
室

日
７
月
27
日
㊍
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
所
本
館
２
階　

視
聴

覚
・
講
演
室
内
製
本
体
験
定
15
人

申
７
月
１
日
㊏
〜
問
本
館
☎
23
－

６
１
５
１

②
た
の
し
い
お
は
な
し　
わ
く
わ

く
ト
ラ
イ
ン
グ

日
７
月
28
日
㊎
午
前
10
時
〜
正
午

所
城
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
工

作
定
15
人
申
７
月
３
日
㊊
〜
問
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
城
崎
☎
21
－
９
０
７ 

１
ま
た
は
城
崎
分
館
☎
21
－
９
０ 

７
２

③
夏
休
み
小
学
生
工
作
教
室

日
７
月
30
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時
所
竹
野
庁
舎
２

階
内
貝
が
ら
ア
ー
ト
定
各
15
人
申

７
月
１
日
㊏
〜
問
竹
野
分
館
☎
21

－
９
０
７
８

④
読
書
感
想
文
を
書
い
て
み
よ
う

日
７
月
24
日
㊊
、
８
月
４
日
㊎
午

前
10
時
〜
正
午
所
出
石
庁
舎
１
階

第
２
会
議
室
内
読
書
感
想
文
の
書

き
方
ア
ド
バ
イ
ス
定
各
５
人
申
７

月
３
日
㊊
〜
19
日
㊌
問
出
石
分
館

☎
21
－
９
０
１
０

⑤
ミ
ニ
本
つ
く
っ
ち
ゃ
お
！

日
７
月
26
日
㊌
午
前
10
時
〜
所
合

橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
ミ
ニ
本
製
作
定
15
人
申
７
月
３

日
㊊
〜
21
日
㊎
問
但
東
分
館
☎
21

－
９
０
３
６
ま
た
は
合
橋
地
区
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
54
－
０ 

９
９
０

⑥
絵
本
de
ク
ッ
ク

日
７
月
27
日
㊍
午
前
10
時
〜
所
合

橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
ク
ッ
キ

ン
グ
定
15
人
申
７
月
３
日
㊊
〜
21

日
㊎
問
但
東
分
館
☎
21
－
９
０
３ 

６
ま
た
は
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
☎
54
－
０
９
９
０

【
共
通
事
項
】対
小
学
生
※
①
③
１

〜
３
年
生
は
保
護
者
同
伴
※
⑤
⑥

但
東
地
域
の
小
学
生
申
問
に
電
話

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆

パ
パ
マ
マ
ベ
ビ
ー
交
流
会

日
８
月
24
日
㊍
午
前
10
時
10
分
〜

11
時
30
分
所
ア
イ
テ
ィ
４
階
学
習

室
Ａ
・
Ｂ
内
胎
児
心
音
を
聞
い
て

み
よ
う（
予
約
先
着
４
組
ま
で
）▽

抱
っ
こ
、
ミ
ル
ク
の
調
乳
の
仕
方

▽
出
産
・
育
児
に
向
け
て
ミ
ニ
講

話
▽
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
見
学
、

交
流
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
健
師
、
保

育
士
対
妊
婦
と
そ
の
家
族（
１
人

ま
で
）定
８
組
程
度
申
８
月
10
日

㊍
ま
で
に
問
に
電
話
問
こ
ど
も
未

来
課
☎
24
－
９
６
０
４

公
立
豊
岡
病
院
市
民
公
開
講
座

日
７
月
14
日
㊎
午
後
６
時
〜
所
公

立
豊
岡
病
院
２
階
講
堂
◆
講
師
＝

一
般
社
団
法
人
全
国
公
私
病
院
連

盟
会
長
・
邉へ
ん
見み

公き
み
雄お

さ
ん
他
詳
細

は
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
問

公
立
豊
岡
病
院
☎
22
－
６
１
１
１

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

ヒ
ヌ
マ
イ
ト
ト
ン
ボ
観
察
会

日
７
月
２
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
城
崎
の
桃
島
池
で
ヒ
ヌ
マ
イ
ト

ト
ン
ボ
を
観
察
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
７
月
16
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
小
川
で
遊
ぶ
￥
１
０
０
円

夏
休
み
昆
虫
採
集

日
７
月
30
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
昆
虫
採
集
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
ま
つ
り

〜
夏
休
み
工
作
教
室
〜

日
７
月
30
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
内
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
工
作

教
室
、非
常
食
の
試
食
定
30
人（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）申
７

月
11
日
㊋
〜
18
日
㊋
に
問
に
電
話

所
問
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
☎
21

－
９
１
１
０

夏
休
み
子
ど
も
セ
ミ
ナ
ー

か
わ
い
い
ね
こ
の
お
面
を
作
ろ
う
！

日
８
月
５
日
㊏
午
前
10
時
～
11
時

30
分
、
午
後
１
時
30
分
～
３
時
対

小
学
１
～
４
年
生
定
各
回
15
人

チ
ャ
レ
ン
ジ
！　
１
日
訓
練
士
さ

ん
・
獣
医
さ
ん

日
８
月
９
日
㊌
午
後
１
時
30
分
～

内
犬
の
し
つ
け
方
を
学
ぶ
▽
動
物

の
心
音
を
聞
く
対
小
学
５
、６
年

生
定
10
人【
共
通
事
項
】申
７
月
18

日
㊋
～
28
日
㊎
に
問
に
電
話
所
問

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
但
馬

支
所
☎
０
７
９
－
６
６
６
－
８
０ 

７
１

令和５年トルコ地震兵庫
県義援金の本市集計結果
義援金総額
1,142,309円
義援金使途　現地の困窮
大学生への奨学金
　温かいご支援、ご協力
ありがとうございました。
問総務課☎23-1116
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くらしの情報

出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
か
ら

プ
ー
ル
で
サ
ッ
プ
体
験
＆
水
辺
の

安
全
教
室

日
７
月
２
日
㊐
午
前
９
時
〜
11
時

15
分
対
小
学
生
以
上
定
10
人
￥
小

学
生
４
０
０
円
、
成
人
７
０
０
円

※
保
険
料
含
む

短
期
水
泳
教
室

日
１
期
：
７
月
25
日
㊋
〜
28
日
㊎

▽
２
期
：
８
月
１
日
㊋
〜
４
日
㊎

▽
３
期
：
８
月
８
日
㊋
〜
11
日
㊎

㊗
▽
４
期
：
８
月
22
日
㊋
〜
25
日

㊎
午
前
８
時
40
分
〜
９
時
50
分
対

満
３
歳
〜
小
中
学
生
定
各
期
15
人

￥
１
期
間
５
千
円
他
連
割
、
家
族

割
あ
り

Ｂ
＆
Ｇ
プ
ー
ル
で
遊
ぼ
う

日
７
月
２
・
９
・
16
日
㊐
ア
ン
ド

リ
ー
の
日（
親
子
）午
前
10
時
〜
正

午
▽
ア
ク
ア（
成
人
）午
後
１
時
30

分
〜
２
時
▽
キ
ッ
ズ
水
遊
び（
４

歳
〜
）午
後
１
時
30
分
〜
２
時
15

分
￥
親
子
１
組
６
０
０
円
、
成
人

６
０
０
円
、
高
齢
者
５
０
０
円
、

子
ど
も
３
０
０
円【
共
通
事
項
】所

申
問
出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

☎
52
－
５
５
１
１（
㊊
休
館
）

夏
の
里
山
で
遊
ぼ
う

日
７
月
29
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
※
受
付（
午
前
９
時
〜
）は
竹

野
南
里
山
の
会
事
務
所（
竹
野
町

森
本
）※
少
雨
決
行
所
市
立
竹
野

南
森
林
公
園
内
里
山
ブ
ラ
ン
コ
、

タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
等
で
遊
ぶ
￥
中

学
生
以
上
５
０
０
円
、
５
歳
〜
小

学
生
３
０
０
円
、
４
歳
以
下
無
料

定
30
人
※
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
申
７
月
14
日
㊎
ま
で
に
問
に

電
話
問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
☎
48
－
０
０
０
８

青
少
年
の
た
め
の
科
学
の
祭
典

日
７
月
29
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時
、

30
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
所

但
馬
文
教
府
問
八
鹿
高
校
・
安
東

さ
ん
☎
０
７
９
－
６
６
２
－
２
１ 

７
６

豊
岡
室
内
合
奏
団
演
奏
会

２
０
２
３

日
８
月
19
日
㊏
午
後
２
時
〜
所
豊

岡
市
民
プ
ラ
ザ
◆
曲
目
＝
ブ
ラ
ン

デ
ン
ブ
ル
ク
協
奏
曲
第
５
番
ニ
長

調
、
チ
ェ
ロ
協
奏
曲
第
１
番
ハ
長

調
ほ
か
問
豊
岡
室
内
合
奏
団
☎

０
５
０
－
５
３
７
２
－
４
０
１
０

第
46
回
但
馬
美
術
展

日
８
月
１
日
㊋
〜
７
日
㊊
午
前
９

時
〜
午
後
５
時
※
最
終
日
は
午
後

３
時
ま
で
所
但
馬
文
教
府
内
絵
画

の
展
示
問
但
馬
美
術
協
会
☎
22
－

４
４
０
７

第
２
回「
大
石
吉
之
進
ま
つ
り
」

日
７
月
23
日
㊐
〜
８
月
５
日
㊏
午

前
10
時
〜
午
後
４
時
所
図
書
館
本

館
内「
忠
臣
蔵
」和
紙
人
形
作
品

展
・
パ
ネ
ル
展
▽
交
流
会〔
日
７

月
30
日
㊐
午
後
１
時
30
分
〜
４
時

内
朗
読
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、
歴

史
講
座
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ（
吉

之
進
グ
ッ
ズ
工
作
）定
60
人
〕問
図

書
館
本
館
☎
23
－
6
1
5
1

自衛官募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

航空学生
海 高卒（見込み含む）23歳未満の方 ７月１日㊏〜

９月７日㊍
１次試験
９月18日㊊㊗空 高卒（見込み含む）21歳未満の方

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月１日㊏〜
９月５日㊋

１次試験
９月15日㊎〜
９ 月 2 4 日 ㊐

（うち１日）

自衛官候補生 年間を通じて
受付

受付時にお知
らせ

防衛大学校
学生 一般 高卒（見込み含む）21歳未満の方

（自衛官は23歳未満）
７月１日㊏〜
10月18日㊌

１次試験
10月28日㊏

防衛医科大学校
医学科学生 高卒（見込み含む）21歳未満の方 ７月１日㊏〜

10月11日㊌
１次試験
10月21日㊏

防衛医科大学校
看護学科学生 高卒（見込み含む）21歳未満の方 ７月１日㊏〜

10月４日㊌
１次試験
10月14日㊏

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978
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シ
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岡
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22〜28

つ
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い
の
広
場
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保
健
行
事

30〜31

図
書
館
・

主
な
相
談

32〜33

子
ど
も
の
た
め
の
コ
ン
サ
ー
ト

日
７
月
16
日
㊐
午
後
２
時
〜
所
豊

岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ
と
ス
テ
ー
ジ

￥
一
般
２
千
円
、
高
校
生
以
下
千

円
※
小
・
中
学
生
先
着
50
人
無
料

（
要
チ
ケ
ッ
ト
）、
未
就
学
児
無
料

◆
チ
ケ
ッ
ト
＝
問
に
電
話
ま
た
は

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
で
販
売
問
こ
う

のT
RIO

実
行
委
員
会
☎
０
５
０

－
３
１
６
４
－
３
４
５
６

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
１
９
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『R

リe s

シ

ュ

hu 

〜
あ
な
た
に
何
度

も
恋
を
す
る
〜
』

日
７
月
22
日
㊏
午
後
６
時
30
分
〜

９
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
６
時
、

女
性
：
午
後
６
時
15
分
所B

バ
ー

ar 

R

リe:p
プ
ラ
ス

lus
＋
、
酒
楽B

バ
ー

ar

呑
米（
中

央
町
）内B
バ
ー

ar
で
交
流
対
35
〜
45

歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本
市
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
定
男
女
各
８

人
￥
３
５
０
０
円
申
７
月
16
日
㊐

ま
で
に
問
に
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
問

地
域
づ
く
り
課
☎
21
－

９
１
０
０

「
正
し
い
歩
き
方
講
座
」受
講
生

日
７
月
24
日
㊊
、
８
月
２
日
㊌
い

ず
れ
も
午
後
０
時
30
分
〜
、
１
時

20
分
〜
、
２
時
10
分
〜
、
３
時
10

分
〜
、
４
時
〜
所
立
野
庁
舎
内
理

学
療
法
士
に
よ
る
健
康
教
室
。
身

体
状
況
に
合
っ
た
歩
き
方
や
正
し

い
姿
勢
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
対

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
関
心
が
あ
り
、

膝
痛
や
腰
痛
の
不
安
が
あ
る
40
〜

64
歳
の
市
民
※
膝
痛
・
腰
痛
で
医

療
機
関
に
通
院
し
て
い
る
方
は
除

く
※
年
齢
は
２
０
２
４
年
３
月
末

時
点
定
20
人
申
７
月
３
日
㊊
〜
21

日
㊎
に
問
に
電
話
問
健
康
増
進
課

☎
21
－
９
０
９
５

「
と
よ
お
か
こ
ど
も
音
楽
ク
ラ

ブ
」参
加
者

日
７
月
15
日
㊏
・
16
日
㊐
、
８
月

12
日
㊏
・
13
日
㊐
午
後
2
時
〜
5

時
、
10
月
６
日
㊎
・
７
日
㊏
※
全

６
回
、
最
終
回
は
発
表
会
内
日

本
相す
も
う撲
聞ぶ
ん

芸げ
い

術じ
ゅ
つ

作
曲
家
協
議
会

（J

ジ
ャ
ク
シ
ャ

ACSHA

）と
一
緒
に
音
楽
を
作

る
対
本
市
在
住
の
小
学
４
年
生
〜

中
学
３
年
生
所
申
問
城
崎
国
際
ア

ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
32
－
３
８
８
８

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
〜
劇
場
を
創
る

舞
台
技
術
P
A
R
T
Ⅱ
〜「
舞
台

創
造
講
座
」

日
８
月
11
日
㊎
㊗
〜
13
日
㊐
内
地

域
文
化
を
支
え
る
人
材
を
育
成
す

る
舞
台
技
術
講
座
。
詩
を
題
材
に

音
響
・
照
明
の
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
と

オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
実
践
対
高
校

生
以
上（
高
校
生
は
保
護
者
の
同

意
が
必
要
）定
音
響
５
人
、
照
明

５
人
￥
受
講
料
一
般
３
千
円
、
大

学
生
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下

無
料
申
７
月
31
日
㊊
ま
で

但
馬
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　
出
場
文
化
部

日
11
月
５
日
㊐
ス
テ
ー
ジ
部
門
：

午
後
１
時
〜
、
展
示
部
門
：
午
前

11
時
〜
内
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
作
品

展
示
対
但
馬
地
域
の
高
校
文
化
部

申
９
月
９
日
㊏
ま
で
他
応
募
校
多

数
の
場
合
は
選
考
有
り【
共
通
事

項
】申
期
限
ま
で
に
所
定
の
用
紙

を
問
に
提
出
所
問
豊
岡
市
民
プ
ラ

ザ
☎
24
－
３
０
０
０

人
権
問
題
文
芸
作
品

「
の
じ
ぎ
く
文
芸
賞
」

内
人
権
文
化
の
創
造
や
人
権
課
題

の
解
決
に
関
す
る
内
容
が
描
か
れ

た
未
発
表
・
未
投
稿
の
文
芸
作
品

対
県
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

申
９
月
８
日
㊎
ま
で
に
問
に
提

出
問
兵
庫
県
人
権
啓
発
協
会
☎

０
７
８
－
２
４
２
－
５
３
５
５

相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
７
月
７
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
対
本

人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増

進
課
☎
24
－
１
１
２
７

く
ら
し
の
情
報
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兵
庫
県
危
険
物
安
全
協
会

代
表
理
事
表
彰

■
優
良
危
険
物
事
業
所
表
彰

▽�

株
式
会
社
西
村
商
店　
BP
日
高

給
油
所（
日
高
町
祢
布
）

▽�

株
式
会
社
但
馬
銀
行（
千
代
田

町
）

■
優
良
危
険
物
取
扱
者
表
彰

▽�

幸
岡
石
油
株
式
会
社　
足あ

立だ
ち
紀き

由よ
し（
養
父
市
大
藪
）

▽�

株
式
会
社
中
村
商
店　
関せ

き
岡お

か
孝た

か

繕よ
し（
出
石
町
上
村
）

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室
Ａ
内

相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消
費

者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫

県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

７
８
１
７

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
７
月
15
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
ア
イ
テ
ィ
４
階W

A
C

C
 

U
 TO

YO
O

KA

学
習
室
Ｂ
内
土

地
建
物
登
記
・
土
地
境
界
の
相
談

申
前
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
問
に

電
話
問
兵
庫
県
土
地
家
屋
調
査
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
３
８
６
０

不
妊
・
不
育
専
門
相
談
〜
令
和

５
年
度
巡
回
相
談
会
〜

日
内
７
月
24
日
㊊
①
ミ
ニ
講
話
：

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分
②
個

別
相
談
：
午
後
２
時
30
分
〜
午
後

４
時
30
分
所
豊
岡
総
合
庁
舎
対
不

妊
や
不
育
の
悩
み
を
持
つ
方
定
①

20
人
②
４
人
申
５
日
前
ま
で
に
県

健
康
増
進
課（
☎
０
７
８
－
３
６
２

－
３
２
５
０
）に
電
話
問
市
こ
ど

も
未
来
課
☎
21
－
９
１
１
８

大
人
の
発
達
障
害
に
関
す
る
専

門
相
談

日
７
月
25
日
㊋
午
後
※
１
人
80
分

程
度
所
立
野
庁
舎
内
発
達
障
害
に

関
す
る
生
活
相
談
◆
相
談
＝
ト
ー

タ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ィ
心
理
士
対
本
市

在
住
の
学
齢
期
を
終
了
し
た
15
歳

以
上
で
、発
達
障
害
の
診
断
を
受
け

て
い
る
、
も
し
く
は
疑
わ
れ
る
本

人
ま
た
は
そ
の
家
族
※
既
に
専
門

機
関
で
定
期
的
な
支
援
を
受
け
て

い
る
方
は
不
可
他
申
込
み
必
要
申

問
社
会
福
祉
課
☎
21
－
９
１
４
７

５
歳
児
発
達
相
談

内
子
ど
も
の
発
達
や
関
わ
り
方
、

小
学
校
就
学
に
向
け
て
心
配
な
こ

と
を
相
談
対
５
歳
の
誕
生
日
を
迎

え
る
子
ど
も（
２
０
１
８
年
４
月

２
日
〜
19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

◆
配
布
＝
18
年
４
月
２
日
〜
11
月

30
日
生
ま
れ
の
方
：
７
月
▽
18
年

12
月
１
日
〜
19
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
方
：
10
月
◆
提
出
＝
認
可
園

在
園
児
：
在
籍
園
を
通
じ
て
質
問

票
を
届
け
ま
す
の
で
、
在
籍
園
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い（
こ
ど
も
支

援
セ
ン
タ
ー
へ
の
返
送
も
可
）▽

認
可
外
ま
た
は
市
外
園
在
園
児
、

在
宅
児
：
直
接
自
宅
に
郵
送
し
ま

す
の
で
封
筒
に
入
れ
て
返
送
し
て

く
だ
さ
い
他
相
談
希
望
者
に
は
、

個
別
に
相
談
日
を
案
内
し
ま
す
問

こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
24
－

８
３
０
３

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

日
７
月
26
日
㊌
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
※
１
人
30
分
所
豊
岡
稽

古
堂
１
階
交
流
室
１
－
４
内
消
費

者
問
題
、
多
重
債
務
な
ど
の
相
談

定
６
人
申
７
月
４
日
㊋
〜
問
に
電

話
問
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

☎
21
－
９
０
０
１

お
う
ち 

de 

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ

ーZoom

相
談

日
毎
週
㊋
㊍
午
後
１
時
30
分
〜
、

２
時
30
分
〜
、
３
時
30
分
〜
※
１

人
40
分
程
度
内
オ
ン
ラ
イ
ン（Zo 

om

）で
就
職
相
談
申
問
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
豊
岡
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

☎
23
－
３
１
０
１

空
き
家
相
談
会

日
７
月
21
日
㊎
午
後
１
時
〜
５
時

所
兵
庫
県
和
田
山
庁
舎
対
市
内
に

空
き
家
を
所
有
ま
た
は
管
理
し
て

い
る
方
な
ど
で
、空
き
家
の
管
理
や

利
活
用
に
困
っ
て
い
る
方
申
７
月

18
日
㊋
ま
で
に
グ
ッ
ド
ス
ト
ッ
ク

（
☎
０
７
９
１
－
78
－
９
２
２
０
）

に
電
話
他
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
も
可

問
豊
岡
土
木
事
務
所
ま
ち
づ
く
り

建
築
２
課
☎
26
－
３
７
５
７

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
７
月
15
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

おんぷの祭典
「子どもたちのためのコンサート」

　５月30日から６月４日にかけて開催され
た「おんぷの祭典」。５月31日には市民プラ
ザで「子どもたちのためのコンサート」が開
かれました。子どもたちが走ったり、笑っ
たり、ピアノの下に潜り込んだりできるコ
ンサートです。１歳の子どもと参加した女
性は「子どもがずっと楽しそうにしていまし
た。演奏が終わるたびに大きな拍手をして
いて驚きました」と微

ほほ
笑
え

んでいました。
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市
政
ニ
ュ
ー
ス

6〜9

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10〜21

く
ら
し
の
情
報

22〜28

つ
ど
い
の
広
場

29

保
健
行
事

30〜31

図
書
館
・

主
な
相
談

32〜33

教
室

生
涯
学
習
サ
ロ
ン
か
ら

夏
休
み
陶
芸
体
験
教
室

日
７
月
29
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
内
湯
飲
み
、
茶
碗
、
フ

リ
ー
カ
ッ
プ
等
の
制
作
対
小
学
生

と
そ
の
保
護
者（
い
ず
れ
も
作
成

可
）￥
１
人
５
０
０
円（
材
料
費
相

当
）申
７
月
20
日
㊍
ま
で
に
問
に

電
話

夏
休
み
木
彫
体
験
教
室

日
８
月
20
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

３
時（
昼
食
は
各
自
）内
彫
刻
刀
に

よ
る
小
動
物
の
立
体
木
彫
体
験
対

小
学
３
年
生
以
上
と
そ
の
保
護
者

（
い
ず
れ
も
作
成
可
）￥
１
点
当
た

り
５
０
０
円（
材
料
費
相
当
）申
８

月
10
日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話【
共

通
事
項
】定
10
組
程
度
所
問
生
涯

学
習
サ
ロ
ン（
ア
イ
テ
ィ
４
階
）☎

23
－
９
７
７
０（
㊋
休
館
）

そ
の
他

７
〜
９
月
は

税
収
確
保
重
点
期
間
で
す

　
市
で
は
、
税
の
公
平
性
と
自
主

財
源
の
確
保
を
図
る
た
め
、
７
月

か
ら
９
月
ま
で
の
期
間
を「
税
収

確
保
重
点
期
間
」と
し
て
、
徴
収

強
化
や
日
曜
納
税
相
談
な
ど
税
収

確
保
対
策
を
重
点
的
に
実
施
し
ま

す
。

　
市
税
の
滞
納
が
あ
り
納
付
が
困

難
な
場
合
は
、滞
納
を
放
置
せ
ず
、

税
務
課
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
納
税
は
、
便
利
な
口
座
振

替
ま
た
は
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

日
曜
納
税
相
談

日
７
月
23
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

３
時
所
市
役
所
本
庁
舎
１
階
税
務

課
収
税
係
内
市
税
納
付
の
悩
み
を

相
談
問
税
務
課
☎
23
－
１
１
１
８

７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る

運
動
」の
強
調
月
間
で
す

　
犯
罪
や
非
行
の
な
い
安
全
で
安

心
な
明
る
い
地
域
社
会
を
築
く
た

め
の
法
務
省
に
よ
る
全
国
的
な
運

動
で
、
街
頭
活
動
、
標
語
パ
ネ
ル

掲
示
等
に
よ
る
広
報
啓
発
活
動
や

作
文
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
が
行
わ
れ

ま
す
。

　
７
月
に
は
、
市
内
各
地
で
豊
岡

保
護
区
保
護
司
会
、
豊
岡
地
区
更

生
保
護
女
性
会
等
に
よ
る
啓
発
活

動
が
行
わ
れ
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
５
５
０
４

駅
前
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車
を

今
後
処
分
し
て
い
き
ま
す

　

駅
前
駐
輪
場（
豊
岡
駅
、
竹
野

駅
、
城
崎
温
泉
駅
、
江
原
駅
、
国

府
駅
）に
放
置
さ
れ
た
と
思
わ
れ

る
自
転
車
を
そ
れ
ぞ
れ
の
駅
駐
輪

場
に
仮
置
き
し
て
い
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
申
し
出
の
な
い
場

合
は
、
条
例
に
基
づ
き
処
分
し
ま

す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
現

地
で
確
認
の
上
、
11
月
30
日
㊍
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
☎
23
－
１
７
１
２

▽
城
崎
振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21

－
９
０
６
５
▽
竹
野
振
興
局
地
域

振
興
課
☎
21
－
９
０
７
３
▽
日
高

振
興
局
地
域
振
興
課
☎
21
－
９
０ 

５
６

兵
庫
ゆ
ず
り
あ
い
駐
車
場
利
用

証
を
交
付
し
ま
す

対
身
体
障
害
者
、
知
的
障
害
者
、

精
神
障
害
者
、
難
病
患
者
、
高
齢

者
、
妊
産
婦
、
傷
病
人
な
ど
で
、

歩
行
の
困
難
な
方
申
歩
行
に
配
慮

が
必
要
な
こ
と
が
確
認
で
き
る
書

類
の
写
し
を
持
参
し
、
申
請
書
を

問
に
提
出
他
利
用
証
は
他
府
県
で

も
利
用
可
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－

７
０
３
３

夏の交通事故防止運動
７月15日㊏〜24日㊊

　夏の時期は、暑さによるストレスや疲
労等により交通事故の多発が懸念されま
す。
　「事故を起こさない」「事故にあわない」
ために、交通ルールの遵守と正しい交通
マナーの実践を心掛けましょう。
　４月１日から、全て
の自転車利用者に対し
て乗車用ヘルメット
着用が努力義務となり
ました。自転車を利用
するときは、命を守る
ヘルメットをかぶりま
しょう。また、万一に備え、自転車保険
に加入しましょう。
問生活環境課☎23-5304
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くらしの情報／つどいの広場

月日 担当医師・
住所

７月

９日
吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

30日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時〜午後５時

　

海
水
浴
を
楽
し
む
た
め
に「
海

開
き
さ
れ
た
海
水
浴
場
で
泳
ぐ
」

「
天
気
が
悪
い
と
き
は
泳
が
な
い
」

「
お
酒
を
飲
ん
だ
ら
泳
が
な
い
」

「
小
さ
な
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ

な
い
」を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

岸
か
ら
離
れ
る
速
い
流
れ「
離

岸
流
」に
も
注
意
を
！

　

海
の
事
件
・
事
故
は「
１
１
８

番
」へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎
０
７
７
３

－
76
－
４
１
２
０

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）※
17
日
㊊
㊗
は
㊎

㊏
㊐
の
テ
ー
マ
を
放
送

問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎
０
７
８

－
３
９
３
－
１
８
４
０

福
祉
事
務
所
地
域
保
健
課
☎
26
－

３
６
６
２

《
消
費
税
》
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

が
始
ま
り
ま
す

　
10
月
１
日
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
と
な

る
た
め
に
は
、
登
録
申
請
が
必
要

で
す
。
登
録
に
は
、
取
引
先
と
の

調
整
や
シ
ス
テ
ム
の
整
備
が
必
要

と
な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
早
め

に
準
備
し
て
く
だ
さ
い
。

　
税
務
署
等
で
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
に
つ
い
て
の
説
明
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。日
時
等
は
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
一
般
的
な
質
問
は
、
チ
ャ
ッ
ト

ボ
ッ
ト
ま
た
は
軽
減
・
イ
ン
ボ
イ

ス
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー〔
☎
０
１
２ 

０
－
２
０
５
－
５
５
３（
通
話
料

無
料
）〕で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
登
録
申
請
の
手
続
き
は
、e-T

a 
x

が
便
利
で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
お
持
ち
の
個
人
事
業
者

の
方
は
、
ス
マ
ホ
か
ら
も
申
請
で

き
ま
す
。

問
豊
岡
税
務
署
☎
22
－
２
１
０
１

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の
お
願
い

　
海
で
遊
ぶ
際
は
、
監
視
員
が
い

る「
海
水
浴
場
」で
泳
ぎ
ま
し
ょ
う
。

児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
５
・６
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

７
月
14
日
㊎
問
こ
ど
も
支
援
課
☎

21
－
９
０
３
８

豊
岡
市
情
報
公
開
条
例
・
個
人

情
報
保
護
条
例
の
運
用
状
況

　
２
０
２
２
年
度
豊
岡
市
情
報
公

開
条
例
お
よ
び
豊
岡
市
個
人
情
報

保
護
条
例
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
開

請
求
は
１
１
5
件
あ
り
、
処
理
状

況
は
公
開
が
13
件
、
部
分
公
開
が

１
０
２
件
で
し
た
。

　
ま
た
、
個
人
情
報
保
護
条
例
に

基
づ
く
開
示
請
求
は
６
件
あ
り
、

処
理
状
況
は
部
分
開
示
が
５
件
、

文
書
不
存
在
が
１
件
で
し
た
。
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
☎
23
－
１
１ 

１
６

「
ひ
ょ
う
ご
ア
ド
プ
ト
」制
度
の

支
援
拡
充

内
県
管
理
河
川
で
の
除
草
作
業
に

対
し
、
歩
行
型
大
型
草
刈
り
機
を

貸
与
補
助
対
地
域
活
動
を
行
う
団

体（
事
前
に
ひ
ょ
う
ご
ア
ド
プ
ト

団
体
へ
の
登
録
が
必
要
）他
詳
細

は
問
い
合
わ
せ
問
豊
岡
土
木
事
務

所
管
理
課
☎
26
－
３
７
４
２

特
定
医
療
費
受
給
者
証
を

更
新
し
ま
す

対
有
効
期
間
が
10
月
31
日
ま
で
の

受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、
引
き
続

き
11
月
１
日
以
降
も
受
給
者
証
の

交
付
を
希
望
す
る
方
申
指
定
難

病
：
８
月
18
日
㊎
ま
で
※
必
着
▽

小
児
慢
性
特
定
疾
病
：
７
月
３
日

㊊
〜
８
月
31
日
㊍
※
必
着
他
詳
細

は
各
受
給
者
宛
に
郵
送
す
る「
更

新
手
続
き
の
ご
案
内
」で
確
認
▽

受
付
開
始
日
ま
で
に
届
か
な
い
場

合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
▽
郵
送

で
の
手
続
き
も
可
能
問
豊
岡
健
康

７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）　第１期
  納期限　７月31日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

７月のテーマ
曜日 内　　容
月 加齢黄斑変性症

火 歯周病と糖尿病の関係

水 むずむず脚症候群

木 真珠腫性中耳炎

金〜日 多型滲出性紅斑

当たってにっこり地元もほっこり
サマージャンボ宝くじ発売期間７/４〜８/４
　サマージャンボ宝くじの売上金
の約４割は、県内市町の住み良い
まちづくりに活用されています。
売上金は、各都道府県の販売実績
等に応じて交付されますので、ぜひ、兵庫
県内の宝くじ売り場またはインターネット
でお買い求めください。
問兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151
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市
政
ニ
ュ
ー
ス
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今
月
の
イ
チ
オ
シ
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ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
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豊
岡
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ど
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広
場

29

保
健
行
事

30〜31

図
書
館
・

主
な
相
談

32〜33

つ
ど
い
の
広
場

29

教
え
て
！
保
健
師
さ
ん

日
24
日
㊊
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内「
イ
ラ
イ
ラ
に
振
り
回
さ

れ
な
い
た
め
に
」対
乳
幼
児
を

育
て
る
保
護
者

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
25
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に
よ
る

運
動
遊
び
対
1
、
２
歳
の
幼
児

と
保
護
者
※
き
ょ
う
だ
い
の
参

加
も
大
歓
迎
定
10
組
申
14
日
㊎

〜
持
お
茶
、
タ
オ
ル

元
気
ｉ
ｎ
ｇ
会
員
二
次
募
集

内
子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換

や
親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
他
対

本
市
在
住
の
２
０
２
２
年
４
月

以
降
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児
と
保

護
者
申
７
日
㊎
〜
14
日
㊎

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
11
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
１
階
集
会

室
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
親

子
ふ
れ
あ
い
体
操
◆
講
師
＝
ベ

元
気
i
n
g 

1
歳
児 

集
ま
れ

日
12
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
夏
祭
り
ご
っ
こ
対
１
歳
の

幼
児（
2
0
2
3
年
4
月
1
日

現
在
）と
保
護
者
定
20
組
￥
子

ど
も
一
人
に
つ
き
１
１
０
円
申

6
月
26
日
㊊
〜

元
気
i
n
g 

２
、３
歳
児 

集
ま
れ

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
内
夏
祭
り
ご
っ
こ
対
２
、３

歳
の
幼
児（
2
0
2
3
年
4
月

1
日
現
在
）と
保
護
者
定
20
組

￥
子
ど
も
一
人
に
つ
き
１
１
０

円
申
6
月
26
日
㊊
〜

な
か
よ
し
広
場

日
18
日
㊋
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
、
栄
養
士
対
お
お
む
ね
3

歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

妊
婦
定
20
組
申
10
日
㊊
〜

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
10
組
申
〜
8
日
㊏

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー　
運
動
遊

び日
18
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
乳
幼
児

と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん
だ
け

の
参
加
、
き
ょ
う
だ
い
の
参
加

も
大
歓
迎
定
10
組
申
11
日
㊋
〜

赤
ち
ゃ
ん
広
場

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
わ

ら
べ
う
た
遊
び
、
参
加
者
の
交

流
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
定
10
組
申
7
日
㊎

〜ド
レ
ミ
き
っ
ず
♬

日
11
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
楽
器
遊
び
、
リ
ト
ミ
ッ
ク

他
◆
講
師
＝
北
村
京
子
さ
ん

運
動
遊
び

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
運
動
遊
び
定
13
組
申
14
日

㊎
〜
持
お
茶
、
タ
オ
ル

な
か
よ
し
広
場

日
26
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
身

体
計
測
、
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

保
護
者
同
士
の
交
流
、
子
育
て

相
談
他
対
お
お
む
ね
１
歳
半
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
申
19
日

㊌
〜
持
母
子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ

ル
、
お
茶

な
か
よ
し
広
場

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
栄

養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
座
、
個
別

相
談
対
お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
定
15
組

申
〜
12
日
㊌

だ
い
す
き
！
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

日
20
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
本
の
貸
出
・

返
却
持
貸
出
・
返
却
希
望
の
方

は
利
用
者
カ
ー
ド

お
で
か
け
広
場

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
清
滝
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
水
遊
び
、
お

も
ち
ゃ
の
金
魚
す
く
い
、
シ
ャ

ボ
ン
玉
他
定
10
組
申
〜
20
日
㊍

他
雨
天
の
場
合
は
手
作
り
お
も

ち
ゃ
を
制
作
し
ま
す

お
た
の
し
み
会「
夏
の
広
場
」

日
27
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
手
作
り
お
も
ち
ゃ
制

作
、
お
楽
し
み
会
定
15
組
申
〜

26
日
㊌

七
夕
の
会

日
６
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

さ
さ
飾
り
作
り
、
お
楽
し
み
タ

イ
ム
定
約
10
組
申
〜
５
日
㊌

ベ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
赤
ち
ゃ
ん
撮
影
会
他
対
お

お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保

護
者
定
約
10
組
申
６
月
29
日
㊍

〜親
子
３
Ｂ
体
操

日
26
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

親
子
ふ
れ
あ
い
体
操
、
大
人
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
体
操
他
◆
講
師

＝
日
本
３
Ｂ
体
操
協
会
公
認
指

導
者
定
約
10
組
申
12
日
㊌
〜

ミ
ニ
夏
祭
り

日
28
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
縁
日
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
お

楽
し
み
タ
イ
ム
定
約
10
組
申
14

日
㊎
〜

七
夕
会

日
５
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
さ
さ
飾
り
作
り
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
他
定
10
組
申
〜

４
日
㊋

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
19
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
セ
ン
タ

ー
外
庭
内
水
遊
び
、
色
水
遊
び
、

お
も
ち
ゃ
の
金
魚
す
く
い
、
シ

ャ
ボ
ン
玉
他
持
着
替
え
、
帽
子
、

お
茶
、
タ
オ
ル
他
雨
天
の
場
合

は
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
28
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

栄
養
士
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
親

子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
保
護
者
同

士
の
交
流
、
計
測
他
対
お
お
む

ね
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
、
妊
婦
定
10
組
申
12
日
㊌
〜

持
母
子
手
帳
、
お
茶
、
タ
オ
ル

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
7
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
全域 31� 木 13：00～ 2022年８月生 ８月21日～28日 こども未来課

☎24-9604
内 �幼児食の話、試食、歯磨きの話、個別相談（希望者）
※対象者は１歳としていますが日程の都合がつかないときは、11か月での参加も可
能ですので、問い合わせてください。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時

電話相談

電話相談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話��078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場
豊岡18 金 9：00～11：30豊岡市役所本庁舎12：45～15：30

日高
16 水 9：30～11：30八代地区コミセン

13：30～15：30国府地区コミセン
28 月 10：00～11：45三方地区コミセン13：00～15：30

但東20 日 9：00～12：00但東中学校13：00～15：00
※コミセン=コミュニティセンター

保健師
８月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 １・15日（火）
竹野振興局 ８・22日（火）
日高振興局 ３・17日（木）
出石振興局 10・24日（木）
但東振興局 ３・17日（木）
　保健師による健康
相談を行います。乳
幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。相談
は、事前に健康増進
課・こども未来課に
連絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
６日（日）、11日（金・
祝）、13日（日）、20日
（日）、27日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

※�診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する
場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先
全域 24� 木 13：15～ 2021年５�、６月生 ７月３日～14日 こども未来課

☎24-9604
内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ６ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡�☎24-0582�※要予約

個別運動相談

保健事業のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

保健行事

健診結果相談会
日 曜日 受付時間 会場
18 金 9：00～11：00 立野庁舎１階多目的ホール
内ボディスキャン、保健相談、栄養相談、歯科相談
申健康増進課☎24-1127�※予約優先
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豊岡市ホームページ

8月の保健行事

4か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
４
金

13：00～13：15 2023年３月22日～４月４日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

25
13：00～13：15 2023年４月５日～17日生
13：45～14：00 2023年４月18日～25日生

　

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域 18 金
13：00～13：15 2020年１月21日～２月３日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、

健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談13：45～14：00 2020年２月４日～８日生

母子健康手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

８

火 ９：30～10：30 母子健康手帳を希望する方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書・明細書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個
人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの(運転
免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊産婦健診・妊婦歯科健診助成・出産応援給付金の手続
きなど

22

1歳6か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
９

水

13：00～13：15 2021年12月28日～2022年１月9日生 持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談、栄養相談（希望者）

13：45～14：00 2022年１月10日～14日生

23 13：00～13：15 2022年１月15日～23日生
13：45～14：00 2022年１月24日～28日生

※�右記の市ホームページ｢予約フォーム｣から平日・前日午後３時までに予約・連絡をお願いします。
(完全予約制)
※�上記日程で都合の悪い方は、問合せ先に相談してください。母子健康手帳の交付、各
助成の手続き、保健相談のみ、①豊岡 平日15：15～16：00、②各振興局保健師駐在
日等で調整します。
　《問合せ》こども未来課おやこ保健係☎24-9604

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。

◇�対象　本市在住の妊
娠中、乳幼児の保護
者

◇�内容　「Zoom Cloud 
Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ

おやこの健康�
2023年４月から乳幼児健診（４か月、７か月、１歳６か月、３歳児健診）は全て豊岡会場で実施し
ています。

内容 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査

豊岡市保健センター（立野町12-12）７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

7か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域 21 月

13：00～13：15 2022年12月23日～2023年１月２日生

持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内 身体計測、内科診
察 、育児相談、歯科 相
談、離乳食の試食・相
談、ブックスタート
(絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2023年１月３日～12日生

31　 広報とよおか 2023年7月号



乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

　夏休みの行事は、23ページ「く
らしの情報」をご覧ください。

　予約されていた資料が用意で
きたら、電話かメールで連絡し
ます。
　メールアドレスの新規登録・
変更は、カウンターに申し出て
ください。

日７月14日㊎午前10時30分〜
　　　15日㊏午後１時30分〜
所 �図書館本館２階　視聴覚・講
演室

内 �「黒いオルフェ」（1959年/103
分/字幕）

　（出演者）ブレノ・メロ
◆�あらすじ＝ギターの名手オル
フェは偶然知り合ったユリデ
ィスと踊り明かすうちに恋に
落ちる。しかし、オルフェに
は嫉妬深い婚約者がおり、ユ
リディスとの関係を知られて
しまう。オルペウスとエウリ
ュディケのギリシャ神話を元
に、物語の舞台をブラジルに
移した戯曲を映画化。

他 �一時保育あり（１歳〜未就学
児）。７月６日㊍までに申込み

申 問本館

としょかん映画会

夏休みは図書館へ

予約連絡はメールが便利です

7月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名
１ 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

２ 日 10：30 本館 そよかぜ朗読会　般

３ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

４ 火 休館日

５ 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

６ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

７ 金
８ 土 10：30 城崎 おはなしランド　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

９ 日
10 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

11 火 休館日
12 水
13 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

14 金 10：30 本館 としょかん映画会「黒いオルフェ」（1959年/103分/字幕）　般

15 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（工作：くるりんカタツムリ）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「黒いオルフェ」（1959年/103分/字幕）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

16 日
17 月 休館日
18 火 休館日
19 水 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

20 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
21 金
22 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

23 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

24 月 10：00 出石 読書感想文を書いてみよう　小

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

25 火 休館日

26 水 10：00 但東 夏休み宿題やっつけちゃお大作戦（ミニ本制作）　小
10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

27 木 10：00 但東 夏休み宿題やっつけちゃお大作戦（絵本deクック）　小
13：30 本館 夏休み本づくり教室　小

28 金 10：00 城崎 たのしいおはなし　わくわくトライング　小

29 土
30 日 10：00 竹野 夏休み小学生工作教室（工作：貝がらアート）　小14：00
31 月 休館日（図書整理日）

広報とよおか 2023年7月号　 32
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
10日(月)

13：30～16：00
日高健康福祉センター

地域づくり課 23－0341
12日(水) 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

10日(月)

13：30～15：30

日高庁舎
秘書広報課

［電話相談］
総務省行政相談センターきくみみ
0570−090110

21−9035
11日(火)

豊岡健康福祉センター
但東庁舎

13日(木) 出石庁舎

14日(金) 城崎庁舎

聴 覚 障 害 者 相 談 25日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
知 的 障 害 者 相 談 11日(火) 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
13日(木)

9：00〜11：00
城崎庁舎

27日(木) 地域活動支援センター てっせんの会

心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30 豊岡健康福祉センター

豊岡市社会福祉協議会 23－2573結 婚 相 談

 1 日(土)

13：30～16：00
（受付は15：30まで）豊岡健康福祉センター

12日(水)

15日(土)

26日(水)
法 律 相 談

〔予約受付開始７/４（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

11日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談 こども支援課 21－9003
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021

U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所地域づくり課（２階）ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024

消 費 生 活 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所地域づくり課（１階）地域づくり課 23－0341

エイズ・肝炎検査
要
予
約

11日(火)
9：15〜11：15 豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

25日(火)

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

7月の主な相談

2023年５月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
77,071人（−74人） 37,067人（−42人） 40,004人（−32人） 33,726世帯（＋10世帯）

▼
小
学
生
に
な
っ
た
娘
が
絵
具
セ
ッ
ト

の
注
文
用
紙
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
デ
ザ
イ
ン
の
豊
富
さ
に
驚
き
。

習
字
道
具
も
、言
わ
れ
な
い
と
分
か
ら
な

い
デ
ザ
イ
ン
に
な
っ
て
い
る
し
。
ラ
ン
ド

セ
ル
と
い
い
、
進
化
し
て
い
ま
す
ね
。
Ⓗ
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■
編
集
　
豊
岡
市
秘
書
広
報
課

　
〒
668-8666兵

庫
県
豊
岡
市
中
央
町
２
番
４
号

　
☎
0796­―21―9035　

FAX24―1004

■
本
庁
☎
23­­―1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32―0001　

竹
野
☎
47―1111

　
日
高
☎
42­­―1111　

出
石
☎
52―3111　

但
東
☎
54―1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
Regarding the new Coronavirus （COVID-19）

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な話題―

【問合せ】健康増進課☎24–1127　豊岡市コールセンター☎21–9051

　現在実施している春開始接種で接種できる期間は、
８月末までです。対象者は、初回接種（１・２回目）
が完了し、前回の接種から３カ月以上経過した次の
方です。
①高齢者（65歳以上）
②基礎疾患等を有する方（５歳以上65歳未満）
③医療従事者等（医療機関、介護施設等従事者）

◆接種券を送付しています
　対象者のうち①高齢者の方②基礎疾患等を有する
方（過去に申請済みの方）に、接種券を送付していま
す。
　基礎疾患等を有する方で申請がまだの方と、医療
従事者等は、接種までに接種券の発行申請が必要で
す。接種を希望する方は、市ホームページ等から申
請してください。
◆次の方には新たな接種券を送付していません
　接種の対象となる方でも、３回目以降の未使用の
接種券がお手元にある方には、接種券を送付してい
ません。お手元の接種券を使用してください。紛失
した場合は再発行申請をしてください。

◆接種会場で接種した高齢者は日時・場所を指定
　生年月日が1958年７月30日以前で、２月末まで
に豊岡市の接種会場でオミクロン株対応ワクチンを
接種した方（施設接種・豊岡市外での接種は除く）は、
接種日時、場所を指定しています。
　なお、ワクチン接種は強制ではありませんので、
接種を希望しない場合は、必ずキャンセルしてく
ださい（施設等で接種する方も、必ずキャンセルし
てください）
◆指定された日時等の変更が可能です
　キャンセルや日程変更をする場合は、豊岡市コー
ルセンター、インターネットまたはLINEで手続き
してください。ご自身でも変更可能です。

 高齢者などが対象の春開始接種を実施中

 小児接種を実施しています
◆小児の追加接種は８月末まで
　小児(５〜11歳)の現行の追加接種は８月末で終了しま
す。
　オミクロン株対応ワクチンで一度も接種を受けて
いない方は、８月末までにオミクロン株対応ワクチ
ンの接種を受けることができます。

特定外来生物オオキンケイギク駆除作戦を実施しました

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

見やすいユニバーサル
デザインフォントを採
用しています。

　５月26日、植村直己冒険館向かいの道路沿い斜面
で、地域コミュニティ組織や地元自治会、植村直己
冒険館の職員ら18人が、オオキンケイギクの駆除を
行いました。
　この植物は５月中旬ごろから黄色い花を咲かせ、
市内でも生息範囲を広げています。繁殖力が非常に
強く、在来植物の生育場所を奪う恐れがあるため「特
定外来生物」として、栽培や保管、運搬等が法律で
禁止されています。根を残すと次の年にまた生える
ため、当日は約２時間かけて根から引き抜きました。
　参加した浅田幸一さんは「昔はナデシコが自生し

ていた場所にきれいな花が咲いていて、駆除が必要
な植物とは知りませんでした」と驚いていました。
　市民の皆さん、豊岡の生態系を守るために、この
花を見つけたら駆除してください。

▲�斜面を埋めつくすオオキン
ケイギクを駆除

▲�市内でも生息範囲を広げ駆
除が必要
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