
˞マοϓ্に、ࠂを͝ࡌܝいたͩいたࢪઃのΈදࣔしています。  ˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。

市内中心部エリア
ҩྍϚッϓ
ʢපӃɾҩӃɾࣃՊҩӃɾༀہʣ

1
TOYO

OKA CITY’S MAP

歯周病予防診断チェック

がたまっていないかʁࣃにࣃ ˘
きがくॆ݂し、जれていないかʁ͙ࣃ ˘
をຏいたときに出݂しないかʁࣃ ˘
じがしないかʁײきがΉͣがΏい͙ࣃ ˘
˘ 口のதがݏなにおい（口ष）がしないかʁ
きをԡすとषいみが出ないかʁ͙ࣃ ˘
˘ 食べ物がよくࣃにはさまらないかʁ

˘ ਫをҿΉとࣃや͙ࣃきにしみないかʁ
˘ ேىきたときに、口のதがͶͭいていないかʁ
がগし͙ら͙らしないかʁࣃ ˘
きがजれ、௧まないかʁ͙ࣃ ˘
みきれないことはなטがάϥͭいて、ものがࣃ ˘

いかʁ
えるよ͏になっていないかʁݟがくࣃ ˘ ひとつでも心当たりがある場合は、

早めに歯科検診を！

ຏきでࣃपපを༧するには、ஸೡなࣃ
きをϒϥογンάする͙ࣃ、しڈをআࣃ
ことがج本です。݂ ӷとリンパӷの流れが
よくなり、自然治༊ྗがߴまるため、初期
のࣃपපならϲ月ؒ毎日しっかりϒ
ϥογンάすれ͙ࣃきは回෮します。

歯磨きと歯ぐきブラッシングが基本
食べ物をよくטんで食べるとࣃのەࡉはམ
とされ、ଣӷがたくさん出て食べカスもચ
い流されるとい͏自ড়࡞༻がಇくほか、ࣃ
とあ͝のࠎもৎになります。また٤Ԏは
、٤Ԏする人は。पපをѱ化させるཁૉࣃ
できる͚ͩېԎしたほ͏がいいでしΐ͏。

しっかり噛む、禁煙する

歯周病予防
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TOYO
OKA CITY’S MAP

ҩྍϚッϓ
ʢපӃɾҩӃɾࣃՊҩӃɾༀہʣ

ੜ׆श׳病チェック

心とମͷϦϥクθʔγϣϯ๏

Αͪ࣋͘ؾ りにつ͘ために

৸ञはਭༀ代わりにはなりません。গྔならຑਲ
が༺࡞でؒ࣌でりやすくはなりますが、༺࡞
れ、目が֮めてしま͏ことも。׳れるとྔが૿えてਫ਼
ਆ的・体的がىこりやすくなります。また、ҿ
みす͗るとཌேにർれがるもとになります。

৸ञෆͷݩ
৸͚ͭない日が続く、ਭײがない、ேىきられな
い、े 分っても日தの気がڧい、などのঢ়が
あるときは、ૣ めにҩࢣに相談してくͩさい。͏ ͭප
などの৺のප気や、ܹ しいいびき、ਭ࣌ແٵݺ
候܈などのՄ能性もあります。

Ͳ͏ しͯ Εͳ と͍きʹ ҩࢣʹ૬ஊΛ

お෩࿊は、͵ るめのお౬にΏっくりとೖっ
て。৸ͭきのѱい人は、ܰ いಡॻやϚο
サージ、Իָをௌいたり、ਆܦをめる߳
りをར༻するな
ど、「おٳみの習
׳ 」を自分 なり
にしてみま
しΐ͏。

৸るલ ϦʹラッΫελΠϜΛと͏
৸る前には、಄や体をڵฃさせるܹを
ආ͚ましΐ͏。いお෩࿊も、食事も就৸
の2ؒ࣌前までにすませましΐ͏。֮ ੧࡞
༻のあるコーώーやおは5ʙ6ؒ࣌前か
ら、また、たこも߇えましΐ͏。

৸るલʹܹΛආ͚る
「らな͚れ」とҙ気ࠐΉと、かえって಄
がࡓえて৸ͭきをѱくしてしまいます。
れないときはいっ
たん団を出てリ
ϥοΫスし、く
なってからも͏Ұ
度চにͭくよ͏に
しましΐ͏。

͘ ͳっͯ かΒচʹͭ͘

؆୯なٵݺ๏で、体のۓுをほ͙してみましΐ͏。
口をܰくあ͚て、ϋΝーとためଉをͭいてくͩさい。ۤ しくなら
ないఔ度にくଉをుいたら、গしଉをࢭめてٳみます。ଉを
Ή、とٳったら、またϋΝーとుいてٵ、のは自然にまかせ͏ٵ
い͏のを܁りฦします。ుくଉにूதするのがポイント。気分
がམちணくまでԿ回でもやってみましΐ͏。

ϦラッΫεٵݺ๏
アロϚセϥϐーとは、২物のਫ਼༉で、ओに
その߳りをか͙ことで݈߁にಋくとい͏
もの。自分のきな߳りのਫ਼༉をϕース
オイルでബめてϚοサージしたり、アロϚ
ポοトにణਨらし、温めて߳りをָしみ
ましΐ͏。

ΞϩϚηラϐʔΛར༻しͯ ΈΑ͏

「生活習׳ප」とは、生活習׳が発や進ߦに大きく関係するຫ性のප気。Ҩ的になりや
すい人もいますが、生活習׳をݟすことでかなり༧することができるのです。

毎日ே食を食べている たこはٵわない 労ಇは1日ؒ࣌�Ҏ内にとどめている

1日平7ۉʙ8ؒ࣌はっている 定期的にӡ動・スポーツをしている 自֮的なストϨスはそんなに多くない

ӫཆόϥンスをߟえて食事をしている 毎日そんなに多ྔのञはҿんでいない
（日本ञ1合ҎԼかビール大ළ1本ҎԼ）

कっている݈߁習׳のが݈߁習׳指
7ʙ8ɿྑ 5ʙ6ɿத༱　0ʙ4ɿෆྑ　
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話題の店ฮΛ͝Ҋ
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。

ΧϑΣ͜·
ʰΧニサンυʱ
ΧフΣ͜ やまͷΦϦδφル
νϟバλͷύンʹΧニͷͱࡊをͨͬ
Γ͞ΜͩΧニサンυͰす。

ΧϑΣ

ӺલՖࢢ
ΘͨしͨͪʑͷΒしͷதʹɺ͓ Ֆ
をۙʹ͡ײて͖ͨいͱ͑ߟていま
す。͓ Ֆͷͭ࣋ඒし͞や༊しɺૉΒし͞
ੜ࠼ʹ׆Γをఴ͑ます。͓ Ֆͷ͜ͱͳ
Βͪͨࢲελοフʹ͝૬ஊͩ͘͞い。

ੜՖ店

఼͞Μͦ
Ѩܢ୩ͷɺࣗ વ๛͔ͳϦϥοΫεۭ
ؒͰɺ͓ いしいਫを用しͨళͩ͜Θ
Γͷेׂखଧͪͦをੋඇ͝תԼ͞
い。ϥンνͷ఼͞Μͦɺͦ ͷଞʹ
͓ʹ͗ΓɾࡊఱΒɾখ ɾു͓ ௮͕ͭ
いͨେຬͷҰͰす。

ɹഴڶ

ా՛
ా՛ͷ͓͔͖ɺݫબ͞Εͨૉࡐʹ
ͩ͜ΘΓɺ౷ͷٕ๏ɾ๏をड͚͗ܧͳ
͕Βɺੲͳ͕Βͷջ͔しいຯをͦͷままʹ
ম্͖͛ͨҳͰす。୮ࣰࠇ࢈ࢁେ౾
を用しͨ౾͓͔͖ɺ͝ ଃ用ʹେม
ੋ。Εて͓Γますت ඇ͝ຯͩ͘͞い。

ถ՛

͓͏ͭ͜ϥʔϝϯ�ͨ͵͖

ͭ͜͏͓	ࠎיεーϓϥーϝンళ
ͷັྗをຯΘי ʮ͏͓͏ͭ͜ϥーϝンʯ
ૉࡐʹͩ͜ΘΓஸೡʹࣽࠐΜͩແఴՃ
ϥーϝン͕ࣗຫͰす。͜ ͩΘΓͷϥーϝ
ンʹ߹͏͓ಘͳηοトϝニϡーɾトοϐン
ά͝用ҙして͓Γます。

ϥʔϝϯ店

$BGF�%FMJ�͓ͦ͢Θ͚
ݩͰ採Εͨ৽ͳࡊをத৺ʹͬ
ͨସΘΓϥンνͱͩ͜ΘΓͷᘖᘣָ͕
しΊΔӅΕՈΧフΣ。͝ དྷళ͞Ε͓ͨ٬
ͬ͜΄をΕて৺ମ͕༷ؒ࣌ Γམͪ
ண͚Δۭؒを͝ఏڙग़དྷΕいͰす。

ΧϑΣ
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ΧϑΣ
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Ѫंの݈߁๏

ҙ外ͱؾ͖ に͘ いϫΠύʔのަ

　ΤンジンをかけたらഉؾΨスをνΣ
οΫしましΐう。ແ৭のͣのഉؾΨ
スがͣࠇんでいるなど、ී ஈとҟなる
ঢ়ଶをൃݟしたらૣΊにඋに
૬ஊしましΐう。

ഉؾΨεͰ݈߁νΣッΫΛ

　ंのϥンϓྨυϥΠόーがঢ়گを
֬ೝするଞに、पりにରしてҙࢥදࣔ
を͑る役ׂも͋ります。̓ શにߦ
するたΊに、ࠒからނোしているϥンϓ
がແいかݕしましΐう。

ϥϯϓ ·͜ΊにݕΛ

　ӍのになくてならないϫΠパー
ですが、ྼ 化してくると১きϜϥができ
たりͼͼりʢ১きʣがり、か͑って
ݕからࠒքがѱくなることも。ࢹ
し、できれ�年に�ަしましΐう。

　ਫԹܭなどのثܭでΤンジンのҟ
ৗを֬ೝするࣄग़དྷますが、Τンジ
ンからීஈとҧうԻがしないかどうか
でも֬ೝग़དྷます。ΨϥΨϥɾΩϡー
ΩϡーというようなԻがしたらす͙に
ݕしましΐう。

ΤϯδϯのݕࣖͰͰ Δ͖

　ීஈからΨソϦンをೖれた࣌に
೩අをௐて、೩අのม化にҙしま
しΐう。೩අがѱくなったように͡ײ
たらݕしましΐう。

೩අνΣッΫͰ݈߁அ

　タΠϠ、།Ұ࿏໘としてॏいं
ॏを͑ࢧている、ෛ୲のେきなパーπ
です。υϥΠϒにग़かけるલに、タΠϠ
のण໋やߔの༗ແ、ۭ ѹなどνΣοΫؾ
しましΐう。

λΠϠݕ

　ৗݕやఆظݕをशͮ׳けましΐう。「ͪΐっとมͩ」とૣΊにҟมにؾくことで、
多くのトϥϒルをճආすることができます。そのҝのΞυόΠスをհします。

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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Ѫंの݈߁๏

ҙ外ͱؾ͖ に͘ いϫΠύʔのަ

　ΤンジンをかけたらഉؾΨスをνΣ
οΫしましΐう。ແ৭のͣのഉؾΨ
スがͣࠇんでいるなど、ී ஈとҟなる
ঢ়ଶをൃݟしたらૣΊにඋに
૬ஊしましΐう。

ഉؾΨεͰ݈߁νΣッΫΛ

　ंのϥンϓྨυϥΠόーがঢ়گを
֬ೝするଞに、पりにରしてҙࢥදࣔ
を͑る役ׂも͋ります。̓ શにߦ
するたΊに、ࠒからނোしているϥンϓ
がແいかݕしましΐう。

ϥϯϓ ·͜ΊにݕΛ

　ӍのになくてならないϫΠパー
ですが、ྼ 化してくると১きϜϥができ
たりͼͼりʢ১きʣがり、か͑って
ݕからࠒքがѱくなることも。ࢹ
し、できれ�年に�ަしましΐう。

　ਫԹܭなどのثܭでΤンジンのҟ
ৗを֬ೝするࣄग़དྷますが、Τンジ
ンからීஈとҧうԻがしないかどうか
でも֬ೝग़དྷます。ΨϥΨϥɾΩϡー
ΩϡーというようなԻがしたらす͙に
ݕしましΐう。

ΤϯδϯのݕࣖͰͰ Δ͖

　ීஈからΨソϦンをೖれた࣌に
೩අをௐて、೩අのม化にҙしま
しΐう。೩අがѱくなったように͡ײ
たらݕしましΐう。

೩අνΣッΫͰ݈߁அ

　タΠϠ、།Ұ࿏໘としてॏいं
ॏを͑ࢧている、ෛ୲のେきなパーπ
です。υϥΠϒにग़かけるલに、タΠϠ
のण໋やߔの༗ແ、ۭ ѹなどνΣοΫؾ
しましΐう。

λΠϠݕ

　ৗݕやఆظݕをशͮ׳けましΐう。「ͪΐっとมͩ」とૣΊにҟมにؾくことで、
多くのトϥϒルをճආすることができます。そのҝのΞυόΠスをհします。

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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� շ ద ੜ׆ � 住·いのߨ ࠲
Ոͮ Γ͘ɾリϑΥʔϜのૅجࣝ 1

リϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯト

リϑΥʔϜのٙ

Step 1 Step 2

վのൣғͰ
มΘͬͯい ·͖͢

͢Δܖ者ΛܾΊΔʙۀࣄ

リϑΥʔϜのඅ༻
Ͳの͘ Βい͔͔Γ·͢ ʁ͔

のҰ෦分のվもϦフォーϜݐ
ですし、શ໘վでもϦフォーϜ
です。વのことですが、खをՃ
͑れՃ͑るఔかかるඅ用૿
͑ていきます。ྫ ͑、ෑきの�
ؒをフϩーϦンάにସ͑る߹
ेສԁですが、Ոશମにٴぶ
େֻかりなվの߹、ݐସ͑
の方が҆くなるࣄも͋ります。

ϦフォーϜのతから۩ମ
తなܭըを立てましΐう。
この࣌での情報ऩूもେ
なϙΠントです。

۩ମతなܭըΛͨ Δͯ

લにٙɾෆ҆పఈతܖ
に֬ೝしましΐう。
ॻͩけでなܖॻɾఏҊॻやੵݟ
く、ଧͪ߹ΘͤのࡍのࢿྉやϝϞ
などॻྨにしっかりを௨し、
อしておきましΐう。

ண�

　ఆظతにऀۀࢪから報ࠂɾ
࿈བྷをडけるようにしましΐう。
また、ෆ҆が͋る߹ۀࢪ
ऀの୲ऀを௨͡て֬ೝするよう
にしましΐう。

ணޙ
Step 3 Step 4

▶時ؒظ、ظはʁ
▶༧ࢉはʁ

༰͕Ϧフォームۀࣄのऀۀࢪ▶
తͱ合கしているかʁ
▶࣮ۀ༰をۛຯ。৴པͰ

͖るऀۀࣄかʁ
▶ީ ิをࣾ બΜͰಉ͡ ݅Ͱ

し౼ݕॻをఏग़してらいੵݟ
ͨかʁ

ての४උۙྡ͚にࣄ▶
のपはେৎかʁ

いてਐΜͰいるかʁͮجఔ表に▶
▶มߋ・ՃͳͲ͕ൃੜしていͳ

いかʁ

、ձいの下ཱͪऀۀࣄ▶
֬ೝをしઆ໌を͏͚ͨ
かʁ
後のϝϯςφϯεࠓ▶

อূઌを֬ೝしͨかʁ

10*/510*/5 10*/5 10*/5

Q

A . ·ͣࡏݱのෆຬΛ
Έ·しΐ͏ͯ͛ڍ

ຬい リ͘ϑΥʔϜの
ϙΠϯトʁ

のおॅまいのෆຬの͋るॴをϦスࡏݱ
トΞοϓするࣄをおすすΊします。そう
するࣄでたͩയવとෆຬに͡ײていた
、ग़དྷるようになり౼ݕも۩ମతにࣄ
༏ઌॱҐをつけて༰のཧもしや
すくなります。
また、Ωονンなどのઃඋのऔりସ͑を
お͑ߟの߹、γϣールーϜなどで
。もॏ要ですࣄて৮ってΈるݟにࡍ࣮

Q

A . �ʙ3ࣾީิΛͯ͛ڍ
ൺֱし·しΐ͏

৴པのお͚Δۀ者ͱʁ

˔අ用の҆さでܾΊͣに、ܖ
༰にೲಘした্でܖをかΘし
ましΐう。

ࢿや૿վங૬ஊһなどの࢜ஙݐ˔
֨ऀがいるか֬ೝしましΐう。

かऀۀࣄ豊で࣮が͋るݧܦ˔
どうか֬ೝしましΐう。

˔Ξフターフォϩーどうなのか、
必ͣ֬ೝしましΐう。

Q

A .

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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� շ ద ੜ׆ � 住·いのߨ ࠲
Ոͮ Γ͘ɾリϑΥʔϜのૅجࣝ 1

リϑΥʔϜのਐΊํͱϙΠϯト

リϑΥʔϜのٙ

Step 1 Step 2

վのൣғͰ
มΘͬͯい ·͖͢

͢Δܖ者ΛܾΊΔʙۀࣄ

リϑΥʔϜのඅ༻
Ͳの͘ Βい͔͔Γ·͢ ʁ͔

のҰ෦分のվもϦフォーϜݐ
ですし、શ໘վでもϦフォーϜ
です。વのことですが、खをՃ
͑れՃ͑るఔかかるඅ用૿
͑ていきます。ྫ ͑、ෑきの�
ؒをフϩーϦンάにସ͑る߹
ेສԁですが、Ոશମにٴぶ
େֻかりなվの߹、ݐସ͑
の方が҆くなるࣄも͋ります。

ϦフォーϜのతから۩ମ
తなܭըを立てましΐう。
この࣌での情報ऩूもେ
なϙΠントです。

۩ମతなܭըΛͨ Δͯ

લにٙɾෆ҆పఈతܖ
に֬ೝしましΐう。
ॻͩけでなܖॻɾఏҊॻやੵݟ
く、ଧͪ߹ΘͤのࡍのࢿྉやϝϞ
などॻྨにしっかりを௨し、
อしておきましΐう。

ண�

　ఆظతにऀۀࢪから報ࠂɾ
࿈བྷをडけるようにしましΐう。
また、ෆ҆が͋る߹ۀࢪ
ऀの୲ऀを௨͡て֬ೝするよう
にしましΐう。

ணޙ
Step 3 Step 4

▶時ؒظ、ظはʁ
▶༧ࢉはʁ

༰͕Ϧフォームۀࣄのऀۀࢪ▶
తͱ合கしているかʁ
▶࣮ۀ༰をۛຯ。৴པͰ

͖るऀۀࣄかʁ
▶ީ ิをࣾ બΜͰಉ͡ ݅Ͱ

し౼ݕॻをఏग़してらいੵݟ
ͨかʁ

ての४උۙྡ͚にࣄ▶
のपはେৎかʁ

いてਐΜͰいるかʁͮجఔ表に▶
▶มߋ・ՃͳͲ͕ൃੜしていͳ

いかʁ

、ձいの下ཱͪऀۀࣄ▶
֬ೝをしઆ໌を͏͚ͨ
かʁ
後のϝϯςφϯεࠓ▶

อূઌを֬ೝしͨかʁ

10*/510*/5 10*/5 10*/5

Q

A . ·ͣࡏݱのෆຬΛ
Έ·しΐ͏ͯ͛ڍ

ຬい リ͘ϑΥʔϜの
ϙΠϯトʁ

のおॅまいのෆຬの͋るॴをϦスࡏݱ
トΞοϓするࣄをおすすΊします。そう
するࣄでたͩയવとෆຬに͡ײていた
、ग़དྷるようになり౼ݕも۩ମతにࣄ
༏ઌॱҐをつけて༰のཧもしや
すくなります。
また、Ωονンなどのઃඋのऔりସ͑を
お͑ߟの߹、γϣールーϜなどで
。もॏ要ですࣄて৮ってΈるݟにࡍ࣮

Q

A . �ʙ3ࣾީิΛͯ͛ڍ
ൺֱし·しΐ͏

৴པのお͚Δۀ者ͱʁ

˔අ用の҆さでܾΊͣに、ܖ
༰にೲಘした্でܖをかΘし
ましΐう。

ࢿや૿վங૬ஊһなどの࢜ஙݐ˔
֨ऀがいるか֬ೝしましΐう。

かऀۀࣄ豊で࣮が͋るݧܦ˔
どうか֬ೝしましΐう。

˔Ξフターフォϩーどうなのか、
必ͣ֬ೝしましΐう。

Q

A .

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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� շ ద ੜ׆ � 住·いのߨ ࠲
Ոͮ Γ͘ɾリϑΥʔϜのૅجࣝ �

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。

ϚΠホʔϜͮ͘ ΓのਐΊํͱϙΠϯト

ෑ໘ੵにରしてݐてられるݐのେきさ、ňݐ
いŉとň༰ੵŉで੍ݶされています。

かくઃఆされてࡉいと༰ੵҬ͝とにݐ
いて、ݫしいҬで50௶のෑで͋ってもԆচ໘
ੵ25௶のখさなՈしかݐてられないことも͋ります。

ઃܭをする্でॏ要な߲ࣄですので、ਅっઌに֬
ೝする必要が͋ります。

。が͋ります੍نҎ֎にも、いΖいΖなه্
なࡶମによってもҟなり、とてもෳ࣏֤ࣗ
のでਖ਼֬なとこΖݐங࢜などઐՈ
に͝૬ஊくͩさい。

　Ԇচ໘ ʢੵݐのશての֊のচ໘ੵを߹ܭした
ものʣをෑ໘ੵでׂったものが、༰ੵになります。

。いとҧい、֎෦֊ஈচ໘ੵにೖりまͤんݐ˔
˔όルコχー、2NҎ্ಥきग़した߹、2Nより

ઌの分がচ໘ੵにೖります。

い、ෑにରしݐ　
て、ݐのӨ໘ ʢੵݐங
໘ੵとݴいますʣがΊ
るׂ߹です。

ग़するࢉいをݐ　
߹、ݐのӨ໘ੵな
ので、2֊の方が�֊より
େきい߹、2֊の໘ੵ
がݐங໘ੵとなります。

のӨ໘ੵɻݐいݐ

�֊のํが1֊ΑΓେ い͖߹ɻ

༰ੵෑ໘ੵにର͢ΔԆচ໘ੵのׂ߹ɻ

いݐ

いʢˋʣ́ݐ のӨ໘ੵʸෑ໘ੵݐ 1̫00

༰ੵʢˋʣ́ Ԇচ໘ੵʸෑ໘ੵ 1̫00

でࢉग़します。

のӨ໘ੵɻݐいݐ

ෑ のݐ
Ө໘ੵ

のݐ
Ө໘ੵ

ෑ

༰ੵ

Step 1 ใऩूしɺ· ΠͣϝʔδΛݻΊΑ͏ ɻ
　ॅలࣔなどにग़かけたり、ࢽࡶɾΠンターωοト、またՈ
をݐてたਓからをฉくなど、ॅ まいͮくりのたΊの情報ऩूを
い、ϥΠフスタΠルやՈの要などとすり͋Θͤながら、Πϝߦ
ージをݻΊていきましΐう。ซͤてۚࢿの్やࢪのظ࣌など
のେまかなϓϥンχンάもߦうとよいでしΐう。

ɾࢪґཔઌのܾఆͬ͡ Γ͘ɺしͬ ͔Γɻ
　େまかなϓϥンχンάができたら、୳しやࢪґཔઌのબ
ఆなど۩ମతにಈき࢝Ίます。୳しपลڥの֬ೝも݉Ͷ
てݱௐࠪを必ͣߦい、૯߹తにஅしましΐう。ݐஙの੍نや
൫の֬ೝも必要です。ࢪґཔઌについて、ॅ ϝーΧーや
ઃࣄܭॴ、ళなどそれͧれのಛੑをཧղし、これからのॅ
まいͮくりにҰ൪߹ったґཔઌを͡っくりબͼましΐう。

　やࢪઌがܾまれ、ϓϥンχンάを͑、ઃܭਤ໘やݟ
ੵもりを֬ೝします。そのࡍ、きっͪりと૬ஊしておくことがେ
です。ೲಘいくまで֬ೝしたら、いよいよܖです。トϥϒルをආ
けるたΊにも、ܖॻにしっかりを௨し、ෆ໌ղফしてお
きましΐう。

Γ͔ੵݟ Βܖ·Ͱɺೲಘい͘ ·Ͱ֬ೝしΑ͏ ɻ

いΑいΑணɺ͜ ·ΊなνΣッΫͱྀΛΕͣにɻ
　ணલに、をྀߟし、ۙ ྡの͋いさつをれないように
しましΐう。ࣄࡇから࢝まり、ࣄૅج、ຊମࣄ、
ɾ֎ࣄといったॱに進Έます。Ոのૅج෦分やߏなど、
にをӡݱに֬ೝできない෦分も͋るたΊ、こまΊにޙ
ͼ、進ߦを֬ೝしましΐう。

ϚΠホʔϜがʂೖډલにඞͣ֬ೝΛɻ
ணલに、をྀߟし、ۙ ྡの͋いさつをれないようにし
ましΐう。ࣄࡇから࢝まり、ࣄૅج、ຊମࣄ、ɾ
֎ࣄといったॱに進Έます。Ոのૅج෦分やߏなど、
、にをӡͼݱに֬ೝできない෦分も͋るたΊ、こまΊにޙ
進ߦを֬ೝしましΐう。

Step 2

Step 3

Step 4

Step 5

ͬͯお͖ͨいʂݐங๏ن
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� շ ద ੜ׆ � 住·いのߨ ࠲
Ոͮ Γ͘ɾリϑΥʔϜのૅجࣝ �

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。

ϚΠホʔϜͮ͘ ΓのਐΊํͱϙΠϯト

ෑ໘ੵにରしてݐてられるݐのେきさ、ňݐ
いŉとň༰ੵŉで੍ݶされています。

かくઃఆされてࡉいと༰ੵҬ͝とにݐ
いて、ݫしいҬで50௶のෑで͋ってもԆচ໘
ੵ25௶のখさなՈしかݐてられないことも͋ります。

ઃܭをする্でॏ要な߲ࣄですので、ਅっઌに֬
ೝする必要が͋ります。

。が͋ります੍نҎ֎にも、いΖいΖなه্
なࡶମによってもҟなり、とてもෳ࣏֤ࣗ
のでਖ਼֬なとこΖݐங࢜などઐՈ
に͝૬ஊくͩさい。

　Ԇচ໘ ʢੵݐのશての֊のচ໘ੵを߹ܭした
ものʣをෑ໘ੵでׂったものが、༰ੵになります。

。いとҧい、֎෦֊ஈচ໘ੵにೖりまͤんݐ˔
˔όルコχー、2NҎ্ಥきग़した߹、2Nより

ઌの分がচ໘ੵにೖります。

い、ෑにରしݐ　
て、ݐのӨ໘ ʢੵݐங
໘ੵとݴいますʣがΊ
るׂ߹です。

ग़するࢉいをݐ　
߹、ݐのӨ໘ੵな
ので、2֊の方が�֊より
େきい߹、2֊の໘ੵ
がݐங໘ੵとなります。

のӨ໘ੵɻݐいݐ

�֊のํが1֊ΑΓେ い͖߹ɻ

༰ੵෑ໘ੵにର͢ΔԆচ໘ੵのׂ߹ɻ

いݐ

いʢˋʣ́ݐ のӨ໘ੵʸෑ໘ੵݐ 1̫00

༰ੵʢˋʣ́ Ԇচ໘ੵʸෑ໘ੵ 1̫00

でࢉग़します。

ෑ のݐ
Ө໘ੵ

のݐ
Ө໘ੵ

ෑ

༰ੵ

Step 1 ใऩूしɺ· ΠͣϝʔδΛݻΊΑ͏ ɻ
　ॅలࣔなどにग़かけたり、ࢽࡶɾΠンターωοト、またՈ
をݐてたਓからをฉくなど、ॅ まいͮくりのたΊの情報ऩूを
い、ϥΠフスタΠルやՈの要などとすり͋Θͤながら、Πϝߦ
ージをݻΊていきましΐう。ซͤてۚࢿの్やࢪのظ࣌など
のେまかなϓϥンχンάもߦうとよいでしΐう。

ɾࢪґཔઌのܾఆͬ͡ Γ͘ɺしͬ ͔Γɻ
　େまかなϓϥンχンάができたら、୳しやࢪґཔઌのબ
ఆなど۩ମతにಈき࢝Ίます。୳しपลڥの֬ೝも݉Ͷ
てݱௐࠪを必ͣߦい、૯߹తにஅしましΐう。ݐஙの੍نや
൫の֬ೝも必要です。ࢪґཔઌについて、ॅ ϝーΧーや
ઃࣄܭॴ、ళなどそれͧれのಛੑをཧղし、これからのॅ
まいͮくりにҰ൪߹ったґཔઌを͡っくりબͼましΐう。

　やࢪઌがܾまれ、ϓϥンχンάを͑、ઃܭਤ໘やݟ
ੵもりを֬ೝします。そのࡍ、きっͪりと૬ஊしておくことがେ
です。ೲಘいくまで֬ೝしたら、いよいよܖです。トϥϒルをආ
けるたΊにも、ܖॻにしっかりを௨し、ෆ໌ղফしてお
きましΐう。

Γ͔ੵݟ Βܖ·Ͱɺೲಘい͘ ·Ͱ֬ೝしΑ͏ ɻ

いΑいΑணɺ͜ ·ΊなνΣッΫͱྀΛΕͣにɻ
　ணલに、をྀߟし、ۙ ྡの͋いさつをれないように
しましΐう。ࣄࡇから࢝まり、ࣄૅج、ຊମࣄ、
ɾ֎ࣄといったॱに進Έます。Ոのૅج෦分やߏなど、
にをӡݱに֬ೝできない෦分も͋るたΊ、こまΊにޙ
ͼ、進ߦを֬ೝしましΐう。

ϚΠホʔϜがʂೖډલにඞͣ֬ೝΛɻ
ணલに、をྀߟし、ۙ ྡの͋いさつをれないようにし
ましΐう。ࣄࡇから࢝まり、ࣄૅج、ຊମࣄ、ɾ
֎ࣄといったॱに進Έます。Ոのૅج෦分やߏなど、
、にをӡͼݱに֬ೝできない෦分も͋るたΊ、こまΊにޙ
進ߦを֬ೝしましΐう。

Step 2

Step 3

Step 4

Step 5

ͬͯお͖ͨいʂݐங๏ن
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Ոͮ Γ͘ɾリϑΥʔϜのૅجࣝ 3
�շ ద ੜ׆ � 住·いのߨ ࠲

住ઃඋのิॿ੍ۚ

住·いのඋにؔ͢Δิॿۚ

όリΞϑリʔ住

ࣗવృྉ

者の୳しํۀ

リϑΥʔϜͱݐஙج४๏

ϦフォーϜする࣌にઃஔするॅઃඋのதに、ࠃや
方࣏ࣗମなどで、ߪೖにؔしてのิॿ੍ۚがっている
ものが͋ります。ڥにྀしたΤコؔ࿈のઃඋثػなど
、੍ がઃけられている߹が多いです。

ิॿ੍ۚを্खに׆用するたΊに
、どんなิॿ੍ۚが͋るのか、༰
もؚΊてࣄલに֬ೝしてΈましΐう。

ࣨのচやน、ப、Ո۩などの、多く
Կらかのృがされています。ಛにେྔੜ࢈
のその΄とんどに化ֶృྉがΘれて
います。

ۙ年、γοΫϋスީ܈のݪҼとなる、化ֶ
࣭によるࣨのۭؾԚછがࢹされてい
ます。お子さんや͝ՈがΞϨルΪーମ࣭なら
。にまͣ૬ஊする必要が͋るでしΐうऀۀ

հޢอ੍ݥで、「要ࢧԉ�ʙ2」や「要հޢ�ʙ5」とೝ
ఆされた方が、ࣗ でੜ׆をしやすいॅڥにするたΊの
खすりのऔりけやஈࠩղফなどの、ॅ վमにରしてඅ
用がڅࢧされます。

またհޢอ੍ݥとผに、
けにけやোがいऀऀྸߴ
ॅվमにॿۚをڅࢧして
いるとこΖも͋ります。ࣄをお
ମに࣏લにࣗࣄにࡍの͑ߟ
૬ஊしてΈるとྑいでしΐう。

っているϦフォーϜձࣾ࣋でࣗࣾϗーϜϖージをۙ࠷
も多いようです。ϙストにೖってくるνϥγも情報ऩूの
νϟンスです。

またۙ͝ॴやり߹いでϦフォーϜࣄをしたՈが
͋ったら、そのձࣾがどんなରԠͩったかฉいてΈるのも
Ұつのखです。

όϦΞフϦーॅ、お年دりやোがいを
๊͑ている方でもॅΈやすいੜ׆をおくれ
るॅのことです。চのஈࠩをなくしたり、
֊ஈにखすりをऔりけるなどいつ
までも҆શでらしやすいՈで子ど
もからྸߴの྆͝まで、Έんなが
。৺よくॅΊることがॏ要ですډ

ϦフォーϜ࣌に、ॅ にؔする๏についてもって
おく必要が͋ります。௨ৗऀۀさんがѲしておりの
こること͋まり͋りまͤんが、っておきى
たい๏としてݐஙج४๏が͋ります。
、ੑॅډ、४๏ॅの҆શੑجஙݐ
पลڥのྀをతとしている๏
で、新ஙͩけでなくϦフォーϜ࣌にも
ద用されるのでҙが必要です。

ิॿۚ

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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�շ ద ੜ׆ � 住·いのߨ ࠲

住ઃඋのิॿ੍ۚ

住·いのඋにؔ͢Δิॿۚ

όリΞϑリʔ住

ࣗવృྉ

者の୳しํۀ

リϑΥʔϜͱݐஙج४๏

ϦフォーϜする࣌にઃஔするॅઃඋのதに、ࠃや
方࣏ࣗମなどで、ߪೖにؔしてのิॿ੍ۚがっている
ものが͋ります。ڥにྀしたΤコؔ࿈のઃඋثػなど
、੍ がઃけられている߹が多いです。

ิॿ੍ۚを্खに׆用するたΊに
、どんなิॿ੍ۚが͋るのか、༰
もؚΊてࣄલに֬ೝしてΈましΐう。

ࣨのচやน、ப、Ո۩などの、多く
Կらかのృがされています。ಛにେྔੜ࢈
のその΄とんどに化ֶృྉがΘれて
います。

ۙ年、γοΫϋスީ܈のݪҼとなる、化ֶ
࣭によるࣨのۭؾԚછがࢹされてい
ます。お子さんや͝ՈがΞϨルΪーମ࣭なら
。にまͣ૬ஊする必要が͋るでしΐうऀۀ

հޢอ੍ݥで、「要ࢧԉ�ʙ2」や「要հޢ�ʙ5」とೝ
ఆされた方が、ࣗ でੜ׆をしやすいॅڥにするたΊの
खすりのऔりけやஈࠩղফなどの、ॅ վमにରしてඅ
用がڅࢧされます。

またհޢอ੍ݥとผに、
けにけやোがいऀऀྸߴ
ॅվमにॿۚをڅࢧして
いるとこΖも͋ります。ࣄをお
ମに࣏લにࣗࣄにࡍの͑ߟ
૬ஊしてΈるとྑいでしΐう。

っているϦフォーϜձࣾ࣋でࣗࣾϗーϜϖージをۙ࠷
も多いようです。ϙストにೖってくるνϥγも情報ऩूの
νϟンスです。

またۙ͝ॴやり߹いでϦフォーϜࣄをしたՈが
͋ったら、そのձࣾがどんなରԠͩったかฉいてΈるのも
Ұつのखです。

όϦΞフϦーॅ、お年دりやোがいを
๊͑ている方でもॅΈやすいੜ׆をおくれ
るॅのことです。চのஈࠩをなくしたり、
֊ஈにखすりをऔりけるなどいつ
までも҆શでらしやすいՈで子ど
もからྸߴの྆͝まで、Έんなが
。৺よくॅΊることがॏ要ですډ

ϦフォーϜ࣌に、ॅ にؔする๏についてもって
おく必要が͋ります。௨ৗऀۀさんがѲしておりの
こること͋まり͋りまͤんが、っておきى
たい๏としてݐஙج४๏が͋ります。
、ੑॅډ、४๏ॅの҆શੑجஙݐ
पลڥのྀをతとしている๏
で、新ஙͩけでなくϦフォーϜ࣌にも
ద用されるのでҙが必要です。

ิॿۚ

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。

ࣗͰͭݟ Δ͚ݥةなঢ়

ۙにͰ Δ͖ରࡦ

Check.1

ɹ�ͭͰ֘͢Δ߲͕͋ΕɺઐՈʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

Ո۩ిԽのݻఆ
でෛইऀのがՈ۩やి化ࡂਆɾ୶࿏େࡕ

などのసɾམԼがݪҼとなっています。つまりՈ۩
などのసɾམԼࢭॅの化とಉ͡くらいॏ要
になります。

సのՄੑの͋るՈ۩にۚ۩でݻఆし、ྫྷ ଂݿ
などۚ۩のऔりけられないにマジοΫςーϓなど
のݻఆث۩が市ൢされていますので、্ खく׆用しま
しΐう。

Check.2

ආܦ࿏の֬อͱΨϥεのඈࢄΛ͙
いで࣍のέΨでՈ۩などのసɾམԼにࡂਆɾ୶࿏େࡕ

多かったのがׂれてඈࢄしたΨϥスによるものでした。
ආܦ࿏にそういったݥةの͋るΨϥスなどஔか

ないようにしましΐう。૭などಈかすࣄがしいについて
ׂれてඈࢄしないようフΟルϜをషるࣄがのͧましいですが、
ΧーςンをҾいておくとΨϥスのඈࢄを͑るࣄができます。

また、ආのࡍに͛となるようなՈ۩やి化もஔか
ないようؾをけましΐう。

ؒऔりやߏによってࠩ͋りますが、ࡏདྷ๏でݐてられた
ॅのදతなྫをもとに�0の߲を͛ڍました。のνΣッΫϙΠϯト10

��ɹ�େ な͖ਧ͖ൈ͚が Δ͋

�� ࣨのচがいͯいΔ

�� ࠜにॏいࡐݐΛ༻しͯ いΔ

�� աڈにେ な͖ࡂにݟΘΕͨ͜ ͱが Δ͋

10� นのྔがগない のนのׂ߹がগない͚͔ݟ
߹ɺવݥةͰ͢

ত��年ҎલのݐͰ Δ͋
� ʢࡏݱのج४Λຬ しͨͯ いないՄੑが Γ͋·͢ ʣ

�� にͻͼׂΕがૅج Δ͋

3� ൫がͩݥةͱײ Δ͡

�� コϯΫリʔトͰないےがమૅج

�� ඞཁなख続͖ ΛߦΘͣに増ஙしͯ いΔ

1�

ਫ·ΘΓΛόリΞϑリʔへリϑΥʔϜ

ཋࣨ

トΠϨ

トΠϨやཋࣨ、ચ໘
ॴまでのҠಈڑを

くし、Կもۂがらないように୯
७なಈઢにすること、؆୯にҠಈ
できるように࿓Լやग़ೖりޱに
ྀが必要です。

移ಈΛมえΔ

ɾಈき͢いཋࣨ�
ɾख͢りを͏·くઃஔ�
ɾཋࣨのஈࠩをなく͢ �
ɾ̓ શʹ͑る
ཋ૧γϟϫʔのઃஔ�

ɾಈき͢い
ચ໘Խহࣨ�
ɾख͢りを͏·くઃஔ�
ɾい͢い
ચ໘ثのઃஔ�

ɾಈき͢いτΠϨ�
ɾग़ೖりをεϜʔζ �ʹ
ɾख͢りを͏·くઃஔ�
ɾ͞ Θ͔な空ؒ�

ɾಈき͢いΩッνϯ�
ɾゆとりの͋る
Ωッνϯ�
ɾい͢いΩッνϯ�

ચ໘Խহࣨ

Ωッνϯ

ແཧな࢟をとらな
くていいようにָにಈ

けるスϖースを֬อし、ಈきやす
さにॏࢹすること。հॿが必要
な߹、2ਓҎ্のେਓがಈけ
るスϖースを֬อしましΐう。

εϖʔεの֬อ

চのߴさをෑډに߹
Θͤる、ෑډをԼ͛る

して、つまͮきによるసނࣄ
をࢭしましΐう。େきなஈࠩが
͋るॴで、खすりをઃஔするこ
とでঢり߱りがָになります。

ஈࠩのղফ

Ϧ
ϑ
Ỽ
ồ
Ϝ
の
ώ
ϯ
τ

POINT POINT POINT

1 � 3
step step step
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ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。

ࣗͰͭݟ Δ͚ݥةなঢ়

ۙにͰ Δ͖ରࡦ

Check.1

ɹ�ͭͰ֘͢Δ߲͕͋ΕɺઐՈʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

Ո۩ిԽのݻఆ
でෛইऀのがՈ۩やి化ࡂਆɾ୶࿏େࡕ

などのసɾམԼがݪҼとなっています。つまりՈ۩
などのసɾམԼࢭॅの化とಉ͡くらいॏ要
になります。

సのՄੑの͋るՈ۩にۚ۩でݻఆし、ྫྷ ଂݿ
などۚ۩のऔりけられないにマジοΫςーϓなど
のݻఆث۩が市ൢされていますので、্ खく׆用しま
しΐう。

Check.2

ආܦ࿏の֬อͱΨϥεのඈࢄΛ͙
いで࣍のέΨでՈ۩などのసɾམԼにࡂਆɾ୶࿏େࡕ

多かったのがׂれてඈࢄしたΨϥスによるものでした。
ආܦ࿏にそういったݥةの͋るΨϥスなどஔか

ないようにしましΐう。૭などಈかすࣄがしいについて
ׂれてඈࢄしないようフΟルϜをషるࣄがのͧましいですが、
ΧーςンをҾいておくとΨϥスのඈࢄを͑るࣄができます。

また、ආのࡍに͛となるようなՈ۩やి化もஔか
ないようؾをけましΐう。

ؒऔりやߏによってࠩ͋りますが、ࡏདྷ๏でݐてられた
ॅのදతなྫをもとに�0の߲を͛ڍました。のνΣッΫϙΠϯト10

��ɹ�େ͖ なਧ͖ ൈ͚が Δ͋

�� ࣨのচがいͯいΔ

�� ࠜにॏいࡐݐΛ༻しͯ いΔ

�� աڈにେ な͖ࡂにݟΘΕͨ͜ ͱが Δ͋

10� นのྔがগない のนのׂ߹がগない͚͔ݟ
߹ɺવݥةͰ͢

ত��年ҎલのݐͰ Δ͋
� ʢࡏݱのج४Λຬ しͨͯ いないՄੑが Γ͋·͢ ʣ

�� にͻͼׂΕがૅج Δ͋

3� ൫がͩݥةͱײ Δ͡

�� コϯΫリʔトͰないےがమૅج

�� ඞཁなख続 Λ͖ߦΘͣに増ஙしͯ いΔ

1�

ਫ·ΘΓΛόリΞϑリʔへリϑΥʔϜ

ཋࣨ

トΠϨ

トΠϨやཋࣨ、ચ໘
ॴまでのҠಈڑを

くし、Կもۂがらないように୯
७なಈઢにすること、؆୯にҠಈ
できるように࿓Լやग़ೖりޱに
ྀが必要です。

移ಈΛมえΔ

ɾಈき͢いཋࣨ�
ɾख͢りを͏·くઃஔ�
ɾཋࣨのஈࠩをなく͢ �
ɾ̓ શʹ͑る
ཋ૧γϟϫʔのઃஔ�

ɾಈき͢い
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ɾख͢りを͏·くઃஔ�
ɾい͢い
ચ໘ثのઃஔ�

ɾಈき͢いτΠϨ�
ɾग़ೖりをεϜʔζ �ʹ
ɾख͢りを͏·くઃஔ�
ɾ͞ Θ͔な空ؒ�

ɾಈき͢いΩッνϯ�
ɾゆとりの͋る
Ωッνϯ�
ɾい͢いΩッνϯ�

ચ໘Խহࣨ

Ωッνϯ

ແཧな࢟をとらな
くていいようにָにಈ

けるスϖースを֬อし、ಈきやす
さにॏࢹすること。հॿが必要
な߹、2ਓҎ্のେਓがಈけ
るスϖースを֬อしましΐう。

εϖʔεの֬อ

চのߴさをෑډに߹
Θͤる、ෑډをԼ͛る

して、つまͮきによるసނࣄ
をࢭしましΐう。େきなஈࠩが
͋るॴで、खすりをઃஔするこ
とでঢり߱りがָになります。
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ّͱおุͱஃの౾ࣝ
に߹Θڭਓのफނ ๏Λ࡞ͨͤ

֤、したもので͋りࡌܝにؔしまして、Ұൠతな༷ࣜをࣄهのࡌܝ˞ फڭやफまたҬによりҟなる߹が͟͝います。

ஃɾ۩2ˍ"

おஃΛߪೖ͢ Δのに
いいにͪͬͯ ͋Γ·͢ ʁ͔

༿ݴという「い立ったが٢ࢥ」
にも͋るように、おஃをߪೖま
たങସ͑るのに、ྑ いɾѱい
というの͋りまͤん。

Q

A .

ͲΜなおஃΛ
ೖ͢ߪ ΕいいͰ͢ ʁ͔

फɾҬによりおまつりするお
ஃにҧいが͋ります。それを౿
ま͑た্で、おまつりするॴに
͋ったେきさ、デβΠン、৭、࣭ࡐ
などでબれるとよいでしΐう。

Q

A .

お۩ͱおڙえの
ͲΜなのがඞཁͰ͢ ʁ͔

۩と、おஃを০り、ຖお
する͝൧、Ֆやお、Ռな͑ڙ
どをお͑ڙする用۩、ثなどをさ
します。फにより用いる۩が
ҟなります。

Q

A .

ͬͯお͖ ͨいおุのछྨ

Ֆなどݙ

Ֆݙ

۲ไᇌŋۄ
खਫ

ম߳ŋઢ߳ŋ
च

ΩϦετڭ

ਆ ಓ

 ڭ

ແ फ ڭ

前ྶޚ前ŋޚ
物ྉڙޚ・య߳ޚ

۲ྉۄྉŋࡗޚ
前ྶޚ・ਆྉޚ

ϛサྉޚՖྉŋޚ
前ྶޚ

前ྶޚՖྉŋޚ
などがແ

നࠇやۜの結び
りで、のしは͚ͭない。

നやۜの結び
りで、のしは͚ͭない。

നࠇの結びりで、
のしは͚ͭない。

ਫҾ、のしは͚な
い。ന෧かेࣈՍ
やϢリのՖがඳかれ
たෆॕّା。

不祝儀袋の書き方不祝儀袋拝礼の方法宗教別

ͬͯお͖ͨ いّのϚφʔ

ΘれるߦਓをౣΈ、ҨのѩౣをදすたΊに必ͣম߳がނ

ਆとなるّࣜޢਓのྶが子ଙをकるकނにରして、ਆಓでڭ

で͋ると͑ߟ、ّҎ߱のّࣜにも「ࡇ」がつきます。ࢮを「ނਓを

ਆのΈもとૹる」とされるΩϦストڭで、فりਆに๋͛るも

ので、ّҨをҚΊ、ྭ ますたΊにߦΘれます。このようにफ

い方にもҟなったルールが͋ることをってߦによってّのڭ

おきましΐう。

おุに、ྶ ԂやࣉӃにݟられるような「ุੴ」の΄かに「ೲࠎ

ಊࣜܗ」も͋ります。ุ ੴにܕ、༸ܕ、༸ંܕ、ΦϦジ

φルのデβΠンุੴなどが͋りますが、これらफやނਓ、

Ոの͑ߟによってબれるものです。

ܕ�

。のおุですܗもඪ४తな࠷
ੴのԼに্ੴʢ͡ΐうͩい
いしʣ、Լੴʢ͛ͩいいしʣを
ॏͶたܗが多くݟられます。

σβΠϯ
ุੴ

ܕ
ཆౝڙ

すٴくීੴがุܕのࡏݱ
るҎલに多く࡞られた、ڙཆౝ
のܗをしたおุです。

౷తなܗにとらΘれͣ、ނਓ
のझຯやੑݸをөしたΦϦ
ジφルのデβΠンをࢪしたおุ
をબぶ方も૿͑ています。

༸ܕ�

ࣳੜุやΨーデχンάྶԂ、
༸෩ྶԂなどの૿Ճととも
に、༸෩のおุも૿͑てきま
した。

ʢ˞גʣαΠωοΫスによるฤूϖージです。
˞ここ༗ྉࡌܝࠂϖージです。
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๛
Ԭ

ՊΫϦニοΫࣃͪͩ͋ େखொ ���
ΞϏοΫεЋϏル �֊ �������

ՊҩӃࣃ΅͋ ���ߴ �������

ՊҩӃࣃ࣏࠭ তொ���� �������
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͔ͲͷࣃՊҩӃ େखொ��� �������
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ՊҩӃࣃ͖͖ͮ णொ���� �������

ՊΫϦニοΫࣃॅࠇ ����ொژ �������
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ాࣃՊҩӃ େखொ��� �������
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࡚
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͏ͪやまࣃՊ ொ������ �������

খ഼ࣃՊҩӃ ொ������ �������


ߴ

͔͋まͭࣃՊҩӃ ߴொؠத����� �������

͋ΜͣࣃՊΫϦニοΫ ߴொډ��� �������

ՊҩӃࣃాݹ ߴொࠃࣉ������ �������

ՊҩӃࣃՊࢁ ߴொࠃࣉ����� �������

༝ྑࣃՊҩӃ ߴொՆ܀��� �������

ग़
ੴ

ՊΫϦニοΫࣃ͖͓͞͏ ग़ੴொொ����� �������

͖ΜͲ͏ࣃՊҩӃ ग़ੴொా݁ঙ�� �������

豊岡市ҩࢣձ

　۠ҩࢣձձһҬのօ༷の݈߁とੜ໋をकるたΊに、පӃとྍॴ、ྍॴとྍॴの࿈ܞをج

࣠にしてެਖ਼でదなҩྍをఏڙし、またอ݈ɾࢱ෦との࿈ܞをີにすることによってॅ民のօ༷のੜ׆

の࣭をߴΊ、ॅ 民のօ༷がੜきがいを࣋ってらすことがग़དྷるように݈߁にؔ࿈するۀࣄを࣮ࢪしています。

　զ々ݸਓでӡӦするྍॴが多で͋りますが、ެ 立පӃと࿈ܞし、多くのҩྍਓとڞにڠௐしてྍする

γスςϜҩྍ、࣭ のߴいҩྍఏڙ、ดతなҩྍから、Φーϓンなҩྍ׆ಈなどਪ進すく、「をଚͼ、

ٞをਚくし、ڠௐしてߦಈするҩࢣձ」「෩௨しのྑい։かれたҩࢣձ」をΊ͟し々׆ಈしています。

ҩのઌੜ方とҰॹۀҩとそのҬපӃ、そして߳ඒொ߳ॅ۠のපӃ、։ۀձձһ豊岡市の։ࢣたͪҩࢲ　

に豊岡市ҩࢣձとして׆ಈしています。

͋͝いͭ͞

豊岡市ҩࢣձһҰཡද�පӃɾྍॴ

˒このҰཡද、豊岡市ҩࢣձからのࢿྉఏڙにより࡞しています。
˞ྍ༰、ؒ࣌などのৄࡉ、֤ҩྍؔػにい߹Θͤてくͩさい。

ྩ5年�月ࡏݱʢҬผҩྍेޒ໊ؔػԻॱʣ˔පӃɾྍॴ

˔ެཱ豊岡පӃ߹ཱ ˔市ཱྍॴ

豊岡市ࣃՊҩࢣձ
͋͝いͭ͞

。しています࡞によりڙྉఏࢿձからのࢣՊҩࣃՊҩӃの情報、豊岡市ࣃ˒
˞ྍ༰、ؒ࣌などのৄࡉ、֤ҩྍؔػにい߹Θͤてくͩさい。

この、豊岡市くらしの便利帳が５年ぶりにൃץされるࣄとなりେมتしくࢥいます。豊岡市ฌݝݿ

Լで࠷もい໘ੵをΊる市となっており、豊岡市ࣃՊҩࢣձこのൣғにΘたる豊岡市のҬҩྍにߩ

ֶ、Պ݈ࣃࣇに、ೕ༮ڞとߦகしております。豊岡市ݙ Պྍฒͼࣃࡏ、ݕपපࣃՊ݈、市民ࣃߍ

にোがい ʢऀࣇʣࣃՊҩྍ、๚ࣃՊなど多ذにΘたりߦっており、市民の情報ఏڙなど、ࣃՊྍについ

て༷々なܒۀࣄൃܒをߦとྗڠしてਪ進しております。

ΦーϥルフϨΠルというݴ༿をっておられますかʁΦーϥルフϨΠルとおޱのػのਰ͑をݴいます。৯

います。ΦーϥルフϨݴのਰ͑をػ、Ίないなどࠐに৯こ΅す、Ήͤる、しっかりᄐΊない、うまくҿΈ࣌ࣄ

ΠルをվળするたΊにおޱのਰ͑にͮؾき、おޱの݈߁をॆ࣮さͤることで༧しましΐう。コϩφՒにԙい

て、ड͑߇などによりおޱのڥもѱくなり、ࣃ、ࣃपපなども進ߦしてしまいます。ࣃपපશ࣬ױに

ؔ࿈が͋り、ࠒからおޱのதにؔ৺を࣋ってき、かかりつけのࣃՊҩӃを࣋つことによりఆظతにࣃՊを

डすることで༧できますので、ܰؾにかかりつけのࣃՊҩӃに͝૬ஊきたいとࢥいます。

豊岡市ࣃՊҩࢣձһҰཡදɹ

ʮおؾݩޱͰ̍̌ ̌年࣌ɺおޱのؾݩ͔Βͩのؾݩʯ

ྩ5年�月ࡏݱʢҬผҩྍेޒ໊ؔػԻॱʣ
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ՊΫϦニοΫࣃ͖͓͞͏ ग़ੴொொ����� �������

͖ΜͲ͏ࣃՊҩӃ ग़ੴொా݁ঙ�� �������

豊岡市ҩࢣձ

　۠ҩࢣձձһҬのօ༷の݈߁とੜ໋をकるたΊに、පӃとྍॴ、ྍॴとྍॴの࿈ܞをج

࣠にしてެਖ਼でదなҩྍをఏڙし、またอ݈ɾࢱ෦との࿈ܞをີにすることによってॅ民のօ༷のੜ׆

の࣭をߴΊ、ॅ 民のօ༷がੜきがいを࣋ってらすことがग़དྷるように݈߁にؔ࿈するۀࣄを࣮ࢪしています。

　զ々ݸਓでӡӦするྍॴが多で͋りますが、ެ 立පӃと࿈ܞし、多くのҩྍਓとڞにڠௐしてྍする

γスςϜҩྍ、࣭ のߴいҩྍఏڙ、ดతなҩྍから、Φーϓンなҩྍ׆ಈなどਪ進すく、「をଚͼ、

ٞをਚくし、ڠௐしてߦಈするҩࢣձ」「෩௨しのྑい։かれたҩࢣձ」をΊ͟し々׆ಈしています。

ҩのઌੜ方とҰॹۀҩとそのҬපӃ、そして߳ඒொ߳ॅ۠のපӃ、։ۀձձһ豊岡市の։ࢣたͪҩࢲ　

に豊岡市ҩࢣձとして׆ಈしています。

͋͝いͭ͞

豊岡市ҩࢣձһҰཡද�පӃɾྍॴ

˒このҰཡද、豊岡市ҩࢣձからのࢿྉఏڙにより࡞しています。
˞ྍ༰、ؒ࣌などのৄࡉ、֤ҩྍؔػにい߹Θͤてくͩさい。

ྩ5年�月ࡏݱʢҬผҩྍेޒ໊ؔػԻॱʣ˔පӃɾྍॴ

˔ެཱ豊岡පӃ߹ཱ ˔市ཱྍॴ

豊岡市ࣃՊҩࢣձ
͋͝いͭ͞

。しています࡞によりڙྉఏࢿձからのࢣՊҩࣃՊҩӃの情報、豊岡市ࣃ˒
˞ྍ༰、ؒ࣌などのৄࡉ、֤ҩྍؔػにい߹Θͤてくͩさい。

この、豊岡市くらしの便利帳が５年ぶりにൃץされるࣄとなりେมتしくࢥいます。豊岡市ฌݝݿ

Լで࠷もい໘ੵをΊる市となっており、豊岡市ࣃՊҩࢣձこのൣғにΘたる豊岡市のҬҩྍにߩ

ֶ、Պ݈ࣃࣇに、ೕ༮ڞとߦகしております。豊岡市ݙ Պྍฒͼࣃࡏ、ݕपපࣃՊ݈、市民ࣃߍ

にোがい ʢऀࣇʣࣃՊҩྍ、๚ࣃՊなど多ذにΘたりߦっており、市民の情報ఏڙなど、ࣃՊྍについ

て༷々なܒۀࣄൃܒをߦとྗڠしてਪ進しております。

ΦーϥルフϨΠルというݴ༿をっておられますかʁΦーϥルフϨΠルとおޱのػのਰ͑をݴいます。৯

います。ΦーϥルフϨݴのਰ͑をػ、Ίないなどࠐに৯こ΅す、Ήͤる、しっかりᄐΊない、うまくҿΈ࣌ࣄ

ΠルをվળするたΊにおޱのਰ͑にͮؾき、おޱの݈߁をॆ࣮さͤることで༧しましΐう。コϩφՒにԙい

て、ड͑߇などによりおޱのڥもѱくなり、ࣃ、ࣃपපなども進ߦしてしまいます。ࣃपපશ࣬ױに

ؔ࿈が͋り、ࠒからおޱのதにؔ৺を࣋ってき、かかりつけのࣃՊҩӃを࣋つことによりఆظతにࣃՊを

डすることで༧できますので、ܰؾにかかりつけのࣃՊҩӃに͝૬ஊきたいとࢥいます。

豊岡市ࣃՊҩࢣձһҰཡදɹ

ʮおؾݩޱͰ̍̌ ̌年࣌ɺおޱのؾݩ͔Βͩのؾݩʯ

ྩ5年�月ࡏݱʢҬผҩྍेޒ໊ؔػԻॱʣ
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ߴ
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Ұൠࣾஂ๏ਓୠഅༀࢣࡎձ豊岡෦ձ

豊岡市อݥༀہҰཡද

˒このҰཡද、Ұൠࣾஂ๏ਓୠഅༀࢣࡎձ豊岡෦ձのࢿྉఏڙにより࡞しています。
˞։ؒ࣌ہなどのৄࡉ、֤ༀہにい߹Θͤてくͩさい。

ྩ�年��月30ࡏݱʢҬผༀेޒ໊ہԻॱʣ

豊岡市ձ
ҬにເΛɺۀاにൟӫΛʂ

豊岡のʠͮۀا Γ͘ʡɺʠҬͮ Γ͘ʡのਪਐͱなΔ

ձの͝Ҋ

豊岡市ձの͝Ҋ

　ձ、ۀの૯߹తվળൃୡをਤるとともに、ࣾ ձҰൠのࢱの૿進

にࢿすることをతとして、ձ๏にͮجいてઃ立されている๏ਓです。

　ձ、શࠃの市ொଜに����ʢྩ2年�月ࡏݱʣがઃ立されており、

。っていますߦಈを׆化をਤるたΊの༷々なੑ׆ԉやࢧӦܦのऀۀ

市ຽの݈߁なੜ׆Λ֬อ͢ΔͨΊにʂʂ��ༀࢣࡎձのओな׆ಈ

Ҭのօ༷の݈߁ΛおༀのڅڙɾཧެऺӴੜ্Λ௨しͯࢧԉகし·͢ɻ

　かかりつけༀࢣࡎපӃɾྍॴか
らॲ方されるༀや市ൢༀのༀঢ়گ
をऀױさんຖにҰݩతɾܧଓతにѲ
し、ༀのॏෳや૬࡞ޓ用、෭࡞用をࢭ
します。また、かかりつけҩと࿈ܞして
҆શで҆৺な࠷దなༀྍ࣏をఏڙす
るとともに݈߁૬ஊなどのαϙートػ
もඋ͑ています。ࠒからༀのことを
Կでも૬ஊしқいかかりつけༀࢣࡎ

ʢༀہʣをおͪ࣋くͩさい。

˛

ͯͬ࣋ ҆৺ʂʂおༀのه
͋なたにॲ方されたおༀをਖ਼֬にه
するたΊのख帳です。ҩࢣやༀࢣࡎに
߹ることによって、ༀのॏෳ、ҿΈͤݟ
Θͤの֬ೝや、దなॲஔをਝにߦ
う্で役に立ͪます。

˛

ༀہͰॲํᝦͱҰॹにおग़し͘ ͩ͞ いɻ

˛

ҰਓҰに·ͱΊ·しΐ͏ ɻɹ
පӃɾༀ͝ہとに分けてしまうと、必要
な֬ೝがग़དྷなくなります。

˛

に࣌ࡂ急外དྷٹ
དྷにかかる߹、ҿんで֎ٸٹපでٸ
いるༀをฉかれます。ༀதのༀがΘ
かるとదなॲஔがਝにߦΘれます。

　อݥༀہのༀࢣࡎが༷ऀױに๚
しておༀのༀঢ়֬گೝ、ༀՄ
なௐࡎ方๏の、౼ݕༀཧ、෭࡞用
νΣοΫなど、ༀֶతཧをいたしま
す。またおༀのこともͪΖん、͝ ࣗ
のӴੜཧやհޢ用についても͝
૬ஊにԠ͡ます。多くのༀہがରԠす
ることができますのでおܰؾに͝૬ஊ
くͩさい。

ہ๚ༀࡏ

　豊岡市にԠٸతなՊྍにରԠ
するたΊ、ٳٸපྍॴがઃஔされて
います。ༀࢣࡎձでྍॴでॲ方
されるおༀのௐࡎɾࢦಋۀをྠ൪で
୲しています。ٳにおけるମௐෆྑ
。に͝利用くͩさい࣌

急පྍॴٳ 　ೝఆこどもԂをؚΉ༮ஓԂɾখֶߍɾ
தֶߴߍɾ ֶߍɾಛผࢧԉֶߍにֶ
ࢣࡎのஔが必要で͋り、ༀࢣࡎༀߍ
ձよりݣしています。子ڙたͪの݈
のおༀのߍ、をकるたΊڥ׆ɾੜ߁
ཧもとよりਫ ɾ࣭ؾɾরࠪݕ
のެऺӴੜについてもཧɾࢦಋして
います。

ࢣࡎༀߍֶ

͔͔Γ͚ͭༀࢣࡎʢༀہʣ

お࣋ Ͱͪ͢ ʁ͔
おༀखா

おༀखா

豊岡市ձຊ部ʗߴொೠ�20 5&-.42�4�51ɹ http�//iOgOFt.jp

ձͰ͞·͟·なϝχϡʔΛ͝༻ҙしͯ
օ༷ͱҰॹにおΈのղܾΛਤΓ·͢ɻ

˔ωοτνϥγͰ͓ళΛ13͢Δʹʁ

˔ΦϦδφϧΛ։ൃͯ͠

　৽͍͠औҾઌఏܞઌΛ͍͚ͨͭݟ

˔ߏՁ֨ઃఆʹΜͰ͍Δ

˔͓ళͷϨΠΞτΛͬͱΑ͘ ͢Δʹʁ

˔ελοϑͷ٬ྗΛ্͛Δʹ

ਓͷ͓٬༷ͷରԠͲ͏͢Ε͍͍ࠃ֎˔

͍͠΄ͯ͑ڭ٬ཧͷΓํΛސ˔

ͷਐΊํ͕Θ͔Βͳ͍ܧঝۀࣄ˔

˔ಠཱͯ͠ Λ͡Ί͍ͨۀࣄ

˔࿑ಇอݥͷ͜ͱ͕Θ͔Βͳ͍

අͷ͕۠Α͘ܦ˔ Θ͔Βͳ͍

˔੫ۚͷ͜ͱ͕Α͘ Θ͔Βͳ͍

˔ઃඋΛ৽͘͠͠ ͍ͨ

˔ӡసۚࢿΛௐୡ͍ͨ͠

˔ਓ຺Λ֦େ͍ͨ͠　　　　　ͳͲ

͜ΜなおΈɺ͋ Γ·ͤΜ ʁ͔

࡚ࢧ෦ʗ࡚ொࠓ2�0�3� 5&-�32�����
ࢧ෦ʗொ�5�2�� 5&-��������
ࢧߴ෦ʗߴொೠ�20 5&-��2��25�

ग़ੴࢧ෦ʗग़ੴொொ�0� 5&-�52�2��3
ୠ౦ࢧ෦ʗୠ౦ொग़߹�50 5&-�2�����5

ʙܦӦのおΈྫʙ
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ίεϞεༀہதے ᔹ����� �������
ΰμイༀߐہຊళ ຊ̐ߐ ̒̕ �̍ �������������
ΰμイௐࡎༀہઍాళ ઍాொ���� �������������
᷂খༀہ தԝொ̏ �̏ � �������
すͣΒΜༀہ খాҪொ���� �������
ͨいΑ͏ༀہ �����௨ࡔീࣈߴ �������
ୠഅௐࡎༀہ �����ށ �������
ୠഅௐࡎༀށہళ �����ށ �������
ͭ͡ͱ͘ ༀہਖ਼๏ࣉళ ਖ਼๏্ࣈࣉத௨����� �������
๛Ԭༀہ ઍాொ���� �������
ニίニίༀہɹ๛Ԭళ ࢢԼொ��� �������
ళہΓༀ͔͋ࡎਆௐࡕ �����ށ �������
ళہΞϠϝༀࡎਆௐࡕ ਖ਼๏ࣉ����� �������
ళہいͪ͝ༀࡎਆௐࡕ ����ށ �������

Ҭ
 ༀ໊ہ ॴࡏ ి൪߸

๛
Ԭ

๛Ԭళہༀࡎਆௐࡕ ����ށ �������
ہຊༀٶ णொ��� �������
Ί͙Έௐࡎༀہ ொ̐ژ �̍ ̒ �������
ༀہΫϨΞ͞ Β͘ொళ ����ொࡩ �������
ΏΓༀہ େүொ���� �������
Αしඒༀہ ઍాொ��� �������


࡚

࡚͔͕や͖ༀہ ށ���� �������
すΈΕༀہ ࡚ொ౬ౡ��� �������


 ΰμイༀہళ ொ������ �������������

ग़
ੴ

͋いΓすༀہͻまΘΓళ ग़ੴொொ����� �������
ग़ੴηンλーༀہ ग़ੴொॅ���� �������
すͣΒΜΓͱༀہ ग़ੴொീ�� �������
ͭ΅いༀہ ग़ੴொொ����� �������
ॅΈͲΓༀہ ग़ੴொॅ����� �������
༝ྑༀہ ग़ੴொொ̎ �̍� �������


ߴ

͋いΓすༀݪߐہళ ߴொஔ����� �������
ΞϠϝༀہߴళ ߴொډ���ʖ̑ �������
͖ͨΈༀہ ߴொډ����� �������
ΰμイༀہߴύーΫళ ߴொೠ������ �������������
サンϩーυφΧϊༀہ ߴொஔ̎ �̏�� �������
ຊௐࡎߴༀہ ߴொؠத��� �������
ళࠃہༀࡎਆௐࡕ ߴொ্ੴ����� �������

Ұൠࣾஂ๏ਓୠഅༀࢣࡎձ豊岡෦ձ

豊岡市อݥༀہҰཡද

˒このҰཡද、Ұൠࣾஂ๏ਓୠഅༀࢣࡎձ豊岡෦ձのࢿྉఏڙにより࡞しています。
˞։ؒ࣌ہなどのৄࡉ、֤ༀہにい߹Θͤてくͩさい。

ྩ�年��月30ࡏݱʢҬผༀेޒ໊ہԻॱʣ

豊岡市ձ
ҬにເΛɺۀاにൟӫΛʂ

豊岡のʠͮۀا Γ͘ʡɺʠҬͮ Γ͘ʡのਪਐͱなΔ

ձの͝Ҋ

豊岡市ձの͝Ҋ

　ձ、ۀの૯߹తվળൃୡをਤるとともに、ࣾ ձҰൠのࢱの૿進

にࢿすることをతとして、ձ๏にͮجいてઃ立されている๏ਓです。

　ձ、શࠃの市ொଜに����ʢྩ2年�月ࡏݱʣがઃ立されており、

。っていますߦಈを׆化をਤるたΊの༷々なੑ׆ԉやࢧӦܦのऀۀ

市ຽの݈߁なੜ׆Λ֬อ͢ΔͨΊにʂʂ��ༀࢣࡎձのओな׆ಈ

Ҭのօ༷の݈߁ΛおༀのڅڙɾཧެऺӴੜ্Λ௨しͯࢧԉகし·͢ɻ

　かかりつけༀࢣࡎපӃɾྍॴか
らॲ方されるༀや市ൢༀのༀঢ়گ
をऀױさんຖにҰݩతɾܧଓతにѲ
し、ༀのॏෳや૬࡞ޓ用、෭࡞用をࢭ
します。また、かかりつけҩと࿈ܞして
҆શで҆৺な࠷దなༀྍ࣏をఏڙす
るとともに݈߁૬ஊなどのαϙートػ
もඋ͑ています。ࠒからༀのことを
Կでも૬ஊしқいかかりつけༀࢣࡎ

ʢༀہʣをおͪ࣋くͩさい。

˛

ͯͬ࣋ ҆৺ʂʂおༀのه
͋なたにॲ方されたおༀをਖ਼֬にه
するたΊのख帳です。ҩࢣやༀࢣࡎに
߹ることによって、ༀのॏෳ、ҿΈͤݟ
Θͤの֬ೝや、దなॲஔをਝにߦ
う্で役に立ͪます。

˛

ༀہͰॲํᝦͱҰॹにおग़し͘ ͩ͞ いɻ

˛

ҰਓҰに·ͱΊ·しΐ͏ ɻɹ
පӃɾༀ͝ہとに分けてしまうと、必要
な֬ೝがग़དྷなくなります。

˛

に࣌ࡂ急外དྷٹ
དྷにかかる߹、ҿんで֎ٸٹපでٸ
いるༀをฉかれます。ༀதのༀがΘ
かるとదなॲஔがਝにߦΘれます。

　อݥༀہのༀࢣࡎが༷ऀױに๚
しておༀのༀঢ়֬گೝ、ༀՄ
なௐࡎ方๏の、౼ݕༀཧ、෭࡞用
νΣοΫなど、ༀֶతཧをいたしま
す。またおༀのこともͪΖん、͝ ࣗ
のӴੜཧやհޢ用についても͝
૬ஊにԠ͡ます。多くのༀہがରԠす
ることができますのでおܰؾに͝૬ஊ
くͩさい。

ہ๚ༀࡏ

　豊岡市にԠٸతなՊྍにରԠ
するたΊ、ٳٸපྍॴがઃஔされて
います。ༀࢣࡎձでྍॴでॲ方
されるおༀのௐࡎɾࢦಋۀをྠ൪で
୲しています。ٳにおけるମௐෆྑ
。に͝利用くͩさい࣌

急පྍॴٳ 　ೝఆこどもԂをؚΉ༮ஓԂɾখֶߍɾ
தֶߴߍɾ ֶߍɾಛผࢧԉֶߍにֶ
ࢣࡎのஔが必要で͋り、ༀࢣࡎༀߍ
ձよりݣしています。子ڙたͪの݈
のおༀのߍ、をकるたΊڥ׆ɾੜ߁
ཧもとよりਫ ɾ࣭ؾɾরࠪݕ
のެऺӴੜについてもཧɾࢦಋして
います。

ࢣࡎༀߍֶ

͔͔Γ͚ͭༀࢣࡎʢༀہʣ

お࣋ Ͱͪ͢ ʁ͔
おༀखா

おༀखா

豊岡市ձຊ部ʗߴொೠ�20 5&-.42�4�51ɹ http�//iOgOFt.jp

ձͰ͞·͟·なϝχϡʔΛ͝༻ҙしͯ
օ༷ͱҰॹにおΈのղܾΛਤΓ·͢ɻ

˔ωοτνϥγͰ͓ళΛ13͢Δʹʁ

˔ΦϦδφϧΛ։ൃͯ͠

　৽͍͠औҾઌఏܞઌΛ͍͚ͨͭݟ

˔ߏՁ֨ઃఆʹΜͰ͍Δ

˔͓ళͷϨΠΞτΛͬͱΑ͘ ͢Δʹʁ

˔ελοϑͷ٬ྗΛ্͛Δʹ

ਓͷ͓٬༷ͷରԠͲ͏͢Ε͍͍ࠃ֎˔

͍͠΄ͯ͑ڭ٬ཧͷΓํΛސ˔

ͷਐΊํ͕Θ͔Βͳ͍ܧঝۀࣄ˔

˔ಠཱͯ͠ Λ͡Ί͍ͨۀࣄ

˔࿑ಇอݥͷ͜ͱ͕Θ͔Βͳ͍

අͷ͕۠Α͘ܦ˔ Θ͔Βͳ͍

˔੫ۚͷ͜ͱ͕Α͘ Θ͔Βͳ͍

˔ઃඋΛ৽͘͠͠ ͍ͨ

˔ӡసۚࢿΛௐୡ͍ͨ͠

˔ਓ຺Λ֦େ͍ͨ͠　　　　　ͳͲ

͜ΜなおΈɺ͋ Γ·ͤΜ ʁ͔

࡚ࢧ෦ʗ࡚ொࠓ2�0�3� 5&-�32�����
ࢧ෦ʗொ�5�2�� 5&-��������
ࢧߴ෦ʗߴொೠ�20 5&-��2��25�

ग़ੴࢧ෦ʗग़ੴொொ�0� 5&-�52�2��3
ୠ౦ࢧ෦ʗୠ౦ொग़߹�50 5&-�2�����5

ʙܦӦのおΈྫʙ
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