
くらしの情報

催
し

２
０
２
３
年
度
教
科
書
展
示
会

日
6
月
28
日
㊌
〜
7
月
14
日
㊎
午

前
10
時
〜
午
後
６
時（
㊎
㊏
の
み

午
後
７
時
ま
で
）※
6
月
30
日
㊎
、

７
月
４
日
㊋
、
11
日
㊋
は
休
館
所

図
書
館
本
館
２
階
展
示
ホ
ー
ル
内

市
内
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
使

用
教
科
書
の
展
示
問
学
校
教
育
課

☎
23
－
１
４
５
２

離
乳
食
づ
く
り
体
験
会

日
７
月
12
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時

所
立
野
庁
舎
２
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

内
離
乳
食
づ
く
り
体
験
、
事
故
予

防
ミ
ニ
講
話
対
本
市
に
住
民
票
が

あ
る
、
お
お
む
ね
生
後
４
〜
８
カ

月
の
乳
児
の
パ
パ
・
マ
マ
申
６
月

28
日
㊌
ま
で
に
問
に
電
話
定
10
人

程
度
他
一
時
保
育
な
し
。
乳
児
を

同
席
し
て
参
加
可
問
こ
ど
も
未
来

課
☎
24
－
９
６
０
４

市
立
美
術
館
か
ら

お
菓
子
の
辰
鼓
楼
を
つ
く
ろ
う

日
７
月
１
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

10
時
30
分
、
午
前
11
時
30
分
〜
午

後
0
時
30
分
◆
講
師
＝
現
代
美
術

作
家
・
渡
辺
お
さ
む
さ
ん
内
出
石

焼
の
辰
鼓
楼
に
樹
脂
粘
土
で
で
き

た
お
菓
子
を
飾
り
付
け
対
小
・
中

学
生（
小
学
３
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）定
各
回
10
人
￥
千
円
申

６
月
10
日
㊏
か
ら
問
に

電
話
ま
た
は
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
申
込
み

渡
辺
お
さ
む
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
７
月
１
日
㊏
午
後
２
時
〜
定
30

人
程
度
￥
入
館
料
の
み
申
不
要

【
共
通
事
項
】所
問
市
立
美
術
館

−
伊
藤
清
永
記
念
館

−

☎
52
－

５
４
５
６

か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
〜
な
ぞ
の
お

た
か
ら
大
さ
く
せ
ん
‼
〜

日
８
月
27
日
㊐
午
後
２
時
〜
所
市

民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
内
人
気
絵
本

「
か
い
け
つ
ゾ
ロ
リ
」シ
リ
ー
ズ
の

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
仕
立
て
。
い
た
ず

ら
の
天
才
ゾ
ロ
リ
た
ち
が
お
宝
を

巡
る
大
冒
険
に
出
か
け
る
￥
一
般

２
千
円
、
中
学
生
以
下
5
0
0
円

※
全
席
指
定（
当
日
券
は
５
０
０

円
増
※
前
売
り
で
完
売
し
た
場
合
、

当
日
券
は
な
し
）◆
発
売
＝
友
の

会
先
行
発
売
：
６
月
４
日
㊐
午
前

９
時
〜
、
市
民
会
館
窓
口
の
み
▽

一
般
発
売
：
６
月
11
日
㊐
午
前
９

時
〜
、
市
民
会
館
お
よ
び
プ
レ
イ

ガ
イ
ド
◆
一
時
保
育
＝
８
月
10
日

㊍
ま
で
に
申
込
み
問
市
民
会
館
☎

23
－
０
２
５
５

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
６
月
４
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
森

の
宝
石
見
つ
け
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

ホ
タ
ル
観
察
会

日
６
月
９
日
㊎
午
後
７
時
30
分
〜

内
岡
本
順
子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏

後
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
で

ホ
タ
ル
観
察

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
６
月
11
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥
を
観
察
申
当
日

ま
で
に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
６
月
18
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
初
夏
の
ビ
オ
ト
ー
プ
￥
１
０
０

円植
物
観
察
会

日
６
月
25
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
夏

の
植
物
を
観
察
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

作品イメージ

自分のため、周りの人のために
禁煙に取り組んでみませんか
〜５月31日は｢世界禁煙デー｣〜

禁煙開始日を設定しよう
　何かの記念日や１のつく日など覚
えやすい日がお勧めです。カレンダー
に〇をつけたり、禁煙宣言書を作り
ましょう。
吸いたい気持ちの対処法を練習しよう
吸いたくなる
場面

喫煙の代わりになる
行動

朝起きてすぐ すぐに顔を洗う
食事の後 歯磨き
帰宅時の車の中 深呼吸
アルコールを
飲む時

冷水を一緒に置いて
おき、吸いたくなっ
たら飲む

参考資料：�厚生労働省　生活習慣病予防の
ための健康情報サイト

問健康増進課☎24-1127
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政
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ュ
ー
ス
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シ
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つ
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い
の
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場

27

保
健
行
事

28〜29

図
書
館
・

主
な
相
談

30〜31

豊
岡
ス
ポ
ー
ツ
協
会　
指
定
管

理
室　
施
設
開
放

日
８
月
14
日
㊊
午
前
９
時
〜
午
後

５
時
所
こ
う
の
と
り
ス
タ
ジ
ア

ム
、
市
民
体
育
館
、
陸
上
競
技

場
、
テ
二
ス
コ
ー
ト
内
施
設
無
料

開
放
対
本
市
在
住
、
在
勤
、
ま
た

は
在
学
の
方
申
６
月
18
日
㊐
〜
７

月
17
日
㊊
に
問
に
電
話
問
豊
岡
ス

ポ
ー
ツ
協
会
指
定
管
理
室
☎
24
－

１
８
１
０（
㊋
休
館
）

就
職
マ
ッ
チ
ン
グ
フ
ェ
ア

２
０
２
３

日
６
月
17
日
㊏
午
後
２
時
〜
４
時

所
じ
ば
さ
んTA

JIM
A

（
大
磯
町
）

対
２
０
２
４
年
３
月
大
学
等
卒
業

予
定
者
、
21
年
３
月
以
降
に
大
学

等
を
卒
業
し
た
方
、
お
お
む
ね
35

歳
以
下
の
方
◆
参
加
企
業
＝
30
社

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
豊
岡
☎
23
－
３ 

１
０
１

但
馬
技
術
大
学
校

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
６
月
17
日
㊏
、
７
月
９
日
㊐
・

22
日
㊏
、
８
月
６
日
㊐
、
２
０
２ 

４
年
３
月
17
日
㊐
午
後
１
時
〜
３

時
申
但
馬
技
術
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
手
続
き
所
問
但
馬
技
術

大
学
校
☎
24
－
２
２
３
３

イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル　
デ
ー

「
豊
岡
万
博　
２
０
２
３
」

日
７
月
１
日
㊏
午
後
１
時
〜
所
ア

イ
テ
ィ
７
階
内
豊
岡
に
暮
ら
す
30

カ
国
９
８
０
人
の
在
住
外
国
人
に

よ
る
展
示
演
技
問
豊
岡
市
国
際
交

流
協
会
☎
24
－
５
９
３
１

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
１
８
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『
ず
ー
っ
と
ス
キ
で
い
て
や
る

ん
だ
か
ら
♪
』

日
６
月
18
日
㊐
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
１
時
、

女
性
：
午
後
１
時
15
分
所G

RAN

 

D

 D
IN
N
ER

（
千
代
田
町
）内
ラ
ン

チ
婚
活
対
30
代
の
独
身
男
女
※
男

性
は
本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
男
女
各
12
人
￥
２
５
０
０
円
申

６
月
11
日
㊐
ま
で
に
問
に
電
話
ま

た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
込
み
問
地
域
づ
く

り
課
☎
21
－
９
１
０
０

『
豊
岡
市
二
十
歳
を
祝
う
会
』

実
行
委
員

内
企
画
運
営
、
当
日
の
会
の
進
行
、

実
行
委
員
会
へ
の
参
加（
第
１
回

は
８
月
中
旬
頃
の
予
定
）対
２
０
０ 

３
年
４
月
２
日
〜
04
年
４
月
１
日

生
ま
れ
の
方
。原
則
と
し
て
実
行

委
員
会（
４
回
程
度
）お
よ
び
前
日

リ
ハ
ー
サ
ル
に
出
席
で
き
る
方
定

５
人
程
度
申
住
所
、氏
名（
ふ
り
が

な
）、生
年
月
日
、電
話
番
号
を
問

に
メ
ー
ル
他
23
年
度
豊
岡
市
二
十

歳
を
祝
う
会（
24
年
１
月
７
日
㊐

開
催
）の
詳
細
は
、
11
月
号
で
お

知
ら
せ
問
地
域
づ
く
り
課
☎
21

－
９
０
９
６
Ｍtoyoocom

e@
city.toyooka.lg.jp

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員	

（
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
）

対
健
康
で
体
力
が
あ
り
、
子
ど
も

が
好
き
な
方（
高
校
生
以
下
不
可
）

◆
勤
務
期
間
＝
７
〜
８
月
の
週
３

〜
５
日
程
度
◆
勤
務
時
間
＝
午
前

８
時
〜
午
後
６
時
30
分
の
う
ち
５

〜
６
時
間
程
度
◆
賃
金（
時
給
）＝

保
育
士
、
小
学
校
教
諭
等
の
資
格

あ
り
１
０
５
０
円
▽
資
格
な
し

９
６
０
円
申
随
時
。
夏
休
み
当
初

か
ら
の
勤
務
を
希
望
す
る
場
合
は

６
月
23
日
㊎
ま
で
に
必
要
書
類
を

問
に
提
出
問
幼
児
育
成
課
☎
29
－

０
０
５
３

税
務
職
員

◆
試
験
日
＝
９
月
３
日
㊐
申
６
月

19
日
㊊
〜
28
日
㊌
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
手
続
き
他
詳
細
は
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
問
豊
岡
税

務
署
☎
22
－
２
１
０
２

剪
定
ス
タ
ッ
フ
講
習
会
受
講
生

日
６
月
19
日
㊊
、
20
日
㊋
の
２
日

間
所
日
高
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
他

内
プ
ロ
の
講
師
か
ら
、
剪
定
の
基

本
を
実
技
と
講
義
で
学
ぶ
対
60
歳

以
上
で
新
た
に
シ
ル
バ
ー
会
員
と

し
て
就
業
を
希
望
す
る
方
※
原
則

全
日
程
を
受
講
で
き
る
方
定
10
人

（
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
）申

６
月
５
日
㊊
ま
で
に
問
に
電
話
問

豊
岡
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
24
－
８
８
１
１

く
ら
し
の
情
報

21〜26

豊岡市内で事業を営む皆さんへ
好評により第２弾実施　中小企業者
省エネ設備等導入支援補助金
　エネルギー価格高騰の影響を受ける事業
者を支援します。エントリー受付中

（６月14日㊌まで）
詳しくは市ホームページ▶

問環境経済課☎23-4480
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