
くらしの情報

離
乳
食
づ
く
り
体
験
会

日
５
月
31
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時

所
立
野
庁
舎
２
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム

内
離
乳
食
づ
く
り
体
験
、
事
故
予

防
ミ
ニ
講
話
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
栄
養

士
、
保
健
師
対
本
市
に
住
民
票
が

あ
る
、
お
お
む
ね
生
後
４
〜
８
カ

月
ま
で
の
乳
児
の
パ
パ
・
マ
マ
※

託
児
は
行
い
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も

同
伴
で
参
加
可
申
５
月
17
日
㊌

ま
で
に
問
合
先
に
電
話
定
10
人

程
度
問
こ
ど
も
未
来
課
☎
24
－

９
６
０
４

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

ギ
フ
チ
ョ
ウ
調
査

日
４
月
２
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
ギ

フ
チ
ョ
ウ
探
し
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
４
月
９
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥
を
観
察
申
当
日

ま
で
に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
４
月
16
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
春
の
あ
ぜ
み
ち
の
観
察
￥
１
０ 

０
円

植
物
観
察
会

日
４
月
23
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
春

の
植
物
を
観
察
申
当
日
ま
で
に
問

に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
か
ら

春
の
植
物
観
察
会

日
４
月
16
日
㊐
午
前
の
部
：
午
前

９
時
〜
▽
午
後
の
部
：
午
後
１

時
〜
内
植
物
全
般（
食
用
、
薬
用
、

染
料
等
）の
観
察
◆
講
師
＝
㈱
プ

レ
ッ
ク
研
究
所
対
高
校
生
以
上
定

20
人（
１
日
通
し
可
）

春
の
里
山
を
楽
し
も
う
！ Part1

〜
山
菜
の
天
ぷ
ら
を
味
わ
お
う
〜

日
４
月
23
日
㊐
午
前
９
時
〜
午
後

１
時
定
30
人（
小
学
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
）【
共
通
事
項
】所
ク
リ

ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の
里
山
申
４
月

４
日
㊋
〜
11
日
㊋
に
問
に
メ
ー

ル
、
電
話
、
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
問

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
☎
21
－

９
１
１
０
Ｆ
21
－
９
１
０
２
Ｍ

event@
hokutan.jp

島
雄
た
け
し
画
伯
回
顧
展

日
４
月
16
日
㊐
〜
23
㊐
午
前
10
時

〜
午
後
６
時
所
市
立
図
書
館
本
館

内
豊
岡
が
生
ん
だ
異
色
の
画
家
島

雄
た
け
し
の
水
彩
画
・
油
絵
・
水

墨
画
な
ど
を
展
示
問
秋
山
さ
ん
☎

０
９
０
－
８
７
５
８
－
６
７
９
０

募
集

豊
岡
市
障
害
者
福
祉
計
画

策
定
・
推
進
委
員

◆
任
期
＝
委
嘱
日
〜
２
０
２
６
年

３
月
31
日
◆
業
務
内
容
＝
障
害
福

祉
計
画
・
障
害
児
福
祉
計
画
の
策

定
、
取
組
状
況
の
評
価
※
会
議
は

５
回
程
度
対
本
市
在
住
ま
た
は
在

勤
の
20
歳
以
上（
23
年
１
月
１
日

現
在
）で
、
障
害
者
福
祉
に
関
心

が
あ
り
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
方
定
２
人
申
４
月
14
日

㊎
ま
で
に
所
定
の
用
紙（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を
問
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に
提
出

他
結
果
は
書
面
で
通
知
問
社
会
福

祉
課
☎
24
－
７
０
３
３

市
立
美
術
館

−

伊
藤
清
永
記
念

館

−「
友
の
会
」会
員

◆
有
効
期
限
＝
４
月
１
日
〜
２ 

０
２
４
年
３
月
31
日
内
入
館
料
の

割
引（
常
設
展
は
無
料
、
特
別
展

は
１
回
無
料
、
２
回
半
額
、
同
伴

者
団
体
割
引
）▽
友
の
会
主
催
行

事
参
加
料
の
割
引
※
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
イ
ベ
ン
ト
予
定
▽
希
望
者
に

全
国
の
美
術
館
、
博
物
館
招
待
券

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
◆
年
会
費
＝
千
円

（
美
術
館
窓
口
で
現
金
払
い
ま
た

は
郵
便
局
振
替
※
手
数
料
は
友
の

会
負
担
）他
新
規
入
会
者

に
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
有
申
問

市
立
美
術
館
－
伊
藤
清
永

来月号から広報とよおかのとじ穴を
なくします

　経費の節減のため広報紙のとじ穴をな
くします。とじ穴を利用して保存してい
た皆さんには申し訳ありませんが、ご理
解をお願いします。なお、裏表紙のとじ
穴の位置に印をつけます。
《問合せ》秘書広報課☎21-9035

全但バス但馬ドーム
４月１日リニューアルオープン

新料金などの
情報はホーム
ページで
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市
政
ニ
ュ
ー
ス

12

特
集

2〜11

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

13〜22

く
ら
し
の
情
報

23〜29

保
健
行
事

30〜31

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

32〜33

主
な
相
談
・

主
な
行
事

34〜35

く
ら
し
の
情
報

23〜29

記
念
館
－
☎
52
－
５
４
５
６

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

【
劇
の
学
校
】北
村
成し

げ
美み

こ
ど
も
ダ

ン
ス
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

日
５
月
６
日
㊏
午
前
10
時
〜
正
午
、

午
後
２
時
〜
４
時
対
小
学
生
※
ダ

ン
ス
の
経
験
は
不
問
定
各
回
15
人

程
度
申
４
月
30
日
㊐
ま
で

市
民
演
劇
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
2
0
2 

3
出
演
者

日
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
：
■
月
■
日

■
、
稽
古
：
８
月
18
日
㊎
〜
９
月

１
日
㊎
、
本
番
：
９
月
２
日
㊏
午

後
７
時
〜
・
９
月
３
日
㊐
午
後
２

時
〜
内
Ｏ
Ｍ
Ｓ
戯
曲
賞
作
家
サ
リ

ngRock

氏（
突
劇
金
魚
）が
豊
岡

を
題
材
に
書
き
下
ろ
し
た
新
作
戯

曲
を
、
関
西
演
劇
界
の
第
一
人
者

で
あ
る
南
河
内
万
歳
一
座
・
座
長

内な
い

藤と
う

裕ひ
ろ

敬の
り

氏
が
演
出
す
る
演
劇

公
演
の
出
演
者
を
募
集
対
高
校

生
以
上
￥
一
般
５
千
円
、
学
生

２
５
０
０
円
他
書
類
選
考
後
、
オ

ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
実
施
▽
詳
細
は

問
合
せ

２
０
２
３
年
度
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ

プ
ラ
ザ
メ
イ
ツ

◆
有
効
期
限
＝
４
月
１
日
〜
２ 

０
２
4
年
３
月
31
日
内
催
し
物
な

ど
、
最
新
情
報
を
お
知
ら
せ
▽
自

主
事
業
の
入
場
券
を
、
会
員
証
１

枚
に
つ
き
１
割
引
▽
自
主
事
業
の

入
場
券
を
、
当
日
で
も
前
売
料
金

で
購
入
可
▽「
全
席
自
由
」の
自
主

事
業
の
催
し
に
限
り
、
開
催
日
の

５
日
前
ま
で
に
予
約
す
れ
ば
座
席

の
指
定
可
◆
年
会
費
＝
３
０
０
円

申
随
時

【
劇
の
学
校
】た
ん
け
ん
ほ
っ
と
ス

テ
ー
ジ

日
５
月
３
日
㊌
㊗
午
前
10
時
〜
正

午
内
劇
場
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

対
小
学
生
定
15
人
程
度
申
４
月
26

日
㊌
ま
で

ア
ー
ト
ス
ク
ー
ル
〜
劇
場
を
創
る

舞
台
技
術
〜

日
①
ビ
ギ
ナ
ー
講
座
：
４
月
29
日

㊏
㊗
②
演
劇
音
響
入
門
講
座
：
５

月
20
日
㊏
③
演
劇
照
明
入
門
講

座
：
６
月
４
日
㊐
内
地
域
文
化
を

支
え
る
人
材
を
育
成
す
る
舞
台
技

術
講
座
。
舞
台
・
音
響
・
照
明
の

基
礎
知
識
か
ら
実
践
的
な
技
術
を

劇
場
の
機
構
操
作
体
験
を
通
し
て

学
ぶ
対
高
校
生
以
上
の
舞
台
技
術

に
興
味
の
あ
る
方
定
各
講
座
10

人
程
度
￥
①
無
料
②
③
一
般
千
円
、

高
校
生
以
下
無
料
申
５
月
２
日
㊋

ま
で【
共
通
事
項
】申
各
期
日
ま
で

に
所
定
の
用
紙
を
問
に
提
出
他
高

校
生
以
下
は
保
護
者
の
同
意
が
必

要
所
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
☎
24
－

３
０
０
０

出石Ｂ＆Ｇ海洋センターから
体育館教室会員募集

教室名 曜日 時間 定員
親
子

親子体操
（ゆう・ゆう広場）

㊋㊍ 10：15〜11：30 20組

子
ど
も

子ども体操 ㊋㊍
15：15〜16：15

20人
16：30〜17：30

キッズ卓球 ㊏ ９：30〜10：45 10人

成
人

なんでも
スポーツ

㊋ 13：30〜14：45
10人

㊌ ９：30〜10：45

すまいる
ウェルネス

㊋㊍㊎ 13：30〜15：00
10人㊌㊎㊏ ９：30〜11：00

㊌ 16：00〜20：00
日４月11日㊋〜７月15日㊏
￥１教室5,200円（週１回）※週２、３回もあり
　▽体験１回500円▽成人コースのみ回数券６回（2,700円）
他少人数の場合は開講しません
所 申 問出石B&G海洋センター☎52-5511（㊊休館）

４月から出石温水プールリニューアルオープン
￥大人600円、高齢者500円、子ども300円

グラウンドゴルフ大会
日４月14日㊎13：00〜16：00（予備日：４月21日㊎）
▽５月26日㊎13：00〜16：00（予備日：５月31日㊌）
所出石陸上競技場
￥500円
申大会１週間前までに問に電話

卓球の日
日毎週㊌㊎13：00〜15：00
▽毎週㊏10：00〜12：00
￥１回100円

グラウンドゴルフの日
日毎週㊍13：30〜16：00
所出石陸上競技場
￥１回100円
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