
ハウスの中は菌床でいっぱいです。
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全国農業新聞を購読してみませんか！
 ＊お申し込みは

農業委員会事務局または、
地元の農業委員・推進委員

まで週刊（毎週金曜日発行）　月 700円
（送料、消費税込）

農業の最新情報を提供

　
私
達
は
、間
も
な
く
委
員
の
任
期
満
了
と
な
り
ま

す
。今
期
委
員
と
し
て
最
後
の「
農
委
だ
よ
り
」の
担

当
と
な
り
、い
つ
も
よ
り
気
合
を
入
れ
て
編
集
を
行

っ
て
参
り
ま
し
た
。今
号
は
左
記
６
人
の
担
当
委
員

で
行
い
、原
稿
の
見
直
し
と
校
正
を
重
ね
て
、第
54

号
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。

　
農
業
委
員
、推
進
委
員
と
し
て
、大
事
な
農
地
の

利
用
の
最
適
化
に
向
け
た
活
動
を
行
い
、次
世
代
に

バ
ト
ン
を
繋
ぐ
の
が
使
命
で
あ
る
と
感
じ
て
、そ
の

思
い
を「
農
委
だ
よ
り
」に
寄
稿
し
て
い
ま
す
。併
せ

て
、地
域
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
々
の
紹
介
も
行
い
、

農
業
者
の
皆
さ
ん
の
後
押
し
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、地
域
に
根
ざ
し
た
農
業
委
員
会
と

し
て
自
覚
を
持
ち
活
動
を
行
い
ま
す
の
で
、引
き
続

き
皆
様
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　
な
お
、今
号
を
お
読
み
に
な
っ
て
気
が
付
か
れ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、委
員
ま
た
は
事
務
局
に
ご

一報
く
だ
さ
い
。

（
編
集
委
員
長　
村
田　
憲
夫
）

農委だより第54号は私たちが担当しました。
後列左から　瀧下委員、森田委員、宮岡委員
前列左から　平峰委員、村田委員、大谷委員

菌床シイタケ表紙について

　シイタケを栽培するには「原木栽培」と「菌床栽培」
があります。「原木栽培」とは伐採した天然の木にド
リルで穴をあけて、そこに種菌を植え付けて林の中な
どの自然環境できのこを発生させる栽培方法です。一
方、「菌床栽培」はオガクズに米糠などの栄養を混ぜて
固めた培地に、種菌を接種して栽培する方法です。原
木栽培で収穫できるのは年に1～２回です。菌床栽培は、
１年を通して収穫することができます。例えばシイタ
ケの原木栽培では、収穫できるのは春と秋だけのため、
収穫時期以外は干しシイタケに加工するしかありませ
ん。一方、菌床栽培では、生シイタケを1年中食べるこ
とができます。冬の鍋シーズンにはかかせない存在と
なっていますよね。
　シイタケは低カロリーなのに栄養満点！シイタケに
は、三大旨味成分のひとつであるグアニル酸、食物繊維、
ビタミンD、カリウムなどなど栄養たっぷり。メタボ
リックシンドロームや生活習慣病、がんの予防にも効
果があると言われています。おいしいだけでなく、体
に良いこと尽くめの健康食材シイタケを食べましょう。

（農業委員　森田　強）

とよおか農業委員会だより　2013. 8. 25　⑧


