
表紙：２月15日、近畿大学附属豊岡高等学校で、但馬地域で一番早い卒業式が行われました（詳細は22ぺージ）

3
2023
No.334

広報

とよおか
Toyooka city
Publ ic Relat ions Magazine

旅立ち



１  

基
本
構
想
、
市
政
経
営
方
針

の
一
層
の
推
進

　
目
指
す
ま
ち
の
姿
を
定
め
た
豊

岡
市
基
本
構
想
お
よ
び
そ
の
進
め

方
を
示
し
た「
中
期
市
政
経
営
方

針
」を
一
層
推
進
す
る
た
め
、
そ

れ
ら
の
体
系
に
沿
っ
た
組
織
に
再

編
し
ま
す
。

　
こ
の
再
編
に
よ
り
、
豊
岡
が
世

界
で
輝
く
た
め
の
取
組
み
と
並
行

し
、
市
民
の
暮
ら
し
を
着
実
に
支

え
る
施
策
と
し
て
、
子
育
て
支
援

の
充
実
、
若
者
の
声
が
ま
ち
づ
く

り
に
生
か
さ
れ
る
仕
組
み
づ
く
り
、

Ｄ
Ｘ（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ

ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）推
進
に
よ
る
行

政
の
効
率
化
な
ど
に
取
り
組
み
ま

す
。

２ 

市
民
の
利
便
性
向
上

● 

Ｄ
Ｘ
推
進
に
よ
る
窓
口
業
務
の

見
直
し

　
出
生
、
転
入
、
転
出
等
で
本
庁

舎
に
来
庁
す
る
市
民
の
利
便
性
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、
Ｄ
Ｘ
の
推
進

に
よ
り
窓
口
業
務
を
見
直
し
、
一

部
業
務
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
を
図

り
ま
す
。

●  

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る　

業
務
の
一
部
を
集
約

　
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
市

役
所
の
窓
口
が
分
散
し
て
い
る
こ

と
に
よ
る
市
民
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
関
連

す
る
業
務
の
一
部
を
集
約
し
ま
す
。

３ 

行
政
組
織
の
経
営
変
革

　
人
口
減
少
や
財
政
状
況
の
悪
化

に
対
応
し
な
が
ら
、
持
続
的
に
市

民
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、

市
役
所
Ｄ
Ｘ（
経
営
の
変
革
、
業

務
・
サ
ー
ビ
ス
の
変
革
）を
さ
ら

に
加
速
さ
せ
ま
す
。
部
長
の
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
に
よ
り
部
の
活
力
を
高

め
る
と
と
も
に
、
自
律
的
な
組
織

運
営
の
推
進
を
図
り
ま
す
。
ま
た
、

少
人
数
組
織
を
再
編
し
、
多
様
性

や
働
き
や
す
さ
を
確
保
し
ま
す
。

※本紙に掲載している情報は編集時点（２月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

組
織
変
更
の
ポ
イ
ン
ト

　市の長期目標｢命への共感に満ちたまち」と基本構想に定める｢小さな世界都市 – Local & Global 
City -」の実現を図るとともに、市民が｢豊岡に暮らして良かった」と実感できるまちづくりをさらに
進めるため、４月1日から市の組織を大幅に変更します。
　なお、各課の担当業務と庁舎フロア配置は、来月号でお知らせします。

《問合せ》政策調整課☎21-9022

４月から市の組織が大きく変わります

2023年度
部名 課名

行政管理部 秘書広報課、財政課、資産活用課
DX 推進部 経営企画課、DX・行財政改革推進課
危機管理部 危機管理課

総務部 総務課、人事課

くらし創造部 地域づくり課、ジェンダーギャップ対策室、生活
環境課

市民部 市民課、税務課　※ 2023 年 7 月 1 日から市民
課は窓口サービス課、国保・年金課となります。

健康福祉部 社会福祉課、高年介護課、健康増進課、診療所
こども未来部 こども未来課、こども支援課

観光文化部 観光政策課、文化・スポーツ振興課、新文化会館
整備推進室

コウノトリ共生部 農林水産課、環境経済課、コウノトリ共生課
都市整備部 建設課、都市整備課、建築住宅課、地籍調査課

教育委員会 教育総務課、学校教育課、幼児育成課、幼稚園、
保育園、認定こども園、社会教育課

2022年度
部名

政策調整部

総務部

DX 推進部

地域コミュニティ振興部

市民生活部

健康福祉部

環境経済部

コウノトリ共生部

都市整備部

教育委員会

※赤字は新規に設置する部　　　　　※振興局、消防、上下水道部等は変更ありません。
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

市
政
ニ
ュ
ー
ス

8

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

9〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜23

保
健
行
事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

新
規
設
置
、
業
務
変
更

す
る
部
の
紹
介

コウノトリ共生部では豊かな環境づくり
と産業全体の活性化を推進

こども未来部を新設し、子ども・子育て
施策を一体的に推進

7月に窓口サービス課を新設し、手続き
業務を見直し

■
新
規
設
置
す
る
部

行
政
管
理
部

市
の
財
政
・
財
産
管
理
の
推
進

　
「
政
策
調
整
部
」の
名
称
を「
行

政
管
理
部
」に
変
更
し
ま
す
。

　
市
が
保
有
す
る
財
産
の
利
活
用

や
市
民
に
提
供
す
る
公
共
施
設
等

の
サ
ー
ビ
ス
の
水
準
を
適
切
に
維

持
す
る
た
め
の
公
共
施
設
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
さ
ら
に
推
進
す
る
た
め

「
資
産
活
用
課
」を
新
設
し
ま
す
。

　
ま
た「
秘
書
広
報
課
」で
は
、
市

の
情
報
を
集
約
し
戦
略
的
に
市
内

外
に
情
報
を
発
信
し
ま
す
。

危
機
管
理
部

危
機
管
理
の
指
令
塔
機
能
を
強
化

　
平
常
時
に
お
け
る
市
民
・
地
域

の
防
災
力
向
上
の
取
組
み
に
加
え

大
型
化
す
る
自
然
災
害
や
新
型
感

染
症
の
発
生
な
ど
の
危
機
事
案
に

よ
る
被
害
拡
大
を
防
ぎ
、
関
係
機

関
と
連
携
し
迅
速
か
つ
円
滑
に
対

応
す
る
た
め
司
令
塔
機
能
を
担
う

危
機
管
理
部
門
を
強
化
し
ま
す
。

く
ら
し
創
造
部

多
様
性
を
受
け
入
れ
支
え
合
う

地
域
づ
く
り
を
推
進

　
多
様
な
人
々
が
地
域
づ
く
り
に

参
画
し
、
よ
り
よ
く
暮
ら
せ
る
地

域
と
す
る
た
め「
く
ら
し
創
造
部
」

を
新
設
し
ま
す
。

　
地
域
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
地

域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
動
を
引
き

続
き
支
援
す
る
と
と
も
に
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
の
解
消
や
多
文

化
共
生
、
移
住
定
住
、
若
者
施
策

に
さ
ら
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
民
部

窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
強
化

　
「
市
民
生
活
部
」の
名
称
を「
市

民
部
」に
変
更
し
ま
す
。

　

本
年
７
月
に「
窓
口
サ
ー
ビ
ス

課
」を
新
設
し
、
転
入
・
転
出
等

の
手
続
き
を
見
直
し
利
便
性
向
上

を
図
り
ま
す
。

　
来
庁
者
が
迷
わ
ず
ス
ム
ー
ズ
に

手
続
き
で
き
る
よ
う
フ
ロ
ア
マ
ネ

ー
ジ
ャ
ー
を
配
置
し
ま
す
。

こ
ど
も
未
来
部

子
ど
も
・
子
育
て
に
関
す
る
施
策

と
支
援
を
一
体
的
に
推
進

　
人
と
心
を
育
む
子
育
て
支
援
を

実
現
す
る
た
め「
こ
ど
も
未
来
部
」

を
新
設
し
、
子
ど
も
や
子
育
て
世

帯
の
視
点
に
立
っ
た
施
策
を
強
力

に
推
進
し
ま
す
。

　

ア
イ
テ
ィ
内
に
整
備
し
た「
子

育
て
支
援
総
合
拠
点
等
施
設（
わ

っ
く
と
よ
お
か
）」の
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
、
子
育
て
総

合
セ
ン
タ
ー
、
こ
ど
も
支
援
セ
ン

タ
ー
等
、
子
ど
も
・
子
育
て
に
関

わ
る
機
能
の
強
化
や
、
子
ど
も
の

発
達
や
成
長
を
支
え
る
た
め
の
乳

幼
児
健
診
、
発
達
相
談
、
子
ど
も

の
貧
困
対
策
等
を
一
体
的
に
取
り

組
み
ま
す
。

観
光
文
化
部

観
光
と
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
を

一
体
的
に
推
進

　
本
市
の
強
み
で
あ
る
観
光
と
文

化
芸
術
の
融
合
を
さ
ら
に
進
め
る

と
と
も
に
、
文
化
と
ス
ポ
ー
ツ
、

観
光
施
策
を
一
体
的
に
推
進
す
る

た
め「
観
光
文
化
部
」を
新
設
し
ま

す
。

　
地
域
の
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
資
源

（
豊
岡
の
歴
史
や
風
土
な
ど
に
根

差
し
た
環
境
や
文
化
な
ど
）を
活

か
し
、
ま
ち
の
魅
力
の
向
上
を
図

る
こ
と
で
、
国
内
外
の
観
光
客
の

来
訪
を
さ
ら
に
促
し
ま
す
。

　
ま
た
、
芸
術
文
化
観
光
専
門
職

大
学
と
連
携
し
豊
岡
の
ロ
ー
カ
ル

へ
の
共
感
を
軸
と
し
た
観
光
ま
ち

づ
く
り
を
推
進
し
ま
す
。

■
業
務
変
更
す
る
部

デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
推
進
部

ト
ッ
プ
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
機
能
を

強
化

　
市
役
所
Ｄ
Ｘ
と
行
財
政
改
革
を

さ
ら
に
加
速
さ
せ
る
た
め「
デ
ジ

タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
推
進
部
」に「
経
営
企
画
課
」を

新
設
し
、
組
織
全
体
を
俯ふ
か
ん瞰
し
た

政
策
の
企
画
お
よ
び
総
合
調
整
を

図
る
機
能
を
加
え
ま
す
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
部

コ
ウ
ノ
ト
リ
と
の
共
生
と

市
の
産
業
全
体
の
活
性
化
を
推
進

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
も
住
め
る
豊
か
な

環
境
づ
く
り
の
取
組
み
を
進
め
な

が
ら
、
豊
岡
市
の
産
業
全
体
を
さ

ら
に
活
性
化
さ
せ
る
た
め「
コ
ウ

ノ
ト
リ
共
生
部
」に
農
林
水
産
部

門
と
経
済
部
門
、
環
境
政
策
部
門

を
統
合
し
ま
す
。

　
ま
た
、
自
然
環
境
の
保
全
と
脱

炭
素
化
に
向
け
た
取
組
み
と
併
せ

て
、
１
次
産
業
も
２
次
・
３
次
産

業
と
と
も
に
さ
ら
に
稼
げ
る
産
業

と
す
る
た
め
、
内
発
型
産
業
の
育

成
と
ブ
ラ
ン
ド
力
の
向
上
に
取
り

組
み
ま
す
。
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※施設・機関は、原則、正職員を配置しているものを記載しています。
部・局名 課・室等名 係名

城崎振興局
地域振興課 コミュニティセンター

総務係、地域振興係

市民福祉課 市民福祉係
城崎温泉課 温泉管理係

竹野振興局 地域振興課 コミュニティセンター
総務係、地域振興係

市民福祉課 市民福祉係

日高振興局 地域振興課 コミュニティセンター
総務係、地域振興係

市民福祉課 市民福祉係

出石振興局 地域振興課 コミュニティセンター
総務係、地域振興係

市民福祉課 市民福祉係

但東振興局 地域振興課 コミュニティセンター
総務係、地域振興係

市民福祉課 市民福祉係
議会事務局 総務係、議事調査係
会計管理者 会計課 会計係

消防本部

総務課 総務係
警防課 消防係、救急救助係、機械装備係、

指令センター
予防課 予防係、指導係、危険物係

豊岡消防署

消防第１係、消防第２係、調査第
１係、調査第２係、救急第 1 係、
救急第２係、救助第１係、救助第
２係、機械装備第 1 係、機械装備
第２係、指令センター第１係、指
令センター第２係

　日高分署
消防第１係、消防第２係、調査第
1 係、調査第 2 係、救急第 1 係、
救急第２係

　出石分署
消防第１係、消防第２係、調査第
1 係、調査第 2 係、救急第 1 係、
救急第２係

但東駐在所
消防第１係、救急第 1 係、救急第
２係、消防第２係

　城崎分署
消防第１係、消防第２係、調査第
1 係、調査第 2 係、救急第 1 係、
救急第２係

竹野出張所
消防第１係、消防第２係、救急第
1 係、救急第２係

上下水道部
水道課 水道経理係、水道工務係、水道施

設係
下水道課 下水道経理係、下水道工務係、下

水道施設係

教育委員会

教育総務課 学校再編・施設整備室
学校給食センター

教育総務係

学校教育課 教育研修センター
学務係、指導係

幼児育成課 幼保政策推進室
幼児保育係、幼保運営係

幼稚園
保育園
認定こども園

社会教育課 青少年センター
図書館

社会教育係

2023年度豊岡市の 行政組織
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部・局名 課・室等名 係名

行政管理部
秘書広報課 秘書係、広報戦略係
財政課 財政係
資産活用課 資産活用係

デジタルトランス
フォーメーション
推進部

経営企画課 経営企画係
DX・行財政改革推進課 DX・行財政改革推進係、情報シ

ステム係
危機管理部 危機管理課 危機管理係、消防係

総務部 総務課 行政係、文書法制係
人事課 人事係

くらし創造部
地域づくり課

コミュニティセンター

コミュニティ振興係、人権・多
文化共生係、移住定住・若者係

ジェンダーギャップ対策室
生活環境課 消費生活センター

生活環境係

市民部

市民課（6/30 まで） 市民係、国保医療係
【7/1～】窓口サービス課 窓口サービス係
【7/1～】国保・年金課 国保・年金係
税務課 収税係、市民税係、資産税係

健康福祉部

社会福祉課
福祉監査室

地域福祉係、障害福祉係、生活
支援係、隣保館

高年介護課 高齢者福祉係、介護認定係

健康増進課 保健センター
休日急病診療所
但東歯科診療所

保健医療政策係、健康増進係、
成人保健係

森本診療所
神鍋診療所
資母診療所
高橋診療所

こども未来部
こども未来課 こども政策係、おやこ保健係
こども支援課 こども支援センター

こども応援係、こども家庭相談係

観光文化部

観光政策課 観光政策係

文化・スポーツ振興課

文化財室
歴史博物館「但馬国府・国分寺館」
日本・モンゴル民族博物館
美術館「伊藤清永記念館」
豊岡市民会館
城崎国際アートセンター

文化芸術係、スポーツ係

新文化会館整備推進室

コウノトリ共生部
農林水産課 農業政策係、農村整備係、林務・

水産係
環境経済課 経済政策係、商工振興係
コウノトリ共生課 コウノトリ共生係

脱炭素推進室

都市整備部

建設課 国県事業推進室
用地対策室

建設管理係、計画整備係、維持
修繕係

都市整備課 計画管理係、景観政策係、交通
政策係

建築住宅課 住宅管理係、建築係
地籍調査課 地籍調査係
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2022「植村直己冒険賞」受賞者が決定

北海道分水嶺ルート

※写真はすべて野村良太さん提供

たった一人で冬の北海道
分水嶺ルートを歩いて縦断

野
の

村
むら

良
りょう

太
た

さん

国
内
で
残
さ
れ
た
最
難
関
ル
ー
ト

を
63
日
間
か
け
て
単
独
縦
走

　
北
海
道
の
南
北
を
連
な
る
稜
線

「
北
海
道
分
水
嶺
ル
ー
ト
」。
野
村

さ
ん
は
、
藪や

ぶ

漕こ

ぎ
を
避
け
る
た
め

あ
え
て
積
雪
期
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

最
大
で
45
㎏
の
ザ
ッ
ク
を
背
負
い
、

途
中
風
速
40
ｍ
と
い
う
台
風
並
み

の
猛
吹
雪
の
中
を
63
日
間
か
け
て

進
み
ま
し
た
。
稜
線
と
呼
ば
れ
る

両
端
が
崖
に
挟
ま
れ
た
路
を
進
ん

で
い
く
た
め
、
一
歩
間
違
え
れ
ば

命
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
ル
ー
ト

は
い
く
つ
か
に
分
け
て
到
達
し
た

人
は
い
ま
し
た
が
、
一
つ
な
ぎ
で

到
達
し
た
人
は
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
国
内
で
残

さ
れ
た
最
難
関
の
縦
走
冒
険
で
あ

る
と
言
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

書
籍『
北
の
分
水
嶺
を
歩
く
』

と
出
会
い
計
画
を
着
想

　
野
村
さ
ん
は
北
海
道
大
学
の
ワ

ン
ダ
ー
フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
に
所
属
し
、

登
山
を
始
め
ま
し
た
。
62
代
目
の

主
将
を
務
め
、
先
頭
に
立
っ
て
部

を
引
っ
張
り
ま
し
た
。
大
学
卒
業

後
も
登
山
活
動
を
続
け
、
そ
の
過

程
で
出
会
っ
た
の
が『
北
の
分
水

嶺
を
歩
く
』（
工
藤
英
一
著
・
山
と

渓
谷
社
）と
い
う
本
で
し
た
。
こ

の
本
の
あ
と
が
き
に「
い
つ
の

　２月６日、2022「植村直己冒険賞」受賞者発表の記者会見を東京会場（アルカディア市ヶ谷）と豊岡
会場（府中小学校）をオンラインでつないで行いました。
　今回は、2022年に日本人が挑んだ73件の冒険行の中から、北海道分

ぶん
水
すい
嶺
れい
ルートに単独で挑戦し、

一つなぎでの縦走を達成した野村良太さんが選ばれました。国内の冒険では初の受賞となります。
　「北海道分水嶺ルート」とは、北海道最北端の宗谷岬から南端の襟

えり
裳
も
岬までいくつもの山々が連なっ

てできた670㎞のルートです。過去にこのルートを何回かに分けて到達した人はいたものの、一つな
ぎで完走した人はおらず、綿密な計画と不

ふ
撓
とう
不
ふ
屈
くつ
の精神により前人未到の大冒険を成し遂げました。

　なお、本賞の授賞式を６月３日、日高文化体育館（日高町祢布）で開催します。冒険賞の授与のほか、
野村さんの講演も行いますので、皆さん、楽しみにお待ちください。

《問合せ》生涯学習課☎23-0341

分水嶺とは
　異なる水系の境界線となる稜線（尾根）のこと。
北海道にはたくさん分水嶺があるが、今回は北
海道の北から南に延びる稜線を踏破

襟裳岬

宗谷岬
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野村良太さんプロフィール　　
　28歳。1994年大阪府豊中市生まれ。札幌市在住。登山ガイド。
北海道大学在校中にワンダーフォーゲル部に所属し、登山を始
める。同部では主将を務める。卒業後は2019年積雪期の知床半
島全山単独縦走（12泊13日）、日高山脈全山単独縦走（16泊17日）
をいずれも荷物補給や支援を受けず達成。2020年には厳冬期表
大雪十勝連峰縦走（11泊12日）を達成。令和元年度北大えるむ賞、
日本山岳・スポーツクライミング協会山岳奨励賞を受賞。

野村良太さん喜びの声

冒険賞にふさわしい人間に
なれるように今後も精進

　このような賞をいただき
誠に光栄です。最初に受賞
の連絡をいただいたとき、
あまりにも予想していなさ
すぎて、驚きのあまり言葉
に詰まりました。ずうずう
しくも承諾の返事をしまし
たが、電話を切って冷静に
なってみると本当に自分で
いいのかと、正直思いまし
た。
　植村さんが遭難されてか
ら10年後に生まれたので、
リアルタイムの植村さんは
知りません。植村さんは伝
説の偉人というイメージが
強いです。植村さんはいく
つか書籍を残しているので、
それを読めば、彼の生きざ
まを追体験できます。その
お陰で、僕の中にも植村ス
ピリットが少なからず生き
ているのではないかと思っ
ています。
　植村直己冒険賞にふさわ
しい人間になれるように、
また、自分の軸がぶれない
ように今後も精進していき
たいと思います。

（２月６日、受賞者発表記
者会見にて）

日
か
誰
か
に
、
人
並
み
は
ず
れ
た

精
神
力
と
強き

ょ
う

靭じ
ん

な
体
力
の
持
ち
主

に
挑
戦
し
実
現
し
て
も
ら
い
た
い
。

こ
れ
か
ら
の
若
き
岳が

く

人じ
ん

に
期
待
し

て
い
る
。
感
動
と
夢
を
与
え
る
本

物
の
山
行
に
な
る
と
信
じ
て
い
る
。

（
要
約
）」と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
言
葉
が
野
村
さ
ん
の
心
を
惹ひ

き
つ
け
、
深
く
脳
裏
に
焼
き
付
き

ま
し
た
。

失
敗
を
経
て
周
到
に
準
備

　
野
村
さ
ん
は
、
実
は
２
０
２
１

年
に
本
ル
ー
ト
を
挑
戦
し
て
い
ま

し
た
。
し
か
し
、
計
画
と
の
ギ
ャ

ッ
プ
や
天
候
悪
化
に
よ
る
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
に
よ
り
撤
退
を
余
儀
な
く

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
失
敗
を
経
験

し
、
今
回
の
挑
戦
で
は
計
画
を
十

分
に
練
り
直
し
ま
し
た
。
失
敗
を

経
験
し
諦
め
る
の
で
は
な
く
ど
う

す
れ
ば
成
功
す
る
か
を
考
え
ま
し

た
。
夢
を
実
現
す
る
野
村
さ
ん
の

挑
戦
は
、
私
た
ち
に
勇
気
を
与
え

て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が

見
つ
か
れ
ば
人
生
が
豊
か
に
な
る

　
野
村
さ
ん
は
会
見
を
見
守
っ
て

い
た
府
中
小
学
校
の
児
童
た
ち
に

次
の
よ
う
に
語
り
か
け
ま
し
た
。

「
登
山
に
出
会
っ
て
自
分
が
心
か

ら
や
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
り
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
自
分
が
本
当
に
や
り

た
い
こ
と
を
見
つ
け
る
こ
と
が
人

生
を
豊
か
に
す
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
思
い
ま
す
。
何
か
打
ち
込
め

る
も
の
を
見
つ
け
る
、
見
つ
か
っ

た
よ
う
な
気
が
す
れ
ば
、
そ
れ
に

全
力
で
突
き
進
む
。
違
う
な
と
思

っ
た
ら
少
し
変
え
て
み
る
。
そ
う

し
た
こ
と
を
た
く
さ
ん
繰
り
返
す

こ
と
が
い
い
と
思
い
ま
す
。」

　
４
月
に
野
村
さ
ん
は
ヒ
マ
ラ
ヤ

に
あ
る
未
踏
峰
の
山
に
挑
戦
し
ま

す
。
海
外
の
フ
ィ
ー
ル
ド
に
も
目

を
向
け
、
更
な
る
挑
戦
を
模
索
し

て
い
ま
す
。
自
分
の
や
り
た
い
こ

と
に
素
直
に
真し

ん

摯し

に
向
き
合
い
続

け
て
挑
戦
す
る
姿
勢
、
謙
虚
な
人

柄
に
は
植
村
直
己
と
通
ず
る
姿
を

感
じ
ま
す
。
野
村
さ
ん
の
成
し
遂

げ
た
偉
業
を
た
た
え
、
こ
れ
か
ら

の
挑
戦
に
エ
ー
ル
を
送
り
ま
す
。

▲スタート地点の宗谷岬にて（2022年２
月26日）

▲雪山の中にテントを張り、日高山脈の
夕暮れを望む（2022年４月23日）

▲多くの仲間に迎えられ、ゴール地点の襟
裳岬に到達 （2022年４月29日）
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▲移住定住促進に関する情報発信
や企画作りのため、豊岡の魅力
の一つである鞄産業について学
ぶ学生たち
　（Toyooka Kaban Artisan 
Schoolにて）

《問合せ》大交流課
　☎21-9081

《問合せ》こども教育課
　☎22-1880

市政
ニュース

子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
場
提
供
に
向
け

ロ
ー
ト
財
団
と
包
括
連
携
協
定
を
締
結

芸
術
文
化
観
光
専
門
職
大
学
生
が

市
役
所
で
地
域
創
生
実
習

　
今
年
度
か
ら
芸
術
文
化
観
光
専
門
職
大
学
２
年

生
の
実
習
が
市
役
所
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　
専
門
職
大
学
で
は
授
業
の
３
分
の
１
が
実
習
に

充
て
ら
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
芸
術
文
化
や
観
光
の
現

場
で
実
習
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
、
地
域
の
課
題
を
理
解
し
、そ
の
課
題
を
解

決
す
る
プ
ロ
セ
ス
に
つ
い
て
学
ぶ
実
習
を
、２
月
６

日
か
ら
３
月
３
日
の
期
間
に
、４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
実
施
し
ま
す
。
実
習
生
は
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
な
ど
の
移
住
促
進
の
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
企
画
や
、

豊
岡
グ
ッ
ド
ロ
ー
カ
ル
農
業
の
実
現
な
ど
の
テ
ー

マ
に
つ
い
て
、
現
地
視
察
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
通
し

て
、
課
題
解
決
策
の
企
画
・
立
案
、
成
果
発
表
な

ど
を
行
い
ま
す
。
実
習
生
の
三み

浦う
ら

規の
り

寛ひ
ろ

さ
ん
は「
事

前
に
資
料
を
読
み
考
え
て
い
た
こ
と
が
、
市
や
関

係
者
の
生
の
声
を
聞
く
と
違
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
気
付
き
や
学
び
が
あ
っ

た
の
で
、
今
ま
で
に
な
い
よ
う
な
企
画
を
考
え
提

案
し
た
い
で
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

月
１
日
）

・
市
立
美
術
館「
第
31
回

出
石
高
校
卒
業
制
作

展
」（
〜
２
月
５
日
）

【
２
月
】

６
日

・
２
０
２
２
「
植
村
直
己

冒
険
賞
」受
賞
者
発
表

・
芸
術
文
化
観
光
専
門
職

大
学
の「
地
域
創
生
実

習
」受
入
れ（
〜
３
月
３

日
）

【
１
月
】

19
日

・
豊
岡
市
議
会
臨
時
会

26
日

・
子
ど
も
た
ち
の
多
様
な

学
び
の
場
の
構
築
に
向

け
た
包
括
連
携
協
定
の

締
結

27
日

・
特
別
国
民
体
育
大
会
冬

季
大
会
出
場
選
手
激
励 

会
28
日

・
丹
波
市
へ
応
急
給
水
応

援
職
員
の
派
遣（
〜
２

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

▲市役所で行った諦結式。協定書を
持つ嶋教育長（左）とロートこどもみ
らい財団の荒木代表理事
　（写真撮影のためマスクを外して撮
影）

　
１
月
26
日
に
市
役
所
で（
一
財
）ロ
ー
ト
こ
ど
も

未
来
財
団
と
、
子
ど
も
た
ち
に
多
様
な
学
び
の
機

会
を
提
供
す
る
た
め
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

　
同
財
団
は
、
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
上
に「
ロ
ー
ト
シ
ッ

プ
」と
い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
し
、
不
登
校

の
子
ど
も
や
、
仲
間
や
居
場
所
が
少
な
い
子
ど
も

を
対
象
に
学
び
の
場
を
提
供
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

全
国
的
に
展
開
し
て
い
ま
す
。
本
市
に
お
い
て
も

年
々
増
加
し
て
い
る
不
登
校
生
に
学
び
の
場
や
居

場
所
を
提
供
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
希
望
す
る
児
童
生
徒
に
本
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

提
供
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
他
者
と
つ
な
が
り
な

が
ら
、
学
び
を
深
め
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
本
市
が
取
り
組
ん
で
い
る
演
劇
の
手
法

を
取
り
入
れ
た
授
業
を
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
つ
と
し

て
活
用
し
、
他
地
域
で
の
展
開
も
検
討
さ
れ
る
予

定
で
す
。
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マイナンバーカードの申請ができます
　市内26局の郵便局（簡易郵便局を除く全ての局）でマイナンバーカー
ドの申請ができるようになりました。
▶受付期限　９月29日（金）
▶申請できる時間　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日を除く）
▶持ち物　二次元コード付き申請書をお持ちの方は持参してください。

《次の場所でも申請ができます》
▷市役所本庁市民課・各地域振興局市民福祉課
▷ケータイショップ３社（NTTドコモ、auStyle豊岡、ソフトバンク豊岡）
▷三方地区コミュニティセンター

市内郵便局で

　マイナンバーカードがあれば
市役所での手続きが便利に

　マイナンバーカードがあれば、コンビニで
住民票、印鑑証明、戸籍謄本などが取れる
ほか、e-Taxによる確定申告、ワクチン接種
証明書（電子版）の取得などもできます。さら
に、市役所窓口での手続きの際に、カードを
かざせば申請書などに自動で本人の氏名や住
所などが印字され、早くて簡単に手続きが進
むサービスを準備しています。今後も、マイ
ナンバーカードを活用し
た、新たな市民サービス
を続々、提供予定です。
　ぜひ、マイナンバーカ
ードを取得してください。

マイナンバーカードは
　　　安全・安心　　　
　紛失した時も24時間365日一時停止を電話
で受け付けています。

▷顔写真付きのため悪用は困難です
▷ICチップには税や年金関係などのプライバ
シー性の高い情報は記録さ
れていません

詳しくは、デジタル庁の
ホームページをご覧ください。

《問合せ》手続きについて：市民課☎21-9015／制度について：DX・行財政改革推進課☎21-9146

マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120-95-0178

郵便局名 住所 電話番号 郵便局名 住所 電話番号
豊岡郵便局 泉町3-27 23-0263 森本郵便局 竹野町森本506 48-0050

豊岡千代田郵便局 千代田町12-36 22-3205 但馬日高郵便局 日高町江原206 42-0050
豊岡小田井郵便局 小田井町14-25 22-3204 日高府中郵便局 日高町府市場401 42-1042
豊岡京町郵便局 京町10-4 22-3202 栗山郵便局 日高町栗山578 44-0050
豊岡塩津郵便局 塩津町2-4 22-3203 清滝郵便局 日高町山宮1308-7 45-0050
豊岡下陰郵便局 下陰西浅黒4-4 24-1670 神鍋郵便局 日高町栗栖野696-3 45-0350
豊岡高屋郵便局 高屋109-8 22-3207 出石郵便局 出石町町分117 52-3000
豊岡土渕郵便局 土渕542-9 22-3206 出石内町郵便局 出石町内町153 52-3400
豊岡三江郵便局 庄境106-3 22-3200 出石鍛冶屋郵便局 出石町鍜冶屋91-1 52-3200
豊岡神美郵便局 三宅710-8 27-0100 出石嶋郵便局 出石町嶋854-1 52-2099
豊岡瀬戸郵便局 瀬戸118-16 28-2200 但東郵便局 但東町南尾123-1 54-0300
城崎郵便局 城崎町湯島532-2 32-3300 但東中山郵便局 但東町中山806-10 56-0050
竹野郵便局 竹野町竹野405 47-0100 久畑郵便局 但東町久畑1028 55-0050
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　大会では、市内の素晴らしい「農」の取組みの
実践発表や講演などを行います。
　キッチンカー等での飲食提供や農産物販売を
行うグッドローカル農業マルシェ・軽トラ市も
開催します。市内農産物を使ったおいしい料理
を食べ、農業に関連した素晴らしい取組みのお
話を聞いてみませんか？
▶場所　コウノトリ但馬空港 【大会】多目的ホー
ル、【マルシェ・軽トラ市】ターミナルビル前

▶内容　「農」の取組発表▷講演会▷農業者の農
産物販売▷キッチンカー等での
飲食提供　等

《問合せ》農林水産課
　グッドローカル農業推進室☎23-1127

　市外から本市に引っ越してき
た人と地元の人が交流できるイ
ベントを開催します。予約不要
でどなたでも参加できますので
気軽に参加してください。
▶場所　江原河畔劇場（日高町日置）
▶内容　講演会▷各種体験会▷おしゃべりコー
ナー▷キッチンカーで軽食やスイーツを提供

《問合せ》環境経済課☎21-9096

　豊岡演劇祭実行委員会では、３月から毎月１
回、まちと演劇のつながりについて参加者と一
緒に考えるトークイベントを開催します。
　イベントでは、毎回市内で活動されているゲ
ストをお迎えし、その取組みの紹介やそれぞれ
の視点で考えるまちづくり、交流、演劇祭との
関わりについてお話しします。
　第１回目となる今回は、かんなべ自然学校の
前田敦司さんとダンスファシリテーターの千代
その子さんをゲストに、教育・アートの視点か
らお話を伺います。
　皆さんの参加をお待ちしています。

▶場所　市役所本庁舎　庁議室
▶内容
▷ゲストの活動紹介▷豊岡演劇祭の紹介▷意見
交換
▶申込み　右の二次元コードから
申込み（Googleフォーム）

《問合せ》豊岡演劇祭実行委員会
　事務局（大交流課）☎21-9081

《問合せ》日本女子ソフトボール１部リーグ
豊岡大会実行委員会事務局☎42‒2505

第０回 豊岡グッドローカル
農業大会＆マルシェ等

市内の「食」を楽しみ「農」を知る 移住者交流イベント

詳しくはこちら▶ 詳しくはこちら▶

３月５日（日）
【大会】午後１時30分～３時30分
　　　（開場は午後１時から）
【マルシェ・軽トラ市】正午～午後４時

３月12日（日）
午前11時～午後４時

豊岡演劇祭 Play Talk ～まちと演劇はどうつながるの？～

３月13日（月）
午後６時30分～８時30分

　
前
田
敦
司
さ
ん（
右
）

◀
千
代
そ
の
子
さ
ん（
左
）
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４
月
12
日
以
降
搭
乗
分
か
ら

但
馬
空
港
航
空
運
賃
の
市
助
成
額
を
変
更

　
コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港
を
発
着

す
る
但
馬
・
伊
丹
間
の
運
賃
が
４

月
12
日
以
降
搭
乗
分
か
ら
大
き
く

変
更
さ
れ
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
基

本
運
賃
ご
と
に「
小
児
・
障
害
者
・

介
護
帰
省
」の
割
引
き
が
行
わ
れ

る
ほ
か
、
往
復
や
乗
継
等
の
新
た

な
運
賃
が
登
場
し
ま
す
。
こ
の
運

賃
変
更
に
合
わ
せ
、
こ
れ
ま
で
10

種
類
以
上
あ
っ
た
助
成
額
を
２
種

類
に
改
定
し
ま
す
。詳
し
く
は
、市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

変
更
後
の
本
市
助
成
額

　
宿
泊
等
と
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
航

空
券（
包
括
運
賃
）は
３
５
０
０
円
、

そ
の
ほ
か
の
航
空
券
は
す
べ
て

４
５
０
０
円（
各
種
割
引
が
適
用

さ
れ
た
場
合
も
４
５
０
０
円
）。

助
成
対
象（
変
更
な
し
）

▽
市
内
在
住
者
、
在
勤
・
在
学
者

▽�

豊
岡
市
出
身
者・そ
の
家
族（
市

内
の
実
家
に
帰
省
し
た
場
合
）

▽�

商
用
で
市
内
企
業
や
事
業
所
に

訪
問
し
た
方

助
成
申
請
方
法（
変
更
な
し
）

▽�

事
前
助
成　
市
内
旅
行
代
理
店

で
助
成
適
用
後
の
金
額
で
購
入

▽�
事
後
助
成　
搭
乗
後
、
お
お
む

ね
１
カ
月
以
内
に「
搭
乗
券
」ま

た
は「
搭
乗
案
内
」と
振
込
先
が

分
か
る
も
の
を
都
市
整
備
課
ま

た
は
振
興
局
に
持
参
し
申
請

（
助
成
金
は
指
定
口
座
振
込
み
）

【
注
意
】

●�

事
後
助
成
申
請
時「
搭
乗
券
」ま

た
は「
搭
乗
案
内
」が
な
い
場
合

は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
請
書
様
式
を
変
更
し
ま
す
。

●�

４
月
11
日
以
前
の
搭
乗
分
に
つ

い
て
は
従
来
の
助
成
額
で
す
。

《�

問
合
せ
》
都
市
整
備
課

　
☎
23
－
１
７
１
２

３
月
18
日（
土
）か
ら

　
Ｊ
Ｒ
西
日
本
お
よ
び
京
都
丹
後

鉄
道
の
運
行
ダ
イ
ヤ
が
変
わ
り
ま

す
。
ダ
イ
ヤ
改
正
に
伴
い
Ｊ
Ｒ
山

陰
本
線
特
急「
は
ま
か
ぜ
」の
運
行

区
間
が
次
の
と
お
り
変
更
さ
れ
ま

す
。
詳
し
い
ダ
イ
ヤ
等
は
Ｊ
Ｒ
西

日
本
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

《�

問
合
せ
》
都
市
整
備
課

　
☎
23
－
１
７
１
２

主な基本運賃種別 運賃額 予約受付 変更 取消手数料※１ 助成額出発前 出発後
フレックス 14,860円〜搭乗日の

当日まで 可 なし 20％

4,500円

ビジネスフレックス 13,870円〜

セイバー 9,250円〜搭乗日の前日まで

不可

５％

100％スペシャルセイバー 7,490円〜搭乗日の28日前まで
出発の55日
前まで５％
54日前〜出
発日50％往復セイバー 7,132円〜搭乗日の前日まで

包括運賃 不定 宿泊等とセットになった航空券 3,500円
▷上記運賃額は伊丹空港旅客施設使用料を含みます。また、今後変更される場合があります。
▷株主優待券およびマイルを利用して購入した特典航空券は助成対象外です。
※１　取消手数料は運賃額に対する割合です。このほか別途払戻手数料がかかります。

豊岡の実家に里帰りす
る方も申請できます。
各種無料引換券も期限
内に利用してください。

鉄道のダイヤが
　　　　 　 改正されます

車両 変更前

はまかぜ�１号大阪〜浜坂

はまかぜ�３号大阪〜香住

はまかぜ�５号大阪〜鳥取

はまかぜ�２号鳥取〜大阪

はまかぜ�４号浜坂〜大阪

はまかぜ�６号香住〜大阪

変更後

大阪〜鳥取

大阪〜香住（変更なし）

大阪〜豊岡

城崎温泉〜大阪

鳥取〜大阪

香住〜大阪（変更なし）
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直
感
で
豊
岡
へ

　

起
業
を
考
え
て
い
た
あ
る
時
、

偶
然
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
、
豊
岡
市
の
起
業

型
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
募
集
を

見
て
直
感
で
応
募
し
、
豊
岡
へ
移

住
し
ま
し
た
。

　
移
住
し
て
み
る
と
、
豊
岡
市
の

方
々
は
移
住
者
や
若
者
に
と
て
も

優
し
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

困
っ
た
人
が
い
れ
ば
助
け
合
い
、

思
い
や
り
に
あ
ふ
れ
て
い
る
な
あ

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
ち
全
体
で

地
域
を
守
っ
て
い
く
ん
だ
と
い
う

意
気
込
み
を
、
生
活
し
て
み
て
肌

で
感
じ
ま
し
た
。
正
直
に
申
し
ま

す
と
、
直
感
で
移
住
を
決
め
た
の

で
、
夏
が
暑
い
こ
と
も
、
冬
に
雪

が
積
も
る
こ
と
も
知
ら
な
か
っ
た

私
で
す
が
、
豊
岡
の
こ
と
が
好
き

に
な
り
ま
し
た
。
面
白
い
、
魅
力

あ
ふ
れ
る
方
々
が
集
ま
っ
て
い
る

か
ら
で
す
。

地
元
産
の
食
材
を
使
っ
た

ス
イ
ー
ツ
の
製
作

　
私
は
今
、
但
馬
の
食
材
を
使
っ

た
お
菓
子
の
開
発
で
、
地
域
の
活

性
化
ひ
い
て
は
豊
岡
や
但
馬
の
人

口
、
関
係
人
口
増
加
に
貢
献
し
た

い
と
い
う
思
い
を
も
っ
て
活
動
し

て
い
ま
す
。
理
由
は
、
起
業
の
夢

を
叶
え
て
く
れ
た
豊
岡
市
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
自
然
と

湧
き
上
が
っ
て
き
た
か
ら
で
す
。

　
製
作
し
た
ス
イ
ー
ツ
の
一
つ
に
、

ヒ
グ
ラ
シ
珈
琲
焙
煎
の
コ
ー
ヒ
ー

を
使
っ
た「
直
感
オ
ペ
ラ
」が
あ
り

ま
す
。「
直
感
を
信
じ
て
生
き
て
み

た
ら
」と
い
う
自
分
自
身
の
テ
ー

マ
で
あ
る「
直
感
」と
、
レ
シ
ピ
も

「
直
感
」を
元
に
作
っ
た
も
の
だ
っ

た
の
で
、
こ
の
よ
う
に
名
付
け
ま

し
た
。

お
菓
子
で
全
国
、
世
界
に

但
馬
を
ア
ピ
ー
ル

　
今
後
は
お
菓
子
の
開
発
・
販
売

だ
け
で
な
く
、
お
菓
子
づ
く
り
に

関
す
る
動
画
配
信
な
ど
に
も
挑
戦

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
但
馬
発
の
お
菓
子
で
但
馬
を
日

本
中
へ
、
そ
し
て
世
界
へ
。

　
私
の
夢
を
応
援
し
て
い
た
だ
い

て
い
る
豊
岡
、
但
馬
の
皆
さ
ま
心

よ
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》環境経済課☎21-9096

vol.22
フリーランス・パティシエ

ゴージャス☆和
かず

代
よ

　大阪府河内長野市出身。製菓学校卒業後、洋菓子
メーカーやホテルで約20年間働き、仏パリの二つ星
レストランでも経験を積む。2022年４月から起業型
地域おこし協力隊として活動。

インスタグラム フェイスブック

「直感オペラ」（写真：kinugawa�photo�office）
ヒグラシ珈琲のコーヒー豆と、フラン
スの有機チョコレートを使ったケーキ

春
は
た
き
火
に
よ
る
火
災
に
注
意

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
が

強
い
た
め
、
枯
草
な
ど
の
焼
却
火

が
拡
大
、
ま
た
は
、
飛
び
火
し
て

建
物
や
山
林
な
ど
に
延
焼
す
る
火

災
が
発
生
し
や
す
い
時
期
で
す
。

た
き
火
に
よ
る
火
災
事
例

▽�

田
ん
ぼ
の
畔あ
ぜ
法の
り
面め
ん
の
枯
草
を
焼

却
中
、
風
に
あ
お
ら
れ
周
囲
の

枯
草
に
着
火
し
延
焼
拡
大
し
た
。

▽�

ド
ラ
ム
缶
内
で
ゴ
ミ
を
焼
却
中
、

枯
草
や
衣
服
に
火
が
燃
え
移
っ

た
。
そ
の
際
に
顔
と
手
足
を
熱

傷
し
た
。

た
き
火
の
際
の
注
意
事
項

▽
風
の
強
い
日
は
避
け
る
。

▽
乾
燥
注
意
報
発
令
時
は
控
え
る
。

▽
火
の
そ
ば
か
ら
離
れ
な
い
。

▽�

終
わ
っ
た
後
は
、
水
を
掛
け
、

残
り
火
が
な
い
よ
う
に
す
る
。

《�

問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署
☎
24
－

８
０
３
９

　家庭や会社から出た
ごみなどは、種類にか
かわらず、屋外での焼
却が法律で禁止されて
います。家庭での火災
予防とごみの適正な処
理をお願いします。

生活環境課☎23-5304

ごみの野外焼却は
禁止されています
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３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

良
質
な
睡
眠
で
体
も
心
も
健
や
か
に

　
春
は
、
季
節
の
変
わ
り
目
で
、
卒
業
・
進
学
・
人
事
異
動
な
ど
環
境

の
変
化
が
多
く
、
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
や
す
い
時
期
で
す
。
ス
ト
レ
ス
に

さ
ら
さ
れ
る
脳
や
心
身
の
休
息
の
た
め
に
睡
眠
は
欠
か
せ
ず
、
よ
い
眠

り
は
、
心
身
の
健
康
や
日
々
の
活
力
の
源
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
－
１
１
２
７

成
人
の
４
割
が

睡
眠
時
間
６
時
間
未
満

　
成
人
の
睡
眠
時
間
は
６
時
間
以

上
８
時
間
未
満
の
人
が
お
よ
そ 

６
割
を
占
め
て
い
ま
す
が
、
２ 

０
１
９
年
の
国
民
生
活
基
礎
調
査

で
は
、
６
時
間
未
満
の
人
の
割
合

は
、男
性
37・５
％
、女
性
40・６
％

で
、
男
性
の
30
〜
50
代
、
女
性
の

40
〜
50
代
で
は
４
割
を
超
え
て
い

ま
す
。

意
欲
低
下
に
つ
な
が
る
睡
眠
不
足

　
睡
眠
時
間
の
不
足
や
、
不
眠
症

の
た
め
寝
床
に
つ
い
て
も
眠
れ
な

い
な
ど
、
睡
眠
に
よ
り
十
分
な
休

養
が
得
ら
れ
な
い
と
、
日
中
の
集

中
力
の
低
下
、
頭
痛
や
そ
の
他
の

体
の
痛
み
や
消
化
器
系
の
不
調
な

ど
が
現
れ
、
意
欲
が
低
下
す
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

不
眠
症
は
う
つ
病
の
サ
イ
ン
？

　
寝
つ
け
な
い
、
熟
睡
感
が
な
い
、

早
朝
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
疲

れ
て
い
て
も
眠
れ
な
い
等
の
不
眠

症
状
は
、
心
の
病
の
症
状
と
し
て

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
不
眠

と
う
つ
病
は
関
わ
り
が
深
い
た
め
、

も
し
不
眠
症
状
が
２
週
間
以
上
続

く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
う
つ
病
の
サ

イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な

時
は
一
人
で
悩
ま
ず
、
専
門
医
や

か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

　つらい時は一人で悩みを抱え込まず、信頼で
きる人に打ち明けたり、心身の休息をとったり
するようにしましょう。また、さ
まざまな相談窓口が設置されてい
ますので、気軽に利用してください。

 一人で悩みを抱え込まず相談しよう ▶�もしもし電話健康相談
　☎22-7700（平日午前９時〜午後５時）　
▶�兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　�☎078-382-3566（平日午後６時〜翌日午前

８時30分、土・日曜日、祝日　24時間）
▶�健康増進課「こころのケア相談・こころの相
談室」☎24-1127

良質な睡眠をとるための工夫
▶夜更かしを避ける
　夜更かしを避けて、規則正しい生活をする。
▶短い昼寝をする
　 日中の眠気は睡眠不足のサイン。午後の早い時刻に短い

昼寝で眠気をやり過ごす。「寝だめ」は睡眠不足の解消に
はならない。
▶適度な運動と朝食をとる
　 適度な運動は入眠を促し、朝食は目覚めを促すので、しっ

かり朝食をとる。
▶眠くなってから寝床に就く
　 眠れない時は眠たくなってから寝床に就くようにする。

寝床に入る時刻が遅れても、朝の同じ時刻に起床し、太
陽光を取り入れることで、入眠時刻は徐々に安定する。
▶温度・湿度・明るさを調節
　 寝室や寝床の中の温度や湿度は、季節に応じて、心地よいと感じられる程度

に調整する。就寝時には、自分が不安を感じない程度の暗さにすることが大切。
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予
防
接
種
は
済
み
ま
し
た
か
？

　
法
律
に
基
づ
く
定
期
予
防
接
種
は
、
適
切
な
接
種
期
間
内
で
あ
れ
ば

公
費
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の
予
防
接
種
に
つ
い
て
、
未
接

種
の
方
は
早
め
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24
－
１
１
２
７

麻
し
ん
風
し
ん（
２
期
）

▼�

対
象
者　
小
学
校
就
学
前
１
年

間
の
期
間
に
あ
る
方（
２
０
１ 

６
年
４
月
２
日
〜
17
年
４
月
１

日
生
ま
れ
）

▼
接
種
回
数　
１
回

▼�

費
用　
無
料（
４
月
１
日
以
降

は
有
料
）

ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風（
２
期
）

▼
対
象
者　
11
歳
以
上
13
歳
未
満

※ 

本
市
で
は
小
学
校
６
年
生
で
接

種
す
る
よ
う
案
内
し
て
い
ま
す
。

▼
接
種
回
数　
１
回

▼�

費
用　
無
料（
13
歳
以
上
は
有

料
）

共
通

▼�

接
種
方
法　
協
力
医
療
機
関
に

予
約
し
、
母
子
手
帳
・
予
診
票

を
準
備
の
上
、
接
種
。

※ 
予
診
票
が
手
元
に
な
い
場
合
は
、

母
子
手
帳
で
接
種
記
録
を
確
認

し
再
交
付
し
ま
す
の
で
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

成
人
用
肺
炎
球
菌

　
３
月
末
で
今
年
度
の
助
成
が
終

了
し
ま
す
。
65
歳
以
上
の
対
象
者

に
は
昨
年
4
月
に
対
象
者
証
を
郵

送
済
で
す
。
接
種
を
希
望
す
る
方

は
、
協
力
医
療
機
関
で
接
種
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
す
る
場
合

　
２
週
間
の
接
種
間
隔
を
空
け
て

く
だ
さ
い
。

2023年度人間ドック受診助成希望者の募集

　電話、または健康増進課・市民課国保医療係・
各振興局市民福祉課にある助成申込書に必要事
項を記入の上、窓口に持参、または郵送で申し
込んでください。
▶受診期間　４月下旬〜2024年３月
▶対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上（2024年３月31日現在）
▷市の指定する医療機関・日程で受診可
▷職場などで人間ドック助成制度がない

申込み２月27日（月）〜３月16日（木）
【受付期間内に必着】

医療機関 種別 定員 基本料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 120人 44,000円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円

日高医療センター 日帰り 350人 40,000円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円

出石医療センター 日帰り 30人 44,000円
豊岡市国保・後期高齢者 18,000円

その他保険 10,000円
※受診料金は、変更される場合があります。
※�各医療機関のオプション検査の種類・料金は、市ホームページまたは健康増進課・市民課国保医
療係・各振興局市民福祉課に設置の「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

▷ 2023年度「すこやか市
民健診」・「個別健診

（特定健診）」を受診し
ない

▶その他
▷ 受診日程は、各病院または市から連絡します
（日程は希望どおりにならない場合あり）

▷ 新型コロナウイルス感染症の状況により、受
診日変更や中止となる場合があります。

《申込み・問合せ》
　 健康増進課（〒668-0046、立野町12-12）
　☎24-1127

協力医療機関
等の情報は市
ホームページ
に掲載
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地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

ご
存
じ
で
す
か
？
 
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

高
齢
者
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。

介
護
、
保
健
、
福
祉
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
と
な
っ
て
、
地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
と
そ
の

家
族
を
支
援
し
ま
す
。「
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
」「
退
院
後
の
生
活
が
心
配
」「
お
金
の
管
理
が
不
安
に

な
っ
て
き
た
」「
足
腰
が
弱
っ
て
き
て
い
る
の
で
、運
動
教
室
に
通
い
た
い
」な
ど
、ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
29
－
０
０
５
５

 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
５
つ
の
役
割

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に
対
応（
総
合

相
談
支
援
）

　
高
齢
者
や
そ
の
家
族
が
抱
え
る

悩
み
や
心
配
事
の
相
談
に
対
応
し

ま
す
。
介
護
・
保
健
・
医
療
や
福

祉
の
こ
と
な
ど「
ど
こ
に
相
談
し

た
ら
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
」と

い
う
場
合
に
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

支
援（
介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
）

　
支
援
や
介
護
が
必
要
と
な
る
恐

れ
が
高
い
方
が
、
自
立
し
た
生
活

を
少
し
で
も
長
く
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
介
護
予
防
事
業
の
利
用
を
支

援
し
ま
す
。

高
齢
者
の
権
利
を
守
る（
権
利
擁

護
）

　
高
齢
者
虐
待
や
消
費
者
ト
ラ
ブ

ル
の
早
期
発
見
や
解
決
に
向
け
て

対
応
し
ま
す
。
ま
た
判
断
能
力
が

低
下
し
た
高
齢
者
が
不
利
益
を
被

る
こ
と
の
な
い
よ
う
に
成
年
後
見

制
度
等
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
方
面
か
ら
高
齢
者
を

支
援（
包
括
的
・
継
続
的
ケ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
支
援
）

　
高
齢
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す

い
地
域
に
す
る
た
め
に
、
ま
た
地

域
の
多
様
な
社
会
資
源
を
活
用
で

き
る
よ
う
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

と
連
携
し
、
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構

築
を
図
り
ま
す
。

認
知
症
に
関
す
る
相
談
に
対
応

（
認
知
症
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　
認
知
症
は
誰
に
で
も
起
こ
り
う

る
病
気
で
す
。
一
人
で
悩
ま
ず
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【地域包括支援センター一覧】
地域名 電話番号 住所
豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1

全国的な共通ルールに
個人情報保護制度が条例から法律に移行します

　本市では、保有する個人情報を適切に取り扱
い、個人の権利利益を保護するため、2005年に
豊岡市個人情報保護条例を制定し、その運用を
行ってきました。
　この度、個人情報の取扱いを全国的な共通ルー
ルで規律するため、個人情報の保護に関する法
律が改正されました。本市は、４月から法の適
用を受けるため、個人情報保護条例を廃止し、新
たに豊岡市個人情報の保護に関する法律施行条
例を昨年12月に制定し、４月１日に施行します。
　個人情報保護制度が法に移行した後も、個人
情報の取扱いに係る基本的な考え方に大きな変
更はありません。法の規定に基づき、引き続き
適切に個人情報の取扱いを行います。

【主な内容】
保有個人情報の開示請求
　開示に係る手数料は無料とし、写しの交付に
係る費用は請求者の負担とします。
保有個人情報の開示決定等の期限
　法では開示請求があった日から30日以内とし
ていますが、本市では15日以内とします。

《問合せ》総務課☎23-1116
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9〜18

言葉・習慣の違いを支えてくれた人
　フィリピンで高校を卒業し
て、東京の工場で働くために
来日してから35年余りがた
ちます。
　最初に来日した時、空港で
見た日本人はみんな同じ顔に
見えました。工場で働くこと
は決まっていましたが、言葉や習慣など何も分
かりませんでした。日本人の同僚の友達が「日本
語が分からなかったら、英語で話していいよ」と
言ってくれ、なんだかとてもほっとしました。
　その人に日本語を教えてもらったり、いろい
ろなところに連れて行ってもらったりしました。
その人は寿司職人で、自分のお店を経営してい
ました。ある時「うちのお女将さんにならないか」
と言われ、「えっ」と思いましたが、縁あって結婚
することになりました。
　私には子どもが２人います。子どもたちは日
本のお米が大好きです。フィリピンのお米はあ
まり好きではありません。日本の魚はとてもお
いしいです。子どもたちは、夫の握るお寿司が
大好きでした。

豊岡で鞄づくりと子育てに奮闘中
　私は６年前（2017年）に２人の子どもと豊岡に
移住し、かばんの縫製をしています。趣味はミ
シンを使って何かを作ることです。新型コロナ
ウイルスが最初に流行して、マスクがなくなっ
たときには、家族や友人のマスクを作りました。
フィリピンで調理の勉強をしました。中華料理
店の厨房で働いたこともあります。母国の料理
だけでなく、いろいろな料理を作ることがとて
も好きです。花も大好きです。家の庭でバラを
育てています。
　夫が亡くなり、辛いことがたくさんあります。
でも、子どもたちを見るとがんばらないといけ
ないなと思い、力が湧いてきます。応援してく
れる人はなくなりましたが、自分で自分自身を
奮い立たせ、日々がんばっています。まちで見
かけたら、気軽に声を掛けてくださいね。

（インタビュー：ＮＰＯ法人にほんご豊岡あいうえお）
�

市ホームページで
以前の記事を公開
しています▶

vol７　金城ジーナ（フィリピン出身）

多様な人々と共に生きよう
〜多様性を受入れ、支えあうまちに〜

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮しなどをシリーズで紹介しています。

《問合せ》生涯学習課☎23-0341

�　
３
月
は
、
多
く
の
若
者
が
就
職

や
進
学
の
た
め
に
親
元
を
離
れ
一

人
暮
ら
し
を
始
め
る
シ
ー
ズ
ン
で

す
。
新
生
活
を
始
め
る
に
当
た
っ

て
、ア
パ
ー
ト
の
賃
貸
借
や
電
気
、

ガ
ス
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
等
、

さ
ま
ざ
ま
な
契
約
を
す
る
こ
と
に

な
り
、
経
験
が
少
な
い
若
者
や
新

成
人
は
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ

な
い
よ
う
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

◇
事
例

　
大
学
入
学
が
決
ま
り
、
ネ
ッ
ト

で
不
動
産
業
者
や
物
件
を
探
し
て

賃
貸
ア
パ
ー
ト
を
契
約
し
た
。
実

際
の
部
屋
を
一
度
も
見
ず
に
契
約

し
た
が
、
入
居
前
に
見
に
行
く
と

思
っ
た
よ
り
狭
い
の
で
取
り
や
め

た
と
こ
ろ
、
家
賃
一
月
分
を
請
求

さ
れ
た
。（
18
歳　
男
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　
ネ
ッ
ト
の
情
報
だ
け
で
賃
貸
借

契
約
を
す
る
こ
と
は
危
険
で
す
。

必
ず
実
際
の
部
屋
を
見
て
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
借
り
主
か
ら
解
約
す

る
際
は
、
契
約
書
で
定
め
た
解
約

予
告
期
間
分
の
家
賃
を
支
払
う
こ

と
が
一
般
的
で
す
。
契
約
す
る
前

に
解
約
条
件
や
周
辺
の
環
境
、
特

に
退
去
時
に
ト
ラ
ブ
ル
に
な
り
や

す
い
敷
金
返
還
や
、
部
屋
の
修
繕

義
務
に
つ
い
て
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
電
気
・
ガ
ス
等
ラ
イ
フ

ラ
イ
ン
の
契
約
の
ほ
か
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
線
の
契
約
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
費
用
や

契
約
内
容
、
事
業
者
の
連
絡
先
等
、

不
明
な
点
や
気
に
な
る
点
は
十
分

な
説
明
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

　
契
約
後
に
、
別
の
事
業
者
か
ら

電
話
や
訪
問
で
勧
誘
を
受
け
る
場

合
も
あ
り
ま
す
が
、「
安
く
な
る
」

等
と
言
わ
れ
て
も
急
い
で
契
約
す

る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽�

相
談
受
付　
月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽�

相
談
場
所　

　
生
活
環
境
課
内

▽�

電
話
相
談　
☎
21

−

9
0
0
1

▽�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

�

　
シ
リ
ー
ズ
18
歳
で
成
人
⑤
　
新
生
活
の
契
約
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
〜
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クローズアップ豊岡／くらしの情報

60歳以上で自給農作物を栽培している方へ

申請受付開始３月13日（月）先着順

 申請期限３月31日（金）
※受付上限に達していない場合は４月１日以降も受付します

投開票日４月９日（日）

鳥獣害防護柵の
 設置費用を補助します

自治会などの除雪機購入費用を

　　　　　　　補助します
兵庫県議会議員選挙

　

自
給
農
作
物
を
栽
培
し
て
い

る
本
市
在
住
の
60
歳
以
上
の
方

（
２
０
２
３
年
４
月
１
日
現
在
）が
、

鳥
獣
害
防
護
柵
を
設
置
す
る
場
合

の
費
用
を
補
助
し
ま
す
。
事
前
に

資
材
を
購
入
し
た
場
合
は
申
込
み

不
可
と
な
り
ま
す
の
で
、
資
材
購

入
前
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
補
助
の
要
件

　

次
の
要
件
を
満
た
す
も
の（
１

世
帯
１
回
限
り
）

▽�
自
給
農
作
物
を
栽
培
す
る
た
め

市
内
に
所
有
す
る
畑
に
新
規
設

置
す
る
も
の

▽�

本
事
業
以
外
に
補
助
金
の
交
付

を
受
け
て
い
な
い
も
の

▼
補
助
額

　

資
材
費
の
２
分
の
１
以
内（
設

置
に
使
用
す
る
道
具
は
対
象
外
）

▼
補
助
上
限
額

▽�

金
網
柵
７
万
５
千
円
▽
電
気
柵

３
万
５
千
円
▽
複
合
柵（
金
網

柵
と
他
の
防
護
柵
を
組
み
合
わ

せ
た
も
の
）５
万
５
千
円

▼
申
込
方
法

　
「
資
材
の
見
積
書
」「
身
分
証
明

書
」「
設
置
箇
所
」の
地
図
を
農
林

水
産
課
ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振

興
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

《
申
込
み
・
問
合
せ
》

　

�

農
林
水
産
課
☎
23
－
１
１
２
７

ま
た
は
各
振
興
局
地
域
振
興
課

地域内の助け合い皆さんそろって投票しましょう

　除雪路線を除く市道
や生活道路などの除雪
は、地域内の助け合い
によって行われていま
す。地域住民による除
雪への支援策として、自治会やコミュニティ組
織の除雪機購入費用を補助します。
▶対象　自治会または地域コミュニティ組織
▶補助対象台数　１団体１台
※�豊岡市除雪機購入補助制度を利用した除雪機
の保有台数は３台を限度

▶ 補助金額　除雪機１台につき150万円を上限
（補助対象経費の３分の２以内）

▶ その他　▷先着順ですので、早めに申し込ん
でください。

▷�詳細は、１月上旬に区長と地域コミュニティ
組織会長に送付しています。
　　　《申込み・問合せ》建設課☎21-9007

　任期満了に伴う、兵庫
県議会議員選挙を次のと
おり行います。今回の選
挙から「豊岡市選挙区」
（定数１）と「美方郡選挙
区」（定数１）が一つにな
り「豊岡市及び美方郡選
挙区」となります。
▶告示日　３月31日（金）
▶ 定数　２人
▶ 立候補者予備審査
▷日時
　３月９日（木）、10日（金）
　�時間は、選挙管理委員会事務局に確認してく
ださい。

▷場所　本庁舎　３階　庁議室
《問合せ》選挙管理委員会事務局☎23-5454
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岡
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し
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報
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事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

くらしの� 報情
施設イベント

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

く
ら
し
の
情
報

19〜23

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

9〜18

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

【KIACコミュニティプログラム2022】
波田野州平「海やまのあいだ」アトリエ公開
　「海やまのあいだ」は、映画作家の波

は
田
た
野
の
州
しゅう
平
へい
が、豊かな自然と地域文

化を持つ山陰海岸ジオパーク周辺を舞台に、地域の人々と交流を重ねな
がら複数年かけて映画を制作するプロジェクト。中間報告として、今年
度の滞在で出会ったものや、考えたことを展示したアトリエを公開

２/10㊎〜
３/12㊐
９：00〜
17：00
※㊋を除く

￥無料

【KIACコミュニティプログラム2022】
太田奈緒美｜タケノ時空間散歩『この家で − 이

イ
 집
ジ

에
ベ

서
ソ
＜i

イン
n t

デ ィ ス
his h

ハ ウ ス
ouse＞』

みんなでお座敷リーディング
　1977年から28年間にわたって、竹野町老人クラブ連合会から発刊され
ていた文集『万

お
年
も
青
と
』を手がかりに、美術作家の太

おお
田
た
奈
な
緒
お
美
み
が地域を訪ね

歩き、物語を創作するプロジェクト。今年度のリサーチを経て試作した
物語を、参加者の皆さんと一緒に読む会を開催

３/４㊏
❶10：30〜
12：00
❷14：00〜
15：30

所田中邸〔旧・甚
七邸（竹野町竹野
104）〕
定各回10〜15人
￥無料
申①氏名②人数③
参加回④電話番号
を連絡

フランソワ＝グザヴィエ・ルイエ＋竹中香子『K
き あ っ く
IAC温

おん
泉
せん

奇
き

跡
せき

譚
たん

』試演会
　ともにフランスを拠点に活動する、演出家のフランソワ＝グザヴィエ・
ルイエと俳優の竹

たけ
中
なか
香
きょう
子
こ
による協働プロジェクト。昨年８月の滞在制作

で市内各所をリサーチし、今回はパフォーマンスの稽古を行う。温泉地
における「信仰」をテーマに、1人の俳優が語る言葉のみで紡がれるパフォ
ーマンス作品の試演会

３/18㊏
16：00〜

￥無料
申①氏名②人数③
電話番号を連絡

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第205回サロンコンサート〜フルートデュオ＆ピアノフラワーコンサ
ート〜
　出演：常

つね
峰
みね
明
あ
希
き
・堀
ほり
　智

とも
一
かず
・稲
いな
村
むら
有
ゆ
李
り
乃
の
（フルート二重奏・ピアノ）

　曲目：「浜辺の歌」「花」「ピクニック」他

３/19㊐
12：30〜

￥無料
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くらしの情報

催
し

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

ア
カ
ガ
エ
ル
調
査

日
３
月
５
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
ア

カ
ガ
エ
ル
の
卵
塊
探
し
￥
１
０
０

円
申
当
日
ま
で
に
問
に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
３
月
12
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
参

加
者
の
車
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥

を
観
察
￥
１
０
０
円
申
当
日
ま
で

に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
３
月
19
日
㊐
午
前
９
時
30
分
〜

内
早
春
の
ビ
オ
ト
ー
プ
￥
１
０
０

円植
物
観
察
会

日
３
月
26
日
㊐
午
後
１
時
〜
内
春

の
植
物
を
観
察
￥
１
０
０
円
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
７
７
５
０

豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ
連
合
会

「
趣
味
の
発
表
会
」

日
３
月
４
日
㊏
午
後
１
時
〜
５
日

㊐
午
後
４
時
所
長
寿
園
内
会
員
や
、

長
寿
園
で
活
動
さ
れ
て
い
る
皆
さ

ん
の
書
道
・
生
け
花
な
ど
の
作
品

を
展
示
▽
ス
マ
ホ
教
室
▽
折
り
紙

教
室
▽
バ
ザ
ー
※
舞
台
発
表
は
実

施
し
ま
せ
ん
問
豊
岡
高
年
ク
ラ
ブ

連
合
会
☎
23
－
０
８
６
８

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
１
１
６
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『
マ
シ
ュ
マ
ロ
と
恋
レ
シ
ピ
』

日
３
月
19
日
㊐
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
１
時
、

女
性
：
午
後
１
時
15
分
所A

ア
ジ
ュ
ー
ル

ZU
R

（
九
日
市
上
町
）内
お
や
つ
婚
活
対

30
代
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本
市

在
住
ま
た
は
在
勤
の
方

定
男
女
各
9
人
￥
２　
５

　
０　
０
円
申
３
月
12
日
㊐

ま
で
に
問
に
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
込
み
問
ハ
ー
ト
リ

ー
フ
推
進
室
☎
21
－
９
１
０
０

豊
岡
市
民
会
館「
友
の
会
」会
員

◆
有
効
期
限
＝
入
会
日
〜
２
０
２ 

４
年
３
月
31
日
内
自
主
事
業
の
チ

ケ
ッ
ト
を
一
般
発
売
日
よ
り
一
週

間
早
く
、
１
会
員
２
枚
ま
で
購
入

可（
友
の
会
の
電
話
予
約
発
売
日

初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
翌
日
以

降
は
午
前
９
時
か
ら
受
付
）▽
１

会
員
１
公
演
１
枚
限
り
３
０
０
円

割
引
▽
自
主
事
業
の
早
期
案
内
◆

年
会
費
＝
千
円
申
問
豊
岡
市
民
会

館
☎
23
－
０
２
５
５

チ
ョ
ウ
類
の

モ
ニ
タ
リ
ン
グ
調
査
員

日
３
月
18
日
㊏
午
後
１
時
〜
３
時

内
身
近
な
チ
ョ
ウ
の
話
と
調
査
方

法
に
つ
い
て
申
前
日
ま
で
に
問
に

電
話
所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
☎

23
－
７
７
５
０

イベントに参加する方へ
　手指消毒、検温など、新型コロ
ナウイルスへの感染対策に協力を
お願いします。また、イベントが
中止または延期になる
場合があります。最新
の情報は各イベントの
問に問い合わせてくだ
さい。

豊岡健康福祉センター使用者募集
◆�募集区画＝豊岡健康福祉センター４階旧こども支援セン

ター活動室（110㎡）
対  ①市内で福祉事業や福祉活動を行っている、またはこれ

から起業する団体②市内で事業や活動を行っている、ま
たはこれから起業する団体※法人格の有無は問わない

　※健康福祉センターの設置目的から①の団体を優先
◆使用開始予定日＝５月１日㊊
◆�使用料等＝

市の定める
行政財産使
用料、光熱
水費など

申  ３月１日㊌
〜 3 1 日 ㊎
に所定の用
紙を問に提出

他  詳細は社会福祉課にある募集要項または市ホームページ
で確認

問社会福祉課☎24-7032

ド
ー
ナ
ツ
の
会

第２会議室
聴覚言語
障害者

湯
沸
室

豊岡市国際
交流協会 倉庫

EV

旧こども支
援センター
活動室　　
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で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

府
☎
22
－
４
４
０
７

相
談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
３
月
３
日
㊎
午
後
１
時
〜
４
時

30
分
※
１
人
１
時
間
程
度
所
立
野

庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨

床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
対
本

人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増

進
課
☎
24
－
１
１
２
７

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
３
月
18
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

Ｃ
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で

に
問
に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問

兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎

23
－
７
８
１
７

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
３
月
18
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
Ｂ
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
５
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23
－

３
８
６
０

令
和
５
年
度
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
非
常
勤
講
師

◆
勤
務
内
容
＝
初
任
者
研
修
に
係

る
授
業
の
補
充
な
ど
対
希
望
す
る

校
種
の
教
諭
普
通
免
許
状
所
持
者

（
４
月
１
日
ま
で
の
取
得
見
込
み

可
）定
小
学
校
２
４
５
人
程
度
▽

中
学
校
２
２
９
人
程
度
▽
特
別
支

援
学
校
39
人
程
度
◆
報
酬
＝
１
時

間
当
た
り
２
８
２
０
円（
変
更
の

可
能
性
あ
り
）※
交
通
費
は
支
給

限
度
額
の
範
囲
で
実
費
支
給
申
３

月
３
日
㊎
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
持
参
ま
た
は
郵
送
※
必
着
問

但
馬
教
育
事
務
所
☎
26
－
３
７
７ 

４
ま
た
は
こ
ど
も
教
育
課
☎
23
－

１
４
５
２

シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り
体

験
参
加
者

日
４
月
１
日
㊏
午
前
９
時
30
分
〜

正
午
※
雨
天
決
行
所
竹
野
南
森
林

公
園
※
受
付（
午
前
９
時
〜
）は
竹

野
南
里
山
の
会
事
務
所
内
シ
イ
タ

ケ
の
ほ
だ
木
作
り（
作
っ
た
ほ
だ

木
は
持
ち
帰
り
）定
20
人
※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
￥
中
学
生

以
上
：
１
５
０
０
円
、
５
歳
〜
小

学
生
：
７
０
０
円
、
４
歳
以
下
：

無
料
申
３
月
17
日
㊎
ま
で
に
、
参

加
人
数
、
名
前
、
年
齢
、
住
所
、

郵
便
番
号
、
連
絡
先
を
問
に
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
問
竹
野
南
地
区

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
Ｆ
48

－
０
０
０
８

出
石
高
校「
地
域
オ
ー
プ
ン
講

座
」受
講
生

日
㊋
午
前
10
時
45
分
〜
午
後
０
時

35
分（
受
講
日
は
決
定
次
第
連
絡
）

内
書
道
・
美
術
や
陶
芸
を
生
徒
と

共
に
受
講
。
講
師
は
本
校
教
員
や

地
元
の
芸
術
家
対
市
民
定
若
干
名

￥
授
業
料
無
料
。
別
途
教
材
費
が

必
要
申
３
月
31
日
㊎
ま
で
に
問
に

電
話
所
問
出
石
高
校
☎
52
－
３ 

１
３
１

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

対
本
市
在
住
の
、
健
康
で
働
く
意

欲
が
あ
る
60
歳
以
上
の
方
他
原
則

毎
月
第
１
・３
㊋
午
前
10
時
か
ら

長
寿
園
で
入
会
説
明
会
を
開
催

（
申
込
不
要
）問
豊
岡
市
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
24
－
８
８
１
１

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園

入
学
生

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園（
４

年
制
大
学
）

日
４
月
７
日
㊎
〜
２
０
２
４
年
３

月
８
日
㊎
の
う
ち
26
日
、
原
則
㊎

内
教
養
講
座
、
専
門
講
座
、
地
域

実
践
活
動
等
対
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
但
馬
地
域
在
住
者
定
60
人

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園
大
学

院（
２
年
制
）

日
４
月
７
日
㊎
〜
２
０
２
４
年
３

月
８
日
㊎
の
う
ち
21
日
、
原
則
㊋

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
但
馬
地

域
在
住
者
で
、
県
立
４
年
制
大

学
・
市
町
等
が
設
置
す
る
高
齢
者

大
学
等
を
修
了
し
た
方
、
ま
た
は

地
域
活
動
に
意
欲
の
あ
る
方
定
30

人【
共
通
事
項
】￥
年
間
１
万
２ 

５
０
０
円
※
別
途
自
治
会
費
等
が

必
要
申
３
月
17
日
㊎
ま
で
に
所
定

の
用
紙
を
問
に
提
出
問
但
馬
文
教

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

■
社
会
福
祉
事
業
従
事
功
労
者

▽
谷た

に
垣が

き
眞ま

弓ゆ
み（
日
高
町
観
音
寺
）

み
ど
り
豊
か
な
ふ
る
さ
と
大
賞

■
委
員
長
賞

▽
野
上
農
地
ふ
る
さ
と
会

第
42
回
近
畿
高
等
学
校
総
合
文
化

祭
和
歌
山
大
会
書
道
作
品
出
品

▽
松ま

つ
田だ

啓さ
と
志し（
豊
岡
高
校
３
年
生
）

く
ら
し
の
情
報

19〜23

21　 広報とよおか 2023年3月号



教
室

囲
碁
教
室

日
①
毎
月
第
１
・３
㊌
午
後
１
時

〜
４
時
②
毎
週
㊊
㊍
午
後
６
時
30

分
〜
９
時
45
分
所
豊
岡
地
区
コ
ミ

ュニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
￥
年
間
①
２
千

円
②
４
千
円
問
中
江
正
昭
さ
ん
☎

０
９
０
－
９
６
２
５
－
８
９
０
１

そ
の
他

児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
１
・２
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

３
月
15
日
㊌
問
社
会
福
祉
課
☎
21

－
９
０
３
８

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
込
み
ま
す

内
10
月
〜
３
月
分
手
当
◆
振
込
日

＝
３
月
27
日
㊊
◆
金
額
＝
月
額

２
千
円
対
本
市
に
１
年
以
上
居
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽
身
体
障
害
者
手
帳
１
、２
級

所
持
者
▽
療
育
手
帳
Ａ
判
定
所
持

者
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
所
持
者
※
該
当
す
る
方
で
、

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
他
支
給
対
象
者
本
人
の
前

年
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
方

は
支
給
を
停
止
し
て
い
ま
す
問
社

会
福
祉
課
☎
24
－
７
０
３
３
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
寄
付
状
況

　
「
運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
」は
、

市
民
一
人
一
人
が「
歩
く
こ
と
」に

よ
る
健
康
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組

む
こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
を
得
ら
れ
る

制
度
で
、
健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る

ま
ち
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
２
０
２
２
年
は
、
延
べ
３ 

６
０
９
人
の
方
か
ら
１
８
９
万
３ 

０
０
４
円
の
寄
付
申
請
を
受
け
、

市
内
64
カ
所
の
学
校
園
と
19
カ
所

の
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

に
寄
付
し
ま
し
た
。個
人
情
報
の
観

点
か
ら
、
寄
付
先
に
寄
付
者
名
は

知
ら
せ
て
い
ま
せ
ん
が
、
皆
さ
ん

の
温
か
い
気
持
ち
に
対
す
る
感
謝

の
声
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト

制
度
を
継
続
し
て
、
健
康
管
理
と

地
域
貢
献
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎
21
－
９
０
９
５

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
期

限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

内
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族

で
、基
準
日（
２
０
２
０
年
４
月
１

日
）に
お
い
て「
公
務
扶
助
料
」や

「
遺
族
年
金
」等
の
受
給
権
者
が
い

な
い
場
合
に
特
別
弔
慰
金
を
支
給

対
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
遺

族
一
人
①「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺

族
等
援
護
法
」に
よ
る
弔
慰
金
の

受
給
権
取
得
者（
主
に
戦
没
者
等

の
配
偶
者
）②
戦
没
者
等
の
子
③

戦
没
者
等
の
❶
父
母
❷
孫（
戦
没

者
等
の
死
亡
時
に
出
生
し
て
い
た

方
に
限
る
）❸
祖
父
母
❹
兄
弟
姉

妹
※
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
生

計
関
係
の
有
無
等
で
順
位
が
異
な

る
④
①
〜
③
以
外
の
戦
没
者
等
の

三
親
等
内
の
親
族（
戦
没
者
等
の

死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上

生
計
関
係
が
あ
っ
た
方
に
限
る
）

◆
支
給
金
額
＝
額
面
25
万
円
、
５

年
償
還
の
記
名
国
債
申
３
月
31
日

㊎
ま
で
他
遺
族
の
誰
か
が
す
で
に

手
続
き
し
て
い
る
場
合
は
、
改

め
て
手
続
き
す
る
必
要
は
あ
り

ま
せ
ん
問
社
会
福
祉
課
☎
24
－

７
０
３
２

家
畜
飼
養
の
定
期
報
告
書
の
提
出

　
次
の
家
畜
の
所
有
者
は
、
家
畜

伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
毎
年
、

当
該
家
畜
の
飼
養
状
況
等
に
関
し
、

家
畜
保
健
衛
生
所
に
報
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
家
畜
＝
牛
、水
牛
、馬
、鹿
、

め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し

し
、
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き

じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
、
だ

ち
ょ
う
◆
報
告
様
式
＝
兵
庫
県
の

家
畜
保
健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
問
朝
来
家
畜

保
健
衛
生
所
☎
０
７
９
－
６
７
３

－
２
３
３
１

（表紙写真）
但馬地域で一番早い卒業式
近大附属豊岡高校で卒業証書授与式

　２月15日に、近大附属豊岡高校３年
生152人が卒業の日を迎えました。３年
間全てをコロナ禍で過ごしてきた生
徒たち。卒業生代表の答辞で西

にし
垣
がき

朔
さく

太
た

郎
ろう

さんは｢この３年間を乗り越えてき
た私たちなら、何が起きても大丈夫で
す。何よりも私たちにはこの３年間
で培ってきた絆があるのですから｣と
卒業生みんなに語り掛けていました。

広報とよおか 2023年3月号　 22

くらしの情報



市
政
ニ
ュ
ー
ス

8

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

9〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜23

保
健
行
事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
０
１
２
０
－
９
７
９
－
４
５
１

（
通
話
料
無
料
）

※
21
日
㊋
㊗
は
㊊
の
テ
ー
マ
を

放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎

０
７
８
－
３
９
３
－
１
８
４
０

３月の納税
・国民健康保険税（普通徴収）　第９期

  納期限　３月31日（金）
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問  税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

①
１
万
５
千
円
②
３
万
円
◆
支
給

開
始
時
期
＝
教
育
委
員
会
が
申
込

み
を
受
理
し
た
月【
共
通
事
項
】申

❶
４
月
５
日
㊌
〜
28
日
㊎
❷
随
時

に
、
教
育
総
務
課
ま
た
は
各
振
興

局
地
域
振
興
課
に
あ
る
所
定
の
用

紙
を
問
に
持
参
ま
た
は
郵
送
他
詳

細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
問
教

育
総
務
課
☎
23
－
１
１
１
７

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
１
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
３
３
０
０
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
６
１
１
１

指
定
ご
み
袋
の
無
料
交
付

対
加
齢
も
し
く
は
疾
病
に
よ
る
身

体
機
能
の
低
下
、
身
体
障
害
、
知

的
障
害
ま
た
は
精
神
障
害
で
、
日

常
生
活
で
長
期
に
わ
た
り
、
お
む

つ
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
方
▽
生

活
保
護
法
の
規
定
で
、
生
活
扶
助

を
受
け
て
い
る
方
申
生
活
環
境
課
、

社
会
福
祉
課
、
高
年
介
護
課
お
よ

び
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
に
あ
る

所
定
の
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
）を
問
に
提
出
※
希
望

者
は
毎
年
申
請
が
必
要
※
年
間
を

通
じ
て
随
時
申
請
可
※
２
０
２
３

年
度
当
初
分
の
申
請
期
限
は
３
月

22
日
㊌
他
申
請
書
に
は
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
、
民
生
委
員
な
ど
の
確

認（
署
名
等
）が
必
要
▽
後
日
送
付

す
る
決
定
通
知
書
と
ご
み
袋
を
入

れ
る
か
ば
ん
等
を
持
っ
て
、
生
活

環
境
課
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福

祉
課
で
受
け
取
り
問
生
活
環
境
課

☎
23
－
５
３
０
４
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉

課Ｃ
型
肝
炎
給
付
金
請
求
期
限
延
長

　
Ｃ
型
肝
炎
救
済
特
別
措
置
法
の

一
部
改
正
に
伴
い
、
特
定
の
血
液

製
剤
に
よ
り
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
さ
れ
た
方
の
給
付
金
の
請

求
期
限
が
２
０
２
８
年
１
月
17
日

に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

問
厚
生
労
働
省
相
談
窓
口
☎
０ 

１
２
０
－
７
８
０
－
４
０
０

奨
学
金
制
度

❶
豊
岡
市
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

保
護
者
が
本
市
在
住
▽
勉
学
意
欲

が
あ
り
な
が
ら
、
経
済
的
理
由
に

よ
り
修
学
が
困
難
で
あ
る
▽
学
校

長
の
推
薦
が
あ
る
▽
①
高
校
・
特

別
支
援
学
校（
高
等
部
）・
高
等
専

門
学
校
・
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

に
在
学
、
ま
た
は
②
大
学（
短
大

含
む
）に
在
学
し
て
い
る
定
①
②

各
８
人
程
度
◆
貸
与
月
額
＝
①

９
９
０
０
円
②
４
万
４
６
５
０
円

※
無
利
子

❷
豊
岡
市
交
通
遺
児
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

主
た
る
生
計
維
持
者
で
あ
る
保
護

者
が
、
２
０
０
５
年
４
月
１
日
以

降
に
発
生
し
た
交
通
事
故
で
死
亡
、

ま
た
は
著
し
い
後
遺
障
害
が
あ
る

た
め
働
け
な
く
な
っ
た
方
の
子
弟

▽
保
護
者
が
本
市
在
住
▽
学
校
長

の
推
薦
が
あ
る
▽
①
高
校
・
特
別

支
援
学
校（
高
等
部
）・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校（
高
等
課
程
）に

在
学
ま
た
は
②
大
学（
短
大
含
む
）

に
在
学
し
て
い
る
◆
支
給
月
額
＝

月日 担当医師・住所

３月

５日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

12日 吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）

26日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 子どもの食物アレルギー

火 なぜ歯医者は歯の清掃に定期
的に呼ぶのか？

水 肝硬変

木 三
さん

叉
さ

神経痛

金〜日 蕁
じん

麻
ま

疹
しん
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1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター
※４月のすくすく広場は実施しません。

子育てなんでも相談　所アイティ４階　ＷＡＣＣＵ　ＴＯＹＯＯＫＡ内
　保健師がさまざまな相談をお聞きします。平日午前10時～午後３時

相　　談

相　　談

名　　称 曜　日 相談時間 電　　話
もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700

名　　称 曜日 相談時間 電　　話
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

9 8 8
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

8 9 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
３ 月

９：30～11：30 港地区コミュニティセンター
13：30～16：00 瀬戸公民館

27 木
９：00～11：30

豊岡市役所（本庁）
12：45～15：30

保健師
４月駐在日のご案内
（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 ４・18日（火）
竹野振興局 11・25日（火）
日高振興局 ６・20日（木）
出石振興局 13・27日（木）
但東振興局 ６・20日（木）
　保健師による健康
相談を行います。
　乳幼児から高齢者
まで誰でも、気軽に
相談してください。
※�相談は、事前に健康
増進課・こども未来
課（４月以降）に連
絡してください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
２ 日（ 日 ）、 ９ 日

（日）、16日（日）、
2 3 日（日）、2 9 日

（土・祝）、30日（日）

９：00～11：30
13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

※ 診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合が
あります。

※ 受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。
※ 新型コロナウイルス感染症にかかるＰＣＲ検査・抗

原検査等は実施していません。

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制です（先着順）
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約期間

全域 27 木 13：15～ 2021年１～２月生 ３月６日～17日

内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ２ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

保健のお知らせ� 《問合せ》健康増進課☎24-1127
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4月の保健行事

4か月児健康診査　所豊岡市保健センター� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

７
金

13：00～13：15 2022年11月18日～12月７日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

日高 13：45～14：00 2022年11月２日～12月７日生
出石
但東 13：45～14：00 2022年11月28日～12月７日生

全域 21 13：00～13：15 2022年12月８日～21日生
　

7か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

３

月

13：00～13：15 2022年８月28日～９月２日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察 、育児相談、歯 科 相
談、離乳食の試食・相
談、ブックスタート

（絵本の読み聞かせ）

24 13：00～13：15 2022年９月３日～23日生

日高
３ 13：45～14：00 2022年８月２日～25日生
24 13：45～14：00 2022年８月26日～９月23日生

出石
但東

３ 13：45～14：00 2022年８月29日～９月２日生
24 13：45～14：00 2022年９月３日～23日生

　

３歳児健康診査（対象：３歳６カ月～４歳未満）
※４月の３歳児健診は実施しません。

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域
４

火 ９：30～10：30 妊娠届をする方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書、振込先口座の分かる
もの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個人番号
通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運転免許証、
パスポートなど)
内母子手帳交付、保健師･栄養士･歯科衛生士の相談、妊婦
健診･妊婦歯科健診助成･出産応援給付金の手続きなど

18

1歳6か月児健康診査　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

全域
５

水

13：00～13：15 2021年９月１日～６日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など

13：45～14：00 2021年９月７日～９日生

26
13：00～13：15 2021年９月10日～16日生
13：45～14：00 2021年９月17日～23日生

　

▶①右記の市ホームページ「予約フォーム」から予約してください（完全予約制）▶②上記
日程でご都合の悪い方は、母子健康手帳の交付、各助成の手続き、保健相談のみ、窓口
で対応します▶①②ともに、平日・前日午後３時までに予約・連絡をお願いします。
 《問合せ》健康増進課☎24-1127（４月１日以降はこども未来課☎24-9604）

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー
ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。
◇�対象　本市在住の妊
娠中、乳幼児の保護
者
◇�内 容 　「 Z o o m�
Cloud�Meetings」を
利用した子育て相談

予約ページ

保
健
行
事

24～25

おやこの健康� 《問合せ》健康増進課☎24-1127（４月１日以降はこども未来課☎24-9604）

2023年４月から乳幼児健診（４か月・７か月・１歳６か月・３歳児健診）は全て豊岡会場（豊岡市
保健センター　立野町12-12）で実施します

25　 広報とよおか 2023年3月号



報（
随
時
）他
雨
天
ま
た
は
悪
天

候
の
場
合
は
中
止

教
え
て
！
保
健
師
さ
ん

日
24
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内「
生
活
リ
ズ
ム
と
睡
眠
に

つ
い
て
」◆
講
師
＝
保
健
師
対

子
育
て
中
の
保
護
者

元
気
i
n
g
体
験
会

日
28
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

歌
、
手
遊
び
、
親
子
遊
び
な
ど

元
気
i
n
g
の
活
動
を
親
子
で

体
験
対
０
歳
の
乳
児
と
保
護
者

定
20
組
申
10
日
㊎
〜

赤
ち
ゃ
ん
広
場

日
10
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

遊
び
、
参
加
者
の
交
流
対
お
お

む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護

者
定
10
組
申
〜
９
日
㊍

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
14
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
１
階
集
会

ふ
れ
あ
い
タ
イ
ム

日
13
日
㊊
午
前
11
時
〜
11
時
15

分
内
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
か
よ
し
広
場

日
14
日
㊋
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
対
３
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
定
20
組
申
６
日

㊊
〜

お
で
か
け
広
場

日
16
日
㊍
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
新
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
遊
具
で
遊
ぶ
、

子
育
て
ミ
ニ
講
座
、
親
子
遊
び

他
他
の
地
区
の
方
も
参
加
で
き

ま
す

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
23
日
㊍
、
29
日
㊌
午
前
10

時
15
分
〜
11
時
30
分
所
市
役

所
・
子
育
て
広
場
内
戸
外
の
遊

び
、
子
育
て
相
談
＆
子
育
て
情

室
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
親

子
触
れ
合
い
体
操
◆
講
師
＝
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
・
土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
10
組
申
〜
11
日
㊏

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
24
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
温
泉
街（
集
合

場
所
は
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ

ー
）内
城
崎
散
策
申
10
日
㊎
〜

親
子
ピ
ラ
テ
ィ
ス

日
30
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
１
階
集
会

室
内
親
子
ピ
ラ
テ
ィ
ス
対
お
お

む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護

者
申
16
日
㊍
〜

な
か
よ
し
広
場

日
７
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
計

測
、
保
護
者
同
士
の
交
流
、
子

育
て
相
談
他
対
お
お
む
ね
１
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦

申
２
月
28
日
㊋
〜
持
母
子
手
帳
、

バ
ス
タ
オ
ル
、
お
茶（
ミ
ル
ク
）

等親
子
で
楽
し
む
♬
ミ
ニ
ハ
ー
プ

コ
ン
サ
ー
ト

日
17
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
ハ
ー
プ
に
よ
る
生
演

奏（
曲
目
は
当
日
の
お
た
の
し

み
。
ク
ラ
シ
ッ
ク
や
童
謡
、
み

ん
な
が
知
っ
て
い
る
曲
等
）、

参
加
者
と
ハ
ー
プ
に
よ
る
合
唱
、

楽
器
体
験
コ
ー
ナ
ー
◆
演
奏
者

＝
ハ
ー
ピ
ス
ト
・
や
ま
ば
た 

ま
い
さ
ん
定
13
組
申
10
日
㊎
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
22
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
竹
野
子
育
て
セ
ン
タ

ー
の
園
庭
内
す
べ
り
台
、
ア
ス

レ
チ
ッ
ク
、
押
し
車
他
持
お
茶
、

帽
子
等
他
雨
天
の
場
合
は
セ
ン

タ
ー
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
９
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話「
事

故
予
防
」、
計
測
、
個
別
相
談

対
お
お
む
ね
１
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
、
妊
婦
定
15
組
申
〜

８
日
㊌

お
で
か
け
広
場

日
17
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
西
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
触
れ
合
い
遊

び
、
春
見
つ
け
制
作
、
ミ
ニ
シ

ア
タ
ー
定
10
組
申
〜
16
日
㊍

お
た
の
し
み
会「
春
の
広
場
」

日
24
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

お
た
の
し
み
会
、
制
作
、
体
操

他
定
15
組
申
〜
23
日
㊍

リ
サ
イ
ク
ル
市

日
９
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
庁
舎
会
議
室
２
内
不
用
品

の
リ
サ
イ
ク
ル
対
子
育
て
中
の

保
護
者
申
〜
８
日
㊌

べ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
16
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
参

加
者
交
流
他
対
お
お
む
ね
1
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
定
約
10

組
申
２
日
㊍
〜

音
楽
遊
び

日
22
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

絵
本
を
使
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
、

わ
ら
べ
う
た
遊
び
他
◆
講
師
＝

小
山
き
く
江
さ
ん
対
１
歳
以
上

の
幼
児
と
保
護
者
定
約
10
組
申

８
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
29
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
子
育
て
広
場
内
遊
具
で
遊

ぶ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
他
他

雨
天
の
場
合
は
セ
ン
タ
ー
で
遊

び
ま
す

子
育
ち
＆
親
育
ち
講
座
in
但
東

日
22
日
㊌
午
前
９
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
内「
甘

え
と
甘
や
か
し
」◆
講
師
＝
子

育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長
・
永

田
由
紀（
臨
床
発
達
心
理
士
）対

子
育
て
中
の
保
護
者
定
10
人
◆

一
時
保
育
＝
10
人
申
８
日
㊌
〜

な
か
よ
し
広
場

日
23
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時

内
保
健
師
の
ミ
ニ
講
話「
事
故

予
防
に
つ
い
て
」、
個
別
相
談
、

計
測
、
親
子
遊
び
、
交
流
対
お

お
む
ね
２
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
定
10
組
申
８
日

㊌
〜
持
タ
オ
ル
、
母
子
手
帳

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
29
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
広
場
内

シ
ャ
ボ
ン
玉
、
風
車
を
楽
し
む
、

春
み
つ
け
の
散
歩
持
お
茶
、
帽

子
他
雨
天
の
場
合
は
セ
ン
タ
ー

で
遊
び
ま
す

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
3
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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乳 0 〜 2歳 幼 3 〜 6歳 小小学生
中中学生　高高校生　般一般

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

　図書館で借りたタネを持ち帰
って栽培し、タネが採れたら一
部を返却してください。朝顔、
マ リ ー ゴ ー ル
ド、千日紅、百
日草などの春ま
きのタネを用意
しています。
日３月〜６月
問但東分館

日３月17日㊎午前10時30分〜
　18日㊏午後１時30分〜
所本館２階　視聴覚・講演室
内  「種まく旅人〜夢のつぎ木〜」
（2016年/105分）

　高梨 臨
りん

、斎藤 工
たくみ

◆�あらすじ＝亡き兄の夢である
桃「赤

あか
磐
いわ

の夢」を新種登録する
ため、岡山に戻った彩音。あ
る日、農水省の職員の案内を
任されることになる。

定  各回25人（申込みが必要です）
他  一時保育あり
（１歳から未
就学児）。３
月９日㊍まで
に申込み

申 問本館

　下記の日程でおたのしみ会を
行います。申込みが必要です。
日３月29日㊌午後１時30分〜
所日高分館　おはなしのへや
内  ブックトーク、エプロンシア

ター、工作
対  小学生（幼稚園以下は保護者同

伴）
申 問日高分館

としょかん映画会（本館）

3月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名

１ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

２ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

３ 金

４ 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

５ 日
６ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

７ 火 休館日
８ 水

９ 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

10 金

11 土 10：30 城崎 おはなしランド　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

12 日 10：00 城崎 リサイクルブックフェア　般

13 月 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

14 火 休館日
15 水

16 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

10：30 但東 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

17 金 10：30 本館 としょかん映画会「種まく旅人～夢のつぎ木～」
（2016年・105分）　般

18 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（工作：パタパタちょうちょ）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「種まく旅人～夢のつぎ木～」
（2016年・105分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

19 日
20 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

21 火 休館日

22 水 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

23 木 10：30 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　乳 幼

24 金

25 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

26 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

27 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

28 火 休館日
29 水 13：30 日高 おはなしのへや「おたのしみ会」　幼 小

30 木
31 金 休館日（図書整理日）

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

タネの図書館 開館します
（但東分館）

おはなしのへや
おたのしみ会（日高分館）
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 2 日(木)

13：30～16：00
但東健康福祉センター

生涯学習課 23－0341 8 日(水) 豊岡健康福祉センター
10日(金) 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 6 日(月)

13：30～15：30

但東健康福祉センター
秘書広報課

［電話相談］
総務省行政相談センターきくみみ
0570－090110

21－9035
 9 日(木) 出石庁舎
10日(金) 城崎庁舎
10日(金) 日高地区コミュニティセンター
14日(火) 豊岡健康福祉センター

聴 覚 障 害 者 相 談 28日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
知 的 障 害 者 相 談 14日(火) 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
 9 日(木)

9：00～11：00
立野庁舎

23日(木) 但東健康福祉センター
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 豊岡健康福祉センター

豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 4 日(土)

13：30～16：00
（受付は15：30まで）豊岡健康福祉センター

 8 日(水)
18日(土)
22日(水)

法 律 相 談
〔予約受付開始３/７（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

14日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 アイティ７階 こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 13：30～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生涯学習課 生涯学習課 23－0341

エイズ・肝炎検査 要
予
約

14日(火)
9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

28日(火)

思春期こころのケア相談 23日(木) 13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

3月の主な相談

2023年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
77,641人（−124人）37,385人（−55人） 40,256人（−69人） 33,644世帯（−28世帯）

新型コロナウイルスの影響により中止する可能性があります。
事前に問い合わせてください。

広報とよおか 2023年3月号　 28
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1（水）えほんのとびら
（10：00～10：30　出石子育てセンター）

にじっこえほん
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

KIACコミュニティプログラム2022 波田野
州平「海やまのあいだ」アトリエ公開（９：00
～17：00　城崎国際アートセンター、～３
月12日、詳細は19ページ）

2（木）
3（金）にこにこ紙芝居の会

（10：30～11：00　日高子育てセンター）　
たじま就活フェス（たじまオンライン合同
企業説明会）〔13：00～17：00　ハイブリッ
ド開催（オンラインとアイティ会場）〕

4（土）豊岡若手作家展（後期）（９：30～17：00　市
立美術館「伊藤清永記念館」、～21日）
パパと遊ぼうデー

（10：30～11：30　日高子育てセンター）

5（日）第0回豊岡グッドローカル農業大会＆マル
シェ等〔大会 13：30～15：30（開場13：00）/
マルシェ・軽トラ市 12：00～16：00　コウ
ノトリ但馬空港、詳細は10ページ〕

6（月）
7（火）おたのしみ広場

（10：30～11：00　城崎子育てセンター）

8（水）豊岡ノーマイカーデー

9（木）えほんはともだち
（10：30～11：00　但東子育てセンター）

10（金）
11（土）多文化交流サロン（13：30～16：30　WAC 

CU TOYOOKA、25日も開催）

12（日）移住者交流会「河畔のつどい」（11：00～16：
00　江原河畔劇場、詳細は10ページ）

13（月）ふれあいタイム
（11：00～11：15　子育て総合センター）

豊岡市ものづくりセミナー『表面処理技術
の基礎と応用』（13：30～16：30　豊岡市民
会館）
豊岡演劇祭Play Talk〜まちと演劇はどう
つながるの？〜（18：30～20：30　市役所本
庁舎、詳細は10ページ）

14（火）音楽あそび
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

▼
近
高
の
卒
業
式
に
取
材
で
訪
問
。

保
護
者
の
あ
い
さ
つ
に
あ
っ
た｢

あ

な
た
を
心
配
し
て
く
れ
る
人
が
い
る
。

あ
な
た
の
周
り
に
は
仲
間
が
い
る｣

と

い
う
言
葉
が
、
高
校
を
卒
業
し
て
数

十
年
の
私
の
胸
に
も
響
き
ま
し
た 

Ⓨ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH3月の主な行事
15（水）

16（木）おでかけ広場（９：45～11：30　新田地区コ
ミュニティセンター）
べビ♡ハグたいむ

（10：00～10：30　出石子育てセンター）
えほんといっしょ

（10：30～11：00　城崎子育てセンター）
だいすき！えほんのひろば

（10：30～11：00　日高子育てセンター）

17（金）

18（土）フランソワ＝グザヴィエ・ルイエ＋竹中香
子『KIAC温泉奇

き
跡
せき

譚
たん

』試演会（16：00～　城
崎国際アートセンター、詳細は19ページ）

19（日）第205回サロンコンサート
（12：30～　豊岡市民プラザ）

20（月）

21（火）春分の日

22（水）

23（木）そとあそび広場
（10：15～11：30　市役所・子育て広場）

24（金）豊岡ノーマイカーデー
教えて！保健師さん（10：30～11：00）

25（土）劇団「演劇FACTORY」本公演　土の詩〜ス
ワラ・プシン（死んだらあかん）～（25日18：
30～/26日14：00～　豊岡市民プラザ）

26（日）

27（月）

28（火）

29（水）そとあそび広場
（10：00～11：00　出石子育て広場）

そとあそび広場
（10：15～11：30　市役所・子育て広場）

そとあそび広場
（10：30～11：30　但東子育て広場）

30（木）かに供養〔11：30～　城崎温泉ロープウェイ
山頂（かに塚碑前）〕

31（金）

29　 広報とよおか 2023年3月号
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
RegardingthenewCoronavirus（COVID-19）

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な話題―

【問合せ】健康増進課☎24–1127　豊岡市コールセンター☎21–9051

　３月の集団接種（日時・会場を決めて行う接種）の日
程は次のとおりです。まだ接種をしておらず、接種を
希望する方はコールセンター、インターネットで申し
込んでください。（12歳以上の初回接種の申し込みはコ
ールセンターのみ）
▶�初回接種（１・２回目）・追加接種（３・４・５回目）
▷�３月25日（土）午後▷市役所立野庁舎▷初回は従来株、
追加はオミクロン株対応ワクチン
▶�小児（５歳〜11歳）接種（初回１・２・追加３回目）・
乳幼児（生後６カ月〜４歳）接種（初回１・２・３回目）
▷�３月12日（日）午前▷八条地区コミュニティセンター
※初回接種・追加接種・小児接種・乳幼児接種は、
４月以降も、継続して実施します。

�３月のコロナワクチン集団接種

�協力医療機関での個別接種
　追加接種（３・４・５回目）、小児接種を、個別接種
（身近な診療所などでの接種）で実施しています。実施
している医療機関や日程などは、コールセンターで確
認して申し込んでください。

�接種済証は大切に保管してください
　新型コロナウイルス予防接種済証は、ワクチン接種
をした証明になります。大切に保管してください。

郡市区駅伝で豊岡市女子代表が３部優勝、古西選手が１区区間賞で大活躍

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

どなたでも読みやすいユニバーサル
デザインフォントを使っています。

�感染に備えて備蓄を
　新型コロナに感染したときに備えて、保存が可能
な食料品や日用品の備蓄をおすすめします。
▶�体調不良により、食欲がないことがあります。開
封するだけの食品（缶詰やゼリー）、加熱するだけ
の食品（冷凍食品やレトルト食品）などを一定数備
蓄しましょう。
▶�トイレや洗面所、廊下やドアノブなど、共用部分
で感染リスクが高まります。こまめに消毒しまし
ょう。

　２月５日、加古川市で行われた「男子第77回、女子第
38回兵庫県郡市区対抗駅伝大会」で、豊岡市女子代表が
全体12位・３部で優勝し、市町合併後過去最高の成績を
収めました。中学生から社会人までの平均年齢16歳のチ
ームで、各自練習の成果を発揮し５人でたすきをつなぎ
ました。
　全国の大会で活躍する選手もエントリーしている１区
を走り、豊岡市代表として初の区間賞を獲得した古

ふるにし
西

亜
あ み
海選手（明治国際医療大学１年生、津居山出身、写真
左から２番目）は「このチームで３部優勝、過去最高順位
を取れたことが本当にうれしいです。たくさんの方に支
えてもらって今の自分があるのでその人たちに恩返しが

できるような走りをこれからもしたいです」と語り
ました。
　なお、男子代表も健闘し、全体21位の結果でした。
　今後も選手の皆さんの活躍を期待しています。

�発熱等があれば、かかりつけ医に
�電話で相談・受診予約を

　相談先に迷ったら、次の番号に電話してください。
◆発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）
　　☎0796-26-3660
　　（平日午前９時〜午後５時30分）
◆新型コロナ健康相談コールセンター
　☎078-362-9980�FAX078-362-9874
　　24時間（土・日曜日、祝日含む）

▲女子３部で優勝した豊岡市女子代表チーム


