
表紙：９月８日、五荘奈佐幼稚園の田んぼ（庄会館付近）で、年長組の園児17人が稲刈りを体験しました。
　　　詳細は裏表紙をご覧ください。
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※本紙に掲載している情報は編集時点（9月13日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

みんな一緒にワンモアアクション
～地球環境のためにできること～

プログラム

高校生による環境活動の発表
　①豊岡総合高校「インターアクトクラブ」②
近大附属豊岡高校「鸛

と り ぶ
部」、近大附属豊岡高校 

池
いけがみ

上十
と わ こ
和子さんがプラスチックごみ削減など

の取組みを発表

サイドイベント
「コウノトリマーケット＆アカデミア」
　市内事業者による有機農産物を使用した飲
食店の出店や、環境に配慮した商品の販売・
展示などを通じて、地球環境に配慮した暮ら
しを提案。また、学生等によるポスター発表
を通じて環境問題について学びます。

9：50～10：50

10：30～15：30

13：25～15：00

①10：55～11：10 ②13：00～13：20

11：15～11：40

15：10～16：00

基調講演「Z世代が思う地球の今」
環境活動家　露木しいなさん

　全国の学生に向けて気候変動についての想
いを届け、「行動」につながる講演活動をして
いる露

つ ゆ き
木しいなさんによる講演

Z 世代によるトークセッション

演劇「触れたまま離れない・産（さん）」
　劇団サークル　但馬旅人生活拠点。

映画「マイクロプラスチック・
　ストーリー ぼくらが作る 2050 年」
　ニューヨーク市の小学生がプラスチックご
み問題を学習し、問題解決に向けて自分たち
の学校から行動を拡げ、市全体への変革につ
なげていくまでの２年間をまとめたドキュメ
ンタリー映画の上映

イベント情報は SNSで随時お知らせします

Instagram Facebook

　芸術文化観光専門
職大学の劇団サーク
ル「但馬旅人生活拠
点。」による地球環境
をテーマにした演劇

　豊岡市プラスチックご
み削減対策実行計画策定
委員会の委員長を務めた
原田禎

さ だ お
夫さん（大阪商業

大学准教授）の進行によ
る、露木しいなさん、プ
ラスチックごみ削減に取
り組んでいるZ世代（10代から20代前半の若
者）を中心としたトークセッション
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10月22日（土） 午前９時30分～午後４時
芸術文化観光専門職大学（豊岡市山王町）
※脱炭素の視点から、なるべく公共交通機関を利用して来場ください。
　車で来場する場合は、市営豊岡駅前駐車場（有料）等を利用してください。
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

2030 年までに使い捨てプラスチックごみゼロを目指して

キックオフイベントキックオフイベント
参加者
募集中

　近年、プラスチックごみによる生態系や景観、産
業に与える影響が世界的な課題となっています。本
市でも、河川や海岸の漂着ごみが問題となっており、
その中にはプラスチックごみが多く含まれています。
2020年８月には、プラスチックごみがコウノトリの
くちばしをふさいでしまう事故が発生しました。そう
した被害を防ぐとともに、豊かな自然環境を守ること
で次世代への責任を果たし、循環型社会の構築と脱炭
素社会の実現を目指すため、本年３月に「豊岡市プラ
スチックごみ削減対策実行計画」を策定しました。
　この実行計画を広く啓発し、2030年までに使い捨
てプラスチックごみをゼロにするため、プラスチック
ごみ削減キックオフイベント「みんな一緒にワンモア
アクション～地球環境のためにできること～」を開催
します。

■主　　催　豊岡市
■後　　援　環境省近畿地方環境事務所
　　　　　　芸術文化観光専門職大学
■定　　員　200人（参加申込みが必要）
　　　　　　※サイドイベントはだれでも参加可
■申込期限　10月14日（金）まで
■参  加  費　無料
※申込みが定員に満たない場合は、当日参加できます。

《問合せ》生活環境課地球温暖化防止対策室
　　　　 ☎21-9136
　　　　 メール：ondankaboushi@city.toyooka.lg.jp

海岸に漂着したプラスチックごみなどを回収す
る市民ボランティア

市内の高校生も計画策定委員に任命され、プラ
スチックごみ削減について積極的に意見を出し
た

【申込方法】
①ウェブ上の専用フォームから申し込む。
②本庁や各振興局、コミュニティセンターなどに備え付けのチラシ裏面の
　申込書を提出して申し込む。（ファックスまたは郵送、メール）
※電話での申込みは受け付けません。
※専用フォームは、市ホームぺージまたは右の二次元コードからアクセスしてください。

当日はマイバッグ、マイボトル等の持参を
　プラスチックごみ削減のため、当日
はマイバッグ、マイボトル、マイ容器
の持参に協力ください。なお、マイボ
トル用の給水所を設置しますので、利
用してください。
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市
立
玄
武
洞
公
園
の
完
成
を
祝
い

改
修
工
事
完
成
記
念
式
典
を
開
催

西
日
本
初　
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活
用
し
た

親
子
対
象
の
交
通
安
全
会
議
を
実
施

　
８
月
24
日
、
八
条
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
、

交
通
安
全
会
議
を
開
催
し
、
地
元
小
学
生
と
保
護
者
10

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
交
通
事
故
の
な
い
安

全
な
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
活

用
し
た
、
西
日
本
で
初
め
て
の
取
組
み
で
す
。

　

ま
ず
、
子
ど
も
た
ち
と
保
護
者
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど

を
活
用
し
て
、
ヒ
ヤ
リ
ハ
ッ
ト
の
事
例
を
ネ
ッ
ト
上
の

地
区
の
地
図
に
登
録
し
、
次
に
兵
庫
県
警
察
が
公
表
し

て
い
る
交
通
事
故
デ
ー
タ（
オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ
）を
八
条

地
区
の
地
図
で
確
認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
地
区
内
を
走

行
し
て
い
る
実
際
の
自
動
車
の
動
き
を
カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
な
ど
の
デ
ー
タ
で
確
認
し
ま
し
た
。

八
条
小
学
校
６
年
生
の
茨い

ば
ら
き木

み
の
り
さ
ん
は「
ヒ
ヤ
リ
ハ

ッ
ト
の
先
に
大
き
な
事
故
が
あ
る
こ
と
を
学
べ
て
良
か

っ
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
、
こ
の
取
組
み
を
他
地
区
で
も
今

後
展
開
し
て
い
き
ま
す
。
興
味
が
あ
り
、
実
施

し
た
い
団
体
・
グ
ル
ー
プ
は
、
生
活
環
境
課
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
☎
23

−

5
3
0
4

受
入
れ
お
よ
び
配
送
等

に
関
す
る
協
定
締
結

【
９
月
】

１
日

・ 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

「
P
R
E
M
I
U
M
豊

岡
」販
売
開
始

・ 

玄
武
洞
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

工
事
完
成
記
念
式
典

・ 

市
公
式
L
I
N
E
運
用

開
始

・ 

く
ら
し
の
手
続
き
ガ
イ

ド
運
用
開
始

・ 

市
議
会
９
月
定
例
会

（
〜
10
月
３
日
）

【
8
月
】

18
日

・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

抗
原
検
査
キ
ッ
ト
の
配

布
開
始

22
日

・ 

損
害
保
険
ジ
ャ
パ
ン
㈱

と
地
域
防
災
力
の
向
上

に
関
す
る
連
携
協
定
締

結
28
日

・ 

市
民
総
参
加
訓
練（
風

水
害
）の
実
施

30
日

・ 

佐
川
急
便
㈱
と
災
害
時

に
お
け
る
支
援
物
資
の

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

▲新たに設置した玄武洞前の
基壇で、テープカットをし
て完成を祝う関係者 

　
９
月
１
日
、
市
立
玄
武
洞
公
園
で
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
工
事
の
完
成
式
典
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

本
工
事
は
、
自
然
を
見
せ
る「
屋
外
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
昨
年
10
月
か
ら
進
め
て

い
た
も
の
で
、
玄
武
洞
・
青
龍
洞
の
迫
力
を
よ
り

感
じ
て
見
学
で
き
る
よ
う
に
洞
の
前
に
基
壇
を
設

置
す
る
と
と
も
に
、
休
憩
棟
や
園
路
、
エ
ン
ト
ラ

ン
ス
広
場
な
ど
を
整
備
し
ま
し
た
。

　
完
成
式
典
に
は
、
来
賓
や
関
係
者
約
40
人
が
参

加
し
、
式
典
や
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
な
ど
を
行
い
ま
し

た
。
式
典
で
関
貫
市
長
は「
玄
武
洞
は
、
世
界
で

初
め
て
地
球
磁
場
が
逆
転
し
て
い
る
こ
と
が
発
見

さ
れ
た
場
所
。
歴
史
的
に
も
大
変
重
要
な
こ
の
場

所
が
、
つ
い
で
に
寄
る
所
で
は
な
く
、
目
的
地
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
」と
話
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
拠
点
施
設
で

あ
る
本
公
園
に
大
勢
の
人
が
訪
れ
、
本
市
の
観
光

振
興
に
つ
な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》
大
交
流
課
☎
21

−
9
0
1
6

市政
ニュース

▲データや地図を元に｢ど
うすれば事故にあわな
いか｣などを話し合った

主催：八条コミュニティ
共催: 豊岡警察署、豊岡ス

マートコミュニティ推
進機構［豊岡市、(一
財)トヨタ・モビリテ
ィ基金］

詳細はこちらから確認できます▶
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜19
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し
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20〜25
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健
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の
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場
・
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書
館

28〜29

主
な
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談
・

主
な
行
事

30〜31

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7
　スマホやパソコンから自分に必要な手続きを
いつでもどこでも確認できるサービス「くらし
の手続きガイド」を導入しました。
▶サービス内容
　簡単な質問（はい・いいえ）に答え
るだけでライフイベントごとの市役所での必要
な手続きや窓口、添付書類等を確認できます。
▶�必要な手続きを確認できるライフイベント
　出生、転居
※ 利用できるライフイベントは順次拡大してい

きます。

▶利用方法
① 右の二次元コード、URL、市ホーム

ページまたは市公式LINEからくら
しの手続きガイドにアクセス

https://ttzk.graffer.jp/city-toyooka
②ライフイベントを選択
③質問に答える（所要時間最大４分以内）
④結果ページの内容を確認・印刷・共有等

　《問合せ》ＤＸ・行財政改革推進課☎21–9146

出生、転居　ライフイベントに必要な手続きを案内

「くらしの手続きガイド」を導入しました 簡単な質問で
必要な手続きや
申請先がわかる

TOPページ
目的に応じてガイドを選ぶ

質問ページ
ボタンを押して回答

※この画面は2022年９月１日時点のものです ©株式会社グラファー

結果ページ
必要な手続きが分かり
窓口番号まで案内される

LINEやツイッターで行政情報などを発信中
　市民の皆さんに特にお知らせ
したい行政情報や災害情報など
を配信します。メニュー画面か
ら市ホームページや、くらしの
手続きガイド、ごみの出し方な
どに簡単にアクセスできます。

■アカウント名
　豊岡市役所
　ID：@toyookacity

■アカウント名
　兵庫県豊岡市広報公式
■ユーザー名　＠kouhou_Toyooka

　行政・イベント情報、緊急・
災害情報、新型コロナ情報、ま
ちの話題など、豊岡市の情報を
タイムリーに発信します。

《問合せ》秘書広報課☎21−9035
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ど
を
推
進
す
る
と
と
も
に
、
市
内

の
経
済
状
況
な
ど
へ
の
注
意
も
怠

ら
ず
、
状
況
の
変
化
に
応
じ
て
、

適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
適
切
な

分
野
へ
対
策
を
実
施
す
る
よ
う
努

め
ま
す
。

■
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
現
在
は
、
４
回
目
の
追
加
接
種

を
中
心
に
実
施
し
て
い
ま
す
。
１

回
目
か
ら
３
回
目
の
接
種
希
望
者

に
つ
い
て
は
、
状
況
を
見
な
が
ら

接
種
枠
を
追
加
設
定
し
て
い
ま
す
。

５
歳
か
ら
11
歳
の
小
児
へ
の
接
種

に
つ
い
て
は
、
市
内
の
小
児
科
医

院
で
個
別
接
種
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
４
回
目
の
追
加
接
種

の
対
象
者
と
し
て
、
医
療
機
関
、

高
齢
者
施
設
、
障
害
者
施
設
等
の

従
事
者
が
追
加
さ
れ
ま
し
た
の
で
、

各
医
療
機
関
、
高
齢
者
施
設
等
お

よ
び
集
団
接
種
会
場
に
お
い
て
接

種
で
き
る
よ
う
対
応
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　
接
種
率
に
つ
い
て
は
、
８
月
29

日
現
在
、
高
齢
者
等
が
対
象
者
で

あ
る
４
回
目
の
追
加
接
種
が
87
・

９
％
、
小
児
の
接
種
が
14
・
９
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応

し
た
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
、
接
種

を
実
施
す
る
方
針
が
国
か
ら
示
さ

れ
た
た
め
、
準
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
、
円
滑
な
接
種
に

努
め
ま
す
。

■
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

「
Ｐプ

レ

ミ

ア

ム

Ｒ
Ｅ
Ｍ
Ｉ
Ｕ
Ｍ
豊
岡
」

　
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
と
物
価
上
昇

等
で
厳
し
い
状
況
に
あ
る
市
内
経

済
お
よ
び
市
民
の
家
計
を
支
援
す

る
た
め
、
１
セ
ッ
ト
１
万
円
で

１
万
２
千
円
分
の
買
い
物
が
で
き

る
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
12
万

セ
ッ
ト
発
行
し
ま
し
た
。

　
９
月
１
日
か
ら
郵
便
局
で
の
販

売
お
よ
び
取
扱
店
舗
で
の
利
用
を

開
始
し
て
い
ま
す
。
開
始
時
点
で

の
取
扱
店
舗
数
は
７
１
３
店
で
す
。

商
品
券
の
販
売
期
間
は
12
月
28
日

ま
で
、
利
用
期
間
は
来
年
１
月
31

日
ま
で
で
す
。
多
く
市
民
の
皆
様

に
利
用
い
た
だ
き
、
少
し
で
も
市

内
経
済
の
回
復
に
つ
な
が
れ
ば
と

考
え
て
い
ま
す
。

安
全
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち

■
市
独
自
支
援
策「
子
育
て
世
帯

へ
の
家
計
応
援
給
付
金
」

　

支
給
対
象
と
な
る
子
ど
も
約

１
万
２
千
人
の
う
ち
、
市
か
ら

児
童
手
当
を
支
給
し
て
い
る

７
７
８
６
人
に
８
月
10
日
に
支
給

を
行
い
ま
し
た
。
現
在
は
申
請
が

必
要
で
あ
る
高
校
生
等
へ
の
支
給

を
行
っ
て
お
り
、
８
月
30
日
時
点

で
２
８
０
１
人
分
の
申
請
が
あ
り

ま
し
た
。
申
請
漏
れ
等
が
な
い
よ

う
引
き
続
き
周
知
に
努
め
ま
す
。

人
と
自
然
が
共
生
す
る
ま
ち

■
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
の
取

組
み
を
促
す
た
め
、
キ
ッ
ク
オ
フ

イ
ベ
ン
ト
を
10
月
22
日
に
芸
術
文

化
観
光
専
門
職
大
学
で
開
催
し
ま

す
。
こ
れ
を
契
機
に
、
市
民
、
事

業
者
、
学
校
、
行
政
等
の
多
様
な

主
体
が
連
携
し
て
、
外
出
時
の
マ

イ
バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル
持
参
、

祭
り
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
時
の
リ
ユ

ー
ス
食
器
の
使
用
等
、
脱
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
の
取
組
み
を
さ
ら
に
進
め

ま
す
。

持
続
可
能
な「
力
」を
高
め
る
ま
ち

■
豊
岡
演
劇
祭

　
「
豊
岡
演
劇
祭
２
０
２
２
」は
、

９
月
15
日
か
ら
25
日
ま
で
を
会
期

と
し
て
開
催
さ
れ
、
国
内
外
か
ら

約
80
の
団
体
・
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
が

参
加
す
る
予
定
で
す
。
市
民
会
館

な
ど
で
の
著
名
な
劇
団
に
よ
る
公

演
か
ら
大
道
芸
等
の
路
上
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
ま
で
、
多
様
で
幅
広
い

ラ
イ
ン
ナ
ッ
プ
が
予
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
多
く
の
市
民
が
参
加
し
、

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
演
劇
祭
に

な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

■
豊
岡
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

　

２
０
０
９
年
か
ら
19
年
ま
で
、

企
業
や
メ
デ
ィ
ア
の
方
々
を
対
象

と
し
た
情
報
発
信
イ
ベ
ン
ト「
豊

岡
エ
キ
シ
ビ
シ
ョ
ン
」を
東
京
に

お
い
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
今

年
度
は
豊
岡
市
内
に
お
い
て「
豊

岡
フ
ァ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
開

催
し
、
過
去
に「
豊
岡
エ
キ
シ
ビ

シ
ョ
ン
」に
参
加
し
た
方
々
に
豊

岡
の
今
を
ご
覧
い
た
だ
く
と
と
も

に
、
市
民
と
交
流
し
て
親
交
を
深

め
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
期
日
は
９
月
19
日
・
20
日

の
２
日
間
で
、
本
市
に
縁
の
あ
る

フ
ジ
テ
レ
ビ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の

佐
々
木
恭
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、

市
へ
の
移
住
者
等
と
熱
く
語
っ
て

い
た
だ
く
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
な

ど
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

■
道
の
駅「
神
鍋
高
原
」整
備
事
業

　
道
の
駅
は
、
周
辺
の
観
光
事
業

者
や
生
産
者
、
地
域
住
民
等
か
ら
、

神
鍋
高
原
の
玄
関
口
と
し
て
の
機

能
や
役
割
に
多
く
の
期
待
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
11
月
に

市
政
の
動
き

　
9
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から

　
９
月
２
日
、
令
和
４
年
度
第
４

回
豊
岡
市
議
会
定
例
会
が
開
会
し

ま
し
た
。

　
開
会
に
あ
た
り
市
長
が
総
括
説

明
を
行
い
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
関
連
、
当
面
す
る
市
政
の
諸
課

題
お
よ
び
提
出
議
案
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
中
か
ら

主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
市
長
総
括
説
明
の
全
文

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連
等

■
感
染
拡
大
の
対
応
状
況

　
県
で
は
、
患
者
の
急
増
に
直
面

す
る
医
療
機
関
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め「
自
主
療
養
制
度
」を
運
営

し
て
い
ま
す
。
希
望
者
に
は「
抗

原
検
査
キ
ッ
ト
」が
県
か
ら
送
付

さ
れ
ま
す
。
市
と
し
て
も
、
こ
の

制
度
に
協
力
し
、
対
象
者
の
う
ち

市
か
ら
の
配
付
を
希
望
す
る
方
に

対
し
て
検
査
キ
ッ
ト
を
送
付
し
て

い
ま
す
。

　
今
後
と
も
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
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※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

道
の
駅
に
隣
接
し
て
オ
ー
プ
ン
す

る
ホ
テ
ル
の
宿
泊
者
も
含
め
、
今

後
、
多
様
化
す
る
来
訪
者
ニ
ー
ズ

へ
の
対
応
も
求
め
ら
れ
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。
そ
こ
で
、
神
鍋
高
原

の「
お
も
て
な
し
中
核
施
設
」と
し

て
の
魅
力
を
さ
ら
に
向
上
さ
せ
る

た
め
、
道
の
駅
の
機
能
を
地
域
と

連
携
し
て
強
化
す
る
ほ
か
、
運
営

の
見
直
し
や
長
寿
命
化
を
含
む
整

備
運
営
計
画
を
策
定
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

■
中
核
工
業
団
地
に
お
け
る

地
域
マ
イ
ク
ロ
グ
リ
ッ
ド
事
業

　
こ
れ
は
、
平
常
時
に
は
太
陽
光

発
電
等
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
効
率
よ
く
活
用
し
な
が
ら
、
災

害
な
ど
に
よ
り
電
力
供
給
が
滞
る

よ
う
な
非
常
時
に
は
、
送
配
電
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
か
ら
切
り
離
し
、
決

め
ら
れ
た
エ
リ
ア
内
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
自
給
自
足
を
行
う
送
配
電
の

仕
組
み
で
す
。
中
核
工
業
団
地
で

操
業
さ
れ
て
い
る
22
社
の
う
ち
15

社
が
参
画
さ
れ
る
予
定
で
す
。
災

害
等
で
大
規
模
停
電
が
起
き
た
場

合
で
も
団
地
内
の
自
立
し
た
電
力

供
給
体
制
に
よ
り
、
取
組
み
へ
の

参
画
企
業
の
ほ
か
指
定
緊
急
避
難

所
で
あ
る
神
美
台
ス
ポ
ー
ツ
公
園

管
理
棟
に
も
電
力
が
供
給
さ
れ
、

事
務
所
機
能
を
維
持
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
災
害
時
に
お
け
る
電

力
供
給
の
確
保
や
、
エ
ネ
ル
ギ
ー

利
用
の
効
率
化
に
寄
与
す
る
事
業

と
し
て
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

■
Ｊ
Ｒ
西
日
本
ロ
ー
カ
ル
線
の

維
持
存
続
お
よ
び
利
用
促
進

　
６
月
24
日
、
県
が
主
体
と
な
っ

て
設
置
し
た「
Ｊ
Ｒ
ロ
ー
カ
ル
線

維
持
・
利
用
促
進
検
討
協
議
会
」

の
第
１
回
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
改
め
て
Ｊ
Ｒ
ロ
ー
カ
ル
線
の

現
状
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
今

後
の
利
用
促
進
の
取
組
み
に
つ
い

て
議
論
を
行
い
ま
し
た
。
８
月
10

日
に
は「
Ｊ
Ｒ
山
陰
本
線
維
持
・

利
用
促
進
ワ
ー
キ
ン
グ
チ
ー
ム
」

の
第
１
回
会
議
も
開
催
さ
れ
、
Ｊ

Ｒ
山
陰
本
線
の
現
状
、
利
用
実
態

等
を
踏
ま
え
た
上
で
、
利
用
促
進

策
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
。
今
後
、
来
年
１
月
ま
で
議

論
を
重
ね
、
利
用
促
進
策
や
取
組

方
策
に
つ
い
て
取
り
ま
と
め
る
予

定
で
す
。

　
ま
た
、
関
係
市
町
等
で
構
成
す

る
鉄
道
関
係
の
同
盟
会
に
よ
り
、

７
月
21
日
に
は
Ｊ
Ｒ
西
日
本
本
社

に
、
８
月
29
日
に
は
同
福
知
山
支

社
に
但
馬
地
域
の
鉄
道
の
維
持
・

存
続
、
利
便
性
向
上
に
つ
い
て
要

望
を
行
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
引
き

続
き
、
市
民
の
日
々
の
暮
ら
し
や

観
光
需
要
の
誘
引
に
欠
く
こ
と
の

で
き
な
い
鉄
道
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を

維
持
存
続
、
活
性
化
す
る
た
め
、

利
用
促
進
等
に
努
め
ま
す
。

未
来
を
拓
く
人
を
育
む
ま
ち

■
子
育
て
支
援
総
合
拠
点
等
整
備

　
子
育
て
に
関
す
る
機
能
を
集
約

し
、
子
育
て
支
援
の
強
化
を
図
る

た
め
、
ア
イ
テ
ィ
７
階
に
こ
ど
も

支
援
セ
ン
タ
ー
を
移
転
し
ま
す
。

現
在
、
改
修
工
事
が
進
ん
で
お
り
、

当
初
の
予
定
か
ら
約
１
カ
月
遅
れ

る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
11
月

１
日
か
ら
開
所
す
る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
で
ア
イ
テ
ィ
４
階
お
よ
び

７
階
の
子
育
て
支
援
総
合
拠
点
等

が
完
成
し
ま
す
。
よ
り
一
層
市
民

の
皆
さ
ま
に
活
用
い
た
だ
け
る
よ

う
、
Ｐ
Ｒ
等
に
努
め
ま
す
。

人
生
を
楽
し
み

お
互
い
を
支
え
合
う
ま
ち

■
新
文
化
会
館
整
備
事
業

　
７
月
29
日
の
議
員
説
明
会
に
お

い
て
、
現
在
進
め
て
い
る
実
施
設

計
に
関
し
、
基
本
設
計
か
ら
の
変

更
内
容
、
概
算
工
事
費
の
見
直
し

内
容
、
今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

つ
い
て
報
告
し
、
議
員
の
皆
様
か

ら
ご
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
コ
ロ
ナ
禍
や
ウ
ク
ラ
イ

ナ
情
勢
等
に
よ
る
建
設
資
材
の
高

騰
等
、
社
会
情
勢
の
変
化
を
注
視

し
な
が
ら
実
施
設
計
業
務
を
進
め
、

11
月
に
は
素
案
を
取
り
ま
と
め
て
、

議
員
説
明
会
お
よ
び
市
民
説
明
会

を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

■
総
合
体
育
館
の
大
規
模
改
修

　
総
合
体
育
館
は
、
開
館
か
ら
30

年
以
上
が
経
過
し
、
施
設
の
老
朽

化
や
電
気
・
機
械
設
備
の
機
能
劣

化
が
進
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、

昨
年
度
に
行
っ
た
実
施
設
計
を
踏

ま
え
、
大
規
模
改
修
工
事
を
行
う

こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
工
期
は

２
０
２
３
年
１
月
か
ら
24
年
３
月

ま
で
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
な
お
、
開
館
か
ら
60
年
以
上
が

経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
る

市
民
体
育
館
に
つ
い
て
は
、
体
育

施
設
等
個
別
施
設
計
画
に
お
い

て
、「
安
全
性
に
問
題
が
生
じ
た
段

階
で
使
用
を
停
止
し
、
機
能
移
転

を
図
り
、
廃
止
す
る
」と
し
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
安
全
性
に
問
題

が
生
じ
る
段
階
を
待
つ
こ
と
な
く
、

実
際
に
機
能
移
転
を
ど
の
よ
う
に

図
る
か
に
つ
い
て
、
他
の
類
似
施

設
の
活
用
も
選
択
肢
と
し
、
検
討

を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

市
政
の
運
営

■
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

　
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
推
進
状
況

　

基
本
方
針
を「
市
役
所
ト

ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン 

ｗウ

ィ

ズ

ｉ
ｔ
ｈ 

デ
ジ
タ
ル
」と
定
め
、

２
本
柱
で
取
組
み
を
進
め
て
い
ま

す
。「
市
役
所
の
経
営
改
革
」に
つ

い
て
は
、
部
長
へ
の
権
限
と
責
任

の
委
譲
に
よ
る
自
律
的
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
等
に
つ
い
て
検
討
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
市
役
所
の
業
務
及
び
サ

ー
ビ
ス
改
革
」に
つ
い
て
は
、
市

役
所
へ
の
手
続
き
が
ス
マ
ー
ト
フ

ォ
ン
な
ど
か
ら
行
え
る
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
と
、
質
問
に
答
え
る
だ
け

で
必
要
な
手
続
き
や
書
類
等
が
わ

か
る「
く
ら
し
の
手
続
き
ガ
イ
ド
」

の
整
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請

に
つ
い
て
は
、
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
に
係
る
申
請
受
付
に
向
け
た
準

備
を
進
め
て
お
り
、「
く
ら
し
の
手

続
き
ガ
イ
ド
」に
つ
い
て
は
、
転

居
、
出
生
に
関
す
る
手
続
き
に
つ

い
て
９
月
か
ら
利
用
開
始
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
他
の
申
請
や
手

続
き
へ
の
拡
大
を
進
め
ま
す
。

　
ま
た
併
せ
て
、
窓
口
手
続
き
を

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
化
す
る
た
め
の
組

織
の
検
討
も
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7
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クローズアップ豊岡

　一人で子育てをしていると、理想の暮らしや
仕事について考える時間はなかなか取りづらい
ものです。本セミナーでは、理想の暮らしの設
計方法を学び、ひとり親へのサポート情報を入
手できます。また、就職相談や企業とのマッチ
ング支援も受けられます。気軽に参加してくだ
さい。
▶対象者
　本市在住のひとり親で、正規雇用を目指そう
とする方、転職や就職を希望する方

▶日程　10月30日（日）、11月13日（日）
▶時間　午後１時30分～３時30分
▶会場　本庁 ２階 大会議室
▶定員　30人程度（先着順）
▶申込方法　10月18日（火）までに
電話で申し込んでください。

▶その他
　右の二次元コードからセミナーの
ページにアクセスできます。

　https://www.city.toyooka.lg.jp/kosodate/
hitorioya/1022876/1023790.html
《申込み・問合せ》社会福祉課☎21-9038

トータルコーディネーター
小安美和さん（株式会社Will 
Lab代表取締役）
　この先どのように生き、働
いていくか。一人で不安にな
ることはありませんか？
　ひとり親の先輩の話を聴い
たり、積極採用企業の話を直接聴いたりしなが
ら、自分の強みを見つけ、自信を持って一歩踏
み出せるお手伝いをします。

スッキリ!? ｢脱  男だから、女だから｣を語る会
～男性にとっての壁は何か。男性のもやもやの解決を応援します～

　伊藤公雄さんを講師として招き、ジェンダー
ギャップ（社会的・文化的に作られた男女格差）
の解消の必要性を、男性学（男性社会を男性の
目で読み直し、男性にとってより生きやすい社
会を構想するための学問）の視点から分りやすく
お話しいただきます。コーヒーでも飲みながら、
緩やかに語る場です。気軽に参加してください。

▶内容　▷講演「男性にとってのジェンダーギャ
ップ解消の意義」　▷意見交換

▶対象　本市在住・在勤の男性
▶定員　20人（要申込・先着順）
▶講師　伊藤公雄さん（京都産
業大学現代社会学部客員教
授、京都大学・大阪大学名
誉教授）

▶申込方法　電話またはメー
ルで、氏名・年齢・住所・電話番号を連絡

▶申込期限　10月21日（金）
《申込み・問合せ》ジェンダーギャップ対策室
☎21-9004

　メールw-innv@city.toyooka.lg.jp

ステップアップ
正規雇用

連続セミナー

ひとり親家庭に支援情報をお届け
「豊岡市ひとり親応援LINE」を開設

　ひとり親家庭の皆さんに支援制度やセミナ
ー開催などの支援情報をタイムリーに発信す
るため、公式LINEアカウント「豊岡市ひとり
親応援LINE」を開設しました。｢友だち追加｣
をお願いします。なお、LINE相談には対応
していません。
▶登録方法　次のいずれかの方法で登録でき
ます。
▷右の二次元コードをカメラアプ
リ等で読み取る
▷ID「＠537dwuzq」で検索し、友だち追加する。

参加費
無料

 嬉しいお土産付 

日時 10月29日（土）午前10時～正午
場所  本庁 ２階  大会議室

ひとり親
のための
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「
現
場
」を
知
る
た
め
に
豊
岡
に

　
地
元
の
高
校
を
卒
業
後
、
京
都

の
大
学
で
フ
ラ
ン
ス
語
を
専
攻
。

卒
業
後
は
フ
ラ
ン
ス
で
１
年
半
就

業
し
、
２
年
間
現
地
の
大
学
院
で

農
業
政
策
と
持
続
可
能
な
開
発
に

つ
い
て
研
究
し
ま
し
た
。
大
学
院

卒
業
後
は
東
京
の
農
業
関
係
の
会

社
に
就
職
す
る
予
定
で
し
た
。

　
し
か
し
、
あ
る
と
き
祖
父
か
ら

「
土
を
触
っ
た
こ
と
が
な
い
、
野
菜

を
育
て
た
こ
と
が
な
い
、
現
場
を

全
く
知
ら
ず
に
何
が
分
か
る
の
か
」

と
言
わ
れ
て
、と
て
も
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。
豊
岡
に
来
た
理
由
は

さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
一
番
の
き
っ

か
け
は
祖
父
の
こ
の
一
言
で
し
た
。

「
自
然
資
源
」と「
ひ
と
」が
豊
か
な

豊
岡
に
魅
了
さ
れ
て

　
祖
父
母
の
家
が
日
高
に
あ
り
、

夏
は
竹
野
、
冬
は
神
鍋
に
よ
く
訪

れ
て
い
た
の
で
、
豊
岡
に
は
も
と

も
と
な
じ
み
が
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
自
然
が
豊
か
で
地
域
の

方
が
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
と
い
う
点
が
、

以
前
住
ん
で
い
た
フ
ラ
ン
ス
の
街

リ
ー
ル
と
ど
こ
か
似
て
い
て
、
魅

力
的
に
感
じ
ま
し
た
。

　
フ
ラ
ン
ス
は
食
品
ロ
ス
や
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
等
の
ゴ
ミ
問
題
へ
の
取

組
み
が
進
ん
で
い
る
環
境
先
進
国

で
す
。
フ
ラ
ン
ス
で
取
り
組
ま
れ

て
い
る
モ
デ
ル
を
参
考
に
、
豊
岡

を
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
シ
テ
ィ
に
し

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

豊
岡
で
目
指
す
循
環
型
ま
ち
づ
く

り
　
私
の
主
な
活
動
は
二
つ
で
す
。

　
一
つ
目
は
、
自
然
資
源
を
活
か

し
た
バ
ル
ク（
量
り
売
り
）シ
ョ
ッ

プ
の
開
業
準
備
で
す
。
ゼ
ロ
ウ
ェ

イ
ス
ト（
※
）な
地
域
社
会
を
目
指

し
、
そ
の
き
っ
か
け
と
な
れ
る
よ

う
な
お
店
を
展
開
し
た
い
で
す
。

　
二
つ
目
は
、
今
年
設
立
し
た
任

意
団
体
Ｃ
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ｓ（
コ
ア
ー
ズ
）

で
の
活
動
で
す
。
生
産
者
や
農
作

物
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
や
販
路
開

拓
を
行
っ
た
り
、
食
・
農
業
に
関

す
る
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
た
り
し

て
、
農
業
の
魅
力
や
価
値
を
伝
え

る
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
食
や
農
を
通
じ
て
、
豊

岡
が
日
本
の
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な

ま
ち
の
モ
デ
ル
に
な
る
こ
と
が
目

標
で
す
。

※
ゼ
ロ
ウ
ェ
イ
ス
ト
…
ご
み
を
ゼ
ロ
に

す
る
こ
と
を
目
標
に
、
で
き
る
だ
け

廃
棄
物
を
減
ら
そ
う
と
す
る
活
動

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》環境経済課☎21-9096

vol.17
豊岡をサステイナブルシティ
（持続可能なまち）に

中
なか

田
た

　樹
たつき

　日高生まれ北播磨育ち。大のアウトドア好き。昨
年６月フランスから帰国。起業型協力隊として、フ
ランスでの学びや経験を活かし「持続可能なまちづ
くり」のプロジェクトに取り組んでいる。

農家を手伝い、現場を
学ぶ中田さん

任意団体
「COARS」
インスタグラム

地域おこし協力隊の受入団体を募集しています
地域に新たな風を

　本市では、45人（９月１日時点）の協力隊員が、
地域の方と共に地域活性化等の活動を行ってい
ます。
　協力隊員と一緒に地域課題などを解決したい
と考えている団体（NPO法人、一般社団法人な
ど）は、右の申込フォームから申し込
んでください（飛んでるローカル豊岡
ホームページ）

※申込後、地域課題等の内容を聞き取りし、協
力隊受入れの可否を決定します。

※次回の協力隊員の募集は12月上旬を予定して
います。

《問合せ》環境経済課☎21-9096

協力隊員の活動例

■観光振興・情報発信
■地域のコミュニティナース（地域で活動す
る看護師）
■伝統技術の継承
■１次産業の活性化
■地域性の高い生業や事業の承継（継業）
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橘

寄贈いただいた作品などを展示

全国マーチングコンサート金賞受賞校

「ほのぼの」勝山正則・春枝版画展

京都  　 高等学校吹奏楽部
　　　　　　　　クリスマスコンサート

　版画家・勝山正則さんから市立美術館に作品
を寄贈されたことを記念して、正則さん・春
枝さん夫婦の作品展を開催。正則さんは木版画、
春枝さんはフロッタージュ（こすり絵）の技法で
制作。旧出石町役場ほか、懐かしい出石の風景
を描いた作品など約40点を展示します。
※作家の来館予定はありません
▶時間　午前９時30分～午後５時
　　　　（入館は午後４時30分まで）
▶休館日　水曜日※11月23日（水）は開館、24
日（木）は休館

▶入館料　一般500円、大高生300円、中学生
以下無料

《問合せ》市立美術館-伊藤清永記念館-
　☎52-5456

【関連イベント】
「勝山版画と歩く　出石探訪」

　勝山正則さんが木版画にした出石の風景を巡
るツアー。学芸員による展示解説をはじめ、辰
鼓楼内部見学、出石焼絵付体験などを行います。
▶開催日時　11月12日（土）午前９時30分～正午
▶参加費　2,000円

▶定員　10人（要申込）
▶申込方法　10月２日（日）以降に市立美術館
に電話で申込み

※そのほかに「因州和紙で年賀状づくり」「フロ
ッタージュ（こすり絵）でクリスマスカードづ
くり」を開催。詳細は21ページ参照

期間 10月22日（土）～12月４日（日）
市立美術館「伊藤清永記念館」

勝山正則「大名祭り」

テレビ
でもおなじみ

　昨年の第34回全日本マーチングコンテストで
金賞受賞した京都橘高等学校吹奏楽部の演奏会。
クリスマス・イブの特別な演奏会をお楽しみく
ださい。
 料金　一般1,300円、高校生以下500円（全
席指定、当日券500円増）
※前売りで完売した場合は、当日券はありません。
※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

一般発売　10月23日（日）午前９時から市民
会館およびプレイガイドで販売
一時保育　12月８日（木）までに申し込んで
ください。１歳以上就学前の幼児が対象

《問合せ》市民会館☎23-0255

日時 12月24日（土）
　　  午後１時30分開演（午後０時30分開場）
場所  市民会館 文化ホール
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　一人一人に読書のすばらしさを知ってもらう
きっかけとなることを願い、読書週間にあわせ
てさまざまなイベントを開催します。
　読書の秋は、図書館へ。皆さんの参加をお待
ちしています。

《問合せ》図書館本館☎23-6151
または図書館各分館

　期間中に豊岡市立図書館（全６館）をまわって、
スタンプをゲット。全館集めてうれしい特典！
○参加者に先着で「オリジナルグッズ」　
プレゼント

○抽選で、市内施設の招待券やグッズ
　など、豪華賞品ゲット！
　スタンプ台紙は各館で配布します。

○飲食物の販売
○ブッククラブ、
　映画会など
イベントを開催

10月９日㊐

午後９時まで開館

夜の図書館を
お楽しみください

　図書館職員が独断で選ぶ、好きな本・お勧め
本を展示します。名作からあんな本、こんな本
まで…。
　図書館職員ならではの「この一冊」。熱い思い
を感じてください。

　図書館で読み終えた資料を無料で提供します。
本館：10月29日㊏

30日㊐
竹野：11月  ５日㊏

６日㊐

日高：11月20日㊐
但東：10月23日㊐

市立図書館読書週間特別企画
読書の秋は、図書館へ行こう！

平和都市宣言を決議しました

実施期間

10月１日（土）～11月28日（月）

　詳しくは、
市立図書館のホ
ームぺージをご
覧ください。

本館と但東分館の詳細
は、29ページをご覧く
ださい。

▲市立図書館
　ホームぺージ

としょかんスタンプラリー

ナイトライブラリー（本館）

職員推し本

リサイクルブックフェア

　豊岡市議会９月定例会におい
て、議会運営委員会提案による
「平和都市宣言に関する決議」が
全会一致で可決されました。
　この宣言のもとに、世界の恒
久平和の大切さを再認識し、市
民の皆さんとともに、平和で安
全なまちづくりを進めていきま
す。
《問合せ》議会事務局
　☎23-1119

平和都市宣言に関する決議
　世界の恒久平和は、全ての人々の共通の願いです。
　しかし、最近の世界情勢を見ると今もなお、武力紛争が起こり、　
核兵器などの存在と拡散が、世界の平和と人類の生存に深刻な脅威と
不安を与えています。
　今を生きる私たちは、世界の全ての人々と手を携え、核兵器のない
社会をつくるために、最大限の努力を重ねていかなければなりません。
　私たちは、未来の子どもたちが、この自然豊かなふるさとで安全安
心に暮らしていくこと、そして、世界の全ての人々の恒久平和を希求
し、ここに「平和都市」を宣言します。
　以上、決議する。　　　　　　　　 令和４年９月２日　豊岡市議会

 その他にも楽しい企画が目白押し！

実施期間中は
貸出点数が２倍に！
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クローズアップ豊岡

自分にあったスポーツを楽しもう

とよおかスポーツフェスティバル2022
円山川堤防歩キングコー
ス１周）
▶ドッチビー選手権（午
後１時45分～）
▶「スポーツクラブ21ひょうご」とよおか交流ス
ポーツ大会（午前10時～午後３時、市民体育館）
《問合せ》文化・スポーツ振興課☎21-9023

　市では、10月10日のスポーツの日にちなみ、
スポーツを通じた市民の健康づくりと交流を図
るため「とよおかスポーツフェスティバル2022」
を開催します。コロナ対策を講じて、幼児から
高齢者まで、誰にでも参加できる気軽なスポー
ツを用意します。この機会にスポーツを楽しみ、
心地よい汗をかきましょう。
◆オープニング（午前９時～９時15分）
　ウェルストークジュニアダンスチームによる
ダンスなど
◆交流スポーツイベント（午前９時30分～午後３時）
▷ストリートテニス体験会▷サーキット遊びを
体験▷ボールで遊ぼう▷トランポ・ロビクス体
験会▷エルゴマシーン体験会▷モルック等
▶ファミリージョギング（午前10時スタート、
１km・２km）速さは競いません。家族、チーム
メイト、個人など、誰でも参加できます（小学生
以下は保護者同伴）
▶５kmミニマラソン（午前10時30分スタート、

10月10日（月・祝）午前９時～
ウェルストーク豊岡、円山川堤防ほか

※雨天時は総合体育館
参加費無料

No.3

　
近
年
、
本
市
で
は
集
落
の
す
ぐ

近
く
で
冬
眠
す
る
ク
マ
が
増
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
雪
の
少
な
い
冬

が
続
い
た
た
め
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
冬
眠
と
い
っ
て
も
寝
た
り
起
き

た
り
を
繰
り
返
す
の
で
、
雪
が
少

な
く
温
か
い
日
が
続
く
と
、
巣
穴

か
ら
出
て
日
光
浴
を
し
た
り
歩
き

回
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
際

に
集
落
近
く
の
方
が
歩
き
や
す
く

飲
食
に
困
ら
な
い
か
ら
で
し
ょ
う
。

通
常
は
集
落
近
く
の
岩
穴
な
ど
を

冬
眠
穴
と
し
て
利
用
し
ま
す
が
、

冬
季
あ
ま
り
人
が
行
か
な
い
集
落

外
れ
の
倉
庫
や
、
廃
屋
の
床
下
、

倉
庫
が
わ
り
に
し
て
い
る
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
な
ど
を
利
用
す
る
事
案

が
出
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
近
年
は
餌
に
も
恵
ま
れ

て
い
た
の
か
子
グ
マ
を
多
く
見
か

け
ま
す
。
今
年
は
、
こ
れ
ら
の
子

グ
マ
が
親
か
ら
離
れ
て
初
め
て
単

独
で
冬
眠
を
し
ま
す
。

　
良
い
冬
眠
穴
を
確
保
で
き
な
か

っ
た
独
立
し
た
て
の
ク
マ
が
、
集

落
内
で
冬
眠
場
所
を
探
す
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
一
度
集
落
内
で
冬

眠
し
た
個
体
は
、
そ
の
集
落
を
安

全
地
帯
と
し
て
認
識
す
る
の
で
注

意
が
必
要
で
す
。

　
こ
う
い
っ
た
事
案
を
避
け
る
た

め
に
、
冬
季
使
わ
な
い
倉
庫
は
動

物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
締
切
り
、

物
置
に
し
て
い
る
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ

ス
な
ど
は
動
物
が
容
易
に
ビ
ニ
ー

ル
を
破
れ
な
い
よ
う
に
補
強
し
て

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
う
い
っ
た
対
応
が
で

き
な
い
廃
屋
な
ど
に
冬
季
や
春
先

に
近
づ
く
必
要
が
あ
る
時
に
は
十

分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

市
の
鳥
獣
害
対
策
員
が
紹
介
す
る

鳥
獣
害
対
策
の
ヒ
ン
ト

集
落
近
く
の
ク
マ
に
注
意

▲倉庫として使っているビニールハウスで
冬眠していた子グマを捕獲する市鳥獣害
対策員

同日はウェルストーク豊岡を無料開放
　スポーツフェスティバル当日は、ウェルス
トークのマシンジム、プール、入浴施設など
が無料で利用できます。また、体力測定会や
スタジオやプールで行われる特別プログラム
なども無料で参加できます。詳し
くは、ウェルストークのホームぺ
ージをご覧ください。
▶利用時間　午前９時～午後９時（マシンジ
ム・プールは午後８時30分まで）
▶持ち物▷マシンジム…運動できる服装、室
内シューズ、タオル▷プール…水着、スイ
ムキャップ、バスタオル
▶その他▷プールを利用の小学4年生以下の子
どもは、16歳以上の方の同行が必要。▷来
館の際は必ずマスクを着用
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 固定資産の利用状況に異動はありませんか

コロナフレイルを予防しよう体力気力の
低下を予防

コロナフレイルとは
　コロナフレイルとは、新型コロナのため、外
出自粛で社会参加が制限されたり、自宅にいる
時間が増えるなどした結果、体力や気力が低下
して、フレイル（虚弱）の状態になることです。
その状態が長期間続くと、機能がさらに低下し
て要介護のリスクが高まります。

フレイルを防ぐ
　日常生活の中で次のことに取り組みましょう。
筋トレと日に当たる運動をする

　筋肉を減らさないこと、そして関節が固くな
らないように、筋肉を動かす体操（筋トレ）を心
掛けましょう。骨の健康のためには、日光に当
たることも大切です。
筋肉を減らさない食事をする

　「たんぱく質」が不足すると、筋肉量も減少し
てしまいます。高齢の方ほど、意識してたんぱ
く質を取るようにしましょう。
家族や友人と支え合う

　人との会話は、認知機能低下の予防になりま
す。感染予防をしながら、人との交流の機会を
持つようにしましょう。

《問合せ》健康増進課☎21-9095

自宅で気軽にできる筋トレ「スクワット」
　自宅でできる体操としてスクワットをお勧
めします。市ホームページに体操
の動画を掲載していますので、右
の二次元コードからアクセスして
ください。
※膝や腰など関節に痛みがある場合は、運動
を中止してください。

行いましょう
①足の幅・膝の幅は肩
幅、つま先は外向き
30度に開く

②「１、２、３、４」で立ち上がる（膝は伸ば
し切らない）

③「１、２、３、４」でお尻を後ろに突き出す
ようにしゃがむ（洋式トイレに座るイメー
ジで。膝が足先より前に出ないように）

※キャスターなしの固定いすを使いましょう

10回が１セット
１日２セット

ポイント

　固定資産税は、固定資産の利用状況に応じて
課税の内容を適正に見直します。お持ちの固定
資産の利用状況に変更があった場合は連絡して
ください。さまざまなケースがありますので、
気軽に問い合わせてください。
（例）物置を壊して、駐車場として利用

（例）倉庫を住宅に改装

　事業を営んでいる方は、確定申告とは別に、
毎年１月、市へ償却資産の申告をする必要があ
ります。申告がまだの方や、申告内容に修正が
ある場合は連絡してください。なお、12月上旬
に令和５年度の申告書を送付します。
（例）不動産賃貸業を営んでいる方の場合
　駐車場のアスファルト舗装、
フェンス・側溝・看板の設置
など

《問合せ》税務課☎21-9046または
各振興局市民福祉課

土地・家屋の利用状況に
変更があった場合は届け出を

償却資産の申告内容に
修正がある場合は連絡を

倉庫

物置

住宅

駐車場 駐車場
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地元の食べものを食べて
暮らしやすいまちにしていこう

　
食
べ
も
の
の
輸
送
に
か
か
る
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
小
さ
く
、
環
境
負
荷
の
低

減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
市
内

で
作
ら
れ
た
農
産
物
に
は「
コ
ウ
ノ

ト
リ
育
む
農
法
」な
ど
、
農
薬
や
化

学
肥
料
を
低
減
し
、
環
境
に
配
慮
し

た
農
法
で
作
ら
れ
た
お
米
や
野
菜
が

あ
り
、
こ
れ
ら
を
食
べ
る
こ
と
も
環

境
負
荷
の
低
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
食
べ
も
の
を
購
入
す
る
時
に
、
何

を
基
準
に
選
ん
で
い
ま
す
か
？
　
選

ぶ
基
準
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
地

元
の
も
の
を
選
ん
で
消
費
す
る
と
、

良
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

「
豊
岡
市
や
地
球
環
境
に
と
っ
て
良

い
こ
と
」は「
私
た
ち
や
子
ど
も
た

ち
が
暮
ら
し
や
す
い
未
来
を
創
る
こ

と
」に
つ
な
が
り
ま
す
。
地
元
の
お

い
し
い
食
べ
も
の
を
食
べ
て
、
暮
ら

し
や
す
い
ま

ち
を〝
み
ん

な
で
〞創
っ

て
い
き
ま
し

ょ
う
。

　
地
元
の
食
べ
も
の
は
収
穫
・
生
産

さ
れ
て
か
ら
短
い
時
間
で
私
た
ち
の

も
と
に
届
く
場
合
が
多
く
、
鮮
度
が

高
い
と
い
え
ま
す
。
鮮
度
は
お
い
し

さ
や
安
全
性
に
も
寄
与
し
ま
す
。

　
地
元
の
生
産
者
の
経
営
安
定
や
意

欲
向
上
に
つ
な
が
り
、
将
来
に
わ
た

っ
て
食
べ
も
の
を
作
り
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
ま
ち
に
近
づ
き
ま
す
。
ま

た
、
お
金
が
市
外
へ
流
出
せ
ず
、
地

域
内
で
循
環
す
る
こ
と
で
、
ま
ち
が

経
済
的
に
豊
か
に
な
り
ま
す
。

《問合せ》農林水産課☎23-1127

ご存じですか？「コウノトリ育む農法」「コウノトリの舞」
　「コウノトリ育む農法」は、農薬や化学肥料
に頼らず、おいしいお米と多様な生き物を同
時に育み、コウノトリも住める文化・地域・
環境づくりを目指すための農法です。市内全
ての小中学校の給食で、この農法のお米が使われています。
　「コウノトリの舞」は、本市の農産物ブランドで、市内で、
環境に配慮した方法で作られた農産物、農産加工品が認定さ
れ、認定ロゴマークを貼り付けて販売されています。

生産者の声　瀬尾雅仁さん（出石町嶋）
生き物を増やすための「コウノトリ育む

農法」に魅力を感じ、農業の世界に飛び込みま
した。安全・安心な「コウノトリ育む農法」で作
ったお米や、「コウノトリの舞」の認定品を食べ
て、一緒に豊岡の自然を守っていきましょう。

公式ＳＮＳ等で、豊岡の農業、農村、
食の魅力を発信中！
Facebook、Instagram、Twitterで
検索！

　日本では毎年新たに約１万人
の方が、白血病などの血液疾患
を発症しています。一人でも多
くの患者さんを救うために、一
人でも多くのドナー登録が必要
です。患者さんに移植の機会が
確保されるよう、骨髄バンクに
登録してみませんか。
ドナー登録できる方
○内容を十分に理解している方
○年齢が18歳以上、54歳以下
で健康な方

○体重が、男性は45㎏以上、
女性は40㎏以上の方
※提供できる年齢は20歳以上
55歳以下です。家族の同意
が必要です。
※詳細は豊岡市ホーム
ページを確認してく
ださい。
骨髄バンクドナー登録会を開催
します
　次の日程で、献血併用型ドナ
ー登録会を開催します。

▶日時　11月15日(火)
　　　　午前10時～11時30分
　　　　午後１時～４時
▶会場　コープデイズ豊岡

《問合せ》健康増進課☎24-1127

私
達
消
費
者
に
と
っ
て
良
い
こ
と

豊
岡
市
に
と
っ
て
良
い
こ
と

地
球
環
境
に
と
っ
て
良
い
こ
と

10月は｢骨髄バンク推進月間｣
　あなたにしか救えない命があります

骨髄等移植ドナー助成事業
　骨髄等を提供した方(ドナ
ー)に対して助成金を交付し
ます。詳細は市ホ
ームページを確認
してください。
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10月は「食品ロス削減月間」、10月30日は「食品ロス削減の日」

一人当たり毎日ご飯１杯分の食べ物を捨てています

　できることから食品ロスを減らそう

エコな　
ええこと
やってみよう！

第14回
「Ｒ」ではじまる
ごみ削減アクション

　
地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、

身
近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き

る
エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《 

問
合
せ
》
生
活
環
境
課
地
球
温

暖
化
防
止
対
策
室

　
☎
21

－

9
1
3
6

　
10
月
は「
３
Ｒ
推
進
月
間
」で
す
。

実
は
ご
み
の
こ
と
を
考
え
る
時
の

キ
ー
ワ
ー
ド
を
英
語
で
表
す
と
、

偶
然「
Ｒ
」で
始
ま
る
も
の
が
多
い

ん
で
す
。

　
一
般
的
に
言
わ
れ
る
リ
デ
ュ
ー

ス（
発
生
を
減
ら
す
）、
リ
ユ
ー
ス

（
繰
り
返
し
使
う
）、
リ
サ
イ
ク
ル

（
再
生
し
て
利
用
）の
他
に
、
リ

フ
ュ
ー
ズ（
不
要
な
も
の
を
も
ら

わ
な
い
）、
リ
ペ
ア（
修
理
す
る
）、

リ
バ
イ（
再
生
品
を
購
入
）、
レ
ン

タ
ル（
借
り
る
）、
リ
フ
ォ
ー
ム

（
改
善
・
改
良
）、
リ
ス
ポ
ン
シ
ビ

リ
テ
ィ（
最
後
ま
で
責
任
を
持
つ
）

等
の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て

新
し
い
言
葉
が「R

リ
ニ
ュ
ー
ア
ブ
ル

enew
able

」。

使
い
捨
て
に
な
っ
て
し
ま
う
容
器

な
ど
を
、
せ
め
て
再
生
可
能
な
素

材
に
す
る
行
動
で
す
。「
Ｒ
」で
は

じ
ま
る
、
こ
れ
ら
の
素
敵
な
選
択

や
行
動
は
、
全
て
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
豊
岡
に

は
幸
い
ご
み
焼
却
場
が
あ
り
、
つ

い
遠
慮
な
く
ご
み
を
出
し
て
し
ま

い
が
ち
で
す
が
、
国
内
に
は
ご
み

焼
却
場
を
新
設
で
き
な
い
こ
と
を

き
っ
か
け
に
削
減
の
努
力
を
し
て
、

世
界
的
に
も
注
目
さ
れ
て
い
る
自

治
体
が
あ
り
ま
す
。
そ
も
そ
も
余

計
な
も
の
を
買
わ
な
い
の
が
一
番
。

自
分
に
と
っ
て
本
当
に
必
要
な
も

の
か
ど
う
か
を
考
え
る「
リ
シ
ン

ク（Rethink

）」の
意
識
が
大
切

で
す
。
長
く
使
え
る
物
を
選
び
大

切
に
す
る
。
お
金
を
物
だ
け
で
な

く
心
が
喜
ぶ
サ
ー
ビ
ス
や
、
良
い

モ
ノ
を
作
っ
て
い
る
方
へ
の
応
援

に
使
う
と
い
う
心
持
ち
も
大
切
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
最
近
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
も
増

え
て
い
ま
す
が
、
手
放
し
に
く
い

思
い
出
の
品
は
、
写
真
だ
け
を
残

す
よ
う
に
し
て
、
使
っ
て
く
れ
る

人
に
バ
ザ
ー
な
ど
で
譲
る
こ
と
で
、

幸
せ
が
循
環
す
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
ね
。

（
文　
Ｎ
Ｐ
О
法
人　
暮
ら
し
の

エ
コ
を
す
す
め
る
但
馬
の
会
）

　日本では、本来食べられるのに捨てられてし
まう食品「食品ロス」が、2020年度に年間約522
万トン発生しています。これは、国民一人当
たりに換算すると、毎日ご飯茶わん１杯分、約
113ｇを捨てている計算です。
　一方で、日本は多くの食料を海外から輸入し
ています。また、家計における食費の割合は約
4分の１を占めています。
　日本の大切な文化である「もったいない」の心
を大切に、皆さんそれぞれができることから食
品ロス削減に取り組んでみませんか。

食品の期限表示を正しく理解する
　食品の期限表示は「消費期限」と「賞味期限」の
２種類があります。開封していない状態で、表
示されている保存方法で保存した場合の期限が
表示されています。
　消費期限は「食べても安全な期限」、賞味期限
は「おいしく食べることができる期限」です。賞
味期限は過ぎてもすぐに廃棄せず、自分で食べ
られるかどうかを判断することも大切です。

食品ロス削減に効果的な３つの方法　
　①使い切れるだけ買う
　②家にある食材・食品をチェック
　③肉や魚の保存方法を工夫

調理で作りすぎない、余ったら作り替える
　食べきれなかった時は、他の料理に作り替え
るなど、献立や調理方法を工夫しましょう。

《問合せ》生活環境課☎21-9136、FAX23-0915

生ごみ処理機でごみ減量

　本市では、家庭から出される生ごみを減量す
るため、電気式生ごみ処理機を使って自家処理
をする方に、購入費の一部を補助しています。
◆対象　次の全てに当てはまる方
○市内に住所を有し、居住している
○過去５年間にこの補助を受けていない（世帯
単位）

○購入後、継続して利用する
◆補助金額　購入価格の２分の１（上限３万円）
◆補助枠　残枠９台（１世帯１台限りで先着順）
◆申込方法　住所・氏名・電話番号を電話また
はファクスで購入前に連絡してください。
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初期段階で“気付き・対応・準備”

認知症は早く気付いて対応を 《問合せ》高年介護課☎29-0055

認知症は誰もがなる可能性がある病気
　認知症になっても自らの工夫や周囲のサポー
ト・心構えなどによって、今までどおりに〝自分
らしく生きる″ことが可能になってきています。
早く気付き対応することが重要
　認知症について、気になることがあれば、まず、
かかりつけ医・認知症相談センター等に相談して
ください。認知症の初期段階で“気付き・対応・準
備”することで、その後の生活もできるだけ今ま
でどおりにすることが可能となってきています。

認知症の相談窓口「認知症相談センター」
地域 電話番号 住所

豊岡 24-2409 立野町12-12
城崎・港 32-4599 城崎町湯島625-9
竹野 47-1425 竹野町須谷1478
日高 42-0158 日高町祢布891-2
出石 52-7015 出石町福住1302
但東 54-0515 但東町出合433-1
　認知症相談センターは、地域の認知症の相談
窓口です。若年性認知症も含みます。地域包括
支援センターが行っており、認知症の相談を受
けて、今後の生活について一緒に考え、支援し
ています。また、家族や身近な方に認知症を理
解してもらい、自分の能力を活かす方法を見つ
け出すなど、自分らしい暮らしをする工夫を一
緒に考えます。本人ではなく、家族や近所の方
でも相談できます。
相談内容の例 
▷気になる症状が続いている▷受診はどうした
らいい？▷介護保険サービスは受けられる？▷
契約や金銭管理などの支援をしてほしいなど

地域の居場所「認知症カフェ」
　認知症カフェは、認知症の人やその家族、医療や介護の専門職など、誰もが気軽に参加でき、安
心して過ごせる「地域の居場所」です。情報交換など、さまざまな活動をしています。

名称 日時 場所 問合せ
若年性認知症の人と
家族のつどい

毎月第３水曜日
午後１時30分〜３時30分

豊岡市役所立野庁舎
（立野町）

高年介護課
☎29-0055

認知症カフェ　
にじいろカフェ

毎月第４木曜日
午後１時30分〜３時30分

特別養護老人ホームたじ
ま荘（日高町十戸）

たじま荘
☎44-1730

認知症カフェ　
わ・え・ん

毎月第３土曜日
午後１時30分〜３時30分 リハビリ処和恩（弥栄町）有限会社和縁

☎23-3428
認知症カフェ　
ふれでぃ

毎月第２月曜日
午後１時30分〜３時30分

日高健康福祉センター
（日高町祢布）

社協日高支所
☎42-0100

認知症カフェ　
ひまわり

毎月第１金曜日
午後１時30分〜３時30分

豊岡健康福祉センター
（城南町）

社協地域福祉課
☎23-2573

あおぞらカフェ 毎月第３金曜日
午後１時30分〜３時

但東健康福祉センター
（但東町出合）

地域包括支援センター
但東分室
☎54-0515

あんくらカフェ 毎月第３土曜日
午前10時〜正午 シカバレー（出石町安良）シカバレー

☎53-2800

楽々カフェ ５・７・９・11月の第３木曜
日午後１時〜３時30分 楽々むら（城崎町楽々浦）楽々むら

☎32-0161
カフェ・オレンジ　
きのさき

毎月第３木曜日
午後１時30分〜３時

城崎健康福祉センター
（城崎町湯島）

社協城崎支所
☎32-4503

かかりつけ医や認知症
相談センターに相談
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「自分は大丈夫」と思っていませんか
  がん検診を受けましょう 《問合せ》健康増進課☎24-1127

　現在、日本の死亡原因の第１位は「がん」です。
国民の２人に１人ががんになり、３人に１人が
がんで亡くなっています。決して他人事ではあ
りません。診断と治療の進歩に
より、一部のがんでは早期発見、
早期治療が可能になりつつあり
ます。

　がん検診は市で実施する「すこやか市民健診」
で受けることができます。市が検診料金の一部
を負担していて、安価に検査ができます。ぜひ、
申し込んでください。申込受付は、１月下旬か
ら２月上旬に行っています（現在は受付期間外）

※�症状がある場合は、検診を待たず早めに医療
機関を受診してください

※土、日曜日の健診や託児つき健診も実施
対象年齢・内容・料金など
詳しくは市ホームページで

がん検診は「すこやか市民健診」で 

　本市でがんと診断された方は、2018年では、
男性459人、女性296人で合計755人でした（上皮
内がんを除く）。部位別では、男性は前立腺がん、
女性は乳がん、胃がんが最も多くなっています。

性別 １位 ２位 ３位
男性 前立腺がん 肺がん 胃がん
女性 乳がん・胃がん 大腸がん

出典：兵庫県のがん2018

国民の２人に１人はがんに 本市では１年間で約750人ががんに

生産活動等で就労に向けたトレーニング

わがまちの障害者支援 2 《問合せ》社会福祉課
　☎24-7033

　市内にある通所の障害
福祉事業所では、障害の
ある方が就労するために
必要な知識と能力の向上
のため、さまざまな生産
活動や請負業務等に取り組んでいます。

雑貨や食品などの授産製品を市役所などで販売
　障害福祉事業所で手作りされた雑貨やフー
ド・スイーツなどは、授産製品として地域の各
種イベントや事業所の店舗での販売のほか、市
役所本庁舎で定期販売しています。購入いただ
いた商品の収益は、障害
のある方の工賃になりま
す。一つ一つ丁寧な手仕
事で作られ、心がこもっ
た商品ばかりです。ぜひ、
お買い求めください。

＜市役所本庁舎での定期販売＞
▶場所　本庁舎１階西側
▶時間　午前11時〜午後１時
▶ その他　販売実施日や販売内容は市ホームペ
ージで確認してください

各種企業や施設などから作業を請け負っています
　障害福祉事業所では、
各種企業から請け負った
鞄
かばん
の部品作り、100均商

品の組立て、バリ取りな
どの作業を障害者の皆さ
んが行っています。また、地域や施設から請け
負った清掃、除草・剪

せん
定
てい
、花壇管理、資源回収

などの業務については、現地で作業しています。
受託する業務や作業を随時募集していますので、
検討していただける企業や施設がありましたら
最寄りの障害福祉事業所または社会福祉課まで
問い合わせてください。

17　 広報とよおか 2022年10月号



高齢者
インフルエンザ予防接種
　インフルエンザは、ワクチンを接種すること
で、かかりにくくなり、かかっても重症になる
ことを防止することができるとされています。
　市では10月から高齢者を対象にインフルエン
ザ予防接種を実施します。

▶対象
　次のいずれかに該当し、接種を希望する方
▷65歳以上の市民
▷�60歳以上65歳未満の市民で、心臓、腎臓また
は呼吸器の機能の障害などで、日常生活が極
度に制限される程度の障害を有する方、およ
びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障
害があり、日常生活がほとんど不可能な程度
の障害を有する方
▶期間
　10月１日（土）〜2023年１月31日（火）
※�実際の接種時期は医療機関によって異なりま
す。各医療機関に問い合わせてください。

▶接種回数
　１回
▶接種料金
　1,500円（市民税非課税世帯、生活保護受給者
は「自己負担金免除申請書」の提出で無料）
※�料金の免除申請をする方は、予防接種時に医
療機関で申し出てください。料金支払い後の
返金はできません。なお、税情報閲覧の結果、
該当しないことが判明した場合は、後日市か
ら料金を請求します。

▶申込み
　下表の高齢者インフルエンザ予防接種協力医
療機関に直接申込んでください。
※接種時は健康保険証を持参してください。
※�治療中、入院中または施設等に入所している
などの理由で市外での接種を希望する方は、
健康増進課、各振興局市民福祉課または市ホ
ームページで事前に申請をしてください。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

《2022年度豊岡市高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧表》
医療機関 住所 電話番号

公立豊岡病院 戸牧1094 22-6111
公立日高医療センター 日高町岩中81 42-1611
公立出石医療センター 出石町福住1300 52-2555
※公立豊岡病院は継続治療中の方のみ予約してください。
あかまつ小児科 九日市下町119 22-0700
いがらし医院 城南町5-11 29-2766
浮田整形外科医院 若松町7-5 29-0017
江本内科クリニック 江本503 29-0333
大井医院 城南町8-12 24-1001
小幡内科医院 中陰376-22 24-2511
きょうこ内科クリニック 寿町2-36 24-7772
クリニック冨江 若松町5-38 22-3100
さくらクリニック 弥栄町1-32 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院 戸牧299-8 29-0115
しらゆり診療所 小田井町17-7 24-7201
田中クリニック 正法寺631 29-3100
ちば内科・脳神経内科クリニック 九日市下町5-1 22-7000
中治内科クリニック 京町5-43 24-1890
中島医院 高屋1054 24-9500
中田医院 瀬戸77-20 28-2016
舟木内科医院 京町3-21 22-3538
もりやま診療所 桜町11-7 23-5100
やすだ内科クリニック 戸牧37-5 22-1159
由利医院 大磯町9-53 22-2382

医療機関 住所 電話番号
吉田クリニック 圡渕133-1 26-8188
ろっぽう診療所 今森465-1 24-7007
浅見医院 城崎町湯島349-1 32-2610
藤本医院 城崎町来日128-7 32-3181
内山医院 竹野町竹野344 47-0010
賀嶋医院 竹野町竹野2510 47-0005
森本診療所 竹野町森本513-1 48-0001
北村内科 日高町日置29 42-3110
すず内科外科クリニック 日高町上石230-2 42-0885
谷垣医院 日高町伊府660 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科 日高町土居170-1 42-5800
のだ内科クリニック 日高町岩中212-1 42-1022
長谷川クリニック 日高町国分寺400-13 42-3955
前田クリニック 日高町東芝250 43-1100
神鍋診療所 日高町栗栖野60-34 45-0003
中沢医院 出石町本町66 52-5803
平位医院 出石町福住383-7 52-0511
藤原医院 出石町松枝105 52-2301
由良内科クリニック 出石町八木36 52-2006
和田内科クリニック 出石町町分131-3 53-2788
合橋診療所 但東町出合76 54-0011
高橋診療所 但東町久畑126 55-0036
資母診療所 但東町中山788 56-0303

10月開始 　

高齢者インフルエンザ予防接種
市ホームぺージ
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豊岡市職員
人事・給与

　人事行政の公正性と透明性を高めるため、市の
職員数や給与の状況（記載のない基準日は、2022
年４月１日）を公表します。詳細は市ホームページ
をご覧ください。　　�《問合せ》人事課☎23-1326

１　職員の任免および職員数

２　職員の給与等

◆採用者数と退職者数

◆給与費（普通会計決算）� （2021年度）

◆部門別職員数　　　　　　　　（各年４月１日現在）

※市長、副市長、教育長、退職派遣職員は除く
※公務能率の維持などを目的とした不利益処分

※非違行為に対する職場の秩序を維持・回復な
どを目的とした不利益処分

◆ラスパイレス指数※
　95.8（2021年４月１日現在・一般行政職）
※�国家公務員の給与水準を100としたときの本
市職員の給与水準を示す指数です。
◆一般行政職の初任給（月額）
　大学卒：188,700円　高校卒：154,900円
◆主な職員手当の状況

※給料には、市長などの給料、議員、各種委員
会委員に支給される報酬等を含みません。

※職員手当には、退職手当を含みません｡
※職員数は、2021年４月１日現在の人数です。

区分 2021年度 2022年度

採用者 ４月１日 途中 ４月１日
32人 ２人 26人

退職者 31人 ─

9　公平委員会の報告事項　　�　 �（2021年度）

８　退職管理の状況

４　職員の分限および懲戒処分

６　職員の福利厚生　　　　　　���（2021年度）

◆�休暇　年次有給休暇、病気休暇、介護休暇、
介護時間、組合休暇、特別休暇（結婚休暇、妊
娠中のつわり休暇、妊娠中または出産後の通
院休暇、分べん休暇、配偶者出産休暇、男性
職員の育児参加休暇、忌引休暇、夏季休暇、
その他）

◆研修　受講者数延べ574人（2021年度）
◆�勤務成績の評定　適切な人事管理と職員の人
材育成を目的に勤務評定を実施。勤務評定者
を対象に研修を実施しています。

　勤務条件に関する措置要求、不利益処分に関
する不服申立て共になし

　退職後の新たな就職先等の届け出義務なし

◆分限処分� （2021年度）

◆懲戒処分� （2021年度）

種類 降任 免職 休職 降給
処分件数 ０件 ０件 ６件 ０件

種類 戒告 減給 停職 免職
処分件数 ０件 １件 ０件 ０件

７　職員の競争試験および選考　���（2021年度）
職種 受験者数 採用者数

一般事務職Ａ 47人 ７人
一般事務職Ｂ 95人 ７人
土木技術職 ４人 １人
建築技術職 ３人 １人
保健師 ２人 ２人

保育士・幼稚園教諭 14人 ２人
消防職 14人 ６人

部門 2021年度 2022年度
一般行政 526人 535人
特別行政 277人 264人

公営企業等会計 82人 84人
合　計 885人 883人

職員数（Ａ） 803人

給与費
給料 2,923,197千円
職員手当 651,905千円

期末・勤勉手当 1,163,555千円
計（Ｂ） 4,738,657千円

１人当たり給与費　Ｂ／Ａ 5,901千円

◆平均給料月額・平均年齢
区分 平均給料月額 平均年齢

一般行政職（事務・技術） 320,300円 43.9歳

区分 主な内容

扶養
手当

①配偶者　月額6,500円
②満22歳以下の子　月額10,000円
※満16歳〜満22歳の子１人につき5,000円加算
③上記以外の扶養親族　月額6,500円

住居
手当

自ら居住する住宅の家賃を支払う者
月額28,000円まで

通勤
手当

通勤距離２km以上の者
①交通機関の利用者　月額55,000円まで
②交通用具の利用者　月額2,000円〜32,000円

区分 内容

健康管理
定期健康診断、成人病検診などの健康診
断・検査。破傷風、Ｂ型肝炎の予防接種。
メンタルヘルス研修・カウンセリング

共済制度 兵庫県市町村職員共済組合または公立学
校共済組合による実施

互助会制度 兵庫県市町職員互助会または兵庫県学校
厚生会による実施

３　職員の勤務時間その他勤務条件
◆�基本的な勤務時間　毎週月〜金曜日午前８時
30分〜午後５時15分（休憩時間：正午〜午後
１時）

５　職員の研修および勤務成績の評定
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くらしの情報

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

ジネーヴラ・パンツェッティ＆エンリコ・ティッコーニ
『I

イ ン ゼ ル
NSEL（仮）』成果発表

　ベルリンとトリノを拠点に、パフォーマンスとビジュアルアート
を横断し活動するアーティスト、ジネーヴラ・パンツェッティとエ
ンリコ・ティッコーニが「島」をテーマに新作のリサーチ滞在を実施。
その成果を共有する

10/10㊊㊗
17：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名③
人数④電話番号を連絡
◆一時保育＝９/30㊎ま
でに電話

デイナ・ミシェル　レジデンス成果発表トーク（in 城崎）
　社会規範や既成概念を打破する作品を創作し、世界各国で発表す
るカナダの振付家デイナ・ミシェルが、来年発表予定の「信頼」をテ
ーマにした新作のリサーチ滞在を実施。その成果を共有するトーク
を開催

10/12㊌
19：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名③
人数④電話番号を連絡
◆一時保育＝10/５㊌ま
でに電話

平原慎太郎／OrganWorks 2022-2024『168428_4 / N
ナ ッ シ ン グ

othing / 
無為』試演会
　振付家・ダンサーの平

ひら
原
はら

慎
しん

太
た

郎
ろう

率いるダンスカンパニー
O
オ ル ガ ン ワ ー ク ス
rganWorks三部最終作の試演会。「人間の精神性」をモチーフに、

総勢12人が出演。上演後、トークを予定。ゲスト：児玉北斗（ダン
サー・振付家／芸術文化観光専門職大学講師）

10/29㊏
14：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名③
人数④電話番号を連絡
◆一時保育＝10/ 21㊎
までに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

劇団「演劇FACTORY」アトリエ公演
　豊岡市民プラザプロデュースのアトリエ公演。劇団員が戯曲創作か
ら演出、上演を手掛ける。『うちらのわだい』『純愛キャバレー』

10/９㊐
15：00〜

￥無料（要整理券）

サロンプロジェクト〜FMジャングル番組「貝殻と信号」公開収録〜
　出演：カチ、スイ、ヨースケ他（from芸術文化観光専門職大学）
　演目：サロンの「貝殻と信号」

10/16㊐
12：30〜

￥無料

但馬ハイスクールアートフェスティバル2022
　兵庫県高校演劇研究会但馬大会の開催と共に、さまざまなジャンル
の文化部がステージ（13：00〜）等で作品を発表

11/５㊏ ￥無料（要整理券）

ふれあいこどもまつり パートⅡ　劇団C
コ ー パ ス
ORPUS 「ひつじ」

　カナダから羊たちがふたたび豊岡にやってきます。人間が羊になり
きってユニークな世界を繰り広げるライブパフォーマンス

11/12㊏
10：00〜、
14：00〜

所アイティ７階スカイ
ドーム
￥おやこ700円、おと
な500円、こども300円

広報とよおか 2022年10月号　 20



今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

く
ら
し
の
情
報

20〜25

月
間

10
月
は
土
地
月
間
で
す

土
地
の
先
買
い
制
度
を
ご
存
じ
で

す
か
？

　
都
市
の
健
全
な
発
展
と
秩
序
あ

る
整
備
を
促
進
す
る
た
め
、
県
や

市
な
ど
が
必
要
な
土
地
を
計
画
的

に
取
得
す
る
制
度
の
こ
と
で
す
。

市
内
で
一
定
規
模
以
上
の
土
地
を

譲
渡
す
る
場
合
、
譲
渡
し
よ
う
と

す
る
日
の
３
週
間
前
ま
で
に
市
に

届
出
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

土
地
取
引
の
届
け
出
を
お
忘
れ
な

く
　
市
内
で
５
千
㎡
以
上
の
土
地
取

引
を
し
た
場
合
は
、
契
約
を
締
結

し
た
日
か
ら
起
算
し
て
２
週
間
以

内
に
市
を
経
由
し
て
知
事
に
届
け

出
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

問
都
市
整
備
課
☎
23
－
１
７
１
２

10
月
は「
臓
器
移
植
普
及

推
進
月
間
」で
す

　
臓
器
移
植
は
病
気
や
事
故
に
よ

っ
て
臓
器
が
機
能
し
な
く
な
っ
た

方
に
、
他
の
方
の
健
康
な
臓
器
を

移
植
し
て
、
機
能
を
回
復
さ
せ
る

医
療
で
す
。

　
臓
器
を
提
供
す
る
。
移
植
を
受

け
る
。
私
た
ち
は
い
つ
、
ど
ち
ら

の
立
場
に
な
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。

　
臓
器
提
供
に
つ
い
て
考
え
、
家

族
と
話
し
合
い
、
自
分
の
臓
器
提

供
に
関
す
る
意
思
を
表
示
し
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

他
詳
細
は
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
問

健
康
増
進
課
☎
24
－
１
１
２
７

催
し

豊
岡
市
戦
没
者
慰
霊
法
要
・

戦
没
者
追
悼
式

日
10
月
６
日
㊍
午
前
10
時
〜
所
市

民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
内
先
の
大
戦

で
亡
く
な
ら
れ
た
方
々
に
対
し
心

か
ら
哀
悼
の
誠
を
捧
げ
る
と
と
も

に
、
市
民
の
平
和
へ
の
強
い
決
意

を
表
す
他
手
話
通
訳
あ
り
問
社
会

福
祉
課
☎
24
－
７
０
３
２

市
立
美
術
館
か
ら

第
26
回
伊
藤
清
永
賞
子
ど
も
絵
画

展日
10
月
１
日
㊏
〜
16
日
㊐
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時（
入
館
は
午

後
４
時
30
分
ま
で
）内
約
２
千
点

の
応
募
作
品
か
ら
選
ば
れ
た
、
入

賞
・
入
選
作
品
１
０
０
点
を
展
示

年
賀
状
作
り

日
11
月
３
日
㊍
㊗
、
20
日
㊐
午
前

10
時
〜
午
後
３
時
内
刃
物
を
使
わ

な
い
ス
チ
レ
ン
版
画
で
因
州
和
紙

に
年
賀
状
を
刷
る
￥
１
枚
50
円
他

申
込
不
要

ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
作
り

日
11
月
26
日
㊏
、
12
月
３
日
㊏
午

前
10
時
〜
11
時
、
午
後
２
時
〜
３

時
内
版
画
技
法
の
フ
ロ
ッ
タ
ー
ジ

ュ（
こ
す
り
絵
）で
ク
リ
ス
マ
ス
カ

ー
ド
を
作
る
定
各
回
３
人（
小
学

３
年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）￥

入
館
料
の
み
申
10
月
２
日
㊐
〜
問

に
電
話【
共
通
事
項
】所
問
市
立
美

術
館
－
伊
藤
清
永
記
念
館
－
☎
52

－
５
４
５
６
※
㊌
休
館

蓼
川
福
祉
会
に
よ
る
認
定
こ
ど

も
園
整
備
事
業
説
明
会

日
10
月
14
日
㊎
午
後
７
時
30
分
〜

所
日
高
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
２
０
２
４
年
４
月
に
認
定

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

こ
ど
も
園
に
移
行
す
る
蓼
川
保
育

園
施
設
整
備
の
概
要
説
明
・
意
見

交
換
会
他
一
時
保
育
希
望
者
は
10

月
７
日
㊎
ま
で
に
申
込
み
問
こ
ど

も
育
成
課
☎
29
－
０
０
５
３

体
力
測
定
会

日
所
10
月
16
日
㊐
午
後
１
時
〜
４

時
・
但
東
中
央
体
育
館
▽
22
日
㊏

午
後
１
時
30
分
〜
４
時
・
中
竹
野

ふ
る
さ
と
館
▽
29
日
㊏
午
後
１
時

〜
４
時
・
出
石B&

G

海
洋
セ
ン

タ
ー
▽
30
日
㊐
午
前
９
時
〜
正

午
・
城
崎
小
学
校
体
育
館
▽
11
月

19
日
㊏
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
・

府
中
小
学
校
▽
26
日
㊏
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
４
時
・
市
民
体
育
館

内
６
つ
の
項
目
を
計
測
し
、
体
力

年
齢
を
チ
ェ
ッ
ク
持
上
靴
問
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
☎
21
－

９
０
２
３

お
話
カ
フ
ェ

日
10
月
23
日
㊐
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
内
心
身
の
成
長
や
発
達
が
気

に
な
る
子
ど
も
の
進
学
や
就
労
等
、

進
路
選
択
の
心
構
え
と
情
報
提
供

対
本
市
在
住
の
方
定
15
人
程
度
申

10
月
11
日
㊋
〜
19
日
㊌
に
問
に
電

話
他
一
時
保
育
あ
り
所
問
放
課
後

等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ひ
み
つ
き
ち

（
九
日
市
上
町
）☎
20
－
7
7
3
1

イベントに参加する方へ　手指消毒、検温など、新型コロナウイルスへの感染対策
に協力をお願いします。また、イベントが中止または延期になる場合があります。最
新の情報は各イベントの問に問い合わせてください。

国
土
交
通
行
政
関
係
功
労
者
表

彰（
近
畿
地
方
整
備
局
長
表
彰
）

■
水
門
等
操
作
功
労

▽
長は

谷せ

川が
わ　
進す

す
む（

出
石
町
川
原
）

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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くらしの情報

日
高
地
域 

木
造
家
屋
密
集
街

区
防
災
訓
練

日
10
月
23
日
㊐
午
前
8
時
〜
9
時

所
日
高
町
宵
田
区
周
辺
※
訓
練
場

所
周
辺
道
路
が
午
前
7
時
45
分
〜

9
時
の
間
、
通
行
止
め
内
関
係
機

関
合
同
に
よ
る
消
防
訓
練
お
よ
び

区
民
防
災
訓
練
問
豊
岡
消
防
署
日

高
分
署
☎
43
－
2
1
1
9

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
パ
パ
・
マ
マ
・

ベ
ビ
ー
交
流
会

日
11
月
1
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

15
分
所
立
野
庁
舎
2
階
プ
レ
イ
ル

ー
ム
内
妊
娠
中
向
け
：
抱
っ
こ
、

ミ
ル
ク
調
乳
、
パ
パ
の
妊
婦
体
験

▽
産
後
向
け
：
離
乳
食
作
り
体
験
、

事
故
予
防
ミ
ニ
講
話
◆
ス
タ
ッ
フ

＝
保
健
師
、
栄
養
士
、
保
育
士
対

本
市
に
住
民
票
が
あ
る
、
妊
婦
と

パ
パ
、
生
後
6
カ
月
ま
で
の
乳
児

と
パ
パ
・
マ
マ
定
各
8
〜
10
人

程
度
▽
一
時
保
育
8
人
程
度
申
10

月
18
日
㊋
ま
で
に
問
に
電
話
問
健

康
増
進
課
お
や
こ
支
援
室
☎
24
－

9
6
0
4

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
10
月
2
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
キ

ノ
コ
の
山
歩
き
￥
1
0
0
円
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
10
月
9
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
参

加
者
の
車
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥

を
観
察
￥
1
0
0
円
申
当
日
ま
で

に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
10
月
16
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
ア
カ
ト
ン
ボ
探
し
￥
1
0
0
円

植
物
観
察
会

日
10
月
23
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
秋

の
植
物
を
観
察
￥
1
0
0
円
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但

秋
の
里
山
を
楽
し
も
う
！　
2

日
11
月
6
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

1
時
所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の

里
山
ハ
ウ
ス
前
内
焼
き
い
も
、
い

も
煮
、
竹
の
お
も
ち
ゃ
作
り
定
30

人
申
10
月
19
日
㊌
〜
26
日
㊌
に
問

に
電
話
問
北
但
行
政
事
務
組
合
☎

21
－
9
1
1
0

も
の
づ
く
り
企
業
向
け

『
技
術
セ
ミ
ナ
ー
in
但
馬
』

日
10
月
26
日
㊌
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
所
但
馬
技
術
大
学
校（
九
日
市

上
町
）内
基
調
講
演「
も
の
づ
く
り

に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
ツ
イ
ン
」神
戸

大
学
大
学
院
工
学
研
究
科
教
授
・

白
瀬
敬
一
さ
ん
▽
技
術
紹
介「
先

端
半
導
体
微
細
加
工
技
術
が
切
り

拓
く
世
界
」県
立
大
学
学
長
特
別

補
佐
・
渡
邊
健
夫
さ
ん
▽
事
例
紹

介
他
申
10
月
19
日
㊌
ま
で
に
問
に

電
話
問
ス
マ
ー
ト
も
の
づ
く
り
セ

ン
タ
ー
但
馬
☎
23
－
2
0
0
0

豊
岡
市
身
体
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

日
10
月
10
日
㊊
㊗
午
前
10
時
30
分

〜
午
後
3
時
所
総
合
体
育
館
対
本

市
在
住
で
身
体
障
害
者
手
帳
所
持

者
申
10
月
7
日
㊎
ま
で
に
氏
名
・

障
害
種
別
・
連
絡
先（
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
）を
問
に
郵
送
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
※
当
日
受
付
も
可
問
豊
岡

市
身
体
障
害
者
福
祉
協
会
▽
参
加

申
込
☎
24
－
3
0
1
9
Ｆ
24
－

4
5
0
3
▽
見
学
申
込
☎
0
9
0

－
4
2
7
4
－
4
5
7
1

創
業（
経
営
）支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
6
日
㊐
・
13
日
㊐
午
前
10

時
〜
午
後
5
時
◆
講
師
＝
中
小
企

業
診
断
士
・
安
田
勝
也
さ
ん
対
独

立
・
開
業
を
考
え
て
い
る
方
や
開

業
し
て
間
も
な
い
方
、
自
社
経
営

を
一
か
ら
見
直
し
た
い
方（
事
業

者
・
経
営
者
）定
15
人
所
申
問
豊

岡
市
商
工
会
☎
42
－
4
7
5
1

車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
を
し
よ
う
！

日
10
月
①
8
日
㊏
②
9
日
㊐
午
前

9
時
〜
午
後
5
時
所
①
総
合
体
育

館
②
日
高
文
化
体
育
館
内
国
内
リ

ー
グ
で
活
躍
す
る
選
手
の
練
習
試

合
を
観
戦
▽
競
技
用
車
い
す
を
体

験
問
日
本
車
い
す
ラ
グ
ビ
ー
連
盟

Ｍinfo@
jw

rf.jp

第
13
回
が
っ
せ
ぇ
ア
ー
ト
展

日
10
月
30
日
㊐
〜
11
月
6
日
㊐
午

前
10
時
〜
午
後
5
時（
最
終
日
は

午
後
3
時
ま
で
）所
稽
古
堂
1
階

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
但
馬
全
域
の
、

社
会
参
加
に
な
ん
ら
か
の
障
害
が

あ
る
方
の
作
品
を
展
示
問
が
っ
せ

ぇ
ア
ー
ト
☎
0
7
9
－
6
6
0
－

3
4
4
6

保
育
説
明
会

日
対
11
月
5
日
㊏
午
前
9
時
30
分

〜
10
時
・
0
〜
2
歳
児
▽
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
・
3
〜
5
歳
児
内

園
の
概
要
・
保
育
の
説
明
定
各
10

組
他
園
内
見
学
会（
11
月
5
日
㊏

〜
18
日
㊎
）を
開
催
※
予
約
必
要

所
申
問
お
も
し
ろ
た
の
し　
み
え

こ
ど
も
園
☎
24
－
0
4
6
2
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

前
11
時
〜
、
午
後
1
時
〜
、
午
後

2
時
〜
内
商
店
街
で
お
つ
か
い
を

体
験
対
3
歳
〜
小
学
3
年
生
定
各

組
50
人（
先
着
順
※
7
月
の
同
事

業
に
未
参
加
の
方
優
先
）申
9
月

26
日
㊊
〜
30
日
㊎
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
で
手
続
き
問
豊
岡
駅
通
商
店

街
振
興
組
合
☎
23
－
2
3
6
7

豊
友
会
常
勤
職
員

◆
募
集
職
種
＝
①
保
育
教
諭
②
栄

養
士
対
①
幼
稚
園
教
諭
免
許
、
保

育
士
資
格
所
持
者（
見
込
み
可
）②

管
理
栄
養
士
免
許
、
栄
養
士
免
許

所
有
者（
見
込
み
可
）定
①
若
干
人

②
1
人
申
履
歴
書
、
成
績
証
明

書
、
健
康
診
断
書
、
資
格
証
明
書

（
資
格
取
得
見
込
証
明
書
）を
問
に

提
出
他
応
募
後
試
験
日
時
連
絡
問

豊
友
会（
〒
6
6
8
－
0
0
6
5
、

戸
牧
5
0
0
）☎
22
－
0
7
5
5

相
談

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
会

日
10
月
25
日
㊋
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
1
階
交
流
室
1
－
4
内

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
な
ど
の

相
談
定
6
人
申
10
月
4
日
㊋
〜
問

に
電
話
問
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
21
－
9
0
0
1

第
20
回
全
国
め
だ
か
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
in
豊
岡

日
11
月
①
5
日
㊏
午
後
1
時
30
分

〜
②
6
日
㊐
午
前
9
時
〜
所
①
但

馬
文
教
府
②
六
方
め
だ
か
公
園
等

内
①
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
②
体
験
見
学

会
問
六
方
め
だ
か
公
園
☎
0
9
0

－
1
0
2
4
－
3
1
5
2

豊
岡
混
声
合
唱
団
第
５
回
定
期

演
奏
会
〜
瑠
璃
色
の
地
球
〜

日
10
月
23
日
㊐
午
後
2
時
〜
4
時

所
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル
￥
5 

0　
0
円
※
高
校
生
以
下
は
無
料
問

豊
岡
混
声
合
唱
団
長・木
村
さ
ん
☎

0
8
0
－
5
3
4
0
－
3
0
1
2

募
集

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
補
助
事
業

二
次
募
集

兵
庫
県

対
地
域
団
体（
原
則
１
団
体
に
１

カ
所
）※
個
人
住
宅
等
の
管
理
を

目
的
と
す
る
場
合
は
対
象
外
◆
補

助
額
＝
１
カ
所
６
万
円
申
10
月
21

日
㊎
ま
で
に
必
要
書
類
を
問
に
提

出（
必
着
）

豊
岡
市

対
当
該
年
度
の
兵
庫
県
防
犯
カ
メ

ラ
設
置
補
助
事
業
に
よ
り
選
定
さ

れ
た
団
体
◆
補
助
額
＝
１
カ
所
上

限
６
万
円【
共
通
事
項
】問
生
活
環

境
課
☎
23
－
５
３
０
４

食
育
教
室　
わ
く
わ
く　
参
加
者

日
10
月
28
日
㊎
、
11
月
11
日
㊎
午

前
10
時
〜
11
時
30
分
所
立
野
庁
舎

2
階
プ
レ
イ
ル
ー
ム
内
食
育
講
話
、

食
育
体
験
、
簡
単
な
調
理
体
験
・

試
食
対
本
市
に
住
民
票
の
あ
る
3

歳
以
上
就
学
前
の
幼
児
と
そ
の
保

護
者
定
6
組
申
10
月
14
日
㊎
〜
21

日
㊎
に
問
に
電
話
問
健
康
増
進
課

☎
24
－
9
6
0
4

日
本
相
撲
聞
芸
術
作
曲
家
協
議
会
お

ん
が
く
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者

日
10
月
9
日
㊐
、11
月
27
日
㊐
、12

月
18
日
㊐
、2
0
2
3
年
3
月
中

旬
午
後
2
時
〜
5
時
内
相
撲
が
大

好
き
な
作
曲
家
3
人
の
グ
ル
ー
プ
、

J

ジ
ャ
ク
シ
ャ

A
C
SH

A

と
一
緒
に
、
楽
器
作

り
や
作
曲
を
し
て
演
奏
対
小
学
4

年
生
〜
中
学
3
年
生
で
、
原
則
4

回
全
て
に
参
加
で
き
る
方
定
10
〜

15
人
程
度
所
申
問
城
崎
国
際
ア
ー

ト
セ
ン
タ
ー
☎
32
－
3
8
8
8

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
大
会
参
加
者

日
10
月
22
日
㊏
午
前
10
時
〜
午
後

1
時（
少
雨
決
行
）所
豊
岡
総
合
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競
技
場
◆

実
施
種
目
＝
50
ｍ
走
▽
1
0
0
ｍ

走
▽
1
5
0
0ｍ
走
▽
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
▽
4
×
1
0
0
ｍ
リ
レ
ー

▽
モ
ル
ッ
ク（
体
験
）対
本
市
在
住

で
障
害
者
手
帳
を
所
持
す
る
中
学

生
以
上
の
方
▽
市
内
の
特
別
支
援

学
校
・
特
別
支
援
学
級
に
在
籍
す

る
中
学
生
以
上
の
方
※
学
生
は
保

護
者
引
率
・
送
迎
申
10
月
5
日
㊌

ま
で
に
所
定
の
用
紙
を
問
に
提
出

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3

農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

◆
業
務
＝
①
農
業
委
員
：
農
業
委

員
会
総
会
に
お
け
る
市
内
農
地
の

賃
借
・
売
買
の
許
可
、
農
地
転
用

案
件
へ
の
意
見
具
中
、
農
地
所
有

者
や
耕
作
者
の
意
向
把
握
な
ど
②

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
：
担

当
地
区
で
の
農
地
集
積
や
遊
休
農

地
の
発
生
防
止
・
解
消
な
ど
定
①

19
人
②
25
人
申
10
月
３
日
㊊
〜
11

月
２
日
㊌
に
問
窓
口
、
各
振
興
局

に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
問
に
提
出

問
農
業
委
員
会
事
務
局
☎
21
－

９
０
２
１

豊
岡
駅
通
商
店
街
お
つ
か
い

チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
者

日
10
月
22
日
㊏
午
前
10
時
〜
、
午

く
ら
し
の
情
報

20〜25
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視
覚
障
害
者
相
談

日
偶
数
月
第
4
㊎
午
後
1
時
〜
3

時
※
1
人
30
分
程
度
所
豊
岡
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
1
階
視
覚
障
害
者

室
他
申
込
み
必
要
申
問
社
会
福
祉

課
☎
24
－
7
0
3
3

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
10
月
7
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や

保
健
師
に
相
談
申
問
健
康
増
進
課

☎
24
－
1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
10
月
20
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
、
不
眠
や
認
知
症
の
相
談

◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し

ゅ
ん

一い
ち

さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
24
－

1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
10
月
27
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
内
ひ

き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
◆
相
談

＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
稲
松
由

佳
さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
22
－

7
7
0
0（
も
し
も
し
電
話
健
康

相
談
）【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守

特
許
商
標
意
匠
等
発
明
相
談
会

日
10
月
21
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
◆
相
談
＝IN

 

PIT

兵
庫
県
知
財
総
合
支
援
窓
口・

孝
橋
敦
司
さ
ん
内
中
小
企
業
等
の

開
発
技
術
の
知
財
全
般
、特
許
実
用

新
案
等
知
財
全
般
の
相
談
対
但
馬

地
域
内
の
事
業
所
・
企
業
申
10
月

13
日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
豊

岡
商
工
会
議
所
☎
22
－
4
4
5
6

労
働
・
年
金
無
料
相
談
会

日
11
月
3
日
㊍
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
4
時
所
コ
ー
プ
デ
イ
ズ
豊
岡
1

階
ロ
ビ
ー
内
労
働
・
年
金
関
係
等

の
相
談
問
兵
庫
県
社
会
保
険
労
務

士
会
但
馬
支
部
☎
0
7
9
6
－
80

－
1
0
6
2

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
10
月
15
日
㊏
午
後
１
時
〜
４
時

所
豊
岡
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
相
続
・
登
記
な
ど
の
相
談

申
２
日
前
の
午
後
５
時
ま
で
に
問

に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士
会
但

馬
支
部
☎
23
－
７
８
１
７

講
習

乙
種
防
火
管
理
講
習

日
10
月
28
日
㊎
午
前
9
時
30
分
〜

所
稽
古
堂
3
階
交
流
室
3
‐
1
対

消
防
法
第
8
条
第
1
項
の
規
定
に

よ
り
、
防
火
管
理
者
を
定
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象
物
の
う

ち
、
乙
種
防
火
対
象
物
に
お
い
て

防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
適
切

に
遂
行
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監

督
的
な
地
位
に
あ
る
方
定
10
人
￥

3
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）申

10
月
3
日
㊊
〜
21
日
㊎
に
、
消
防

本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定

の
用
紙
を
提
出
問
消
防
本
部
予
防

課
☎
24
－
8
0
4
5

２
０
２
２
年
度

第
３
回
危
険
物
取
扱
者
試
験

日
11
月
27
日
㊐
所
但
馬
技
術
大
学

校（
九
日
市
上
町
）内
甲
種
、
乙

種
全
類
、
丙
種
試
験
申
消
防
本

部
、
各
分
署
、
出
張
所
お
よ
び
駐

在
所
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
問
に

郵
送
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

電
子
申
請（
複
数
受
験
等
を
除
く
）

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
兵
庫

県
支
部
☎
0
7
8
－
3
8
5
－

5
7
9
9

干
し
柿
作
り
教
室

日
11
月
5
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
※
雨
天
決
行
所
竹
野
南
森
林

公
園
※
受
付
は
竹
野
南
里
山
の
会

事
務
所（
竹
野
町
森
本
）定
20
人
※

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
￥
中

学
生
以
上
5
0
0
円
、
5
歳
か
ら

小
学
生
ま
で
3
0
0
円
、
4
歳
以

下
無
料
申
10
月
21
日
㊎
ま
で
に
問

に
電
話
問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
48
－
0
0
0
8

日
本
語
学
習
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座（
初
級
前
半
）

日
10
月
15
日
、
29
日
、
11
月
12
日
、

26
日
、12
月
10
日（
全
5
回
）い
ず
れ

も
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
所W

 

ACCU

 TOYOOKA

学
習
室
A（
ア
イ

テ
ィ
4
階
）対
当
法
人
で
活
動
で
き

る
方
※
他
市
町
は
要
相
談
￥
テ

キ
ス
ト
代
2
7
5
0
円
申
氏
名
、住

所
、電
話
番
号
を
問
に
メ
ー
ル
問
に

ほ
ん
ご
豊
岡
あ
い
う
え
お
☎
20
－

4
0
3
7
Ｍaiueo_nihongo_ 

toyooka@
nike.eonet.ne.jp

但
馬
地
区
こ
こ
ろ
の
病
家
族
教
室

日
10
月
18
日
㊋
午
後
1
時
20
分
〜

4
時
所
香
住
文
化
会
館
3
階
大
会

議
室（
香
美
町
）◆
演
題
＝
親
亡
き

後
で
は
な
く　
親
が
生
き
て
い
る

間
に
で
き
る
こ
と
◆
講
師
＝
京
都

ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
女
子
大
学
教
授
・

佐
藤
純
さ
ん
対
精
神
障
害
の
あ
る

方
の
家
族
な
ど
申
10
月
3
日
㊊
ま

で
に
問
に
電
話
問
の
ぎ
く
家
族
会

☎
0
7
9
6
－
82
－
2
6
5
5
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1

10月の納税
・市県民税（普通徴収）　第３期
・国民健康保険税（普通徴収）　第４期

  納期限　10月31日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してく
ださい。
問  税務課収税係☎23-1118または各振

興局市民福祉課

ち
を
自
分
の
家
庭
に
引
き
取
り
、

家
族
の
一
員
と
し
て
温
か
く
迎
え

入
れ
、
深
い
愛
情
と
正
し
い
理
解

を
持
っ
て
育
て
る「
里
親
」を
求
め

て
い
ま
す
。

　

里
親
に
は
一
般
生
活
費（
子
ど

も
の
食
費
や
被
服
費
な

ど
を
賄
う
費
用
）と
里

親
手
当
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

他
詳
細
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
確

認
問
豊
岡
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

☎
22
－
４
３
１
４

地
籍
調
査
課
か
ら

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
の
登
記
の
書
き
換
え

が
完
了
し
ま
し
た
。
福
田
、
竹
野

町
坊
岡
、
出
石
町
荒
木
の
各
一
部

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

日
10
月
3
日
㊊
〜
24
日
㊊
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
※
㊏
㊐
㊗
は
除
く

所
本
庁
2
階
地
籍
調
査
課
内
次
の

区
域
の
地
籍
図（
案
）お
よ
び
地
籍

簿（
案
）の
閲
覧
▽
高
屋
、
福
田
、

宮
井
、
吉
井
、
森
津
、
江
野
、
竹

野
町
林
、
竹
野
町
坊
岡
、
竹
野
町

小
城
、
出
石
町
荒
木
、
但
東
町
西

谷
の
各
一
部【
共
通
事
項
】他
該
当

小
字
名
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
問
地
籍
調
査
課
☎
21
－
9
0
6 

4

た
じ
ま
聴
覚
障
害
者
セ
ン
タ
ー	

	

か
ら

❶
難
聴
者
教
室

日
10
月
29
日
㊏
午
後
2
時
〜
3
時

30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
D
内
文
字
情
報
付
き
で
防
災

に
つ
い
て
学
ぶ

❷
要
約
筆
記
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成

講
座

日
①
11
月
12
日
㊏
②
19
日
㊏
③
26

日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

④
12
月
4
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時（
全
4
回
）所
①
豊
岡
健
康
福

祉
セ
ン
タ
ー
2
階
第
1
会
議
室
②

〜
④
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動

室
内
話
の
内
容
を
効
率
よ
く
ま
と

め
て
筆
記
す
る
方
法
を
学
ぶ
対
本

市
在
住
の
方
定
10
人【
共
通
事
項
】

申
❶
10
月
21
日
㊎
❷
28
日
㊎
ま
で

に
問
に
電
話
問
た
じ
ま
聴
覚
障
害

者
セ
ン
タ
ー
☎
24
－
8
0
0
8

そ
の
他

福
祉
タ
ク
シ
ー
事
業
者
追
加

　
重
度
の
障
害
の
あ
る
方
を
対
象

と
し
た「
障
害
者
福
祉
タ
ク
シ
ー
」

に
、
次
の
事
業
者
を
追
加
し
ま
し

た
▽
サ
ポ
ー
ト
タ
ク
シ
ー
し
ょ
う

ち
ゃ
ん（
養
父
市
大
屋
町
加
保
）☎

0
9
0
－
2
7
0
6
－
4
5
0
2

（
車
い
す
利
用
可
）

問
社
会
福
祉
課
☎
24
－
7
0
3
3

就
学
時
健
康
診
断

日
10
月
中
旬
〜
11
月
下
旬
※
対

象
者
に
は
10
月
上
旬
に
通
知
対

2
0
1
6
年
4
月
2
日
〜
17
年
4

月
1
日
生
ま
れ
の
方
問
こ
ど
も
教

育
課
☎
23
－
1
4
5
1

児
童
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
6
〜
9
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

10
月
14
日
㊎
問
市
民
課
☎
21
－

9
0
1
5

Ｊ
Ｒ
西
日
本
か
ら

　
10
月
24
日
㊊
〜
26
日
㊌
、
城
崎

温
泉
〜
香
住
駅
間
で
は
、
昼
間
時

間
帯
に
線
路
な
ど
の
保
守
工
事
を

実
施
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
区

間
で
一
部
列
車
の
運
転
を
取
り
や

め
、
臨
時
バ
ス
を
運
転
し
ま
す
。

な
お
、
臨
時
バ
ス
は
本
数
や
座
席

に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問
都
市
整
備
課
☎
23
－
１
７
１
２

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
庭
で
の

養
育
が
困
難
に
な
っ
た
子
ど
も
た

月日 担当医師・
住所

10月

２日
吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

30日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時〜午後５時
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場（１歳児育児教室）　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
全域 17 木 ①13：00～13：10

②14：00～14：10 2021年10月生 11月７日～14日 健康増進課
☎24-9604

※持ち物、内容等の詳細は申込時に確認してください。計測は実施しません。

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

988
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

899日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
15 火 10：00～11：30 コープデイズ豊岡13：00～16：00
27 日 ８：00～11：30 豊岡市役所立野庁舎13：00～15：00

出石
８ 火 ９：00～10：30 ㈱メイワパックス

12：30～14：30 出石医療センター
10 木 ９：00～11：00 ㈱七曜精機

13：30～15：30 ㈱出石モータース

保健師
11月駐在日の
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 ８日（火）
22日（火）竹野振興局

日高振興局
10日（木）
24日（木）出石振興局

但東振興局

　保健師による健康
相談を行います。
　乳幼児から高齢者
まで誰でも、気軽に
相談してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３日（木・祝）、６日（日）、
13日（日）、20日（日）、23
日（水・祝）、27日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

にこにこ教室（２歳児歯科教室）　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
※今年度から、にこにこ教室（２歳児歯科教室）は豊岡会場での実施となります。
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先

全域 10 木 13：15～ 2020年８月生
［竹野・出石・但東在住］
10月20日～26日

［豊岡・城崎・日高在住］
10月27日～11月２日

健康増進課
☎24-9604

内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布(希望者500円)、栄養相談など持申込時に確認
※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。別の

会場で受診を希望する場合は、事前に健康増進課まで連絡してください。
教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ６ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

健診結果相談会
申健康増進課☎24-1127　※予約制
日 曜日 時間 会場
18 金 ９：00～11：00 立野庁舎１階多目的ホール

保健師がさまざまな子育ての相談をお聞きします。
会　場 曜日・時間

アイティ４階
WACCU TOYOOKA内

平日
午前10時～午後３時

子育てなんでも相談室
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11月の保健行事
母と子の健康

4か月児健康診査　� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

４
金

13：00～13：15 2022年６月15日～22日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

13：45～14：00 2022年６月23日～７月４日生
18 13：00～13：15 2022年７月５日～18日生

日高 ９ 水 13：00～13：10 2022年６月６日～７月９日生
出石
但東 15 火 13：00～13：15 2022年６月18日～７月14日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

14
月

13：00～13：15 2022年３月25日～４月６日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察 、育児相談、歯 科 相
談、離乳食の試食・相
談、ブックスタート

（絵本の読み聞かせ）

13：45～14：00 2022年４月７日～14日生
28 13：00～13：15 2022年４月15日～28日生

日高 ９ 水 13：10～13：20 2022年３月６日～４月９日生
出石
但東 15 火 13：00～13：15 2022年３月19日～４月15日生

3歳児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

25 金
13：00～13：15 2019年８月13日～26日生

持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45～14：00 2019年８月27日～９月１日生

日高 16 水
13：00～13：15 2019年７月18日～９月24日生
13：45～14：00 2019年９月25日～10月15日生

※11月の出石会場の3歳児健診はありません

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域
８

火 ９：30～10：30 妊娠届をされる方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書、振込先口座の分かる
もの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個人番
号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの(運転免許
証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

22

1歳6か月児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

９
水

13：00～13：15 2021年４月10日～16日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など

13：45～14：00 2021年４月17日～18日生

30
13：00～13：15 2021年４月19日～５月３日生
13：45～14：00 2021年５月４日～５日生

※11月の日高・出石会場の１歳６か月児健診はありません

※右記の市ホームページ「予約フォーム」から予約してください。
　予約がなくても母子手帳交付はできますが待ち時間短縮のため、ご協力をお願します。
※ 上記日程でご都合の悪い方は、健康増進課窓口または、各振興局の保健師の駐在日

に限り窓口交付ができます。ただし、母子健康手帳の交
付、各助成の手続き・保健相談のみ（平日８時30分～17
時15分）。必ず、前日午後３時までに予約してください。

市ホームページ

ページ番号（市ホームページ内）

１００７１１１

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー
ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。
◇�対象　本市在住の妊
娠中、乳幼児の保護
者
◇�内 容 　「 Z o o m�
Cloud�Meetings」を
利用した子育て相談

予約ページ

保
健
行
事

26〜27
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な
か
よ
し
グ
ン
グ
ン
広
場

日
28
日
㊎
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
集
団
遊
び
や

自
由
遊
び
、
保
護
者
同
士
の
交

流
、
計
測
、
子
育
て
相
談
&
歯

科
相
談
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、

看
護
師
、
歯
科
衛
生
士
対
3
歳

以
上
の
幼
児
と
保
護
者
定
15
組

申
11
日
㊋
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー　
お
や
こ

っ
こ
運
動
遊
び

日
29
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に
よ
る

親
子
運
動
遊
び
対
2
歳
以
上
の

幼
児
と
お
父
さ
ん
※
お
母
さ
ん

だ
け
の
参
加
も
大
歓
迎
定
10
組

持
お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
申
17

日
㊊
〜

な
か
よ
し
広
場

日
11
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、
計
測
、

親
子
遊
び
交
流
、
個
別
相
談
対

3
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
7
日
㊎
午
前
10
時
15
分
〜
11

時
30
分
所
市
役
所 

子
育
て
広

場
内
戸
外
の
遊
び
、
子
育
て
相

談
&
子
育
て
情
報（
随
時
）他
他

雨
天
・
悪
天
候
の
場
合
は
セ
ン

タ
ー
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
18
日
㊋
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
内
自
由
遊
び
、
ふ
れ
あ

い
遊
び
、
計
測
、
子
育
て
相
談

他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
保

健
師
、
看
護
師
対
3
歳
く
ら
い

ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊

婦
定
20
組
申
7
日
㊎
〜

お
で
か
け
広
場

日
26
日
㊌
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
新
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
遊
具
で
遊
ぶ
、

子
育
て
ミ
ニ
講
座
、
親
子
遊
び

他
他
の
地
区
の
方
も
参
加
で
き

ま
す

妊
婦
定
10
組
申
〜
8
日
㊏

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
13
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
円
山
川
公
園
内
ど
ん

ぐ
り
拾
い
定
10
組
申
12
日
㊌
〜

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
‼
パ
ン
★
パ

ン
ダ

日
27
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、
ベ
ビ

ー
ダ
ン
ス
、
大
人
の
ス
ト
レ
ッ

チ
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
定
10
組
申
13
日
㊍

〜お
で
か
け
広
場

日
7
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
愛
育
班
の
皆

さ
ん
と
交
流
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
、

触
れ
合
い
遊
び
、
エ
プ
ロ
ン
シ

ア
タ
ー
他
申
9
月
30
日
㊎
〜

あ
つ
ま
れ
!
あ
か
ち
ゃ
ん

日
25
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
保

護
者
同
士
の
交
流
他
対
お
お
む

ね
1
歳
半
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
持
バ
ス
タ
オ
ル

（
お
座
り
が
ま
だ
の
お
子
さ
ん
）、

お
茶
等
申
〜
18
日
㊋

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
29
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
晴
れ
：
園
庭
で
遊
び

ま
す（
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、
玉
入

れ
、
読
み
聞
か
せ
他
）▽
雨
：

親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
新
聞
紙

遊
び
、
バ
ス
タ
オ
ル
あ
そ
び
他

対
乳
幼
児
と
お
父
さ
ん
※
お
母

さ
ん
だ
け
の
参
加
、
き
ょ
う

だ
い
の
参
加
も
大
歓
迎
持
帽
子
、

お
茶
、
バ
ス
タ
オ
ル（
雨
の
場

合
）

べ
ビ
マ
マ「
抱
っ
こ
の
広
場
」

日
11
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

親
子
遊
び
、
参
加
者
同
士
の
交

流
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
定
10
組
持
バ
ス
タ

オ
ル
1
枚
、
水
分
補
給
で
き
る

物
申
〜
8
日
㊏

江
原
河
畔
劇
場
に
行
こ
う
!

日
12
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
所
江
原
河
畔
劇
場
内
江
原
河

畔
劇
場
見
学
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ（
体
験
型
講
座
）◆
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
の
講
師
＝
森
岡 

望
さ

ん
定
15
組
持
お
茶
申
〜
11
日
㊋

他
現
地
集
合

歯
の
は
な
し
in
日
高

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

紙
芝
居
、
口こ

う
腔く

う
機
能
の
話
、
フ

ッ
素
に
つ
い
て
、
個
別
相
談
他

◇
講
師
＝
兵
庫
県
歯
科
衛
生
士

会
定
10
組
申
〜
12
日
㊌

な
か
よ
し
広
場

日
13
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、
親
子
遊

び
、
参
加
者
交
流
、
子
育
て
相

談
、
計
測
対
お
お
む
ね
2
歳
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

定
約
10
組
申
〜
12
日
㊌

歯
の
は
な
し
in
出
石

日
14
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

紙
芝
居
、
口
腔
機
能
の
話
、
フ

ッ
素
に
つ
い
て
、
個
別
相
談
◆

講
師
＝
兵
庫
県
歯
科
衛
生
士
会

定
約
10
組
申
〜
13
日
㊍

子
育
ち
&
親
育
ち
講
座
in
出
石

日
21
日
㊎
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
内「
し

つ
け
は
い
つ
か
ら
始
め
る
の

?
」対
子
育
て
中
の
保
護
者
定

10
人
◆
一
時
保
育
＝
10
人
申
7

日
㊎
〜

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

日
12
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
リ
ズ
ム
や
音
楽
に
合
わ
せ
て

親
子
で
楽
し
く
遊
ぶ
◆
講
師
＝

小
山
き
く
江
さ
ん
定
10
組
持
タ

オ
ル
、
お
茶
申
5
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
21
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館
内
ヤ
ギ
を
見
た
り
、

餌
を
や
っ
た
り
し
て
動
物
と
触

れ
合
い
、
遊
具
で
遊
ぶ
持
お
茶

他
雨
天
時
は
子
育
て
セ
ン
タ
ー

で
遊
び
ま
す

あ
か
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
!

日
27
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
わ

ら
べ
う
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
交
流
対
3
カ
月
〜
1
歳
6

カ
月
頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
定
10
組
持
タ
オ
ル
・
お
茶
申

12
日
㊌
〜
他
希
望
者
に
は
、
計

測
や
育
児
相
談
に
応
じ
ま
す

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
10
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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つどいの広場・図書館
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乳 0 〜 2歳　幼 3 〜 6歳　小小学生　中中学生　高高校生　般一般

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

　10月は「とよおか家族の月間」。
１日に２作品上映します。家族
そろって参加してください。
日  10月８日㊏・９日㊐午前10時

30分〜
内  「ざんねんないきもの事典」
（2018年・50分）
日  10月８日㊏・９日㊐午後１時

30分〜
内  「ワイルド・ウエスト」（2017

年・111分）
［共通］
所  図書館本館２階　視聴覚・講

演室
申 問本館

日［本館］10月17日㊊・26日㊌
　［城崎分館］10月21日㊎
　［出石分館］10月27日㊍
時  午前10時30分〜11時30分（利

用は1時間以内）
申開催日の1週間前まで
定各回先着２組
問本館

　図書館で読み終えた資料など
を市民の方に無料で提供します。
○ マスクを必ず着用してください。
○ 持ち帰り用の袋を用意してく

ださい。（10冊まで持ち帰り可
能）

○ 図書館利用者カードを持って
いる方が対象です。

［本館］
日  10月29日㊏・30日㊐午前10

時〜午後３時
所  図書館本館２階　視聴覚・講

演室
他  当日午前９時から本館玄関前

で整理券を配布します。
問本館
［但東］
日  10月23日㊐午前10時〜午後２

時
所但東庁舎２階　大会議室
問但東分館

としょかん映画会

ママパパへの読書タイムプレゼント

10月の行事予定

リサイクルブックフェア
（本館・但東）

日 曜日 時間 場所 行事名

１ 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

２ 日
３ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
４ 火 休館日

５ 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

６ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
７ 金

８ 土

10：30 本館 としょかん映画会「ざんねんないきもの事典」（2018年・50分）　幼 小 般
10：30 城崎 おはなしランド（工作：ハロウィンこもの）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「ワイルド・ウエスト」（2017年・111分）　般
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

９ 日
10：30 本館 としょかん映画会「ざんねんないきもの事典」（2018年・50分）　幼 小 般

13：30 本館 としょかん映画会「ワイルド・ウエスト」（2017年・111分）　般
18：00 本館 サンデーマーケット（ナイトライブラリー）　般

10 月 休館日
11 火 休館日
12 水
13 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼
14 金

15 土
10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：ストローとんぼ）　幼 小
14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

16 日
17 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
18 火 休館日
19 水

20 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼
21 金
22 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

23 日 10：00 但東 リサイクルブックフェア　般
14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

24 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
25 火 休館日
26 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
27 木
28 金
29 土 10：00 本館 リサイクルブックフェア（１日目）　般
30 日 10：00 本館 リサイクルブックフェア（２日目）　般
31 月 休館日（図書整理日）

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 4 日（火）

13：30～16：00

竹野庁舎

生涯学習課 23－0341
 5 日（水） 城崎庁舎
 5 日（水） 出石ふれあいセンター
12日（水） 豊岡健康福祉センター
12日（水） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 3 日（月）

13：30～15：30

但東健康福祉センター
秘書広報課

［電話相談］
総務省行政相談センターきくみみ
0570－090110

21－9035
 4 日（火） 竹野庁舎
11日（火） 豊岡健康福祉センター
12日（水） 日高地区コミュニティセンター
13日（木） 出石庁舎

身 体 障 害 者 相 談  5 日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033
視 覚 障 害 者 相 談 28日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 11日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談 13日（木） 9：00～11：00 城崎庁舎
27日（木） 出石庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 豊岡健康福祉センター

豊岡市社会福祉協議会 23－2573
結 婚 相 談

 1 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）豊岡健康福祉センター15日（土）
12日（水）
26日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始10/４（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

11日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月～金 13：30～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 市役所環境経済課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生涯学習課 生涯学習課 23－0341

エイズ・肝炎検査 要
予
約

11日（火） 9：15～11：15

兵庫県豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366025日（火） 9：15～11：15

17：30～19：15
アルコール相談 17日（月）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所

地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

10月の主な相談

2022年８月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
78,123人（−56人） 37,607人（−32人） 40,516人（−24人） 33,708世帯（−15世帯）

新型コロナウイルスの影響により中止する可能性があります。
事前に問い合わせてください。

広報とよおかと市の最新情報を
マチイロアプリで

　スマートフォンやタブレット端末などで「広報とよお
か」を閲覧できたり、市ホームページの新着情報が配信さ
れたりする無料アプリ「マチイロ」を導入しています。ア
ップストア（App Store）、グーグルプレイ（Google play）
でアプリをダウンロードし、利用してください。
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市
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ニ
ュ
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ク
ロ
ー
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岡
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相
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行
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1（土）東井義雄教育塾「読書会」
（10：00～11：30　東光寺）

パパと遊ぼうデー
（10：30～11：30　日高子育てセンター）

豊岡ブラスフェスタ2022
（13：00開演　市民会館）

第31回全国中学新人競漕大会
（円山川城崎漕艇場、～２日）

第26回伊藤清永賞子ども絵画展（９：30～
　市立美術館「伊藤清永記念館」、～16日）　

2（日）
3（月）
4（火）
5（水）えほんのとびら

（10：00～10：30　出石子育てセンター）
にじっこえほん

（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

6（木）豊岡市戦没者慰霊法要・戦没者追悼式
（10：00～12：00　市民会館）

7（金）そとあそび広場
（10：15～11：30　市役所 子育て広場）

8（土）多文化交流サロン（13：30～16：30　
WACCU TOYOOKA、22日も開催）

9（日）劇団「演劇FACTORY」アトリエ公演
（15：00～　豊岡市民プラザ）

10（月）スポーツの日
ジネーヴラ・パンツェッティ＆エンリコ・テ
ィッコーニ『INSEL（仮）』成果発表（17：00～   
城崎国際アートセンター）

11（火）音楽あそび
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

12（水）豊岡ノーマイカーデー
デイナ・ミシェル レジデンス成果発表トー
ク（in城崎）（19：00～　城崎国際アートセン
ター）

13（木）なかよし広場
（10：00～11：00　出石子育てセンター）

えほんはともだち
（10：30～11：00　但東子育てセンター）

14（金）城崎だんじり祭り（城崎温泉街、～15日）

15（土）
▼
玄
武
洞
で
行
わ
れ
た
、熊
谷
和
徳
さ
ん

の
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
公
演
に
い
っ
て
き
ま
し

た
。ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
、幻
想
的
な
雰

囲
気
の
中
で
の
迫
力
あ
る
音
楽
。ダ
ン
ス

の
知
識
は
な
い
の
で
す
が
、な
ん
だ
か
い

い
体
験
を
し
た
な
ぁ
と
感
じ
ま
し
た
。 

Ⓨ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER10月の主な行事
16（日）サロンプロジェクト〜FMジャングル番組

「貝殻と信号」公開収録〜（12：30～　豊岡市
民プラザ）
出石だんじり祭り（出石町内）

17（月）ふれあいタイム
（11：00～11：15　子育て総合センター）

18（火）
19（水）
20（木）そとあそび広場

（10：00～11：00　出石子育て広場）
えほんといっしょ

（10：30～11：00　城崎子育てセンター）
だいすき！えほんのひろば

（10：30～11：00　日高子育てセンター）

21（金）そとあそび広場（10：30～11：30　日本モン
ゴル民族博物館）

22（土）豊岡市プラスチックごみ削減キックオフイ
ベント　みんな一緒にワンモアアクション
〜地球環境のためにできること〜（９：30～
16：00　芸術文化観光専門職大学）
平成16年台風23号メモリアル事業「防災学
習会」（16：00～18：00　豊岡市民プラザ）
受贈記念「ほのぼの」勝山正則・春枝　版
画展（９：30～　市立美術館「伊藤清永記念
館」、 ～12月４日）

23（日）竹野海町マーケット
（10：00～14：00　竹野川河川公園）

24（月）
25（火）
26（水）おでかけ広場（９：45～11：30　新田地区コ

ミュニティセンター）

27（木）
28（金）豊岡ノーマイカーデー
29（土）平原慎太郎／OrganWorks 2022-2024

『168428_4 / Nothing / 無為』試演会
（14：00～　城崎国際アートセンター）

30（日）なさいち（10：00～14：00　奈佐地区コミュ
ニティセンター）
がっせぇアート展（豊岡稽古堂、～11月6日）

31（月）
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
RegardingthenewCoronavirus（COVID-19）

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な話題―

　市農業委員会では、米や野菜づくりなどの農業
体験を行う幼稚園・保育園・認定こども園を支援
しています。この取組みの一環として、五荘奈佐幼
稚園児たちが庄会館付近の田んぼで、推進委員と
田んぼの管理者の協力のもと稲刈り体験を行いま
した。
　年長組の17人の園児が、５月の田植え体験で自
分たちが植えた苗を、今回は鎌を使って稲刈りを
しました。慣れない手作業に少し苦戦しながら、だ
んだんとコツをつかんでいく園児たち。全て収穫
し終えるころには泥だらけになっていました。

【問合せ】健康増進課☎24–1127

 オミクロン株対応ワクチン接種
　オミクロン株対応ワクチンの接種が予防接種法
に基づく予防接種として位置づけられる方向で検
討されています。９月９日現在の情報をお知らせ
します。なお、今後、変更される可能性があります。
《接種の対象者》
　初回接種（１、２回目接種）を完了した12歳以上
のすべての住民が対象です。
《接種の開始時期》
　まずは、追加接種（４回目）の対象者（60歳以上
の方、基礎疾患等がある18〜59歳の方、医療機関・
高齢者施設等の従事者）のうち、４回目未接種の
方の接種を先行して行い、その後、対象者を広げ
て実施する予定です。

会場 接種日
立野庁舎 10/８（土）、10/９（日）

日高文化体育館 10/12（水）、10/15（土）、10/16（日）

《接種券の発送時期》
　すでに送付している追加接種（３･４回目）の接
種券一体型予診票を持っている方はそれを使用し
ます。紛失されている場合は再発行の手続きが必
要です。それ以外で対象になる方には、随時接種
券を送付する予定です。

 小児追加接種（３回目）
　初回接種が完了した５歳以上11歳以下の方の小児追加
接種（３回目）が始まり、随時接種券を送付しています。
接種日程については、接種券同封チラシ、またはホーム
ページで確認してください。

実りの秋　五荘奈佐幼稚園児が稲刈りを体験

豊岡市
SNS

各施設・
事業の
SNS

どなたでも読みやすいユニバーサル
デザインフォントを使っています。

 療養に備えて備蓄を
　新型コロナへの感染や、濃厚接触者となったときに備
えて、保存のきく食料品や衛生用品の備蓄をお勧めします。

 発熱等があれば、かかりつけ医に
 電話で相談・受診予約を

 相談先に迷ったら、次の番号に電話してください。
◆ 発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事

務所）
　☎0796‒26‒3660
　（平日午前９時〜午後５時30分）

◆新型コロナ健康相談コールセンター
　☎078‒362‒9980 FAX078‒362‒9874
　24時間（土・日曜日、祝日含む）

　自分たちで刈り
取った稲が稲木に
干されると、うれし
そうな表情を浮か
べ、眺めていました。
　なお、収穫したお
米は、秋の食材を使
った炊き込みご飯
のおにぎりなどにして、園児みんなに提供される
予定です。

《問合せ》農業委員会事務局☎21―9021


