
人権相談
窓口のご案内

いじめ・虐待など子どもの人権についての電話相談

子どもの人権110番　平日8：30～ 17：15 TEL 0120-007-110

家庭内暴力など女性の人権についての電話相談

女性の人権ホットライン　平日8：30～ 17：15 TEL 0570-070-810

日本語を自由に話せない方のための電話相談

外国語人権相談ダイヤル　平日9：00～ 17：00
Foreign-language Human Rights Hotline

Weekdays 9：00 through 17：00

TEL 0570-090-911
10か国語対応

様々な人権問題についての電話相談

みんなの人権110番　　平日8：30～ 17：15 TEL 0570-003-110

おかけになった場所の最寄りの法務局・地方法務局につながります。
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相談無料・秘密厳守

インターネットによる人権相談窓口

インターネット人権相談　 Counseling on the Internet

https://www.jinken.go.jp ①相談フォームに必要事項を入力、送信
②最寄りの法務局から後日メールまたは電話により回答

https://www.jinken.go.jp/
soudan/PC_CH/0101.html

メールでも
相談できます

子どもの人権
SOS-eメール

応募締切
9月9日（金）

結果発表
11月（予定）

人権について困ったことがあれば、
ひとりで悩まずにご相談ください

部門 一般の部
（高校生以上）

学齢児童生徒の部
（中学生以下）

小説 10枚以上30枚以内

随想（手記、作文を含む） 10枚以内 5枚以内

詩 2枚以内

創作童話 10枚以内

かがやき　2022.7.253


