
クローズアップ豊岡／くらしの情報

あなたも認知症サポ—ターになりませんか

市民向け『認知症サポーター養成講座』
　2025年には、認知症の高齢者が全国で約700
万人（約５人に1人）になると推計されており、
認知症は他人事ではありません。認知症になっ
ても本人の意思が尊重され、認知症の人と家族
が地域で安心して暮らし続けることができるよ
うに、市では、08年度から「認知症サポーター養
成講座」を始めています。
　「認知症についてよく知りたい」「認知症の人
やその家族を手助けしたい」という方なら、どな
たでも受講できます。認知症サポーター養成講
座を受講して認知症の理解を深めましょう。

　今回は、そもそも山陰海岸『ユネスコ世界ジオ
パーク』とは何なのかを少し掘り下げてみたいと
思います。
　まずは「ユネスコ」という名前、皆さん聞いた
ことがあるのではないでしょうか。ユネスコ
（UNESCO）は日本語で言うと「国際連合教育科
学文化機関」です。教育、科学、文化の協力と交
流を通じて、国際平和と人類の幸福の促進を目
的とした国連の専門機関です。
　ユネスコ世界ジオパークの目的は、国際的に
価値のある地質遺産を保護し、それらがもたら
した自然や文化への理解を深め、研究や教育、
観光等に活用することにより、自然と人間との
共生、そして持続可能な地域を実現することで
す。ジオパーク（大地の公園）という言葉から、
ジオパークとは岩や地質のことだと思う方もい
るかもしれません。しかし、実際はそこに生き
る動植物や人々の未来も見据えたスケールの大
きなプログラムです。
　ユネスコ世界ジオパークの一員になるには、
ユネスコの基準を満たす地質遺産とその保護や

▶日　　時　９月１日（木）午後１時30分〜３時
▶場　　所　立野庁舎　多目的ホール
　　　　　　（立野町12-12）
▶講　　師　地域包括支援センター職員
▶対 象 者　市民ならどなたでも
▶申込方法　�８月25日（木）までに氏名、住所、

電話番号を電話またはファクスで
申し込んでください。

▶定　　員　40人（先着順）
▶参 加 費　無料

《問合せ・申込先》
　高年介護課
　☎29-0055
　FAX　29-3144

活用の活動実績があることが条件です。またそ
の後も４年に１度の厳しい再認定審査を受けな
ければなりません。現在、世界で約180の地域が、
日本からは山陰海岸を含む９地域がユネスコ世
界ジオパークに認定されています。山陰海岸ジ
オパークは、地形地質だけでなく、それらの保
護保全や活用も世界に認められ続けているすご
い地域なのです。

《問合せ》山陰海岸ジオパーク推進協議会
　　　　　☎26-3783

みんなのジオパーク　第２回
「いまさらですが『ユネスコ世界ジオパーク』って？」
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　認知症サポーターとは
　認知症について理解し、認知症の人や家族
を温かく見守る人です。認知症サポーター養
成講座を受講すれば、誰でもサポーターにな
れます。受講後に認知症サポーターの証とな
る「サポーターカード」をお渡しします。
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城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

キム・キド『C
カ ッ テ ィ ン グ

utting m
マ ッ シ ュ ル ー ム ズ

ushrooms』オープンスタジオ
　フランスを拠点に活動するアーティストのキム・キドが、肉体を金
属の細胞に侵食されていく男を描いた塚本晋也監督のカルト映画『鉄

てつ

男
お
』（1989年）から着想を得て創作するソロパフォーマンスの成果発

表。上演後、トークや観客を交えた意見交換を行う

８/17㊌
19：00〜

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡
◆一時保育＝８/10㊌ま
でに電話

クリエイティブ・ミュージック・フェスティバル2022「『春の祭典』を（適
当に）踊る」試演会
　音楽療法の研究者で実践者の若

わか
尾
お
　裕

ゆう
が創設した、専門家ではない

人々も参加できるアートを追求する「クリエイティブ・ミュージック・
フェスティバル」。ストラヴィンスキー『春の祭典』のオリジナルダン
スをワークショップ参加者と共に創作し、試演会を一般公開

８/28㊐
13：30〜
15：00

￥無料
申①イベント名②氏名
③人数④電話番号を連絡
◆一時保育＝８/19㊎ま
でに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第199回サロンコンサート
　出演：よみしばい・ここwithクローバー
　内容：「夕鶴」木下順二　作

８/20㊏
12：30〜

￥無料

市民演劇プロジェクト公演「新しい涙」
　OMS（扇町ミュージアムスクエア）戯曲賞作家、ごまのはえ（劇団「ニ
ットキャップシアター」代表）が戦後の豊岡を舞台に書き下ろした作品
を、内藤裕敬（南河内万歳一座・座長）が演出。
　プロと市民が演じる地域密着型演劇プロジェクト

９/３㊏
19：00〜
９/４㊐
14：00〜

￥一般　2,000円（当日
200円増）、
大学生　1,000円（当日
200円増）、高校生以下
無料（要整理券）

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

イベントに参加する方へ
　手指消毒、検温など、新型コロナウイルスへの感染対策に協力をお願いします。
　また、感染状況を鑑み、イベントが中止または延期になる場合があります。
最新の情報については各イベントの問に問い合わせてください。
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