
くらしの情報

豊
岡
市
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プ
ラ
ザ
か
ら

平
田
オ
リ
ザ
先
生
の
中
・
高
生
演

劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
18
日
㊊
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
内
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
に
よ

る
演
劇
基
礎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
対

中
・
高
校
生
※
1
団
体
5
人
程
度

ま
で
定
30
人
程
度
申
7
月
10
日
㊐

ま
で
他
一
度
に
多
数
の
応
募
が
あ

り
、
先
着
順
判
断
が
難
し
い
場
合

は
一
部
抽
選

小
学
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
21
日
㊍
〜
23
日
㊏
各
日
午

後
1
時
〜
4
時
※
最
終
日
発
表
公

演
内
演
出
家
の
わ
た
な
べ
な
お
こ

さ
ん
に
よ
る
、3
日
間
の
演
劇
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
対
小
学
3
〜
6
年
生

定
15
人
程
度
申
7
月
15
日
㊎
ま
で

高
校
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
29
日
㊎
〜
31
日
㊐
※
最
終

日
発
表
公
演
内
劇
作
家
・
演
出
家

の
田
上
豊
さ
ん
に
よ
る
演
劇
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
対
高
校
生
定
15
人
程

度
申
7
月
20
日
㊌
ま
で

『
祈
り

−

1
9
4
5
』平
和
を
願
う

朗
読
劇
・
豊
岡
2
0
2
2

日
稽
古
：
7
月
9
日
㊏
・
24
日
㊐
、

8
月
5
日
㊎
▽
本
公
演
：
8
月
6

日
㊏
内
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の

原
爆
の
記
録
か
ら
、
手
記
や
詩
歌

を
構
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
台
本
で

上
演
す
る
朗
読
劇
の
学
生
読
み
手

を
募
集
対
小
学
3
年
生
〜
大
学
生

申
7
月
6
日
㊌
ま
で【
共
通
事
項
】

申
各
期
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出
他
参
加
者
は
保
護
者
の

同
意
が
必
要
所
問
豊
岡
市
民
プ
ラ

ザ
☎
24

−

3
0
0
0

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
補
助
事
業

兵
庫
県

対
地
域
団
体（
原
則
1
団
体
に
1

カ
所
）※
個
人
住
宅
や
駐
車
場
等

の
管
理
を
目
的
と
す
る
場
合
は
、

補
助
の
対
象
外
◆
補
助
額
＝
1
カ

所
6
万
円
申
6
月
30
日
㊍（
必
着
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出

豊
岡
市

対
当
該
年
度
の
兵
庫
県
防
犯
カ
メ

ラ
設
置
補
助
事
業
に
よ
り
選
定
さ

れ
た
団
体
◆
補
助
額
＝
1
カ
所

6
万
円
を
限
度（
県
市
合
計
12
万

円
以
内
）【
共
通
事
項
】問
生
活
環

境
課
☎
23

−

5
3
0
4

兵
庫
県

子
ど
も
安
全
対
策
支
援
事
業

対
地
域
で
防
犯
に
取
り
組
む
団
体

定
50
団
体
◆
補
助
額
＝
上
限
2
万

円
◆
補
助
対
象
経
費
＝
子
ど
も
の

安
全
確
保
の
た
め
の
不
審
者
対
応

訓
練
や
研
修
会
等
の
開
催
に
要
す

る
経
費
の
う
ち
、
下
記
に
該
当
す

る
も
の
▽
会
場
借
上
費
▽
講
師
へ

の
謝
金
・
旅
費
▽
配
布
資
料
の
印

刷
製
本
・
購
入
費
▽
防
犯
活
動
用

品
等
の
購
入
費
申
必
要
書
類
を
問

に
提
出
他
防
犯
グ
ル
ー
プ
立
ち
上

げ
経
費
補
助
あ
り（
上
限
1
万
円
、

先
着
10
団
体
）問
県
生
活
安
全
課

☎
0
7
8

−

3
6
2

−

3
1
7
3

全国瞬時警報システム訓練放送の実施
　市では、防災行政無線で、全国瞬時警報
システム（Jアラート）による緊急地震速報の
訓練放送を実施します。各家庭等の戸別受
信機と屋外拡声器から、最大音量で一斉に
放送されます。市民の皆さんは、戸別受信
機の受信状況と、緊急地震速報を見聞きし
たときの安全確保行動（まず低く、頭を守り、
動かない）を確認してください。
日６月15日㊌午前10時ごろ
※�気象・地震活動の状況等によっては、訓
練放送を中止することがあります

対豊岡市全地域（全国一斉）
問防災課☎23-1111

水道の濁り水発生等のおわび

　４月19日の午後から夜にかけ、
豊岡・田鶴野・三江地区の一部で
水道の濁りや水圧低下が発生しま
した。六地蔵地内の水道管工事の
際、古い仕切弁が十分機能せず、
錆濁りが発生し、濁り除去の洗管
とご家庭の水道使用が重なったこ
とで広範囲に影響が及びました。
　今後このようなことがないよう、
今回の事態を十分検証し、古い施
設の更新を進め、万一の場合は速
やかな周知に努めます。この度は
大変ご迷惑をおかけしました。深
くおわび申し上げます。
� 《問合せ》水道課☎22-5377
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8
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豊
岡
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く
ら
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情
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19〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

お
は
な
し
の
く
に

�
夢
た
ん
け
んLast�

参
加
者

日
6
月
19
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

所
竹
野
浜
ふ
れ
あ
い
会
館
内
お
は

な
し
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
図

書
館
バ
ッ
ク
を
作
ろ
う
!
」対
5

歳
〜
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）定
30

人
￥
一
人
2
0
0
円
申
図
書
館
本

館
・
分
館
の
チ
ラ
シ
を
提
出
問
豊

岡
お
は
な
し
の
く
に
事
務
局
・
堂

垣
さ
ん
☎
0
9
0

−

1
5
8
7

−

0
0
5
8

杞
柳
細
工
後
継
者
育
成
教
室
生
徒

日
6
月
18
日
〜
2
0
2
3
年
3
月

の
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

（
全
20
回
）所
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム（
赤
石
）内
伝
統
工
芸
士
に
よ
る
、

未
来
の
工
芸
士
を
目
指
す
指
導
対

お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
方
定
若
干

名
￥
年
額
2
万
円（
材
料
費
別
）申

6
月
13
日
㊊
ま
で
に
問
に
電
話
問

兵
庫
県
杞
柳
製
品
協
同
組
合
☎
23

−

3
8
2
1

講
習
・
教
室

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
6
月
19
日
㊐
午
前
9
時
〜
11
時

所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
▽
A
E
D（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用
方

法
▽
大
出
血
時
の
止
血
法
▽
窒
息

時
の
処
置
定
20
人
申
6
月
14
日
㊋

ま
で
に
、
豊
岡
消
防
署
、
各
分
署
、

出
張
所
お
よ
び
駐
在
所
に
あ
る
所

定
の
用
紙（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
問
に
提
出
他
総
務
省
消
防
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
一
般
市

民
向
け
応
急
手
当W

EB

講
習
」

の
事
前
受
講
が
必
須
問
豊
岡
消
防

署
救
急
係
☎
24

−

8
0
3
8

大
人
の
食
育
・
健
康
講
座

日
7
月
7
日
㊍
午
前
10
時
〜
正
午

※
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
開
講
式

で
お
知
ら
せ（
全
10
回
）内
栄
養
の

基
礎
知
識
、
減
塩
や
災
害
食
の
講

話
▽
調
理
実
習
▽
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会（
い
ず
み
会
）の
食
育

活
動
体
験
な
ど
対
食
育
・
健
康

づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方
定
15

人
程
度
￥
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
、
調
理
実
習
材
料
費
が
必
要
）

申
7
月
4
日
㊊
ま
で
に
問
に
電
話

他
24
時
間
以
上
受
講
し
た
方
に
は

知
事
名
の「
修
了
証
書
」を
交
付
所

問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
☎
26

−

3
6
6
0

日
本
語
教
室

　
初
級
か
ら
上
級
ま
で
い
ろ
い
ろ

な
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。
豊
岡
以

外
の
地
域
に
も
教
室
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問T
IA

豊
岡
市
国
際
交
流
協
会

☎
24

−

5
9
3
1
ま
た
は
に
ほ

ん
ご
豊
岡
あ
い
う
え
お
☎
20

−

4
0
3
7

試
験

令
和
４
年
度税

務
職
員
採
用
試
験

対
4
月
1
日
時
点
で
高
校
ま
た
は

中
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
お
よ
び
2
0
2
3
年
3
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
◆
試
験

日
＝
9
月
4
日
㊐
申
6
月
20
日
㊊

〜
29
日
㊌
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

手
続
き
他
採
用
予
定
数
等
の
詳
細

は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
豊
岡
税
務
署
☎
22

−

2
1
0�

2

く
ら
し
の
情
報
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はじめてみませんか禁煙生活
〜５月31日は「世界禁煙デー」〜
　５月31日は、WHO（世界保健機関）によ
り定められた「世界禁煙デー」です。また、
厚生労働省では毎年５月31日から６月６
日を「禁煙週間」と定めています。
　自分のため、周りの人のため、禁煙に取
り組んでみませんか？
時間 禁煙の効果

24時間後 心臓発作が起きる危険性が下がります
２週間〜
３カ月後 心臓や血管などの循環機能が改善します

１年後 肺機能の改善がみられます（軽度・中等度の慢
性閉塞性肺疾患のある人）

５〜９年後肺がんの危険性が喫煙を続けた場合に比べて明らかに低下します
参考資料：厚生労働省「生活習慣病予防のための健康情報サ
イト」
問健康増進課☎24-1127
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