
産婦健康診査費を助成します
　産後１カ月頃の産婦の健康状態や心身の回復
状況を確認するため、今年度から産婦健康診査
費用を5,000円を上限に助成します。
▶対象　2022年４月１日からの産婦健診
※�すでに母子健康手帳の交付を受けている方は、
次の手続きをしてください。
▶手続内容
〇�これから産婦健康診査を受診予定で、受診券
の交付を受けていない方
　�受診券の交付手続きをしてください（必要書類
等＝母子健康手帳、本人確認ができる書類）
〇�すでに産婦健康診査を受診し、費用を負担し
た方
　償還払いによる返金の手続きをしてください。
※�必要書類等＝産婦健康診査費助成金請求書（医

　健康づくり応援隊では、保健師・栄養士・歯
科衛生士などが地域の皆さんの「元気でいたい」
「健康に関する正しい知識を知りたい」をお手伝
いします。健康について一緒に考え、楽しく元
気になれる教室を開催してみませんか。
　コロナ禍で教室を開催する工夫として、換気
しやすい時期に実施することや、屋外でのウオ
ーキング等を行う方法があります。
▶対象　行政区、地域コミュニティ 
▶費用　無料

分野 おすすめテーマ 主な内容

食生活・歯の健康
食事バランスと減塩の工夫 減塩の話
噛（か）めるお口で健康長寿 歯の手入れの話と口の体操

運動習慣・介護予防
玄さん元気教室を体験しよう 玄さん元気教室の体験
フレイル予防で健康寿命をのばそう 介護予防の話と体操
知って、安心！！認知症 認知症の話と頭・体の体操

生活習慣病予防 生活習慣病を予防して健康寿命をのばそう 高血圧、糖尿病等予防の話
こころの健康 ゲートキーパー研修※ ゲートキーパー養成の話
親子の健康 こどもの健康について 予防接種や事故予防の話
その他 季節の健康 季節の感染症予防等の話
※�ゲートキーパーとは、悩みを抱えている人に気付き、声を掛け、その人の思いに耳を傾け、必要
に応じて支援機関につなぐ役割を期待されている人のことです。

療機関による受診報告書の記載要）、領収書と
領収明細書の原本、振込口座の分かるもの、
母子健康手帳、交付済の場
合は未使用の受診券

▶�申請期限　産婦健康診査を
受診した日から１年以内

▶その他
▷�すでに交付している受診券はそのまま使用し
てください。

▷助成対象は保険診療外の産婦検（健）診料です。
《�問合せ・手続き》健康増進課☎24-1127また
は各振興局市民福祉課（振興局での手続きは、
予約が必要ですので健康推進課に電話してく
ださい）

　《問合せ》健康増進課☎24-1127

▶�内容　テーマに合わせ
た講話、実技等（20種類）

▶�申込み　電話等で日程
や内容を相談。希望日
のおおむね１カ月前ま
でに、申込書を健康増
進課または各振興局市民福祉課に提出。

※チラシおよび申込書は市ホームページ
　に掲載しています。
　　　　　　　

　　　《問合せ》健康増進課☎24-1127

出産後のお母さんに

地域で健康づくりの教室を開催しませんか
「健康づくり応援隊」がお手伝いします
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　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》環境経済課☎21-9096

vol.13
麦わら細工の伝統技術継承

今
いま

井
い
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こ

　東京都生まれ。旅行
で訪れた城崎のある旅
館で目にした麦わら細
工の作品に一目ぼれ。
今まで東京で家業を手
伝っていたが、一心発
起して、2020年12月
から協力隊活動開始。

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
を
し
な
が
ら

熱
中
症
予
防

《問合せ》
健康増進課
☎24-1127
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