
表紙：�本市と豊岡ツーリズム協議会が作った国内誘客促進強化のための情報発信における合言葉とロゴマーク。
　　　キックオフキャンペーンとして豪華賞品が当たるデジタルキャンペーンを実施中（12ページに関連記事）

食、自然、温泉、アート、城下町、伝統産業…。

それぞれの個性が際立つ６つの地域が、

ぎゅっと一つに凝縮しているところ、豊岡。

それはまるで、どう転がっても必ず面白い目が出る六面体のよう。

だから、100の旅人に、100通りの魅力でお応えできる。

そしてなにより、その魅力を等身大でお伝えできる、

おせっかいであったかい人がいる。

魅力あふれる豊岡のローカルは、いつでもあなたを待っています。
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今月のイチオシ

広報とよおか 2022年6月号　 2
※本紙に掲載している情報は編集時点（5月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

地球温暖化の影響により猛暑日（最高気温35度以上）や熱帯夜（夕方から翌日朝までの最低気温が25度以上）が急増。
CO2排出を抑制する追加的緩和策を講じなければ21世紀末に豊岡では猛暑日が年間50日、熱帯夜が年間60日を
超えると予想されている

6月は「環境月間」

地球温暖化　待ったなし
一人一人ができることから始めよう

地球温暖化　待ったなし
一人一人ができることから始めよう

　
６
月
は「
環
境
月
間
」で
す
。
ま
た
、
６
月
５
日
は「
環
境
の
日
」で
す
。

環
境
を
考
え
る
こ
の
機
会
に
、
脱
炭
素
化
の
動
き
や
地
球
温
暖
化
対
策

に
関
す
る
市
の
取
組
み
、
さ
ら
に
私
た
ち
一
人
一
人
が
で
き
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
次
世
代
に
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
球
環
境
を
残
す
た
め
に
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
室
☎
21
ー
９
１
３
６

気
候
変
動
に
よ
り

高
ま
る
災
害
危
機

　

近
年
、
地
球
温
暖
化
に
よ
る
気

候
変
動
が
進
み
、
前
例
の
な
い
大

規
模
な
台
風
や
豪
雨
に
よ
る
自
然

災
害
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
5
年
に
採
択
さ
れ
た
パ

リ
協
定
で
は「
平
均
気
温
の
上
昇

を
産
業
革
命
以
前
に
比
べ
て
２
度

よ
り
十
分
低
く
保
ち
、
気
温
上
昇

を
１・５
度
に
抑
え
る
努
力
を
追
求

す
る
」と
目
標
が
掲
げ
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
既
に
世
界
平
均
気
温

は
産
業
革
命
以
前
に
比
べ
て
１・１

度
上
昇
し
て
お
り
、
こ
の
ま
ま
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
を
続
け
る
と
、

30
年
代
初
め
に
１・５
度
を
超
え
る

可
能
性
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
ま
ま
さ
ら
に
平
均
気
温
が

上
が
る
と
災
害
が
起
き
る
リ
ス
ク

は
一
層
高
ま
り
、
規
模
も
よ
り
大

き
く
な
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。

脱
炭
素
化
の
動
き

豊岡市平均気温
豊岡市の平均気温は100年で２度上昇している

1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020

（度）

（年）

16

15

14

13

12



今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

市
政
ニ
ュ
ー
ス

8

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

9〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

3　 広報とよおか 2022年6月号

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

地球温暖化により大規模な台風や豪雨が年々、
頻発に発生し、災害リスクが高まっている

昨年12月、第１回豊岡市地球温暖化対策推進
本部会議を開催

市内３ヵ所にある市の大規模太陽光発電施設。
約800軒分の電力を発電している

市ではこれまで太陽光パネルを約800世帯、
蓄電池を約80世帯に補助している

昨年７月に導入した公用車の超小型電気自動
車。災害時には非常用電源としても使用可能

自
分
に
で
き
る
こ
と

脱
炭
素
が
世
界
的
潮
流
に

　

国
連
の
気
候
変
動
に
関
す
る
政

府
間
パ
ネ
ル（
Ｉ
Ｐ
Ｃ
Ｃ
）に
よ
る
と

「
気
温
上
昇
を
１・５
度
に
抑
え
る

に
は
、
50
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素

の
実
質
排
出
量
を
ゼ
ロ
に
す
る
こ

と
が
必
要
」と
明
記
さ
れ
て
お
り
、

50
年
を
目
標
に
世
界
各
国
で
脱
炭

素
化
に
向
け
た
動
き
が
進
ん
で
い

ま
す
。

本
市
で
も
Ｃ
Ｏ
２

„
実
質
ゼ
ロ
＂
を
目
指
す

　

20
年
10
月
に
政
府
は
、
50
年

ま
で
に
二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
実

質
ゼ
ロ
に
す
る「
２
０
５
０
年
カ
ー

ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
」を
宣
言
し
ま

し
た
。
こ
の
宣
言
を
受
け
、
本

市
も
21
年
３
月
議
会
で
市
長
が

「
２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭

素
排
出
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
」こ
と

を
表
明
し
、
地
域
の
脱
炭
素
化
に

向
け
た
挑
戦
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。

市
が
率
先
し
て
行
動
す
る

　
ま
た
、
具
体
的
な
取
組
み
と
し

て
は
、
こ
れ
ま
で
大
規
模
太
陽
光

発
電
施
設
の
設
置
や
住
宅
用
太
陽

光
発
電
シ
ス
テ
ム
お
よ
び
木
質
バ
イ

オ
マ
ス
利
用
機
器
の
設
置
に
対
し

て
補
助
を
行
って
き
ま
し
た
。

　
最
近
の
取
組
み
と
し
て
は
、
豊

岡
市
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
対

策
実
行
計
画（
22
年
３
月
）の
策
定

や
公
用
車
と
し
て
超
小
型
電
気
自

動
車
を
導
入
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
市
が
率
先
し
て
行
動

し
な
が
ら
、
事
業
所
や
市
民
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
脱
炭
素
化
に
向
け

た
取
組
み
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

Ｃ
Ｏ
２
の
６
割
は
暮
ら
し
か
ら
、

そ
れ
を
減
ら
す
た
め
に
は

　
「
脱
炭
素
な
ん
て
、
私
に
は
関

係
な
い
」と
思
っ
て
い
る
方
。
実

は
、
消
費
ベ
ー
ス
で
日
本
の
二
酸

化
炭
素
排
出
量
の
約
６
割
が
、
衣

食
住
な
ど
の
私
た
ち
の
暮
ら
し
か

ら
出
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
一
人
一

人
が
暮
ら
し
方
に
気
を
付
け
れ
ば
、

二
酸
化
炭
素
の
排
出
を
大
幅
に
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

中
で
も
、
照
明
や
家
電
製
品
、

自
動
車
の
利
用
に
よ
る
二
酸
化
炭

素
排
出
量
の
割
合
が
、
半
数
以
上

を
占
め
て
い
る
こ
と
か
ら
、
節
電

や
節
水
を
心
掛
け
た
り
、
公
共
交

通
機
関
を
積
極
的
に
利
用
す
る
等
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
、
少
し

ず
つ
暮
ら
し
方（
行
動
）を
変
え
て

い
く
こ
と
が
望
ま
れ
ま
す
。

消
費
ベ
ー
ス
で
の

日
本
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

市
の
取
組
み

推
進
本
部
を
設
置

全
庁
・
横
断
的
に
取
り
組
む

　
市
で
は
、
市
長
を
本
部
長
と
す

る
豊
岡
市
地
球
温
暖
化
対
策
推
進

本
部
を
昨
年
11
月
に
設
置
し
、
職

員
一
人
一
人
が
地
球
温
暖
化
対
策

を
自
分
ご
と
と
し
て
考
え
、
全
庁

的
か
つ
横
断
的
に
本
市
の
脱
炭
素

化
の
取
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

食
12％

住居
17％

移動
12％

消費財
10％

固定資本形成
（民間）
19％

固定資本形成
（公的）��6％

家計消費
6割以上

その他��4％

サービス��5％
レジャー��5％

政府消費
10％



今月のイチオシ

 �サステナブル（持続可能）な
 ファッションを！

 CO2の排出が少ない
 製品・サービスを選ぼう！  環境保全活動に積極的に

 参加しよう！

 3R（リデュース、リユース、リサイクル）

広報とよおか 2022年6月号　 4

⑰食事を食べ残さない
⑱�食材の買い物や保存等での食品ロス削
減の工夫
⑲�旬の食材、地元の
食材で作った菜食
を取り入れた健康
な食生活
⑳自宅でコンポスト

㉔使い捨てプラスチックの使用をなるべく減らす、
　マイバッグ・マイボトル等を使う
㉕修理や修繕をする
㉖フリーマーケットやシェアリング
　（共同利用）の活用
㉗ごみの分別処理
　リデュース…発生量を減らす
　リユース…繰り返し使用する
　リサイクル…資源として再利用

㉑今持っている服を長く大切に着る
㉒長く着られる服をじっくり選ぶ
㉓環境に配慮した服を選ぶ

注目情報４
買いすぎ、期限切れ、食べ残しに注意
　日本の食品ロス量は年間570万トン、毎日、大型
トラック（10トン車）約1,560台の食品を廃棄してい
ます。買いすぎ、期限切れ、食べ残しなどに注意
し、食品ロスを減らす取組みをお願いします。また、
家庭から排出されるごみの減量・再資源化の促進
のため、電気式生ごみ処理機購入費補助
制度もありますので利用してください。
《問合せ》生活環境課☎23―5304

 食品ロスをなくそう！

注目情報5
2030年までに市内の使い捨て
プラスチックごみをゼロに
　市ではプラスチックごみ削減対策実
行計画を策定し、事業者や市民の皆さ
んの協力を得ながら2030年までに市
内の使い捨てプラスチックごみゼロを
目指します。外出時のマイバッグ・マ
イボトル持参、使い捨てプラスチック
製品の受け取り拒否、会議時のペット
ボトル飲料の提供取りやめなどの取組
みに協力をお願いします。

㉘脱炭素型の製品、サービスの選択
㉙�個人のESG投資（環境、社会、企業統治の
　3つの観点から企業評価し投資先を決める）

㉚�植林やごみ拾い
などの活動

フェイスブック
二次元コード

　豊岡市地球温暖化防止対策室のフェイスブックアカウントができました。当室
の活動や温暖化防止に関する投稿を発信していますので、ご覧ください。また、
フォローや｢いいね」、シェア等で当室の取組みを応援、拡散してください。

豊岡市の脱炭素化に向けた取組みを
フェイスブックで発信中！



今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

市
政
ニ
ュ
ー
ス

8

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

9〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

5　 広報とよおか 2022年6月号

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

できることから始めよう！

「ゼロカーボンアクション30」
　環境省は、脱炭素社会の実現に向けて、日々の暮らしの中で取り組むことができる30項目の脱炭素行
動「ゼロカーボンアクション30」を推進しています。暮らしを脱炭素化することで「快適な暮らし」や「家
計にお得」といったメリットもたくさんありますので、できることから始めてみましょう。

 エネルギーを節約・転換しよう！

 �太陽光パネル付き住宅、省エネ
 住宅に住もう！

�� CO2の排出が少ない
 交通手段を選ぼう！

①再エネ電気への切り替え
②クールビズ、ウォームビズ
③節電
④節水
⑤省エネ家電の購入、買い替え
⑥宅配サービスをできるだけ
　1回で受け取る
⑦消費エネルギーの見える化

⑧太陽光パネルの設置
⑨ZEH（家のエネルギー収支をゼロ以下にする
　住まい）
⑩省エネ、窓や壁等の断熱
　リフォーム
⑪蓄電池、省エネ給湯器の
　導入・設置
⑫暮らしに木を取り入れる
⑬分譲も賃貸も省エネ物件を選択
⑭働き方の工夫

⑮�スマートムーブ（マイカーを中心と
している移動手段の見直し）
⑯�ゼロカーボンドライブ（再エネ電力
と電気自動車などを活用したドライ
ブ）

注目情報１
今夏もクールビズに取り組もう
　クールビズは、夏の暑い日でも軽装な
どによって、適正な室温で快適に過ごす
ライフスタイルです。職場では軽装によ
るエコスタイル、家庭では、エアコンの
フィルター掃除、冷房に加えて扇風機の
効果的活用などに取り組んでみてくださ
い。

注目情報２
太陽光発電システム・木質バイオ
マス設置補助金を活用ください
　市では、太陽光発電システム、蓄電池
の設置に係る費用の一部と、ペレットス
トーブや薪

まき
ストーブなどの設置に係る費

用の一部を補助していますので、活用し
てください。
《問合せ》生活環境課地球温暖化防止対
策室☎21―9136

注目情報３
５月から月２回ノーマイカーデーを実施
当日はフリーチケット500円でバス乗り放題
　５月から「豊岡ノーマイカーデー」を毎月第２水曜日
と、第４金曜日に拡大します。
　併せて、ノーマイカーデーに販売していた「ノーマ
イカーデーフリーチケット」の利用範囲を「路線バス」
に「コバス」「イナカー」「チクタク」も加えます。
　マイカー中心の生活を見つめ直し、脱炭素社会の実
現へ向け、バスや電車、徒歩や自転車で
通勤・外出してみましょう。
《問合せ》都市整備課☎23―1712



2021「植村直己冒険賞」受賞者決定

南極メスナールート・白瀬ルートの比較

白
しら

瀬
せ

ルートによる南極
点単独徒歩到達に挑戦

阿
あ

部
べ

雅
まさ

龍
たつ

さん

名誉ある賞をいただき身に余る思い
　植村直己冒険賞という日本人冒険家にとって最
高名誉と言える賞を受賞させていただき、身に余
る思いです。今回の受賞は今後の期待を込めてと
感じています。まだ、僕にとって不釣り合いの賞。
だから賞に見合う男になるためにまた年末南極に
挑戦します。今回、白瀬ルートを一時撤退しまし
たが、失敗することは人生にあってよいと思って
います。そこから立ち上がって動くことが大事で
す。失敗から立ち直ってそこから夢をかなえる方
がいい。立ち直って再度夢に挑戦し、それをかな
えていきたい。大変な冒険ですが、楽しくワクワ
クした気持ちで、南極の景色をまた皆さんにお見
せしたいです。

喜びの声

さ
ん
は
、
１
９
８
２
年
秋
田
県
生

ま
れ
。
同
じ
く
秋
田
県
出
身
の

白
瀬
さ
ん
に
憧
れ
て
い
た
阿
部

さ
ん
は
、
極
地
冒
険
家　
大お

お

場ば

満み
つ

郎ろ
う

さ
ん（
第
４
回
植
村
直
己
冒

険
賞
受
賞
者
）と
の
偶
然
の
出
会

い
で
冒
険
の
世
界
へ
。
そ
れ
以

降
、
南
米
大
陸
単
独
自
転
車
縦
断

（
２
９
０
日
、
１
万
９
２
４
㎞
）を

皮
切
り
に
、
世
界
中
で
冒
険
を
行

い
、
２
０
１
９
年
１
月
に
は
、
日

本
人
初
踏
破
と
な
る
メ
ス
ナ
ー
ル

ー
ト
で
の
南
極
点
単
独
徒
歩
到
達

を
達
成
。
21
年
11
月
か
ら
は「
白

　
４
月
22
日
、２
０
２
１「
植
村
直

己
冒
険
賞
」受
賞
者
の
発
表
会
見

を
東
京
会
場（
ア
ル
カ
デ
ィ
ア
市

ヶ
谷
）と
豊
岡
会
場（
府
中
小
学

校
）で
行
い
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
21
年
に
日
本
人
が
挑

ん
だ
１
０
９
件
の
冒
険
行
の
中
か

ら「
白
瀬
ル
ー
ト
」に
よ
る
南
極
点

単
独
徒
歩
到
達
に
挑
ん
だ
阿
部
雅

龍
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
白
瀬
ル
ー
ト
」と
は
、
明
治

時
代
に
南
極
大
陸
を
探
検
し
た

白し
ら

瀬せ　
矗の

ぶ

陸
軍
中
尉
が
挑
戦
し

た
、
未
完
の
難
関
ル
ー
ト
。
阿
部

瀬
ル
ー
ト
」に
よ
る
南
極
点
単
独

徒
歩
到
達
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。

22
年
１
月
現
在
、
大
和
雪
原
か
ら

約
７
８
０
㎞
、
高
度
１
０
２
７
m
、

南
緯
85
度
26
分
、
西
経
１
６
５
度

50
分
ま
で
到
達
。
22
年
11
月
再
開

予
定
で
す
。

　
な
お
、
本
賞
の
授
賞
式
は
、
６

月
４
日
に
日
高
文
化
体
育
館
で
行

い
ま
す
。
冒
険
賞
の
授
与
の
ほ
か
、

阿
部
さ
ん
の
講
演
も
行
い
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
、お
楽
し
み
に
。

《
問
合
せ
》
生
涯
学
習
課
☎
23

－

０
３
４
１

授賞式・記念講演会
６月４日（土）

午後１時30分～３時30分
日高文化体育館
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阿部雅龍さんプロフィール　　
　 1982年12月生まれ。秋田県出身。秋田大学在校中の21歳から冒険活動を開始。単独・
人力をテーマに世界を冒険する。人力での冒険距離は20,000km以上。南米自転車縦
断（11,000km）、北米大陸ロッキー山脈縦貫トレイル踏破（5,400km）、乾季アマゾン
川いかだ下り（2,000km）、カナダ北極圏徒歩（500km）、カナダ北極圏徒歩（750km）、グ
リーンランド北極圏歩行（750㎞）など。全て人力単独行。2019年日本初メスナール
ートによる南極点単独徒歩到達（918km）を達成。同年３月板橋区文化特別栄誉賞受賞。
　小学生たちと夏休みの三陸海岸冒険ウォーク100km主催。著書に学校推薦図書『次
の夢への一歩』（角川書店）。写真提供：阿部雅龍

カ
デ
ミ
ー
大
場
満
郎
冒
険
学
校
」

の
ス
タ
ッ
フ
と
な
り
ま
し
た
。

世
界
へ
踏
み
出
す

　
大
場
さ
ん
と
の
出
会
い
か
ら
、

冒
険
に
向
け
て
の
心
構
え
や
人

と
の
つ
な
が
り
な
ど
、
多
く
の

こ
と
を
学
び
な
が
ら
、
行
動
へ

移
し
て
い
き
ま
す
。
２
０
０
６

年
、
赤
道
直
下
エ
ク
ア
ド
ル
か
ら

ア
ル
ゼ
ン
チ
ン
の
ラ
パ
タ
ア
イ

湾
ま
で
２
９
０
日
、
１
万
９
２
４

㎞
単
独
自
転
車
縦
走
を
皮
切
り
に
、

10
年
に
は
ア
メ
リ
カ
単
独
踏
破

４
２
０
０
㎞
、
11
年
カ
ナ
ダ
単
独

踏
破
１
２
０
０
㎞
、
更
に
は
極
地

へ
舞
台
を
移
し
、
14
、
15
年
に
は

続
け
て
カ
ナ
ダ
北
極
圏
単
独
徒
歩

を
行
う
な
ど
、
自
分
自
身
の
冒
険

を
続
け
て
き
ま
し
た
。

探
検
家
・
白
瀬
　
矗
に
憧
れ
て

　
地
球
の
最
南
端
に
位
置
す
る
氷

の
大
地
、
南
極
大
陸
。
日
本
の
南

極
探
検
の
歴
史
は
約
１
０
０
年
前

に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
１
９
１
２

年
、
世
界
の
国
々
の
極
地
冒
険
家

（
北
極
や
南
極
を
冒
険
す
る
人
）と

競
い
な
が
ら
人
類
初
の
南
極
点
を

目
指
し
た
白
瀬　
矗（
陸
軍
中
尉
、

１
８
６
１
〜
１
９
４
６
）率
い
る

日
本
隊
は
、
全
力
を
尽
く
し
ま
し

た
が
、
南
極
点
の
手
前
地
点（
現

在
で
は
大
和
雪
原
と
呼
ば
れ
る
）

で
探
検
を
断
念
し
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
少
年
時
代
の
阿

部
さ
ん
は
、
そ
ん
な
白
瀬
さ
ん
に

強
く
憧
れ
、
冒
険
の
世
界
へ
の
興

味
を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

大
場
満
郎
さ
ん
と
の
出
会
い

　
阿
部
さ
ん
が
冒
険
を
自
分
自
身

で
始
め
る
き
っ
か
け
は
極
地
冒
険

家
の
大
場
満
郎
さ
ん
と
の
出
会
い

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
学
生
時
代
の

あ
る
日
、
ネ
ッ
ト
記
事
で
大
場
さ

ん
を
知
っ
た
そ
う
で
す
。
大
場
さ

ん
へ
の
憧
れ
は
、
幼
少
期
に
本
で

読
ん
だ
偉
人
へ
の
憧
れ
そ
の
も
の
。

通
っ
て
い
た
大
学
を
休
学
し
、
大

場
さ
ん
が
主
宰
す
る「
ア
ー
ス
ア

単
独
徒
歩
で
の

　
　
南
極
大
陸
挑
戦
に
備
え
て

　
単
独
徒
歩
到
達
は
①
一
人
で

（
単
独
）②
歩
い
て（
徒
歩
）③
目
的

地
に
到
着（
到
達
）す
る

─

と
い
う

意
味
で
す
。
南
極
で
の
気
温
は
マ

イ
ナ
ス
30
度
、
常
に
吹
き
つ
け
る

〝
カ
タ
バ
風
〞に
よ
り
行
く
手
を
さ

え
ぎ
ら
れ
、
体
力
の
消
耗
も
大
き

い
た
め
、
日
々
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

を
休
ま
ず
に
続
け
る
こ
と
が
重
要
。

阿
部
さ
ん
は
、
資
金
稼
ぎ
を
兼
ね

て
、
東
京
浅
草
で
人
力
車
阿
部
屋

を
営
み
、
人
力
車
を
引
く
こ
と
で

地
道
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て

き
ま
し
た
。

な
に
よ
り
も
ま
ず
は
、

　
　
　
　
　
　
夢
を
持
つ
こ
と

　
「
夢
を
持
つ
こ
と
。
か
な
う
か

ど
う
か
は
分
か
ら
な
い
け
れ
ど
、

そ
の
方
が
ず
っ
と
楽
し
い
。
そ
の

夢
に
向
か
っ
て
ど
う
ア
ク
シ
ョ
ン

を
起
こ
す
か
、
ル
ー
ト
は
一
つ
で

は
な
い
は
ず
。
自
分
が
で
き
る
最

善
の
道
を
選
ぶ
こ
と
で
、
目
的
は

達
成
で
き
る
と
気
付
い
た
」と
話

す
阿
部
さ
ん
。

　
「
白
瀬
ル
ー
ト
」で
の
南
極
点
単

独
徒
歩
到
達
は
ま
だ
道
半
ば
。
あ

き
ら
め
ず
自
分
の
夢
に
対
し
て
真

っ
す
ぐ
進
む
阿
部
さ
ん
の
こ
れ
ま

で
の
挑
戦
を
た
た
え
、
こ
れ
か
ら

の
挑
戦
に
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
す
。

▲大和雪原をスタート
　（21年11月18日）

▲100kgの装備を引いてひたすら歩く

▲撤退地点で白瀬隊の探検旗を掲げる
　（22年１月11日）
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市政
ニュース

使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
ゼ
ロ
を
目
指
し

削
減
対
策
実
行
計
画
を
策
定

ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
額
が
11・６
億
円

初
の
２
桁
、10
億
円
に
到
達

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
が
生
態
系
に
与
え
る
被
害
を

防
ぐ
と
と
も
に
、
循
環
型
社
会
の
構
築
と
脱
炭
素
社

会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、
３
月
に
豊
岡
市
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
削
減
対
策
実
行
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
「
豊
か
な
環
境
を
次
世
代
ま
で
守
り
続
け
ま
す
」を

目
標
に
掲
げ「
２
０
３
０
年
ま
で
に
使
い
捨
て
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
ゼ
ロ
に
す
る
」こ
と
を
目
指
し
ま

す
。

　
「
み
ん
な
一
緒
に
ワ
ン
モ
ア
ア
ク
シ
ョ
ン
」の
ス
ロ

ー
ガ
ン
の
も
と
、
市
民
、
事
業
者
、
学
校
、
行
政
な

ど
が
連
携
し「
知
る
」「
出
さ
な
い
」「
回
収
す
る
」と
い

う
三
つ
の
視
点
か
ら
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
削
減
に
向

け
て
具
体
的
な
取
組
み
を
進
め
ま
す
。

　
取
組
み
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
10
月
に
は
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ご
み
削
減
キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
す

る
予
定
で
す
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
地
球
温
暖
化
防
止
対
策
室

　
☎
21

－

９
１
３
６

　
２
０
２
１
年
度
の
ふ
る
さ
と
納
税
寄
付
金
額
が

11
億
６
２
３
２
万
円
、
寄
付
件
数
２
万
３
１
１
件
で
、

前
年
度
比
、そ
れ
ぞ
れ
１
・
34
倍
、１
・
37
倍
と
な
り
、

寄
付
金
額
、
件
数
と
も
に
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
生
ま
れ
た
故
郷
や
応
援
し
た

い
自
治
体
に
寄
付
が
で
き
る
制
度
で
、
本
市
で
は
14

年
度
か
ら
受
け
入
れ
て
お
り
、
寄
付
者
か
ら
の
使
途

指
定
に
よ
り
子
育
て
、
教
育
環
境
の
充
実
や
地
方
創

生
事
業
等
に
充
当
し
て
い
ま
す
。
寄
付
金
額
を
増
や

す
新
た
な
取
組
み
と
し
て
、
昨
年
度
は
、
返
礼
品
を

豊
岡
鞄
を
中
心
に
拡
充
す
る
と
と
も
に
、
ふ
る
さ
と

納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
追
加
、
は
が
き
に
よ
る
寄

付
者
へ
の
呼
び
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
後
も
市
で
は
、
貴
重
な
ま
ち
づ
く
り
の
財
源
で

あ
る
ふ
る
さ
と
納
税
の
寄
付
金
額
の
増
加
を
目
指
し

ま
す
。

《
問
合
せ
》
環
境
経
済
課
☎
23

－

４
４
８
０

16
日

・
第
10
回
菓
子
祭
前
日
祭

22
日

・
２
０
２
１
「
植
村
直
己

冒
険
賞
」受
賞
者
発
表

【
5
月
】

11
日

・
第
１
０
０
回
水
道
ま
つ

り

【
4
月
】

11
日

・
但
馬
国
分
寺
跡
講
堂
跡

　
発
見
に
伴
う
現
地
説
明

　
会 

15
日

・
た
ん
と
う
チ
ュ
ー
リ
ッ

　
プ
ま
つ
り（
〜
26
日
）

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

ふるさと納税寄付金額推移

▲くちばしにプラスチック製品がはま
ったコウノトリ。さまざまな生きも
のに悪影響を与えている（写真提
供：コウノトリ市民レンジャー）

教
育
委
員
会
委
員
が
再
任
さ
れ
ま
し
た

　
任
期
満
了
に
伴
い
、
市
議

会
の
議
決
を
経
て
、５
月
17
日

付
け
で
教
育
委
員
会
委
員
に

飯い
い

田だ

正ま
さ

巳み

さ
ん
が
再
任
さ
れ

ま
し
た（
任
期
は
４
年
）。

《
問
合
せ
》
教
育
総
務
課
☎
23

－

１
１
１
７
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 福祉医療のお知らせ
０～３歳児の外来一部負担金を無料に

受給者証の交付を受けるには乳幼児等医療費助成制度の申請が必要です
　子育て世帯の経済的な負担軽減のため「乳幼児等医療」制度において、０歳から３歳児（４歳の誕
生日月の月末まで）の乳幼児等を対象に所得制限を撤廃し、外来一部負担金を無料にします。
　受給者証の交付を受けるためには申請が必要です。０歳から３歳児で、乳幼児等医療費助成制度
の申請をしていない方は、市民課国保医療係または各振興局市民福祉課の窓口で手続きしてくださ
い。

７月から

《問合せ》市民課☎21-9061または各振興局市民福祉課

７月から新しい受給者証になります

新たに受給資格を有する方へ

福祉医療の注意点

福祉医療とは

　有効期間が６月30日（木）までの「福祉医療費
受給者証」（ピンク色）を持ち、引き続き受給資格
のある方には、６月下旬に新しい受給者証（水色）
を郵送します。７月以降は、新しい受給者証を
健康保険証と併せて医療機関などに提示してく
ださい。
　また、所得制限などにより受給対象とならな
かった方には、非該当の通知を郵送します。
※２年以上続けて非該当となる方には、送付希
望がない場合通知書を送付しません。

　次の方は、新たに受給資格を有しますので、
問合せ窓口で申請してください。
〇昨年まで所得制限などで非該当となっていた
が、７月１日から該当する方

〇その他、受給資格要件を満たしているが、未
申請の方

※申請手続きには、健康保険証等が必要です。

〇学校（保育所・幼稚園・小中学校等）管理下で
生じたけが等、災害共済給付の対象となる場
合は、助成対象外です。

〇他の公費負担医療の給付を受ける場合は、助
成対象外です。

〇身体障害者手帳の等級が変わった場合（１級・
２級以外）は、受給資格がなくなります。受給
者証の返還をお願いします。

　福祉医療とは、乳幼児や小・中学生、母子家庭、
障害のある方、一定の要件を満たした高齢者の
皆さんの医療保険診療における自己負担額の一
部を、県と市で助成する制度です。制度の詳細は、
次の二次元コードから確認してくださ
い。
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 在宅でスキルを身につけたい女性のための

デジタル・マーケティングセミナー

 子育てママのための

ハローワーク出張相談
 外国人市民生活相談・交流事業

多文化交流サロン

　本市では、パソコンやスマホを使って商品やサ
ービスの売り上げを増やす方法「デジタル・マー
ケティング」の基礎から実践までを学習し、就職
先の広告宣伝をはじめ、企業の売上向上を図るこ
とができる人材育成講座の受講者を募集します。
▶対象　本市に在住・在勤の働きたい女性で、
インターネットの接続環境が整っており、ノ
ートパソコンを持っている方

▶受講方法　オンデマンド方式（録画された授業
をインターネットで視聴）。月２回程度の対面
式授業あり

▶受講期間　７月１日（金）～2023年１月31日
（火）
※５カ月間の講義と、希望者には２カ月間の市
内事業所でのインターンシップ

▶受講料　無料（通信費などは自己負担）

　ハローワーク豊岡では、子育てママ対象の出
張相談を次のとおり実施します。仕事に関する
相談をしてください。
▶相談日　毎月第４金曜日、午前
９時30分～11時30分〔※９月
は22日（木）〕

▶場所　みらい応援Room
▶その他　事前予約は不要ですので直接会場に
来てください。子どもの一時預かり（有料）を
希望の場合は、同フロアの子育て総合センタ
ー（☎21-9145）に問い合わせてください。

《問合せ》ハローワーク豊岡☎23-3101

　外国人市民を対象に生
活相談をしています。交
流事業も併せて実施して
いますので、日本語を話
したり、日本や外国の文
化を知ることもできます（無料）。
▶開催日　毎月第２・４土曜日
▶開催時間　
　午後１時30分～４時30分
▶場所　学習室

《問合せ》生涯学習課☎23-0341

▶定員　15人（最少開講人数５人）
▶説明会　オンライン式：６月２日（木）・11日（土）
　対面式（みらい応援Room）：６月８日（水）、
10日（金）
▶一時保育　６月８日と10日の対面式説明会で
一時保育（無料）を希望する方は、６月１日（水）
までに子どもの氏名・性別・生年月日を添え
て申し込んでください。
▶申込期限　６月13日（月）
▶面談　６月15日（水）午前９時30分～正午（オ
ンライン式、各15分）
▶応募方法　氏名・住所・電話番号・メールア
ドレスを記入し、メールで申し込み。なお、
受講申込みには説明会への参加が必須です。
《申込み・問合せ》ジェンダーギャップ対策室
　☎21-9004、w-innv@city.toyooka.lg.jp

対象
子育て中の
ママ

対象
どなたでも

WACCU TOYOOKA配置図
❶

❷

❼

❺

❻

❸
❹

トイレ
授乳室

学
習
室

カフェカフェ

図書
コーナー
図書
コーナー

一時
預かり室
一時
預かり室

フードコートフードコート

❶こども広場
❷子育て総合センター
❸子育てなんでも相談室
❹ファミリーサポートセンター

❺市民交流広場
❻みらい応援Room
❼生涯学習サロン
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さまざまな相談窓口を開設中
　アイティ４階にオープンしたWACCU TOYOOKAには、子育て応
援や女性の活躍支援、多文化共生推進のための相談窓口を開設してい
ます。市民の皆さん、気軽に利用してください。

アイティ４階  W
わ っ く

ACCU T
と よ お か

OYOOKA 気軽にどうぞ

保健師から
　子育てをしている方の悩みをお聞きし
ます。「こどもの体のことや発達のこと」は
もちろん「こんなこと、聞いてもいいのか
な？」と思うようなささいなことでも、「お
話がしたい」だけでも大丈夫です。気軽に
お越しください。

 買い物のついでに保健師と相談で
きる

子育てなんでも相談室

 一時保育も可能なビジネス相談

IPPO TOYOOKA

　４月にオープンした子育てなんでも相談室に
は、平日の日中、保健師が常駐し、妊娠中から
思春期までの子育てに関するさまざまな相談を
受けています。
　産後の生活への不安、子育ての心配や悩み、
しつけや発達などの相談や、子育て情報の紹介
などをしています。
　子育てに悩みや不安のある方は、子育て総合
センターや買い物にお越しのついでに気軽に立
ち寄ってください。
▶開設日　月～金曜日
▶相談時間　午前10時～午後３時
▶場所　子育てなんでも相談室
《問合せ》健康増進課☎24-9604

　市内で個人事業を創業したい方、ビジネス
のアイデアを形にしたい方など、子育てママ・
パパを対象に一時保育も可能なビジネス相談
「I

い っ ぽ
PPO T

と よ お か
OYOOKA」を開設しています。経験

豊富な経営相談員が、市内での事業展開を考え
ている方、これから起業、創業を考えている方
からの相談に、無料でアドバイスをします。
▶相談日　６月14日（火）、７月12日（火）、８
月10日（水）、９月13日（火）、10月12日（水）、
11月15日（火）、12月13日（火）、2023年１月
17日（火）、２月14日（火）
▶相談時間　①午後１時～３時②午後３時30分
～５時30分（２コマ）

▶場所　みらい応援Room
▶申込　次の予約フォームから申込ん
でください。

　https：//flap-toyooka.com/contact_ippo
▶相談料　無料
▶一時保育　相談の際に子どもの一時保育（無料、
１歳～就学前）を希望する方は、７日前までに
ジェンダーギャップ対策室に子どもの氏名・
生年月日・性別を添えて別途申し込んでくだ
さい。

《問合せ》ジェンダーギャップ対策室☎21-9004

対象
子育て中の
パパ・ママ

対象
子育て中の
パパ・ママ

「こども広場」
も大人気
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クローズアップ豊岡

　スマホを使い、デジタルスタンプを集めながら市内を周遊し、豊岡の
魅力を再発見するデジタルスタンプラリーを実施中。市民の皆さんも、
ぜひ、参加してください。
 うれしい３つの特典 
▷コースクリアした方に抽選で但馬牛やコウノトリ育むお米などの豪華
賞品が当たります。
▷スタンプラリー参加者に先着でオリジナルグッズをプレゼント
▷キャンペーンに参加する飲食店や物産店等で使えるデジタル割引クー
ポンがもらえます。

※｢どう転がっても面白いっ　六面体豊岡｣とは、本市と豊岡ツーリズム
協議会が市内外に豊岡の魅力を伝えるために作った合言葉です。
《問合せ》大交流課☎21-9016または豊岡観光イノベーション☎21-9002

デジタルスタンプラリーで豪華賞品が当たる

語学勉強と仕事に励む
　2014年、電気工学の大学を卒業しました。そ
の後、就職し、工場で働くようになりました。
ある時、何か高収入を得る仕事はないだろうか
と友だちに尋ねました。その友だちが「海外に行
ってみたら」とアドバイスしてくれました。日本
の技術は優れていますし、アニメに興味を持っ
ていました。また、15年はベトナムから日本へ
行く人が多かったので、日本に行くことを決め
ました。
　16年、群馬県の日本語学校に入学しました。
学業とアルバイトの両立は大変でしたが、17
年、日本語能力試験Ｎ３に合格しました。その後、
福島県の金属加工の会社に就職しました。２年
後、豊岡市に工場がある家電・情報通信・産業
用機器などに搭載されている半導体素子を製造
している会社に就職しました。

日本語の勉強が縁で妻と出会う
　豊岡市に来てから地域の日本語教室に参加し
たりしましたが、今までほとんど独学で勉強し
ていました。でも、一人で勉強するのは寂しい
のでＳＮＳを通じて一緒に勉強してくれる人を
募りました。豊岡市周辺に住んでいるベトナム
出身者からグループに入れてほしいと連絡があ

り、一緒に勉強しました。そのかいあって20年
７月、日本語能力試験でＮ２に合格しました。
　自分でも不思議なのですが、そのグループを
通して、もう一つのプレゼントがありました。
実は妻とはそのグループを通じて知り合いまし
た。妻は技能実習生として城崎で１年働いてい
ました。同郷であることや趣味が似ていたので、
すぐに仲良くなりました。妻が帰国することに
なり、私もいったん帰国し、結婚しました。妻
も「将来、夫となる人に日本で出会うとは」と不
思議に思うことがあるようです。私もまさか日
本語の勉強の呼び掛けで、妻となる人と出会う
とは思っていませんでした。
　私たちは再び豊岡に戻り、今は１歳になる子
どもと共に生活して
います。４月から保
育園デビューし、妻
も仕事に復帰します。
見掛けたら、声を掛
けてください。よろ
しくお願いします。
（インタビュー：Ｎ
ＰＯ法人にほんご豊
岡あいうえお）

vol５　トアンさん（ベトナム出身）

多様な人々と共に生きよう
～多様性を受入れ、支えあうまちに～

　外国人市民が増えています。このまちの一員とし
て共に暮らし、地域を活性化していく市民としてお
互いの理解を深めるため、外国人市民の皆さんの豊
岡での暮しなどをシリーズで紹介しています。

《問合せ》生涯学習課☎23-0341

▲子どもの１歳の誕生日祝い

実施期間

７月18日（月・祝）まで
キャンペーン公式サイト
https：//toyooka-tourism.
com/rokumentai-stamp

広報とよおか 2022年6月号　 12



密
を
避
け
て
気
軽
に
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

歩
い
て
た
め
よ
う
運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト

「運動健康ポイントシート」は住まいの地区の
コミュニティセンターに提出できるんじゃ。
郵便料の節約になるぞ。

ポイントシートが提出できる地区コミュニティセンター
八条、新田、中筋、神美、城崎、中竹野、国府、日高、
三方、清滝、西気、弘道、菅谷、小坂、資母、合橋、
高橋

６月からさらに制度充実
〇初めて運動健康ポイントシートに参加する方に、も
れなく80ポイントをプレゼント

　※スマートフォンアプリからの移行者は対象外。
2022年６月１日以降に提出されるシートから対象。

〇運動健康ポイントシートのポイント交換賞品に「コバ
ス」「イナカー」の乗車回数券を追加

《ポイントシートとアプリの比較》

名称 運動健康ポイントシート スマートフォンアプリ
「とよおか歩子」

ポイント １ポイント５円 １ポイント2.5円

特　徴

〇運動をがんばった記録をコツコツ
つけたい！

〇施設利用券、図書カードと交換、
または市内学校園や地域コミュニ
ティへの寄付ができます。

〇スマホ１つで登録・申請・ポイント交換したい！
〇市内学校園等への寄付のみができます。
〇グループをつくって仲間と共有できます。

参加方法

〇健康増進課・各振興局・各コミュ
ニティセンターに設置しています。

　また、右下の二次元コードから市
ホームページにアクセスし、ダウ
ンロードできます。

〇記入後に郵送してくださ
　い。

〇スマートフォンで、App store（iPhone）または
Google Play（Android）からアプリをインスト
ールし、設定してください。

〇一部対象外の機種があります。「とよおか歩子」
の稼働には、ヘルスケアApp（iPhone）または
Google Fit（Android）との連携設定が必

　要です。
〇アプリダウンロードは右の二次元コード
　からアクセスしてください。

その他
〇寄付や施設利用券等の交換は最短
３カ月から可能です。

〇シートの全戸配布は廃止しました。

〇3,000歩=１ポイント、6,000歩=1.5ポイント、
　9,000歩=２ポイント

　
本
市
で
は
、
市
民
一
人
一
人
が「
歩
く
こ
と
」に
よ
る
健
康
づ
く
り〝
歩あ

る

キ
ン
グ
〞に
取
り
組
み
、
健
康
で
笑

顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
は
、
歩
キ
ン
グ
な
ど
に
取
り
組
む
こ
と
に
よ
っ
て
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
仕
組
み

で
す
。
た
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
市
内
の
小
中
学
校
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
等
へ
の
寄
付
、施
設
利
用
券（
運

動
施
設
や
温
泉
施
設
）、
図
書
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
運
動
不
足
解
消
と
気
分
転
換
の
た
め
に
も
、
密
を
避
け
て
気
軽
に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

を
始
め
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
《
問
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せ
》
健
康
増
進
課
☎
21

－

９
０
９
５

対
象

　
本
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

参
加
方
法

〇
所
定
の
用
紙
に
記
入
す
る「
運

動
健
康
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
」か
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
と

よ
お
か
歩あ

る

子こ

」か
ら
選
べ
ま
す
。

〇
一
部
の
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
で
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
の

受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

〇「
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
」と「
と
よ

お
か
歩
子
」の
併
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

〇「
と
よ
お
か
歩
子
」は
施
設
利
用

券
や
図
書
カ
ー
ド
、
コ
バ
ス
・

イ
ナ
カ
ー
の
回
数
券
へ
の
交
換

は
で
き
ま
せ
ん
。
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産婦健康診査費を助成します
　産後１カ月頃の産婦の健康状態や心身の回復
状況を確認するため、今年度から産婦健康診査
費用を5,000円を上限に助成します。
▶対象　2022年４月１日からの産婦健診
※�すでに母子健康手帳の交付を受けている方は、
次の手続きをしてください。
▶手続内容
〇�これから産婦健康診査を受診予定で、受診券
の交付を受けていない方
　�受診券の交付手続きをしてください（必要書類
等＝母子健康手帳、本人確認ができる書類）
〇�すでに産婦健康診査を受診し、費用を負担し
た方
　償還払いによる返金の手続きをしてください。
※�必要書類等＝産婦健康診査費助成金請求書（医

　健康づくり応援隊では、保健師・栄養士・歯
科衛生士などが地域の皆さんの「元気でいたい」
「健康に関する正しい知識を知りたい」をお手伝
いします。健康について一緒に考え、楽しく元
気になれる教室を開催してみませんか。
　コロナ禍で教室を開催する工夫として、換気
しやすい時期に実施することや、屋外でのウオ
ーキング等を行う方法があります。
▶対象　行政区、地域コミュニティ 
▶費用　無料

分野 おすすめテーマ 主な内容

食生活・歯の健康
食事バランスと減塩の工夫 減塩の話
噛（か）めるお口で健康長寿 歯の手入れの話と口の体操

運動習慣・介護予防
玄さん元気教室を体験しよう 玄さん元気教室の体験
フレイル予防で健康寿命をのばそう 介護予防の話と体操
知って、安心！！認知症 認知症の話と頭・体の体操

生活習慣病予防 生活習慣病を予防して健康寿命をのばそう 高血圧、糖尿病等予防の話
こころの健康 ゲートキーパー研修※ ゲートキーパー養成の話
親子の健康 こどもの健康について 予防接種や事故予防の話
その他 季節の健康 季節の感染症予防等の話
※�ゲートキーパーとは、悩みを抱えている人に気付き、声を掛け、その人の思いに耳を傾け、必要
に応じて支援機関につなぐ役割を期待されている人のことです。

療機関による受診報告書の記載要）、領収書と
領収明細書の原本、振込口座の分かるもの、
母子健康手帳、交付済の場
合は未使用の受診券

▶�申請期限　産婦健康診査を
受診した日から１年以内

▶その他
▷�すでに交付している受診券はそのまま使用し
てください。

▷助成対象は保険診療外の産婦検（健）診料です。
《�問合せ・手続き》健康増進課☎24-1127また
は各振興局市民福祉課（振興局での手続きは、
予約が必要ですので健康推進課に電話してく
ださい）

　《問合せ》健康増進課☎24-1127

▶�内容　テーマに合わせ
た講話、実技等（20種類）

▶�申込み　電話等で日程
や内容を相談。希望日
のおおむね１カ月前ま
でに、申込書を健康増
進課または各振興局市民福祉課に提出。

※チラシおよび申込書は市ホームページ
　に掲載しています。
　　　　　　　

　　　《問合せ》健康増進課☎24-1127

出産後のお母さんに

地域で健康づくりの教室を開催しませんか
「健康づくり応援隊」がお手伝いします
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麦
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細
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と
の
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い

　
城
崎
に
観
光
で
訪
れ
た
際
、
宿

泊
先
の
旅
館
に
飾
っ
て
あ
っ
た
鶴

の
壁
掛
け
が
、
私
と
麦
わ
ら
細
工

と
の
最
初
の
出
会
い
で
し
た
。
出

会
っ
た
瞬
間
、
そ
の
美
し
さ
に
心

奪
わ
れ
、
私
も
こ
の
素
晴
ら
し
い

伝
統
工
芸
を
継
承
し
て
い
く
一
員

に
な
り
た
い
と
強
く
思
い
、
地
域

お
こ
し
協
力
隊
員
に
な
り
ま
し
た
。

原
材
料
で
あ
る
麦
を
育
て
る

　
麦
わ
ら
細
工
の
原
材
料
で
あ
る

麦
わ
ら
の
多
く
は
自
分
た
ち
で
栽

培
し
て
い
ま
す
。
種
を
植
え
、
草

取
り
な
ど
の
手
入
れ
を
し
て
、
丹

精
込
め
て
育
て
た
麦
を
原
材
料
と

し
て
、
多
く
の
作
品
を
創
り
ま
す
。

　
豊
岡
は
決
し
て
麦
を
育
て
る
に

は
適
し
た
環
境
で
は
な
い
の
で
す

が
、
こ
ま
め
に
畑
に
足
を
運
び
、

日
々
の
状
態
を
確
認
し
な
が
ら
育

て
て
い
ま
す
。
今
ま
で
の
１
年
間

の
経
験
を
も
と
に
、
２
年
目
に
な

る
現
在
は
、
種
を
植
え
る
間
隔
を

変
え
て
み
た
り
、
肥
料
の
量
を
調

節
し
て
み
た
り
と
試
行
錯
誤
し
て

い
ま
す
。

麦
わ
ら
細
工
の
奥
深
さ

　
麦
わ
ら
細
工
で
一
番
難
し
い
の

は
、
麦
を
張
る
と
き
の
糊の
り
の
硬
さ

で
す
。
糊
に
は
ご
は
ん
つ
ぶ
を
使

用
し
、
そ
れ
を
練
る
こ
と
で
粘
り

を
出
し
て
、
水
で
硬
さ
を
調
節
し

て
い
ま
す
。
難
し
い
点
は
、
用
途

に
よ
っ
て
糊
の
硬
さ
を
変
え
る
必

要
が
あ
る
こ
と
で
す
。
調
整
が
と

て
も
難
し
く
、
昔
は
糊
を
上
手
に

練
る
の
は
３
年
か
か
る
と
い
わ
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。

　
私
が
こ
の
１
年
麦
を
触
っ
て
い

て
気
付
い
た
こ
と
は
、
麦
そ
の
も

の
が
持
つ
艶
が
と
て
も
偉
大
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
隣
り
合
う
色
に

影
響
さ
れ
て
、
単
体
の
と
き
と
は

異
な
る
色
に
仕
上
が
る
と
き
は
新

し
い
発
見
が
あ
り「
こ
の
色
と
こ

の
色
な
ら
ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
」

と
い
う
好
奇
心
が
湧
い
て
き
ま
す
。

仕
上
が
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な

い
場
合
も
あ
り
、
無
限
に
広
が
る

世
界
に
わ
く
わ
く
し
て
、
麦
わ
ら

細
工
の
奥
深
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。 　

マ
ス
ク
を
着
け
る
と
皮
膚
か
ら

熱
が
逃
げ
に
く
く
な
り
、
体
温
調

節
が
し
づ
ら
く
な
る
た
め
熱
中
症

の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
暑
さ

を
避
け
た
り
、
水
分
補
給
な
ど
の

熱
中
症
予
防
と
、
マ
ス
ク
、
換
気

な
ど
の
コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
を

両
立
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

暑
さ
を
避
け
る

〇
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
の
活
用

〇�

遮
光
カ
ー
テ
ン
や
す
だ
れ
な
ど

の
利
用

〇
屋
外
で
は
日
傘
や
帽
子
の
利
用

〇�

通
気
性
が
よ
く
、
吸
湿
性
・
速

乾
性
の
あ
る
衣
服
を
着
用

こ
ま
め
な
水
分
補
給

〇�

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
水

分
補
給

〇�

入
浴
前
後
や
起
床
時
に
は
ま
ず

水
分
補
給

〇�

大
量
に
汗
を
か
い
た
と
き
に
は

塩
分
補
給
も
忘
れ
ず
に

〇�
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
を
上
手
に

使
用

日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

〇�

暑
く
な
り
は
じ
め
の
時
期
か
ら
、

無
理
の
な
い
範
囲
で
、
適
度
な

運
動

〇�

毎
朝
の
体
温
測
定
と
健
康
チ
ェ

ッ
ク

〇
体
調
が
悪
い
時
は
自
宅
で
静
養

�

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
と

の
両
立
ポ
イ
ン
ト

エ
ア
コ
ン
の
使
用
中
も

　
　
　
　
　
　
こ
ま
め
な
換
気

〇�

扇
風
機
や
換
気
扇
の
併
用
に
よ

る
換
気

〇�

窓
や
ド
ア
を
対
角
線
に
開
け
る

こ
と
に
よ
る
換
気

〇�

換
気
後
は
、
エ
ア
コ
ン
の
温
度

を
こ
ま
め
に
再
設
定

マ
ス
ク
着
用
時
は
熱
中
症
に
注
意

〇
激
し
い
運
動
は
し
な
い

〇�

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
こ

ま
め
に
水
分
補
給

〇�

気
温
・
湿
度
が
高
い
と
き
は
特

に
注
意

屋
外
で
マ
ス
ク
を
外
す
時

〇�

人
と
十
分
な
距
離（
２
ｍ
程
度
）

を
確
保

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！
　　　　　《問合せ》環境経済課☎21-9096

vol.13
麦わら細工の伝統技術継承

今
いま

井
い

 幸
さち

子
こ

　東京都生まれ。旅行
で訪れた城崎のある旅
館で目にした麦わら細
工の作品に一目ぼれ。
今まで東京で家業を手
伝っていたが、一心発
起して、2020年12月
から協力隊活動開始。

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
を
し
な
が
ら

熱
中
症
予
防

《問合せ》
健康増進課
☎24-1127
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認知症になっても安心して暮らせるまちづくりを目指して
DVD「認知症とともに」と
「認知症ガイドブック」（改訂版）を作成しました

DVD「認知症とともに」

　皆さんに認知症を知って
もらうため、DVD「認知症と
ともに」を作成しました。「認知症ってどんな病
気？」「最近気になる人がいるけど、何ができる
かな？」そんな疑問や、本人や家族が感じている
こと、地域づくりのヒントなどを、分かりやす
く紹介しています。
コミュニティ、行政区、各団体などに

DVDを貸し出します
　希望により保健師等による講話も行います。
▶�内容　認知症の種類や特徴。当事者が感じて
いること。当事者の立場に立つなど（１時間程
度）
　�講師：認知症疾患医療センター副センター長
（医師）　三木寛隆さん
　但馬長寿の郷作業療法士　中野裕貴さん
▶�申込み　高年介護課に電話

認知症あんしんガイドブック

　認知症相談センター等
での相談の際に、認知症
の進行や、医療・介護・
福祉サービスの内容説明
などに活用している「認
知症あんしんガイドブッ
ク」を改訂しました。
　受診の際や、認知症の
方への関わり方のポイン
トなどを掲載していま
す。地域包括支援センター、高年介護課および
各振興局に置いています。
　認知症の相談や認知症あんしんガイドブック
の問合せは、地域包括支援センターまたは高年
介護課までお願いします。

市ホームページにも掲載しています

《問合せ》高年介護課☎29-0055

ご存じですか？ 家屋調査

　固定資産税は、市民税とともに、公共サービスを提供するための重要な財源の一部ですので、協
力をお願いします。

《問合せ》税務課☎21-9046

市内の家屋について
　公平で適正な課税を行うために調査を実施しています

家屋のよくある質問Ｑ＆Ａ
Ｑ市から調査依頼の手紙が届きました。
Ａ�現地で外観調査を行ったあと、より詳しい調
査に協力をお願いする案内文を送付すること
があります。
Ｑ�自分で建てた簡易なプレハブ倉庫でも固定資
産税がかかりますか。

Ａ�簡易な建物でも登記が可能であると判断でき
れば、課税対象となります。なお、カーポー
トは登記ができないため、課税対象外です。

Ｑ�建築確認申請が不要ならば固定資産税はかか
らないと聞きました。

Ａ�課税になる場合があります。母屋を増築した
場合は、基本的に課税対象となります。

課税対象になる基本的な要件は３つ こんな調査をしています
▷�建築中の家屋や解体中の家屋がないかを調
査します。

▷�課税の情報と現況を比較して、課税されて
いない家屋や、すでに取り壊しされている
家屋を確認します。

土地に定着
している

1
屋根・壁が
ある

2
居住・貯蔵等
用途性がある

3
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児童手当制度が一部変更になります６月から
特例給付の支給に係る所得上限額が設けられます
　今年６月分の児童手当等（10月支給分以降）か
ら、児童を養育している方の所得が下記表の②
以上の場合、特例給付は支給されません。該当
者には、別途資格事由消滅通知書を送付します。
※�児童手当等が支給されなくなったあとに所得
が②を下回った場合、改めて認定請求書の提
出等が必要となりますので、注意してくださ
い。

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族
等の数

所得額
（万円）

収入額
の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額
の目安
（万円）

０人 622 833.3 858 1,071
１人 660 875.6 896 1,124
２人 698 917.8 934 1,162
３人 736 960 972 1,200
４人 774 1,002 1,010 1,238
５人 812 1,040 1,048 1,276

現況届の提出が原則不要になります
　毎年６月に提出していた現況届が令和４年度
分から原則不要になります。
　ただし、一部の受給者は例年どおり現況届の

提出が必要です。対象者には別途
現況届をお送りしますので、期日
までに提出してください。

次の変更があった方は市に届け出てください
〇�児童を養育しなくなったことなどにより、支
給対象となる児童がいなくなったとき

〇�受給者や配偶者、児童の住所が変わったとき
（他の市区町村や海外への転出を含む）
〇�受給者や配偶者、児童の氏名が変わったとき
〇�一緒に児童を養育する配偶者を有するに至っ
たとき、または児童を養育していた配偶者が
いなくなったとき

〇�受給者の加入する年金が変わったとき（受給者
が公務員になったときを含む）

〇�離婚協議中の受給者が離婚をしたとき
〇�国内で児童を養育している者として、海外に
住んでいる父母から「父母指定者」の指定を受
けるとき

※�手続きが遅れた場合、手当を支給できない月
が発生したり、支給した手当の返還が生じる
可能性があります。支給できない月が発生し
た場合、さかのぼっての支給はできません。

《問合せ》市民課☎21-9015

も
し
も
、
コ
ン
サ
ー
ト
中
に
地
震
が
起
き
た
ら

避
難
訓
練
コ
ン
サ
ー
ト
2
0
2
2

　
市
民
会
館
で
は
、
陸
上
自
衛
隊

第
3
音
楽
隊
・
福
知
山
酒
呑
鬼
太

鼓
を
招
き
、
演
奏
中
に
地
震
が
起

こ
っ
た
と
想
定
し
て
、避
難
訓
練
を

兼
ね
た
コ
ン
サ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

※�

訓
練
終
了
後
は
、
席
に
戻
っ
て

演
奏
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼��

日
時
　
7
月
18
日（
月
・
祝
）

　�

午
後
1
時
30
分
開
演（
午
後
0

時
30
分
開
場
）

▼�

出
演
　
陸
上
自
衛
隊
　
第
3
音

楽
隊
・
福
知
山
酒
呑
鬼
太
鼓

▼
会
場
　
市
民
会
館
文
化
ホ
ー
ル

▼
料
金
　
無
料
　

※
入
場
整
理
券
が
必
要
で
す
。

▼
座
席
　
全
席
指
定

▼
入
場
整
理
券
の
申
込
方
法

　�

下
記
見
本
の
と
お
り
記
入
し
、

6
月
26
日（
日
）必
着
で
、
往
復

は
が
き
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。（
小
学
生
以
上
、4
人
ま
で
）

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。

結
果
は
返
信
は
が
き
で
発
表

▼�

一
時
保
育
　
7
月
6
日（
水
）ま

で
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
1
歳
以
上
の
就
学
前
幼
児
対
象

《
問
合
せ
》
市
民
会
館

　
☎
23

−

0
2
5
5

往信おもて 返信うら

〒668-0046
往信
豊岡市立野町
20番34号　
豊岡市民会館
「避難訓練コン
サート」係

白紙のまま送
ってください。
※�抽選結果を
記入します。

返信おもて 往信うら

返信
参加申込代表
者の
・郵便番号
・住所
・氏名

鑑賞を希望す
る方全員の
・住所
・氏名
・年齢
・電話番号
※最大４人まで
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　２年ごとに見直される後期高齢者医療制度の保険料率（均等割額と所得割率、賦課限度額）が決ま
りました。保険料は、被保険者一人一人が支払います。令和４年度の保険料額は、７月中旬頃送付
予定の保険料額決定通知書でお知らせしますので、確認してください。
� 《問合せ》市民課☎21-9061または各振興局市民福祉課

令和４・５年度保険料率

所得の低い方の軽減（令和４年度）

被扶養者であった方の軽減

保険料の計算方法

※�総所得金額等とは収入額から控除額（公的年金等控除
額、給与所得控除額、必要経費）を引いた金額です。
ただし、所得控除額（社会保険料控除額、扶養控除額
等）は含みません。保険料を決定する基準日は、原則、
４月１日です。年度途中で資格取得または喪失した
ときは、保険料を月割りで計算します。

後期高齢者医療制度のお知らせ
令和４・５年度の保険料率が決まりました

保育園・認定こども園 園庭開放

令和２・３年度

均等割額：51,371円

所得割率：10.49％

賦課限度額：64万円

均等割額
50,147円 所得割額

年間の
保険料額

（上限66万円）

令和４・５年度

均等割額：50,147円

所得割率：10.28％

賦課限度額：66万円

＋ ＝

所得割計算：（総所得金額等−43万円）×所得割率10.28%

世帯（世帯主と世帯内の被保険者）の令和３年中の総所得金
額等が一定の金額以下の方は、均等割額が軽減されます。

総所得金額等（被保険者＋世帯主）が次の基準額以下の世帯 軽減
割合

軽減後均等
割額（年額）

基礎控除額43万円＋10万円×（年金・給与所得者数−１） ７割 15,044円
基礎控除額43万円＋28.5万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数−１）５割 25,073円
基礎控除額43万円＋52万円×被保険者数＋10万円×（年金・給与所得者数−１） ２割 40,117円
※65歳以上の公的年金受給者は、総所得金額等から年金所得の範囲内で最大15万円を控除し、軽減判定します。

　制度に加入する前日に、会社の健康保険など
の被用者保険の被扶養者であった方は、所得割
額がかからず、後期高齢者医療制度の被保険者
となってから２年間は均等割額が５割軽減され、
年額25,073円となります。なお、国民健康保険・
国民健康保険組合に加入していた方は対象とな
りません。

　次の保育園・認定こども園で、園庭を開放し
ています。親子で遊具で遊んだり、砂遊びなど
をして楽しい時間を過ごしませんか。

▶期間　2023年３月まで（祝日を除く）
▶�対象　在宅の０〜５歳（スマイリーハウス保育
園・スプリングハウス保育園・こうのとりの
森保育園は３歳未満）の児童と保護者

※�被扶養者であった方でも、世帯の所得が低い
方の軽減を受けることができます。ただし、
両方受けることができる場合は、軽減割合の
高い方が適用されます。

▶その他　▷保護者の付き添いが必要
　　　　　▷事前申込みは不要
▶問合せ　各保育園・各認定こども園
※�新型コロナの影響により中止する場合があり
ます。各園に事前に問い合わせてください。
各園の園庭開放日・時間は次の
二次元コードから市ホームペー
ジで確認してください。
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城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888 Ｆ32-3898 M info@kiac.jp ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

太田信吾/H
ハ イ ド ロ ブ ラ ス ト
ydroblast『最後の芸者たち（仮）』稽古場公開（全３回）

　映画監督で俳優の太
おお
田
た
信
しん
吾
ご
が、城崎温泉から失われつつある芸者

文化に着想を得て展開するプロジェクト。城崎温泉最後の芸者「秀美」
さんから、芸事や接待の心意気について手ほどきを受ける稽古の様
子を一般公開する

①６/１㊌
②６/２㊍
③６/４㊏
各日13：00〜
15：00
※出入り自由

定各回10人程度
￥無料
申①参加日程②氏
名③人数④電話番
号を連絡

佐藤朋子『T
ト ゥ ー
WO F

フ ィ メ ー ル ズ
EMALES — ツル／アンティゴネ』ゲストトーク

　レクチャー形式の「語り」による表現活動を行うアーティストの佐
さ

藤
とう
朋
とも
子
こ
が、豊岡の歴史や伝説、人間とコウノトリや動物との関わり等、

広範なリサーチをもとに新たな物語を創作するリサーチプロジェク
ト。滞在制作の終盤に文化人類学者の鈴

すず
木
き
和
わ
歌
か
奈
な
、学術運動家の逆

さか

巻
まき
しとねをゲストに、リサーチの成果を共有するトークを行う

６/25㊏
15：00〜

￥無料
申①氏名②人数③
電話番号を連絡
◆一時保育＝６/17
㊎までに電話

武本拓也「これまでの５年間の言語化と、次の５年の為のリサーチ」
①最終報告会、②６〜７月の上演  
　５月からアートセンターに滞在し、会社員としてのリモートワー
クと並行して、毎日「上演」を日課としてきた武

たけ
本
もと
拓
たく
也
や
が、１カ月半

の豊岡での活動を共有し、その成果を発表する最終報告会（①）。7/1
まで平日の勤務後に毎日スタジオで行う「上演」（②）や、土日に市内
各所で行う「上演」も観覧可能。土日の会場・日時はkiac.jpで発表

①７/２㊏
14：00〜
②６/１㊌〜７/
１㊎の平日毎日
19：00〜20：
00※㊋を除く

￥無料
申①氏名②人数③
電話番号④観覧日
程を連絡
◆一時保育＝①の
み６/24㊎までに電
話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000 Ｆ24-3004 M info@platz-npo.com ◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第197回サロンコンサート
　出演：THE　STRAWBERRY　FIELDS
　曲名：「ヘルプ！」「イエローサブマリン」「レット・イット・ビー」他

６/12㊐
12：30〜

￥無料

ミュージック☆バッグ2022〜音楽をカバンにつめてさぁ行こう〜
　サロンコンサート出演者を中心に、地元ミュージシャンがジャンルを
越えて共演するステージ
　出演：たんぽぽ・豊岡マンドリンギターアンサンブル･チーム岡見

７/９㊏
18：30〜

￥一般　500円（当
日200円増）、ペ
ア　800円（前売の
み）、高校生以下無
料（要整理券）

第34回プラザ寄席 ふれ愛亭
　落語と音曲で暑さを笑い飛ばすプラザ寄席
　出演：たんたん落語笑年団・たんたん落語会

７/24㊐
13：30〜

￥ 一般　500円、
高校生以下300円
（各当日200円増）

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。
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くらしの情報

催
し

２
０
２
２
年
度
教
科
書
展
示
会

日
6
月
8
日
㊌
〜
23
日
㊍
午
前
10

時
〜
午
後
6
時（
㊎
㊏
の
み
午
後

7
時
ま
で
）※
㊋
休
館
所
図
書
館

本
館
2
階
展
示
ホ
ー
ル
内
市
内

小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
使
用
教

科
書
の
展
示
問
こ
ど
も
教
育
課
☎

23

−

1
4
5
2

市
民
会
館
か
ら

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
無
料
開
放
デ
ー

日
6
月
19
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

5
時
内
フ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
サ
イ
ズ

グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
を
、
練
習
や
レ

ッ
ス
ン
に
45
分
間
、
自
由
に
演
奏

で
き
ま
す
申
問
に
電
話

政
本
憲
一
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス「
豊
岡

和
太
鼓
祭
2
0
2
2
道
〜m

ichi

〜
」

日
8
月
28
日
㊐
午
後
2
時
〜
内
市

内
で
活
動
し
て
い
る
和
太
鼓
の
グ

ル
ー
プ
等
に
よ
る
合
同
演
奏
▽
和

太
鼓
政
や
の
和
太
鼓
コ
ン
サ
ー
ト

￥
一
般
1
5
0
0
円
、
高
校
生
以

下
千
円
※
完
売
し
て
い
な
い
場
合

に
限
り
当
日
券
を
5
0
0
円
増
し

で
発
売
◆
チ
ケ
ッ
ト
＝
友
の
会
先

行
発
売
：
6
月
5
日
㊐
午
前
9
時

〜
、
市
民
会
館
窓
口
の
み
▽
一
般

発
売
：
6
月
12
日
㊐
午
前
9
時
〜
、

市
民
会
館
お
よ
び
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

他
全
席
指
定
席
▽
一
時
保
育
希
望

者
は
8
月
17
日
㊌
ま
で
に
申
込
み

【
共
通
事
項
】所
問
市
民
会
館
☎
23

−

0
2
5
5

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
6
月
5
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
森

の
宝
石
見
つ
け
￥
1
0
0
円
申
当

日
ま
で
に
問
に
電
話

ホ
タ
ル
の
ゆ
う
べ

日
6
月
10
日
㊎
午
後
7
時
30
分
〜

内
岡
本
順
子
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
演
奏

後
、
コ
ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
で

ホ
タ
ル
観
察

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
鳥
観
察
会

日
6
月
12
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
参

加
者
の
車
で
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
野
鳥

を
観
察
￥
1
0
0
円
申
当
日
ま
で

に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
6
月
19
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
初
夏
の
田
ん
ぼ
・
ト
ン
ボ
や
カ

エ
ル
￥
1
0
0
円

植
物
観
察
会

日
6
月
26
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
早

夏
の
植
物
を
観
察
￥
1
0
0
円
申

当
日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23

−

7
7
5
0

マ
タ
ニ
テ
ィ
＆
パ
パ
・
マ
マ
・

�

ベ
ビ
ー
交
流
会

日
7
月
5
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時

15
分
所
立
野
庁
舎
2
階
プ
レ
イ
ル

ー
ム
内
妊
娠
中
向
け
：
抱
っ
こ
、

ミ
ル
ク
調
乳
、
パ
パ
の
妊
婦
体
験

▽
産
後
向
け
：
離
乳
食
作
り
体
験
、

事
故
予
防
ミ
ニ
講
話
対
本
市
に
住

民
票
が
あ
る
妊
婦
と
パ
パ
、
生
後

6
カ
月
ま
で
の
乳
児
と
パ
パ
・
マ

マ
申
6
月
21
日
㊋
ま
で
に
問
に
電

話
定
8
〜
10
人
程
度
、
一
時
保
育

8
人
程
度
問
健
康
増
進
課
お
や
こ

支
援
室
☎
24

−

9
6
0
4

認
定
こ
ど
も
園
整
備
事
業
説
明
会

日
6
月
17
日
㊎
午
後
7
時
30
分
〜

所
新
田
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
内
2
0
2
3
年
4
月
に
ア
ー

ト
チ
ャ
イ
ル
ド
ケ
ア
豊
岡
こ
う
の

と
り
保
育
園
が
認
定
こ
ど
も
園
に

移
行
し
ま
す
。
移
行
に
先
立
ち
、

本
年
度
実
施
す
る
園
舎
増
築
工
事

や
駐
車
場
整
備
工
事
等
の
概
要
説

明
・
意
見
交
換
他
申
込
不
要
で
す

が
、
来
場
多
数
の
場
合
、
入
場
を

制
限
し
ま
す
▽
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
問
こ
ど
も
育
成
課

☎
29

−
0
0
5
3

体
育
施
設
無
料
開
放

日
8
月
14
日
㊐
・
15
日
㊊
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
◆
対
象
施
設
＝
総

合
体
育
館
、
市
民
体
育
館
、
陸
上

競
技
場
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
申
6
月

18
日
㊏
〜
7
月
18
日
㊊
㊗
に
各
施

設
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
提
出
問

豊
岡
体
育
協
会
☎
24

−

1
8
1
0

※
㊋
休
館

豊
岡
杞
柳
細
工
作
品
展

日
6
月
10
日
㊎
・
11
日
㊏
午
前
9

時
〜
午
後
5
時（
11
日
は
午
後
4

時
30
分
ま
で
）所
豊
岡
稽
古
堂
1

階
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
内
杞
柳
細
工

を
伝
承
す
る
取
組
み
と
し
て
、『
杞

柳
文
化
の
創
造
』を
目
指
す
、
後

継
者
育
成
事
業
の
成
果
発
表
問
兵

庫
県
杞
柳
製
品
協
同
組
合
☎
23

−

3
8
2
1

豊
岡
婦
人
手
工
芸
展

日
6
月
10
日
㊎
〜
12
日
㊐
午
前
10

時
〜
午
後
5
時（
12
日
は
午
後
4

時
ま
で
）所
豊
岡
稽
古
堂
3
階
交

流
室
3

−

1
内
佐
田
つ
ま
み
画
、

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
、
粘
土
工

芸
、
柳
川
式
押
し
花
等
の
展
示
問

豊
岡
婦
人
手
工
芸
協
会
代
表
・
川

さ
ん
☎
24

−

0
1
7
4
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募
集

縁
む
す
び
さ
ん
事
業「
オ
ミ
ク
ラ
」

Part

6　
参
加
者
全
員
と
1
対

1
で
お
見
合
い

日
6
月
12
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後

1
時
、
女
性
：
午
後
1
時
15
分
所

ポ
ル
コ
ロ
ッ
ソ（
中
央
町
）対
20
代

の
独
身
男
女
※
男
性
は
本
市
在
住

ま
た
は
在
勤
、
女
性
は
但
馬
・
丹

後
在
住
の
方
定
男
女
各
6
人
￥

1
5
0
0
円
申
6
月
6
日
㊊
ま
で

に
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
L
I
N
E

で
氏
名
、
性
別
、
住
所
、
生
年
月

日
、
携
帯
電
話
番
号
を

連
絡
ま
た
は
問
に
電
話

問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進

室
☎
21

−

9
1
0
0

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
補
助
員

（
夏
季
ア
ル
バ
イ
ト
）

対
健
康
で
体
力
が
あ
り
、
子
ど

も
が
好
き
な
方（
高
校
生
以
下
不

可
）◆
勤
務
時
間
＝
7
〜
8
月
の

週
3
〜
5
日
程
度
、
午
前
8
時
〜

午
後
6
時
30
分
の
う
ち
5
〜
6
時

間
程
度
◆
賃
金（
時
給
）＝
保
育

士
、
小
学
校
教
諭
等
の
資
格
あ

り
：
1
0
2
0
円
▽
資
格
な
し
：

9
3
0
円
問
随
時
。
た
だ
し
夏
休

み
当
初
か
ら
の
勤
務
を
希
望
す
る

場
合
は
6
月
24
日
㊎
ま
で
に
必
要

書
類〔
写
真
付
き
の
履
歴
書
、
資

格
を
証
明
す
る
書
類
の
写
し（
有

資
格
者
の
み
）〕を
問
に
提
出
問
こ

ど
も
育
成
課
☎
29

−
0
0
5
3

介
護
事
業
所
整
備
事
業
者

（
看
護
）小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介

護
事
業
所

◆
施
設
数
＝
2
事
業
所（
登
録
定
員

各
29
人
）◆
整
備
圏
域
＝
小
規
模

多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
：
城

崎
ま
た
は
竹
野
圏
域
▽
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
：

豊
岡
、城
崎
、竹
野
、出
石
ま
た
は

但
東
圏
域
◆
補
助
金
額
＝
整
備

分
：
上
限
3
3
6
0
万
円
▽
開
設

準
備
分
：
上
限
7
5
5
万
1
千
円

特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
事
業

所◆
施
設
数
＝
定
員（
入
居
定
員
48

人
、
利
用
定
員
34
人
）の
範
囲
内

で
選
定
基
準
に
よ
る
得
点
の
高
い

順
に
選
定
◆
整
備
圏
域
＝
市
内

全
域
◆
補
助
金
額
＝
な
し【
共
通

事
項
】対
次
の
全
て
を
満
た
す
事

業
者
▽
法
人（
指
定
を
受
け
る
時

点
に
お
い
て
確
実
に
法
人
が
設
立

で
き
る
場
合
を
含
む
、
看
護
小
規

模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
は

病
床
を
有
す
る
診
療
所
開
設
者
も

可
）▽
介
護
保
険
法
に
規
定
す
る

欠
格
事
項
該
当
者
に
該
当
し
な
い

▽
2
0
2
4
年
3
月
31
日
ま
で
に

介
護
保
険
法
に
基
づ
く
事
業
者
指

定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
申
7

月
13
日
㊌
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出
他
詳
細
は
、
高
年
介
護

課
に
あ
る
募
集
要
領（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を
参
照
問
高

年
介
護
課
☎
24

−

2
4
0
1

「
豊
岡
市
二
十
歳
を
祝
う
会
」

実
行
委
員

内
こ
れ
ま
で
の
成
人
式
に
代
わ
り

「
豊
岡
市
二
十
歳
を
祝
う
会
」を
開

催
。
会
の
企
画
運
営
・
進
行
を
す

る
実
行
委
員
を
募
集
対
2
0
0
2

年
4
月
2
日
〜
03
年
4
月
1
日
生

ま
れ
の
方
定
10
人
程
度
※
原
則
と

し
て
実
行
委
員
会（
8
月
以
降
4

回
程
度
）、前
日
リ
ハ
ー
サ
ル
に
出

席
で
き
る
方
申
7
月
1
日
㊎
ま
で

に
住
所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、生
年

月
日
、電
話
番
号
を
問
に
メ
ー
ル

他
22
年
度
豊
岡
市
二
十
歳
を
祝
う

会（
23
年
1
月
8
日
㊐
開
催
）の
詳

細
は
、広
報
と
よ
お
か
11
月
号
で

お
知
ら
せ
問
生
涯
学
習
課
☎
23

−

0
3
4
1
Ｍshougaigakushu 

u@
city.toyooka.lg.jp

人
権
擁
護
委
員
表
彰

■
法
務
省
人
権
擁
護
局
長
感
謝
状

▽
向む

か
井い

悦え
つ

子こ（
城
崎
地
域
）

■
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長

　
表
彰

▽
大お

お
紫し

磨ま　
傑つ

よ
し（
竹
野
地
域
）

■
近
畿
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
長

　
表
彰

▽
中な

か
澤ざ

わ
慈じ

運う
ん（
日
高
地
域
）

▽
菅す

が
村む

ら
規の

り
子こ（
日
高
地
域
）

令
和
４
年
度「
み
ど
り
の
日
」自

然
環
境
功
労
者
環
境
大
臣
表
彰

■
い
き
も
の
環
境
づ
く
り
・
み
ど

　
り
部
門

▽
六
方
め
だ
か
公
園

　
水
田
生
態
系
の
保
全
・
再
生
活

動
、
環
境
体
験
学
習
・
調
査
研
究

活
動
等
の
い
き
も
の
環
境
づ
く
り

活
動
に
対
す
る
表
彰

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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くらしの情報

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

平
田
オ
リ
ザ
先
生
の
中
・
高
生
演

劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
18
日
㊊
㊗
午
前
10
時
〜
午

後
5
時
内
平
田
オ
リ
ザ
さ
ん
に
よ

る
演
劇
基
礎
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
対

中
・
高
校
生
※
1
団
体
5
人
程
度

ま
で
定
30
人
程
度
申
7
月
10
日
㊐

ま
で
他
一
度
に
多
数
の
応
募
が
あ

り
、
先
着
順
判
断
が
難
し
い
場
合

は
一
部
抽
選

小
学
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
21
日
㊍
〜
23
日
㊏
各
日
午

後
1
時
〜
4
時
※
最
終
日
発
表
公

演
内
演
出
家
の
わ
た
な
べ
な
お
こ

さ
ん
に
よ
る
、3
日
間
の
演
劇
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
対
小
学
3
〜
6
年
生

定
15
人
程
度
申
7
月
15
日
㊎
ま
で

高
校
生
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
7
月
29
日
㊎
〜
31
日
㊐
※
最
終

日
発
表
公
演
内
劇
作
家
・
演
出
家

の
田
上
豊
さ
ん
に
よ
る
演
劇
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
対
高
校
生
定
15
人
程

度
申
7
月
20
日
㊌
ま
で

『
祈
り

−

1
9
4
5
』平
和
を
願
う

朗
読
劇
・
豊
岡
2
0
2
2

日
稽
古
：
7
月
9
日
㊏
・
24
日
㊐
、

8
月
5
日
㊎
▽
本
公
演
：
8
月
6

日
㊏
内
ヒ
ロ
シ
マ
・
ナ
ガ
サ
キ
の

原
爆
の
記
録
か
ら
、
手
記
や
詩
歌

を
構
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
台
本
で

上
演
す
る
朗
読
劇
の
学
生
読
み
手

を
募
集
対
小
学
3
年
生
〜
大
学
生

申
7
月
6
日
㊌
ま
で【
共
通
事
項
】

申
各
期
日
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出
他
参
加
者
は
保
護
者
の

同
意
が
必
要
所
問
豊
岡
市
民
プ
ラ

ザ
☎
24

−

3
0
0
0

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
補
助
事
業

兵
庫
県

対
地
域
団
体（
原
則
1
団
体
に
1

カ
所
）※
個
人
住
宅
や
駐
車
場
等

の
管
理
を
目
的
と
す
る
場
合
は
、

補
助
の
対
象
外
◆
補
助
額
＝
1
カ

所
6
万
円
申
6
月
30
日
㊍（
必
着
）

ま
で
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出

豊
岡
市

対
当
該
年
度
の
兵
庫
県
防
犯
カ
メ

ラ
設
置
補
助
事
業
に
よ
り
選
定
さ

れ
た
団
体
◆
補
助
額
＝
1
カ
所

6
万
円
を
限
度（
県
市
合
計
12
万

円
以
内
）【
共
通
事
項
】問
生
活
環

境
課
☎
23

−

5
3
0
4

兵
庫
県

子
ど
も
安
全
対
策
支
援
事
業

対
地
域
で
防
犯
に
取
り
組
む
団
体

定
50
団
体
◆
補
助
額
＝
上
限
2
万

円
◆
補
助
対
象
経
費
＝
子
ど
も
の

安
全
確
保
の
た
め
の
不
審
者
対
応

訓
練
や
研
修
会
等
の
開
催
に
要
す

る
経
費
の
う
ち
、
下
記
に
該
当
す

る
も
の
▽
会
場
借
上
費
▽
講
師
へ

の
謝
金
・
旅
費
▽
配
布
資
料
の
印

刷
製
本
・
購
入
費
▽
防
犯
活
動
用

品
等
の
購
入
費
申
必
要
書
類
を
問

に
提
出
他
防
犯
グ
ル
ー
プ
立
ち
上

げ
経
費
補
助
あ
り（
上
限
1
万
円
、

先
着
10
団
体
）問
県
生
活
安
全
課

☎
0
7
8

−

3
6
2

−

3
1
7
3

全国瞬時警報システム訓練放送の実施
　市では、防災行政無線で、全国瞬時警報
システム（Jアラート）による緊急地震速報の
訓練放送を実施します。各家庭等の戸別受
信機と屋外拡声器から、最大音量で一斉に
放送されます。市民の皆さんは、戸別受信
機の受信状況と、緊急地震速報を見聞きし
たときの安全確保行動（まず低く、頭を守り、
動かない）を確認してください。
日６月15日㊌午前10時ごろ
※�気象・地震活動の状況等によっては、訓
練放送を中止することがあります

対豊岡市全地域（全国一斉）
問防災課☎23-1111

水道の濁り水発生等のおわび

　４月19日の午後から夜にかけ、
豊岡・田鶴野・三江地区の一部で
水道の濁りや水圧低下が発生しま
した。六地蔵地内の水道管工事の
際、古い仕切弁が十分機能せず、
錆濁りが発生し、濁り除去の洗管
とご家庭の水道使用が重なったこ
とで広範囲に影響が及びました。
　今後このようなことがないよう、
今回の事態を十分検証し、古い施
設の更新を進め、万一の場合は速
やかな周知に努めます。この度は
大変ご迷惑をおかけしました。深
くおわび申し上げます。
� 《問合せ》水道課☎22-5377
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜7

市
政
ニ
ュ
ー
ス

8

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

9〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

お
は
な
し
の
く
に

�
夢
た
ん
け
んLast 

参
加
者

日
6
月
19
日
㊐
午
前
10
時
〜
正
午

所
竹
野
浜
ふ
れ
あ
い
会
館
内
お
は

な
し
会
と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
図

書
館
バ
ッ
ク
を
作
ろ
う
!
」対
5

歳
〜
小
学
生（
保
護
者
同
伴
）定
30

人
￥
一
人
2
0
0
円
申
図
書
館
本

館
・
分
館
の
チ
ラ
シ
を
提
出
問
豊

岡
お
は
な
し
の
く
に
事
務
局
・
堂

垣
さ
ん
☎
0
9
0

−

1
5
8
7

−

0
0
5
8

杞
柳
細
工
後
継
者
育
成
教
室
生
徒

日
6
月
18
日
〜
2
0
2
3
年
3
月

の
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
4
時
30
分

（
全
20
回
）所
玄
武
洞
ミ
ュ
ー
ジ
ア

ム（
赤
石
）内
伝
統
工
芸
士
に
よ
る
、

未
来
の
工
芸
士
を
目
指
す
指
導
対

お
お
む
ね
50
歳
以
下
の
方
定
若
干

名
￥
年
額
2
万
円（
材
料
費
別
）申

6
月
13
日
㊊
ま
で
に
問
に
電
話
問

兵
庫
県
杞
柳
製
品
協
同
組
合
☎
23

−

3
8
2
1

講
習
・
教
室

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
6
月
19
日
㊐
午
前
9
時
〜
11
時

所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
成
人
に
対

す
る
心
肺
蘇
生
法
▽
A
E
D（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）の
使
用
方

法
▽
大
出
血
時
の
止
血
法
▽
窒
息

時
の
処
置
定
20
人
申
6
月
14
日
㊋

ま
で
に
、
豊
岡
消
防
署
、
各
分
署
、

出
張
所
お
よ
び
駐
在
所
に
あ
る
所

定
の
用
紙（
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

を
問
に
提
出
他
総
務
省
消
防
庁
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る「
一
般
市

民
向
け
応
急
手
当W

EB

講
習
」

の
事
前
受
講
が
必
須
問
豊
岡
消
防

署
救
急
係
☎
24

−

8
0
3
8

大
人
の
食
育
・
健
康
講
座

日
7
月
7
日
㊍
午
前
10
時
〜
正
午

※
年
間
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
は
開
講
式

で
お
知
ら
せ（
全
10
回
）内
栄
養
の

基
礎
知
識
、
減
塩
や
災
害
食
の
講

話
▽
調
理
実
習
▽
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会（
い
ず
み
会
）の
食
育

活
動
体
験
な
ど
対
食
育
・
健
康

づ
く
り
に
関
心
が
あ
る
方
定
15

人
程
度
￥
無
料（
別
途
テ
キ
ス
ト

代
、
調
理
実
習
材
料
費
が
必
要
）

申
7
月
4
日
㊊
ま
で
に
問
に
電
話

他
24
時
間
以
上
受
講
し
た
方
に
は

知
事
名
の「
修
了
証
書
」を
交
付
所

問
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
☎
26

−

3
6
6
0

日
本
語
教
室

　
初
級
か
ら
上
級
ま
で
い
ろ
い
ろ

な
ク
ラ
ス
が
あ
り
ま
す
。
豊
岡
以

外
の
地
域
に
も
教
室
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問T
IA

豊
岡
市
国
際
交
流
協
会

☎
24

−

5
9
3
1
ま
た
は
に
ほ

ん
ご
豊
岡
あ
い
う
え
お
☎
20

−

4
0
3
7

試
験

令
和
４
年
度税

務
職
員
採
用
試
験

対
4
月
1
日
時
点
で
高
校
ま
た
は

中
学
校
を
卒
業
し
た
日
の
翌
日
か

ら
起
算
し
て
3
年
を
経
過
し
て
い

な
い
方
お
よ
び
2
0
2
3
年
3
月

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方
◆
試
験

日
＝
9
月
4
日
㊐
申
6
月
20
日
㊊

〜
29
日
㊌
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

手
続
き
他
採
用
予
定
数
等
の
詳
細

は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
豊
岡
税
務
署
☎
22

−

2
1
0 

2

く
ら
し
の
情
報

19〜25

はじめてみませんか禁煙生活
〜５月31日は「世界禁煙デー」〜
　５月31日は、WHO（世界保健機関）によ
り定められた「世界禁煙デー」です。また、
厚生労働省では毎年５月31日から６月６
日を「禁煙週間」と定めています。
　自分のため、周りの人のため、禁煙に取
り組んでみませんか？
時間 禁煙の効果

24時間後 心臓発作が起きる危険性が下がります
２週間〜
３カ月後 心臓や血管などの循環機能が改善します

１年後 肺機能の改善がみられます（軽度・中等度の慢
性閉塞性肺疾患のある人）

５〜９年後肺がんの危険性が喫煙を続けた場合に比べて明らかに低下します
参考資料：厚生労働省「生活習慣病予防のための健康情報サ
イト」
問健康増進課☎24-1127
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国
家
公
務
員
採
用
一
般
職
試
験

対
4
月
1
日
時
点
で
高
校
ま
た
は

中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日
の

翌
日
か
ら
起
算
し
て
2
年
以
内
の

方
ま
た
は
2
0
2
3
年
3
月
ま
で

に
卒
業
見
込
み
の
方
▽
人
事
院
が

認
め
た
方
◆
試
験
日
＝
9
月
4
日

㊐
申
6
月
20
日
㊊
〜
29
日
㊌
に
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
手
続
き
他
詳
細

は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

問
人
事
院
近
畿
事
務
局
☎
06

−

4
7
9
6

−

2
1
9
1

相
談

不
妊
・
不
育
専
門
相
談

〜
令
和
４
年
度
巡
回
相
談
会
〜

日
7
月
25
日
㊊
①
ミ
ニ
講
話
：
午

後
1
時
30
分
〜
2
時
30
分
②
個
別

相
談
：
午
後
2
時
30
分
〜
4
時
30

分
所
豊
岡
総
合
庁
舎（
豊
岡
職
員

福
利
セ
ン
タ
ー
）内
専
門
知
識
を

持
つ
医
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
と
個

別
相
談
対
不
妊
や
不
育
の
悩
み
を

持
つ
方
定
①
20
人
②
4
人
※
個
別

相
談
は
、
講
話
か
ら
参
加
し
て
く

だ
さ
い
申
5
日
前
ま
で
に
県
健
康

増
進
課
☎
0
7
8

−

3
6
2

−

3
2
5
0
に
電
話
他
個
人
の
秘
密

は
厳
守
問
市
健
康
増
進
課
☎
24

−

9
6
0
4

健
康
増
進
課
か
ら

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
6
月
3
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
内
こ
こ

ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士
や

保
健
師
に
相
談
申
問
健
康
増
進
課

☎
24

−

1
1
2
7

こ
こ
ろ
の
ケ
ア
相
談

日
6
月
16
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
内
心

の
悩
み
、
不
眠
や
認
知
症
の
相
談

◆
相
談
＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち
さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
6
月
24
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
内
ひ

き
こ
も
り
に
関
す
る
相
談
◆
相
談

＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
稲
松
由

佳
さ
ん
申
問
健
康
増
進
課
☎
22

−

7
7
0
0（
も
し
も
し
電
話
健
康

相
談
）【
共
通
事
項
】所
立
野
庁
舎

対
本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必

要
。
個
人
の
秘
密
は
厳
守

大
人
の
発
達
障
害
に
関
す
る

専
門
相
談

日
6
月
14
日
㊋
午
後
※
1
人
80
分

程
度
※
要
事
前
申
込
み
所
立
野
庁

舎
内
発
達
障
害
に
関
す
る
生
活
相

談
◆
相
談
＝
ト
ー
タ
ル
ハ
ー
モ
ニ

ィ
心
理
士
対
本
市
在
住
の
15
歳
以

上
で
、
発
達
障
害
の
診
断
を
受
け

て
い
る
、
も
し
く
は
疑
わ
れ
る
本

人
ま
た
は
そ
の
家
族
※
す
で
に
専

門
機
関
で
定
期
的
な
支
援
を
受
け

て
い
る
方
は
不
可
申
問
社
会
福
祉

課
☎
21

−

9
1
4
7

５
歳
児
発
達
相
談

対
5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
子
ど

も（
2
0
1
7
年
4
月
2
日
〜
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
）◆
配
布
＝

17
年
4
月
2
日
〜
11
月
30
日
生
ま

れ
の
方
：
7
月
▽
12
月
1
日
〜
18

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
方
：
10
月

◆
提
出
＝
認
可
園
在
園
児
：
在
籍

園
を
通
じ
て
質
問
票
を
届
け
ま
す

の
で
、
所
定
の
封
筒
に
入
れ
在

籍
園
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い（
直

接
、
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
の

返
送
も
可
）▽
認
可
外
ま
た
は
市

外
園
在
園
児
、
在
宅
児
：
直
接
自

宅
に
郵
送
し
ま
す
の
で
、
封
筒
に

入
れ
て
返
送
し
て
く
だ
さ
い
他
相

談
希
望
の
保
護
者
の
方
に
は
、
後

日
、
電
話
で
個
別
に
相
談
日
を
案

内
し
ま
す
問
こ
ど
も
支
援
セ
ン
タ

ー
☎
24

−

8
3
0
3

特
許
商
標
意
匠
等
発
明
相
談
会

日
6
月
17
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
内
中
小
企
業

等
の
開
発
技
術
の
知
財
全
般
、
特

許
実
用
新
案
、
意
匠
、
商
標
著
作

権
等
知
財
全
般
の
相
談
◆
相
談
＝

IN
PIT

兵
庫
県
知
財
総
合
支
援

窓
口（
県
発
明
協
会
）ア
ド
バ
イ
ザ

ー
・
孝
橋
敦
司
さ
ん
対
但
馬
地
域

内
の
事
業
所
ま
た
は
企
業
申
6
月

10
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
豊

岡
商
工
会
議
所
☎
22

−

4
4
5
6

予防接種 日本脳炎・成人用肺炎球菌ワクチン接種
●日本脳炎ワクチン〔第１期（幼児期）３回・第２期（児
童期）１回〕
　1995年４月２日〜2007年４月１日生まれの方は、
旧ワクチンの副作用により積極的に接種を勧められ
ていなかったため、接種回数が不足している場合が
あります。20歳未満の対象者は無料接種できますの
で、予防接種を受けましょう。
対 1995年４月２日〜2007年４月１日生まれで、合
計４回の接種未完了の方※特に2004年４月２日〜05
年４月１日生まれの対象者は、早めに接種してくだ
さい
◆接種方法＝協力医療機関で予約の上、母子健康手
帳・予診票を用意し接種を受ける※予診票がない場
合は、母子健康手帳を持参し、健康増進課または各
振興局市民福祉課で手続きをしてください（各振興局
での交付は保健師駐在日のみ）。
※協力医療機関一覧は市ホームページで確認→
●成人用肺炎球菌ワクチン
対2022年度中に65・70・75・80・85・90・
95・100歳になり、過去にこの予防接種を受けてい
ない方▽60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能や、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能
に障害がある方
◆接種方法＝４月中に対象者に郵送した案内を参照
￥ 4,700円（市民税非課税世帯・生活保護受給者は申
請により無料）
他 両ワクチンとも、前後に新型コロナウイルスワク
チンを接種する場合は、２週間の接種間隔を空けて
ください。
問健康増進課☎24-1127
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具
の
性
能
の
改
正
＝
ス
ト
ー
マ
装

具
・
尿
路
系
：「
密
封
型
の
収
納

袋
で
尿
処
理
用
の
も
の
と
す
る
」

に
改
正
。
直
接
、
身
体
に
密
着
し

な
い
収
納
袋
を
使
用
す
る
方
も
対

象
問
社
会
福
祉
課
☎
24

−

7
0
3 

3
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

−

6
1
1
1

点
字
・
音
声
に
よ
る

「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」の
無
料
配
布

内
選
挙
や
候
補
者
に
関
す
る
情
報

を
点
字
ま
た
は
音
声（
朗
読
C
D
）

に
し
た「
選
挙
の
お
知
ら
せ
」を
配

布
対
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
◆
対

象
の
選
挙
＝
国
政
選
挙
、
県
知
事

選
挙
、
県
議
会
議
員
選
挙
他
一
度

申
込
む
と
、
以
後
の
選
挙
か
ら
は

自
動
的
に
送
付
し
ま
す
申
問
兵
庫

県
選
挙
管
理
委
員
会
☎
0
7
8

−

3
6
2

−

3
1
0
1

６月の納税
・市県民税（普通徴収）　第１期
  納期限　６月30日（木）
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

そ
の
他

児
童
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
2
〜
5
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

6
月
15
日
㊌
問
市
民
課
☎
21

−

9
0
1
5

駅
前
駐
輪
場
の
放
置
自
転
車
を

今
後
処
分
し
て
い
き
ま
す

　
駅
前
駐
輪
場（
豊
岡
駅
、
竹
野

駅
、
城
崎
温
泉
駅
、
江
原
駅
、
国

府
駅
）に
放
置
さ
れ
た
と
思
わ
れ

る
自
転
車
を
そ
れ
ぞ
れ
の
駅
駐
輪

場
に
仮
置
き
し
て
い
ま
す
。

　
期
限
ま
で
に
申
し
出
の
な
い
場

合
は
、
条
例
に
基
づ
き
処
分
し
ま

す
。
心
当
た
り
の
あ
る
方
は
、
現

地
で
確
認
の
上
、
11
月
30
日
㊌
ま

で
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
☎
23

−

1
7
1
2

▽
城
崎
地
域
振
興
課
☎
21

−

9 

0
6
5
▽
竹
野
地
域
振
興
課
☎
21

−

9
0
7
3
▽
日
高
地
域
振
興
課

☎
21

−

9
0
5
6

豊
岡
市
障
害
者（
児
）日
常
生
活

用
具
給
付
事
業
の
一
部
改
正

◆
基
準
額
の
改
正
＝
特
殊
寝
台
、

特
殊
マ
ッ
ト
、
入
浴
補
助
用
具
、

ネ
ブ
ラ
イ
ザ
ー
、
電
気
式
た
ん
吸

引
器
、
ス
ト
ー
マ
装
具
な
ど
◆
用

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
6
月
18
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23

−

3
8
6
0

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
6
月
18
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

D
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
※
㊏
㊐
㊗
を
除
く
問

兵
庫
県
司
法
書
士
会
但
馬
支
部
☎

23

−

7
8
1
7

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
救
済
の
た
め

の
無
料
相
談
・
説
明
会

日
7
月
23
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
所
浜
坂
多
目
的
集
会
施

設
内
幼
少
期
の
集
団
予
防
接
種
等

の
際
の
注
射
器
具
の
使
い
ま
わ
し

で
B
型
肝
炎
に
感
染
し
た
被
害
者

の
救
済
制
度
問
玉
田
法
律
事
務
所

☎
06

−

6
8
0
9

−

2
1
4
4

月日 担当医師・住所

６
月

５
日

太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

12
日

吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）

26
日

赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

みんなで遊ぼう｢公開保育｣
　いくつかの保育園・認定こども
園では、在宅の親子が園を見学し
たり、一緒に遊んだりできる｢公
開保育｣を行っています。季節の
行事なども取り入れて活動します。子育てに関
する悩みなどを相談する｢子育て相談コーナー｣
もありますので、気軽に参加してください。
◆�対象　在宅の０〜５歳（テラスハウス保育園・

カバンストリート保育園・こうのとりの森保
育園は３歳未満）の児童と保護者
◆持ち物　上履き、帽子、着替え、水筒等
◆�その他　事前申込みは不要。当日、各園に直

接来園
・�駐車場が少ないため、自転車または徒歩で来

園
・活動内容など、詳細は各園へ問い合わせ
◆問合せ　各保育園・認定こども園
※�実施している園・日時など詳細は市

ホームページを確認してください。

自動車税（種別割）の
納期限は

５月31日㊋です。
スマホ決済アプリ等で

自宅からでも納付できます！

−兵庫県・県税事務所−
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� 健康増進課　☎24-1127

健診結果相談会
日 曜日 時間 会場
12 火 13：30〜15：30 立野庁舎１階多目的ホール
申健康増進課☎24-1127　※予約優先

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約期間 予約先
全域 21 木 ①13：00〜13：10

②14：00〜14：10 2021年６月生 7月11日〜19日 健康増進課
☎24-9604

※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。計測は実施しません。

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00〜17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00〜22：00 22-9

きゅうきゅうはは

988
兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00〜翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯

シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

899日・祝日 ８：00〜翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡

12 火 10：00〜11：30 コープデイズ豊岡13：00〜16：00
20 水 10：00〜11：45 八条地区コミュニティ

センター13：00〜15：30
28 木 ９：30〜11：30 新田地区コミュニティセンター

13：30〜15：30 神美地区コミュニティセンター
竹野 ７ 木 10：00〜11：30 竹野南地区コミュニティセンター

13：30〜15：30 豊岡市役所　竹野庁舎
出石 ３ 日 ９：15〜11：45 出石B＆G海洋センター13：00〜16：00

保健師
７月駐在日の
ご案内

（時間8：30〜17：15）
城崎振興局 12日（火）

26日（火）竹野振興局
日高振興局

14日（木）
28日（木）出石振興局

但東振興局

　保健師による健康
相談を行います。
　乳幼児から高齢者
まで誰でも、気軽に
相談してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３日（日）、10日（日）、17
日（日）、18日（月・祝）、
24日（日）、31日（日）

①９：00〜11：30
②13：00〜16：30 内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

にこにこ教室　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
※今年度から、にこにこ教室（２歳児歯科教室）は豊岡会場での実施となります。
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約期間 予約先

全域 28 木 13：15〜 2020年４月生
［竹野・出石・但東在住］
７月４日〜８日
[豊岡・城崎・日高在住]
７月11日〜15日

健康増進課
☎24-9604

内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布（希望者500円）、栄養相談など持申込時に確認

内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ３ 日 10：00〜20：00（受付：19：00まで）

１時間程度

個別運動相談

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等� 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）
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7月の保健行事
母と子の健康

4か月児健康診査　※個別に通知します� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

15
金

13：00〜13：15 2022年２月25日〜３月15日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

29
13：00〜13：15 2022年３月16日〜20日生
13：45〜14：00 2022年３月21日〜29日生

日高 ６ 水 13：00〜13：10 2022年２月２日〜27日生
出石
但東 19 火 13：00〜13：15 2022年２月21日〜３月18日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

11 月 13：00〜13：15 2021年11月12日〜12月11日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察 、育児相談、歯科 相
談、離乳食の試食・相
談、ブックスタート

（絵本の読み聞かせ）

日高 6 水 13：10〜13：20 2021年11月２日〜18日生

出石
但東 19 火 13：00〜13：15 2021年11月22日〜12月19日生

3歳児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

１
金

13：00〜13：15 2019年４月６日〜23日生
持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、
健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、視覚検査、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談

13：45〜14：00 2019年４月24日〜26日生

22
13：00〜13：15 2019年４月27日〜５月19日生
13：45〜14：00 2019年５月20日〜22日生

※7月の日高会場、出石会場の3歳児健診はありません

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域
12

火 ９：30〜10：30 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書、振込先口座の分かる
もの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個人番
号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運転免許
証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

26

1歳6か月児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

27

水

13：00〜13：15 2020年12月15日〜28日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など

13：45〜14：00 2020年12月29日〜21年１月５日生
日高 13 13：00〜13：15 2020年10月23日〜12月25日生
出石
但東 20 13：45〜14：00 2020年10月20日〜12月31日生

※右記の市ホームページ「予約フォーム」から予約をしてください。
　予約がなくても母子手帳交付はできますが待ち時間短縮のため、協力をお願します。
※ 上記日程で都合の悪い方は、健康増進課窓口または、各振興局の保健師の駐在日に

限り窓口交付ができます。ただし、母子健康手帳の交付、
各助成の手続き・保健相談のみ（平日８時30分〜17時15
分）。必ず、前日午後３時までに予約してください。

市ホームページ

ページ番号（市ホームページ内）

１００７１１１

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー
ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。
◇�対象　本市在住の妊
娠中、乳幼児の保護
者
◇�内 容 　「 Z o o m 
Cloud Meetings」を
利用した子育て相談

予約ページ
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談
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、
看

護
師
、
歯
科
衛
生
士
対
3
歳
以

上
の
幼
児
と
保
護
者
定
15
組
申

6
日
㊊
〜

子
育
ち
&
親
育
ち
講
座　
母
乳

の
は
な
し

日
7
月
6
日
㊌
午
前
10
時
〜

正
午
所
Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 

Ｔ
Ｏ
Ｙ

Ｏ
Ｏ
Ｋ
Ａ
学
習
室（
ア
イ
テ
ィ

4
階
）内
母
乳
栄
養
に
つ
い
て
、

お
母
さ
ん
の
食
事
・
子
ど
も
の

食
事
、Q
&
A
他
◆
講
師
＝
助

産
師
・
井
垣
亨
子
さ
ん
対
妊
婦
、

1
歳
6
カ
月
ま
で
の
乳
幼
児
を

育
て
る
保
護
者
定
10
人
◆
一
時

保
育
＝
7
人
申
23
日
㊍
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
7
月
9
日
㊏
午
前
10
時
〜
11

時
内
新
聞
紙
遊
び
、
親
子
ふ
れ

あ
い
遊
び
、
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー

他
対
乳
幼
児
と
お
父
さ
ん（
お

母
さ
ん
や
き
ょ
う
だ
い
の
参
加

も
Ｏ
Ｋ
）定
10
組
申
29
日
㊌
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー　
お
や
こ

っ
こ
運
動
遊
び

日
11
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
◆
講
師
＝
運
動
遊
び
指
導
員

対
2
歳
以
上
の
幼
児
と
お
父
さ

ん（
お
母
さ
ん
だ
け
の
参
加
も

Ｏ
Ｋ
）定
10
組
持
お
茶
、
汗
ふ

き
タ
オ
ル
申
5
月
31
日
㊋
〜

6
月
の
子
育
ち
&
親
育
ち
講
座

日
29
日
㊌
午
前
10
時
〜
正
午
所

Ｗ
Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｕ 

Ｔ
Ｏ
Ｙ
Ｏ
Ｏ
Ｋ

Ａ
学
習
室（
ア
イ
テ
ィ
4
階
）内

「〝
甘
え
〟と〝
甘
や
か
し
〟」◆
進

行
＝
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
所

長
・
永
田
由
紀（
臨
床
発
達
心

理
士
）対
子
育
て
中
の
保
護
者

定
10
人
◆
一
時
保
育
＝
8
人
申

20
日
㊊
〜

な
か
よ
し
グ
ン
グ
ン
広
場

日
30
日
㊍
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ

っ
と
ス
テ
ー
ジ
内
子
ど
も
の
集

団
遊
び
、
保
護
者
同
士
の
交
流
、

計
測
、
子
育
て
相
談
&
歯
科
相

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
10
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
円
山
川
公
苑（
小
島
）

芝
生
広
場
内
た
こ
揚
げ
、
風
車
、

散
策
持
帽
子
、
お
茶
他
雨
天
の

場
合
は
城
崎
子
育
て
セ
ン
タ
ー

で
遊
び
ま
す

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
‼
パ
ン
★
パ

ン
ダ

日
21
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、
ベ
ビ

ー
ダ
ン
ス
、大
人
の
ス
ト
レ
ッ
チ

対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
定
10
組
申
〜
18
日
㊏

な
か
よ
し
広
場

日
28
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

栄
養
士
の
ミ
ニ
講
話
、
計
測
、

親
子
遊
び
、
交
流
、
個
別
相
談

対
3
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
、
妊
婦
定
10
組
申
〜
25
日
㊏

交
通
安
全
教
室

日
7
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
豊
岡
警
察
署
の
お
ま

わ
り
さ
ん
に
よ
る
幼
児
向
け

D
V
D
で
楽
し
い
交
通
安
全
教

室
他

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
17
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
た
け
の
こ
村
内
小
川

で
水
遊
び
他
持
水
遊
び
の
で
き

る
服
装
、タ
オ
ル
、お
茶
、帽
子
、

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー（
必
要
な
方
）

他
雨
天
中
止

あ
つ
ま
れ
!
あ
か
ち
ゃ
ん

日
22
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
保

護
者
同
士
の
交
流
対
お
お
む
ね

1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、

妊
婦
持
お
茶（
水
分
補
給
で
き

る
物
、
ミ
ル
ク
等
）、
バ
ス
タ

オ
ル（
お
座
り
が
ま
だ
の
お
子

さ
ん
）申
15
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
①
7
日
㊋
②
28
日
㊋
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
30
分
所
①
兵

庫
県
立
但
馬
ド
ー
ム（
セ
ン
タ

ー
棟
入
口
集
合
）②
植
村
直
己

冒
険
館
内
①
固
定
遊
具
や
ボ
ー

ル
、フ
ー
プ
で
遊
ぶ
、絵
本
の
読

み
聞
か
せ
②
芝
生
広
場
で
遊
ぶ
、

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
持
お
茶
、

帽
子
他
雨
天
、
公
園
の
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ン
が
悪
い
場
合
は
中
止

ベ
ビ
マ
マ「
抱
っ
こ
の
広
場
」

日
14
日
㊋
午
前
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時
30
分
〜
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時
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

親
子
遊
び
、
参
加
者
同
士
の
交

流
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
持
バ
ス
タ
オ
ル
1

枚
申
〜
11
日
㊏

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー（
7
月
）

日
7
月
2
日
㊏
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導

員
に
よ
る
親
子
運
動
遊
び
定
15

組
持
お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
申

〜
7
月
1
日
㊎

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
&
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
22
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、キ
ッ

ズ
ジ
ム
、参
加
者
交
流
◆
講
師
＝

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー・土
生
田
尚
子
さ
ん
対

お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と

保
護
者
定
約
10
組
申
8
日
㊌
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
親
子
運

動
遊
び
」

日
25
日
㊏
午
前
10
時
〜
11
時
内

運
動
遊
び
指
導
員
に
よ
る
楽
し

い
運
動
遊
び
対
お
お
む
ね
2
歳

以
上
の
幼
児
と
お
父
さ
ん（
お

母
さ
ん
と
の
参
加
も
大
歓
迎
）

定
約
10
組
申
11
日
㊏
〜

七
夕
の
会

日
7
月
1
日
㊎
午
前
10
時
〜
11

時
内
さ
さ
飾
り
作
り
、
お
た
の

し
み
タ
イ
ム
定
約
10
組
申
6
月

17
日
㊎
～

親
子
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

日
15
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
親
子
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

楽
し
む
◆
講
師
＝
大
西
恵
子
さ

ん（
但
東
ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ

主
宰
）定
10
組
持
タ
オ
ル
、
お

茶
申
7
日
㊋
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
18
日
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講

師
＝
運
動
遊
び
指
導
員
対
乳
幼

児
と
お
父
さ
ん（
お
母
さ
ん
や

き
ょ
う
だ
い
の
参
加
も
大
歓

迎
）定
10
組
持
タ
オ
ル
、
お
茶

申
7
日
㊋
〜

あ
か
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
!

日
23
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

交
流
他
対
3
カ
月
〜
1
歳
6
カ

月
頃
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者

定
10
組
持
タ
オ
ル
申
8
日
㊌
〜

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
6
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
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乳 0 〜 2歳　幼 3 〜 6歳　小小学生　中中学生　高高校生　般一般

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

◇�ホームぺージ（右の二次元コード）
から資料検索・予約できます。
◇メールでの問合せもできます。
　toyolib@city.toyooka.lg.jp

【開館時間】
 午前10時〜午後６時
 ※本館（金・土曜日）は
　 午前10時〜午後７時

日６月17日㊎午前10時30分〜
　　　18日㊏午後１時30分〜
所 �図書館本館２階　視聴覚・講

演室
内 �「レディ in ホワイト（2018年・

98分）」
◆出演＝吉本実憂、波岡一喜
◆�あらすじ＝裕福な家に生まれ、

明るい性格と物おじしない態
度のぶっ飛び名古屋嬢・彩花。
メーカーに就職し企画部に配
属されるも、カリスマプレゼ
ンターの翔平とぶつかってば
かり。ついにクビを宣告され
るが、父の会社が倒産して…。

他 �一時保育あり（１歳〜未就学
児）。６月９日㊍までに申込み

申 問本館

　親子で図書館に来館した方の
お子さんの一時保育を行い、保
護者がゆっくり読書を楽しめる
時間を提供します。
　利用する場合は、開催日の1週
間前までに申し込んでください。
　詳しくは図書館ホームページ
をご覧ください。
日本　　館：６月13日㊊、27日㊊
　　　　 　７月11日㊊、25日㊊
　竹野分館：6月23日㊍
　日高分館：7月１日㊎
　 各日午前10時30分～11時30

分（保育時間は30分間）
対１～3歳の幼児とその保護者
定各回２組（先着）
申 問本館

としょかん映画会

6月の行事予定
日 曜日 時間 場所 行事名

１ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

２ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

３ 金 ９：30 城崎 きのさき見て歩き「志賀直哉を歩く　－イモリ編－」

４ 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

５ 日
６ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

７ 火 休館日
８ 水

９ 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

10 金

11 土 10：30 城崎 おはなしランド（工作：くるくるたこさん）　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

12 日

13 月 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　幼

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

14 火 休館日
15 水

16 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！　えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

17 金 10：30 本館 としょかん映画会「レディ in ホワイト（2018年・98分）　般

18 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（工作：つれたよ、さかなさん）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「レディ in ホワイト（2018年・98分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！　幼 小

19 日
20 月 10：30 日高 すくすくえほん
21 火 休館日
22 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

23 木 10：30 竹野 ママパパへの読書タイムプレゼント　幼

24 金

25 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

26 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

27 月 10：30 本館 ママパパへの読書タイムプレゼント　幼

10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

28 火 休館日
29 水
30 木 休館日（図書整理日）

｢ママパパへの読書タイム
プレゼント｣を始めました

29　 広報とよおか 2022年6月号

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29



　　　　　　　　　　　　　　　　　　JUNE
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 1 日（水）

13：30～16：00

豊岡健康福祉センター

生涯学習課 23－0341

 1 日（水） 城崎庁舎
 1 日（水） 日高地区コミュニティセンター
 1 日（水） 出石ふれあいセンター
 1 日（水） 但東健康福祉センター
 7 日（火） 竹野庁舎

行 政 相 談

 6 日（月）

13：30～15：30

但東健康福祉センター 秘書広報課
［電話相談］

総務省行政相談センターきくみみ
0570−090110

21−9035 7 日（火） 竹野庁舎
 9 日（木） 出石庁舎
10日（金） 日高地区コミュニティセンター

身 体 障 害 者 相 談 １日（水） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
視 覚 障 害 者 相 談 24日（金） 13：00～15：00 豊岡健康福祉センター
知 的 障 害 者 相 談 14日（火） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談  9 日（木） 9：00〜11：00 立野庁舎
23日（木） 但東庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30 豊岡健康福祉センター 豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所 23－2573

結 婚 相 談

 4 日（土）
13：30～16：00

（受付は15：30まで）豊岡健康福祉センター 本所 23－257318日（土）
 8 日（水）
22日（水）

法 律 相 談
〔予約受付開始６/７（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

14日（火） 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 地 に 関 す る 相 談 毎週月〜金 13：30～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 市役所環境経済課 ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008
も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生涯学習課 生涯学習課 23－0341

エイズ・肝炎検査 要
予
約

14日（火） 9：15〜11：15

兵庫県豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－366028日（火） 9：15〜11：15

17：30～19：15
ア ル コ ー ル 相 談 13日（月）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所地

域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝・休
日
を
除
く

6月の主な相談

2022年４月30日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
78,324人（−24人） 37,718人（−51人） 40,606人（＋27人） 33,614世帯（＋68世帯）

新型コロナウイルスの影響により中止する可能性があります。
事前に問い合わせてください。
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1（水）えほんのとびら
（10：00～10：30　出石子育てセンター）

にじっこ絵本
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

子どもたちが豊岡で世界と出会う音楽祭「第
８回おんぷの祭典」（市内各所、～５日）

2（木）
3（金）そとあそび広場

（10：15～11：30　市役所 子育て広場）

4（土）パパと遊ぼうデー
（10：30～11：30　日高子育てセンター）

東井義雄教育塾「読書会」
（10：00～11：30　東光寺）

2021植村直己冒険賞授賞式および記念講
演会（13：30～15：30　日高文化体育館）

5（日）
6（月）
7（火）
8（水）そとあそび広場

（10：30～11：30　合橋認定こども園）

9（木）えほんはともだち
（10：30～11：00　但東子育てセンター）

10（金）そとあそび広場
（10：30～11：30　円山川公苑）

豊岡杞柳細工作品展（９：00～17：00　豊岡
稽古堂市民ギャラリー、11日も開催）

11（土）多 文 化 交 流 サ ロ ン（ 1 3：3 0 ～ 1 6：3 0 　
W

わ っ く
ACCU T

と よ お か
OYOOKA、25日も開催）

12（日）北前マーケット
（９：30～11：00　竹野北前館）

第197回サロンコンサート
（12：30～　豊岡市民プラザ）

13（月）ふれあいタイム
（11：00～11：15　子育て総合センター）

14（火）音楽あそび
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

▼
異
動
し
て
二
カ
月
、よ
う
や
く
新
し
い

生
活
に
慣
れ
て
き
ま
し
た
。毎
日
、学
び
と

発
見
の
連
続
で
す
。今
の
初
心
を
忘
れ
ず
、

日
々
の
気
付
き
を
大
切
に
過
ご
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。早
く「
広
報
マ
ン
で
す
」

と
名
乗
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す�

Ⓘ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　JUNE6月の主な行事
15（水）
16（木）そとあそび広場

（10：00～11：00　出石町宵田小公園）
えほんといっしょ

（10：30～11：00　城崎子育てセンター）
だいすき！　えほんのひろば

（10：30～11：00　日高子育てセンター）

17（金）
18（土）
19（日）
20（月）第13回特別展「しあわせのリカちゃん展」

（市立歴史博物館「但馬国府･国分寺館」、～
８月30日）
第43回ミニ企画展「しあわせのコウノトリ」

（市立歴史博物館「但馬国府･国分寺館」、～
８月30日）

21（火）
22（水）おでかけ広場（９：45～11：30　三江地区コ

ミュニティセンター）

23（木）
24（金）
25（土）
26（日）竹野海町マーケット

（10：00～14：00　竹野川河川公園）

27（月）
28（火）
29（水）
30（木）

31　 広報とよおか 2022年6月号
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　新型コロナワクチン４回目接種が始まり
ます。具体的な内容については、市のホー
ムページ等でお知らせします。

対象者
①接種日時点で60歳以上の方
②�18歳以上60歳未満で基礎疾患を有する方、
その他重症化リスクが高いと医師が認め
る方
※�②の方は事前の申込みにより接種券を発
送する予定です。初回接種（１、２回目）
の際に基礎疾患の申し出をし、接種券の
優先発送を受けた方は申込み不要です。
使用ワクチン
　ファイザー社製およびモデルナ社製
接種間隔
�　３回目接種から少なくとも５カ月以
上が経過していること
接種券発送
　対象者に随時発送します。
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■
本
庁
☎
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■
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崎
☎
32―0001　

竹
野
☎
47―1111

　
日
高
☎
42­­―1111　

出
石
☎
52―3111　

但
東
☎
54―1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
Regarding the new Coronavirus （COVID-19）

※広報とよおかは豊岡市公式ホームページやスマホアプリのマチイロでも読むことができます。

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な話題―
但馬国分寺跡で幻の「講堂」跡を発見

　史跡「但馬国分寺跡」の発掘調査により、主要伽
が ら ん

藍
の一つである講堂跡が初めて確認されました。
　講堂については、いまだその存在が推定の域にと
どまっていたことから、その状況を明らかにするた
めに第41次発掘調査を２月28日から開始していま
した。今回の調査で確認されたのは講堂建物の南
西部にあたります。柱を置いた礎

そ せ き

石６基や建物の
基礎（基

き だ ん

壇）、雨
あまおちみ ぞ

落溝が良好な状態で残っていまし
た。また、火災を受けた痕跡が見つかり、周辺遺
物などから講堂は焼失により平安時代後期（1100
年ごろ）に廃絶したことも分かりました。
　一方、講堂跡の他に中世期の国分寺とみられる
建物の基壇や礎石、築

つ い じ べ い

地塀跡も確認されました。
　今回の２つの発見は、但馬国分寺の創建時の伽

藍を復元するための重要な手掛かりになるととも
に、古代から中世にかけての国分寺の変遷を知る
上で大きな成果となりました。

《問合せ》文化･スポーツ振興課 文化財室☎21–9012

▲４月16日に開催した現地説明会。発掘調査後に埋め戻し
たため、遺構に触れる貴重な機会になった

【問合せ】健康増進課☎24–1127

 新型コロナワクチン４回目接種情報  接種済証は大切に保管してください

　新型コロナウイルス予防接種済証（臨時接種）は、
ワクチン接種をした証明になります。大切に保管し
てください。

 ワクチン接種の予約変更・問合せは

豊岡市コールセンター
※接種には必ず予約が必要です
（予約受付・予約方法などの相談）
☎0796ｰ21ｰ9051（平日午前９時〜午後５時）

ネット予約 LINE予約

 発熱等があれば、かかりつけ医に
 電話で相談・受診予約を

 　相談先に迷ったら、次の番号に電話してください。
◆�発熱等受診・相談センター（豊岡健康福祉事務所）
　☎0796ｰ26ｰ3660
　（平日午前９時〜午後５時30分）
◆新型コロナ健康相談コールセンター
　☎078ｰ362ｰ9980 FAX078ｰ362ｰ9874
　　24時間（土・日曜日、祝日含む）


