
 
 
 

Toyooka �မ�ိ�အတငွး်�
ိ ရပ်ကကွအ်သးီသးီတငွ ်လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်��
င့ ်သဘာဝေဘးအ�"ရာယ ်ကာကယွေ်ရးဆိ�ငရ်ာ 

အ လ�ပ်&ံ�ေဆးွေ�းွပွဲများကိ� ကျငး်ပပါမည။် လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� မိတဆ်က�်
ငး်ြပပွဲတငွ ်မ�န ့စ်ေသာ ေပါေ့ပါပ့ါးပါး စား၍ရ 

သည့ ်အစားအစာများ  ) လယွက်�ေသာ အစားအစာ (များကိ� ြပ�လ�ပ်ရငး် အမ�ကိမ်ျား ခွဲြခမး်ပံ��
င့ ်ဂျပနယ်0ေကျးမ�များ 

ေလ ့လာြခငး်တိ�က့ိ� ြပ�လ�ပ်ပါမည။် �ိ�ငင်ြံခားသားေရာ ဂျပနလ်�မျိ�းပါ တကေ်ရာက�်ိ�ငပ်ါသည။် 
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ေနစ့ွဲ အချိန ် ေနရာ အေ:ကာငး်အရာ 

ဧ�ပီလ ၁၂ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Kinosaki ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ သဘာဝေဘးအ�"ရာယက်ာကယွ်

ေရးဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်&ံ�ေဆးွေ�းွပွဲ 

ေမလ ၂၄ ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Aity ၄ လ�ာ စာဖတခ်နး် သဘာဝေဘးအ�"ရာယက်ာကယွ်

ေရးဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်&ံ�ေဆးွေ�းွပွဲ 

ဇွနလ် ၁၄ ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Hidaka ကျနး်မာေရး�
င့ ်လ�မ�ဖ�လံ�ေရး 

ဌာန (Hidaka Kenko Fukushi 

center) 

သဘာဝေဘးအ�"ရာယက်ာကယွ်

ေရးဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်&ံ�ေဆးွေ�းွပွဲ 

ဇ�လိ�ငလ် ၂၆ ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၄နာရီအထ ိ

Aihashi ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ သဘာဝေဘးအ�"ရာယက်ာကယွ်

ေရးဆိ�ငရ်ာ အလ�ပ်&ံ�ေဆးွေ�းွပွဲ 

:သဂ�တလ် ၉ ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Aity ၄ လ�ာ စာဖတခ်နး် လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

စကတ်ငဘ်ာလ ၂၇ 

ရက ်

ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၄နာရီအထ ိ

Takeno ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

ေအာကတ်ိ�ဘာလ 

၁၁ ရက ်

ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Toyooka ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

�ိ�ဝငဘ်ာလ ၂၂ ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၄နာရီအထ ိ

Hidaka ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

ဒဇီငဘ်ာလ ၁၃ 

ရက ်

ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Aity ၄ လ�ာ စာဖတခ်နး် လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 
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ယ0ေကျးမ�ေပါငး်စံ�စ�ေဝးဖလ
ယြ်ခငး် 



Aity ၄ လ�ာ စာဖတခ်နး် 

ဇနန်ဝါရီလ ၂၄ 

ရက ်

ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၄နာရီအထ ိ

Toyooka ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ ၁၄ 

ရက ်

ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Izushi ရပ်ကကွလ်�မ�ဖ�လံ�ေရးစငတ်ာ 

(Izushi Rinpokan) 

လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

မတလ် ၂၈ ရက ် ေနလ့ည၁်နာရီခွမဲ
 

၃နာရီခွအဲထ ိ

Aity ၄ လ�ာ စာဖတခ်နး် လ�ေနမ�ပံ�စ ံလမး်��နမ်� 

 တာဝနခ်ံ : ဒ�တယိအပတ ်စေနေန ့ Toyooka �မ�ိ�  �ိ�ငင်တံကာဆကဆ်ေံရးအသငး်  /  

စတ�တ9 အပတ ်စေနေန ့ NPO ေကာ်ပိ�ေရး�
ငး် ဂျပနဘ်ာသာစကား Toyooka Aiueo 

စံ�စမး်ေမးြမနး်ရန ် ：TIA Toyooka �မိ��  �ိ�ငင်တံကာဆကဆ်ေံရးအသငး် NPO ေကာ်ပိ�ေရး�
ငး် ဂျပနဘ်ာသာစကား               

Toyooka Aiueo 

 

ေနရာ 

 

 

Kinosaki ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ Hidaka ကျနး်မာေရး�
င့ ်လ�မ�ဖ�လံ�ေရး ဌာန  

Aihashi ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ Takeno ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ Toyooka ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ 

Hidaka ရပ်ကကွက်နွြ်မ=နတစီငတ်ာ Izushi ရပ်ကကွလ်�မ�ဖ�လံ�ေရးစငတ်ာ 


