
 

 

 

 

丰冈的各个地区会举办生活指导活动和防灾讲习班。生活指导活动是参加者们聚在

一起，制作点心和简餐（简单的饮食），学习垃圾分类和日本文化等。 外国人和日本人

都可以参加。 

☆2026 年 4 月～2027 年 3 月（第 2 个周六或者第 4 个周六）※只有 5 月周几和时间与其他月份不同 

日期 时间 地点 内容（做什么） 

４月２５日 下午１点３０分～３点３０分 三江地区社区中心 防灾讲习班 

５月２７日（星期三） 上午 11 点～下午 1 点 城崎地区社区中心 生活指导活动 

６月１３日 下午１点３０分～３点３０分 出石邻保馆 防灾讲习班 

７月２５日 下午１点３０分～３点３０分 日高地区社区中心 防灾讲习班 

８月８日 下午１点３０分～４点 日高健康福祉中心 生活指导活动 

９月２６日 下午１点３０分～３点３０分 竹野地区社区中心 防灾讲习班 

１０月１０日 下午１点３０分～４点 但东健康福祉中心 生活指导活动 

１１月２８日 下午１点３０分～４点 五庄地区社区中心 生活指导活动 

１２月１２日 下午１点３０分～４点 Aity4 楼 学习室 生活指导活动 

１月２３日 下午１点３０分～４点 Aity4 楼 学习室 生活指导活动 

２月１３日 下午１点３０分～４点 八条地区社区中心 生活指导活动 

３月２７日 下午１点３０分～４点 港地区社区中心 生活指导活动 

举办方: TIA 丰岗市国际交流协会/ NPO 法人日本语丰岗 AIUEO 

咨询：TIA 丰岗市国际交流协会 / NPO 法人日本语丰岗 AIUEO 
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Aity4 楼 学习室 三江地区社区中心 

城崎地区社区中心 出石邻保馆 日高地区社区中心 

 

日高健康福祉中心 

 

竹野地区社区中心 但东健康福祉中心 

五庄地区社区中心 八条地区社区中心 港地区社区中心 
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