
☆अप्रिल २०२६ देखि मार्च २०२७ सम्म (दोस्रो वा र्ौथो शप्रिबार)　　※मे मप्रििामा मात्र प्रदि र समय फरक हुिेछ

प्रमप्रि समय स्थाि प्रवषय

अप्रिल २५ प्रदउँसो १:३० देखि ३:३० सम्म साि्ए प्रिल्ला कमु्यप्रिटी सेन्टर प्रवपद् रोकथाम कायचशाला

मे २७(बुधबार) प्रबिाि ११ बिे देखि प्रदउँसो १ बिे सम्म प्रकिोसाकी सामुदाप्रयक केन्द्र िीविशैली अप्रिमुिीकरण

िुि १३ प्रदउँसो १:३० देखि ३:३० सम्म इिुशी सामुदाप्रयक केन्द्र प्रवपद् रोकथाम कायचशाला

िुलाई २५ प्रदउँसो १:३० देखि ३:३० सम्म प्रिदाका प्रिल्ला सामुदाप्रयक केन्द्र प्रवपद् रोकथाम कायचशाला

अगस्ट ८ प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म प्रिदाका स्वास्थ्य िथा कल्याण केन्द्र िीविशैली अप्रिमुिीकरण

सेपे्टम्बर २६ प्रदउँसो १:३० देखि ३:३० सम्म िाकेिो प्रिल्ला सामुदाप्रयक केन्द्र प्रवपद् रोकथाम कायचशाला

अक्टोबर १० प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म िान्तो स्वास्थ्य िथा कल्याण केन्द्र िीविशैली अप्रिमुिीकरण

िोिेम्बर २८ प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म गोशो प्रिल्ला कमु्यप्रिटी सेन्टर िीविशैली अप्रिमुिीकरण

प्रिसेम्बर १२ प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म आइटी र्ौथो िल्लाको अध्ययि कक्ष िीविशैली अप्रिमुिीकरण

ििवरी २३ प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म आइटी र्ौथो िल्लाको अध्ययि कक्ष िीविशैली अप्रिमुिीकरण

फेबु्रअरी १३ प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म िाप्रर्िो प्रिल्ला कमु्यप्रिटी सेन्टर िीविशैली अप्रिमुिीकरण

मार्च २७ प्रदउँसो १:३० बिे देखि ४ बिे सम्म प्रमिािो प्रिल्ला कमु्यप्रिटी सेन्टर िीविशैली अप्रिमुिीकरण

आयोिक :   TIA टोयोका प्रसटी इन्टरिेशिल एसोप्रसएसि / NPO िापािी टोयोका आ इ उ ए ओ

थप िािकारी / सोधपुछकालाप्रग : TIA टोयोका प्रसटी इन्टरिेशिल एसोप्रसएसि  / NPO िापािी टोयोका आ इ उ ए ओ

यस टोयोका ससटीका विसिन्न स्थानहरुमा सामान्य असिमखुीकरण तासिम र बिपत व्यिस्थापन काययशािाहरुको  आयोजना हुन 

गइरहेको छ । सामान्य असिमखुीकरण तासिमको क्रममा सहिागीहरूिाइ  खाजा र हल्का खाना (साधारण पररकारहरू) िनाउन, 

फोहोर व्यिस्थापन गनय र जापानी ससं्कृतत िारे सामान्य जानकारी दीइनछे । यस काययक्रममा विदेशी नागररकका साथसाथै जापानी 
नागररकहरूिे पातन सहिागगता जनाउन सक्नछेन ।

सन ् २०२६ ससं्करण

बहुस ांसृ्कतिक आद नप्रद न केन्द्र



स्थान

आइटी चौथो तल्िाको अध्ययन
कक्ष

सानए् जजल्िा कम्यतुनटी सेन्टर

ककनोसाकी सामदुातयक केन्र इजुशी सामदुातयक केन्र हहदाका जजल्िा सामुदातयक केन्र

हहदाका स्िास््य तथा कल्याण
केन्र

ताकेनो जजल्िा सामदुातयक केन्र तान्तो स्िास््य तथा कल्याण
केन्र

गोशो जजल्िा कम्यतुनटी सेन्टर हागचजो जजल्िा कम्यतुनटी सेन्टर समनातो जजल्िा कम्यतुनटी सेन्टर


