
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加費無料 

 

 
申し込み：オンライン予約フォーム 

から予約してください 

（定員：６組までで受付終了） 
 

豊岡市こども未来課 おやこ保健係 

電話：０７９６－２４－９６０４ 

 

 

赤

ち
ゃん

のお世話体験・交流
会

 

２０２５ 

はじめての赤ちゃんとの生活は、わくわく・ドキドキするもの。 

だからこそ、妊娠中にお世話の仕方を体験し、 

産後の生活をイメージしてみましょう。 

妊娠７か月・８か月頃の参加がおすすめです。 

予約枠に限りがあるため、早めにご予約・ご相談ください。 

 

 

対象： 豊岡市に住民票のある妊婦・パパ・家族 

（１組 2名まで） 
 

内容：  ① 実技（だっこの仕方、おむつ交換、沐浴の仕方） 

  ② アイティ 4階案内（ガイドツアー） 
 

スタッフ： 助産師・保健師 
 

持ち物： 母子健康手帳 
 

会場： Aity（アイティ）4階 学習室 A・B   

※裏面の案内図参照  
 

時間： 13:２０受付   13:３０～15：15 

申込締切 実施日 

4/14 4月 28日（月） 

5/26 6月 9日（月） 

7/1 7月 15日（火） 

8/12 8月 26日（火） 

9/23 10月 7日（火） 

10/27 11月 10日（月） 

12/8 12月 22日（月） 

1/19 2月 2日（月） 

3/10 3月 24日（火） 

 

＜問合わせ＞ 

 

（平日 8:30～17:15） 

 

＜豊岡市ホームページ＞ 

 

 

※当日欠席の場合は電話連絡をお願いします 



 

 

 

 

 

＜会場案内図＞ 
 

学習室 A・Bはこちらです 

 

 
 


