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申込締切 実施日 

４/７ 4 月１４日（火） 

５/１ ５月１２日（火） 

６/９ ６月２３日（火） 

8/1１ 8 月２５日（火） 

9/１６ ９月３０日（水） 

９/３０ １０月１６日（金） 

1０/２７ １１月１０日（火） 

1２/9 １２月２３日（水） 

２/10 ２月２４日（水） 

参加費無料 

 

 

豊岡市こども未来課 おやこ保健係 

電話：０７９６－２４－９６０４ 

 

 

 

２０２６ 

はじめての赤ちゃんとの生活は、わくわく・ドキドキするもの。 

妊娠中にお世話の仕方を体験し、産後の生活をイメージして 

みましょう。妊娠７か月・８か月頃の参加がおすすめです。 

早めにご予約・ご相談ください。 

対 象：豊岡市に住民票のある妊婦とその家族 
       ※１組３人まで参加可能 
 

スタッフ：助産師・保健師 
 

持 ち 物：母子健康手帳 
 

会 場：Aity（アイティ）4 階 学習室 A・B   
※裏面の案内図参照 

※Aity 駐車場ご利用の方は無料券をお渡しします  
 

時 間：13:２０受付   13:３０～15：15 

 

申し込み：オンライン予約フォームより予約してください 

（各日程６組定員） 

 

＜問合先＞ 

 

プログラム内容 

    赤ちゃんのお世話の実技    

   抱っこ・げっぷ      おむつ替え       沐浴       

 

 

 

 

    Aity4 階のガイドツアー 

 

 

 

 

 

 

 

 

※オンライン予約フォーム 



 

 

 

 

 
 

 

学習室 A・B はこちらです 

 

会
場
は
こ
ち
ら

 


