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今月のイチオシ

児童・生徒数の減

更に小規模化が進むと…
　・複式学級
　・同級生が数名

メリット

メリット

デメリット

デメリット

小 規 模 校

広報とよおか 2022年3月号　 2
※掲載している情報は編集時点（２月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　

本
市
の
総
人
口
は
減
少
が
続
い

て
お
り
、
特
に
39
歳
以
下
の
若
年

人
口
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
本
市

の
14
歳
以
下
の
人
口
に
つ
い
て
も

減
少
が
続
い
て
お
り
、
市
独
自
の

将
来
推
計
に
よ
る
と
２
０
２
１
年

か
ら
40
年
ま
で
の
20
年
間
で
、
小

学
生
は
54
・
７
％
、
中
学
生
は

55
・
７
％
に
ま
で
減
少
す
る
も
の

と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　

国
の
法
令
で
は
学
校
規
模
を
学

級
数
で
示
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
小
学
校
の
学
校
規
模
の
現

状（
21
年
度
）は
、
標
準
規
模
に
満

た
な
い
小
規
模
校
が
23
校
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
小
規
模
校
の
う
ち
、

複
式
学
級
が
生
じ
る
ほ
ど
の
極
小

規
模
校（
児
童
数
が
50
人
程
度
以

下
）は
６
校
あ
り
ま
す
。
35
年
度

に
は
、
小
学
校
の
小
規
模
化
が
さ

ら
に
進
み
、
極
小
規
模
校
は
５
校

増
え
て
11
校
と
見
込
ん
で
い
ま
す
。

現
状
と
課
題

今
後
20
年
間
で
14
歳
以
下
の
人
口
が

約
５
割
に
減
少

14
年
後
に
極
小
規
模
校
が
４
割
に

学
級
人
数
減
少
に
よ
る
課
題
増
加

学校規模別小学校数

豊岡市の14歳以下の人口将来推計

　

小
規
模
校
に
は
小
規
模
校
の
良

さ
が
あ
り
ま
す
が
、
学
級
の
人
数

が
少
な
く
な
り
す
ぎ
る
と
、
課
題

が
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

一
方
、
中
学
校
も
小
規
模
化
が

進
み
ま
す
。
35
年
度
に
は
、
標
準

規
模
校（
２
校
）、
小
規
模
校（
７

校
）と
学
校
数
は
変
わ
り
ま
せ
ん

が
、
ク
ラ
ス
数
は
減
少
し
ま
す
。

市立小中学校適正規模・適正配置計画を策定
子どもたちにとってより良い教育環境へ

　「次代を担う豊岡の子どもたちにとってより良い教育
環境とするために学校はどうあるべきか」を第一に考え、
学校規模と学校配置の視点からまとめた「豊岡市立小中
学校適正規模・適正配置計画」を12月23日に策定しまし
た。
　本計画は、保護者・地域住民・学校関係者等で構成さ
れた豊岡市立小中学校適正規模・適正配置審議会からの
答申を尊重し、また、各地域で開催してきた説明会等で
の意見を踏まえたものとしています。
　今後、保護者や地域住民の皆さんと十分な合意形成を
図りながら計画を進めていきますので、理解と協力をお
願いします。
　なお、詳細は市ホームページをご覧ください。

《問合せ》教育総務課☎23–1117

生きる力となる非認知能力を高めるためには、
集団で協働する活動や演劇、ダンスなどアウト
プット型の学習が有効とされている

※�2035年度の学級数は見込み数であり、また、竹
野３小、合橋小と高橋小の統合後のものです

学校規模 2021年度 2035年度
大規模校（19学級以上） １ ０
標準規模校（12～18学級） ３ ４
小規模校（11学級以下） 17 ９
極小規模校（児童数50人以下） ６ 11

合　計 27 24
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学
校
規
模
は
学
習
、
生
活
、
学

校
運
営
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
面
で
児

童
・
生
徒
を
は
じ
め
と
す
る
学
校

に
関
わ
る
全
て
の
人
々
に
影
響
を

与
え
ま
す
。
教
育
委
員
会
と
し
て

は
、
公
教
育
の
公
平
性
・
機
会
均

等
性
の
観
点
か
ら
、
市
内
の
ど
の

学
校
で
あ
っ
て
も
、
教
育
水
準
や

教
育
施
設
、
設
備
、
教
員
の
配
置

な
ど
と
い
っ
た
教
育
条
件
・
教
育

環
境
に
つ
い
て
、
一
定
の
水
準
を

満
た
し
、
公
平
に
提
供
す
る
よ
う

努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
市
で
は
、
小
規
模
校
の
課
題

軽
減
の
た
め
の
取
組
み
と
し
て
、

学
校
ご
と
に
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
や

小
規
模
校
同
士
の
合
同
授
業
等
の

取
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
児
童
・
生
徒
の
個
性
を
発
揮

さ
せ
、
主
体
性
や
多
様
性
を
培
う

た
め
に
も
、
教
科
学
習
は
も
と
よ

り
、
グ
ル
ー
プ
学
習
、
運
動
会
や

文
化
祭
な
ど
の
学
校
行
事
、
部
活

動
と
い
っ
た
教
育
環
境
に
つ
い
て
、

あ
る
程
度
の
集
団
規
模
が
日
常
的

に
確
保
さ
れ
る
べ
き
で
あ
る
と
考

え
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
学
校
規

模
の
適
正
化
が
必
要
で
す
。

　

本
市
の
広
大
な
面
積
を
考
え
る

と
、
児
童
・
生
徒
の
通
学
条
件
を

通
学
距
離
だ
け
で
設
定
す
る
こ
と

は
実
情
に
合
い
ま
せ
ん
。
そ
の
こ

と
か
ら
、
本
市
に
お
け
る
学
校
の

適
正
配
置
は
①
通
学
時
間
②
旧
市

町
ご
と
の
歴
史
的
・
社
会
的
背
景

を
考
慮
し
、
次
の
と
お
り
と
し
ま

す
。

適
正
規
模
の
考
え
方

適
正
配
置
の
考
え
方

一
定
の
集
団
規
模
を
確
保

最
低
限
確
保
し
た
い
学
校
規
模

（
下
限
の
目
安
）を
設
定

再
編
は
、
原
則
小
学
校
は
同
一
中
学

校
区
内
、
中
学
校
は
旧
市
町
域
内

小規模校の一般的なメリット・デメリットの一例

望ましい学校規模と最低規模確保したい学校規模

通学時間と学校配置の考え方

　

広
大
な
面
積
を
有
す
る
本
市
に

お
い
て
は
、
学
校
再
編
を
行
っ
た

と
し
て
も「
望
ま
し
い
学
校
規
模
」

を
確
保
す
る
こ
と
が
困
難
な
学
校

が
多
い
状
況
で
す
。
し
た
が
っ
て
、

市
独
自
の
基
準
と
し
て
①
各
学
年

１
学
級
以
上
を
確
保
し
②
単
学
級

で
あ
っ
て
も
、
複
数
の
グ
ル
ー
プ

を
編
成
し
て
の
学
習
が
可
能
と
な

る
人
数
を
確
保
す
る「
最
低
限
確

保
し
た
い
学
校
規
模（
下
限
の
目

安
）」を
設
け
る
こ
と
と
し
ま
す
。

※�最低限確保したい学校規模の各学年の人数は、小
中学校とも20人程度以上

※原則、旧市町域内に小・中とも１校は存続させる

区　分 望ましい学校規模
（理想とする姿）

最低限確保したい
学校規模（下限の目安）

小学校
12～18学級

（各学年２～３学級）
６学級以上

（各学年１学級以上）

中学校
９～18学級

（各学年３～６学級）
３学級以上

（各学年１学級以上）

区　分 通学時間 学校配置

小学校 おおむね１時間以内
※遠距離では交通手
段の確保が前提

再編は原則、同一中学校
区内

中学校 再編は原則、旧市町域内

内 　 容 メ リ ッ ト デ メ リ ッ ト

学 習 面

・�児童・生徒一人一人に目が届きやすく、き
め細かな指導を⾏いやすい。
・�学校⾏事や部活動等で、児童⽣徒一人一
人の個別の活動機会を設定しやすい。

・�集団の中で、多様な考え方に触れる機会や学
びあいの機会、切

せっ さ た く ま

磋琢磨する機会が少なくな
りやすい。
・�運動会などの学校⾏事や音楽活動等の集団教
育活動に制約が生じやすい。
・�部活動等の設置が限定され、選択の幅が狭ま
りやすい。

生 活 面

・�児童・生徒相互の⼈間関係が深まりやす
い。
・�異学年間の縦の交流が生まれやすい。
・�児童・生徒一人一人に目が届きやすく、き
め細かな指導を⾏いやすい。

・�クラス替えが困難なことなどから、人間関係や
相互の評価等が固定化しやすい。
・�集団内の男女比に極端な偏りが生じやすくなる
可能性がある。
・�切磋琢磨する機会等が少なくなりやすい。

学校運営
・�全教職員間の意思疎通が図りやすく、相
互の連携が密になりやすい。

・�教職員数が少ないため、経験、教科、特性等
の面でバランスのとれた配置を行いにくい。

そ の 他
・�保護者や地域社会との連携が図りやすい。・�ＰＴＡ活動等における保護者一人当たりの負担

が大きくなりやすい。
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※掲載している情報は編集時点（２月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

※
施
設
一
体
型
小
中
一
貫
校
と
は

　

小
学
校
と
中
学
校
の
校
舎
の
全

部
ま
た
は
一
部
が
一
体
的
に
整
備

さ
れ
て
い
て
、
小
中
一
貫
教
育
が

行
わ
れ
て
い
る
学
校
の
こ
と
を
い

う
。
い
わ
ゆ
る
中
１
ギ
ャ
ッ
プ
の

解
消
や
、
小
学
生
へ
の
中
学
校
の

専
門
教
員
に
よ
る
授
業
の
実
施
、

小
中
の
９
年
間
に
わ
た
る
独
自
の

教
育
活
動
等
が
可
能
と
な
る
。

　

本
市
で
は
、
学
校
統
合
を
基
本

に
学
校
再
編
を
進
め
る
こ
と
と
し

ま
す
。ま
た
、教
育
環
境
や
敷
地
・

施
設
の
面
等
で
要
件
が
満
た
さ
れ

る
場
合
に
は
、
施
設
一
体
型
小
中

一
貫
校
と
し
て
再
編
・
整
備
を
行

う
こ
と
と
し
ま
す
。

　

次
の
と
お
り
、
段
階
的
に
学
校

再
編
を
進
め
ま
す
。

　

学
校
再
編
後
の
校
舎
は
、
基
本

的
に
は
既
存
施
設
を
有
効
活
用
す

る
こ
と
と
し
ま
す
。
そ
の
上
で
学

校
の
位
置
は
、
次
の
項
目
を
は
じ

め
と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か
ら

検
討
・
決
定
し
ま
す
。

懸
念
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
保
護
者
の
意

向
を
最
優
先
と
し
、
該
当
校
区
の

保
護
者
・
住
民
と
対
話
を
重
ね
な

が
ら
継
続
的
に
協
議
を
行
う
こ
と

と
し
ま
す
。

　

学
校
は
、
子
ど
も
た
ち
の
教
育

の
場
で
あ
る
と
い
う
だ
け
で
は
な

く
、
地
域
の
交
流
拠
点
や
災
害
時

の
避
難
所
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機
能

を
有
し
て
い
ま
す
。

　

学
校
再
編
の
協
議
に
あ
た
っ
て

は
、
地
域
の
歴
史
的
背
景
や
愛
着

等
も
考
慮
し
、
理
解
を
得
な
が
ら

慎
重
に
進
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

一
方
で
学
校
再
編
が
長
期
化
し

た
場
合
は
、
課
題
解
消
の
遅
延
、

学
校
の
小
規
模
化
の
さ
ら
な
る
進

行
等
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

影
響
や
、
保
護
者
を
は
じ
め
と
し

た
関
係
者
の
不
安
が
大
き
く
な
る

 

最
優
先

▼�

既
に
複
式
学
級
が
生
じ
て
い
る

小
学
校

▼
児
童
・
生
徒
の
通
学
距
離

▼�

バ
ス
通
学
と
な
っ
た
場
合
の
バ

ス
の
利
用
人
数

▼
施
設
の
空
き
教
室
の
状
況

▼
施
設
の
老
朽
化
の
状
況　

な
ど

 

優
先

▼�

将
来
的
に
複
式
学
級
が
生
じ
る

と
見
込
ま
れ
る
小
学
校

複
式
学
級
が
生
じ
る
前
に
再
編
に

向
け
て
の
調
整
を
は
じ
め
ま
す
。

▼�

小
規
模
化
に
よ
り
課
題
が
生
じ

る
中
学
校

集
団
活
動
や
部
活
動
等
で
制
約
が

生
じ
る
中
学
校
に
つ
い
て
は
再
編

を
進
め
ま
す
。

 

将
来
的
な
検
討

　
「
最
低
限
確
保
し
た
い
学
校
規

模（
下
限
の
目
安
）」と
す
る
た
め
、

将
来
的
な
学
校
の
あ
り
方
に
つ
い

て
地
域
と
検
討
を
進
め
ま
す
。

再
編
の
基
本
方
針

再
編
の
優
先
順
位

学
校
の
位
置

協
議
の
進
め
方

進
め
方
の
流
れ
（
一
例
）

※�

優
先
順
位
が
高
い
学
校
か

ら
順
次
開
始

校
区
別
説
明
会

（
保
護
者
・
地
区
）

※�

必
要
に
応
じ
て
検
討
委
員

会
を
設
置

地
区
内
で
の
協
議

統
合
の
合
意
・
承
諾

統
合
準
備
委
員
会

閉
校
・
統
合

学
校
統
合
を
基
本
に
学
校
再
編

【学校再編の基本方針】

１年程度　　　　適宜（１～２年が望ましい）

●学校統合

●施設一体型小中一貫校として
　再編・整備（要件が満たされる場合）

計画期間
2022～31年度
（35年度までの　
　姿も見据えた計画）

従来の小中一貫教育（施設分離型） 施設一体型小中一貫校

渡り廊下等で校舎をつなぐな
ど同一敷地内にあり常時連携別の場所にあり、定期的に連携

〈施設一体型小中一貫校のイメージ〉

●●小学校 ○○小学校

○○中学校

１２３
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※掲載している情報は編集時点（２月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

１　

児
童
生
徒
へ
の
配
慮

　

学
校
再
編
に
あ
た
っ
て
、
児
童

生
徒
の
環
境
が
大
き
く
変
化
す
る

こ
と
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
不
安

を
理
解
し
、
取
り
除
い
て
い
く
こ

と
が
必
要
で
す
。
新
た
な
学
校
生

活
に
早
期
に
な
じ
め
る
よ
う
、
次

の
よ
う
な
取
組
み
を
行
い
ま
す
。

⑴�

子
ど
も
た
ち
へ
の
理
解
と
心
の

ケ
ア

　

定
期
的
な
ア
ン
ケ
ー
ト
実
施
等

に
よ
る
心
境
変
化
の
把
握
と
対
応
、

相
談
体
制
を
充
実
し
ま
す
。

⑵
学
校
間
交
流

　

統
合
前
か
ら
学
校
間
の
合
同
授

業
や
交
流
事
業
を
計
画
的
に
実
施

し
ま
す
。

⑶
教
員
の
統
合
加
配
制
度
の
活
用

　

統
合
後
の
学
校
に
元
の
学
校
の

教
師
を
配
置
し
ま
す
。

⑷
特
別
支
援
教
育
へ
の
対
応

　

個
々
の
特
性
に
寄
り
添
っ
た
対

応
が
図
れ
る
よ
う
環
境
を
整
備
し

ま
す
。

安
心
に
通
学
で
き
る
よ
う
に
次
の

よ
う
な
取
組
み
を
行
い
ま
す
。

⑴
通
学
路
の
安
全
確
保

　

通
学
路
の
変
更
に
伴
う
危
険
箇

所
の
再
点
検
、
地
域
の
見
守
り
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
等
の
協
力

⑵
遠
距
離
通
学
者
へ
の
通
学
支
援

　

通
学
バ
ス
の
運
行
方
法
等
の
検

討
、
バ
ス
通
学
訓
練
を
実
施

４　

�

地
域
拠
点
機
能
と
し
て
の
配

慮（
学
校
跡
地
の
有
効
活
用
）

　

学
校
は
、
児
童
・
生
徒
へ
の
教

育
的
機
能
が
第
一
で
す
が
、
地
域

活
動
の
拠
点
と
し
て
の
機
能
も

担
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
跡
地
の

利
活
用
に
つ
い
て
は
、
早
期
に
検

討
を
始
め
る
必
要
が
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

利
活
用
に
つ
い
て
は
、
地
域
の

意
向
、
ニ
ー
ズ
に
配
慮
し
た
上
で
、

第
一
に
市
が
必
要
と
す
る
機
能
確

保
、
第
二
に
公
共
的
な
団
体
等
に

よ
る
事
業
の
必
要
性
を
検
討
し
ま

す
。
そ
れ
ら
の
活
用
策
が
見
い
だ

せ
な
い
場
合
に
は
、
民
間
事
業
で

地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
活
用

を
模
索
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
活
用
策
の
検
討
は
、

地
域
と
協
議
・
調
整
を
図
り
な
が

ら
進
め
、
活
用
策
が
決
ま
る
ま
で

の
間
は
、
引
き
続
き
地
域
で
の
利

用
が
で
き
る
よ
う
配
慮
し
ま
す
。

５　

特
色
あ
る
学
校
づ
く
り

　

少
人
数
で
は
で
き
な
か
っ
た
多

様
な
学
習
内
容
や
方
法
を
計
画
す

る
と
と
も
に
、
地
域
の
特
性
や
良

さ
が
生
か
さ
れ
る
よ
う
な
仕
組
み

づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

２　

通
学
へ
の
配
慮

　

通
学
方
法
が
変
わ
る
こ
と
や
通

学
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
は
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
大
き
な
不
安
・

負
担
に
つ
な
が
り
ま
す
。
安
全
・

３　

�

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
利
用
者

へ
の
配
慮

　

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど

も
た
ち
の
安
全
性
の
確
保
の
観
点

か
ら
、
小
学
校
施
設
内
ま
た
は
隣

接
地
で
の
設
置
を
基
本
と
し
て
い

ま
す
。
学
校
が
遠
方
に
な
る
こ
と

に
よ
り「
保
護
者
の
勤
務
先
か
ら

の
迎
え
の
時
間
に
支
障
が
生
じ

る
」「
児
童
の
帰
宅
時
間
が
遅
く

な
り
、
生
活
リ
ズ
ム
に
悪
影
響
が

生
じ
る
」等
が
想
定
さ
れ
る
場
合

等
に
つ
い
て
は
、
負
担
軽
減
の
方

法
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

配
慮
事
項
へ
の
対
応

学校再編の枠組み
地　域 対 象 校 再 編 時 期 備 　 　 考

豊　岡
新田小＋中筋小

（＋神美小）
2030年度前後※ 神美小を含めた再編も検討

港・城崎
港小＋城崎小 2031～35年度※
港中＋城崎中 2028年度

竹　野
竹野小＋中竹野小
＋竹野南小

2022年度
施設一体型小中一貫校（2025年度）
竹野中学校の敷地内に整備

日　高

八代小＋日高小
＋静修小

2024年度 八代小：小規模特認校の協議・検討

三方小＋清滝小 2031～35年度※
日高東中＋日高西中 2035年度前後※

出　石
福住小＋寺坂小 2024年度 「出石地域に小学校を１校」へ再編検討

（計画後期）小坂小＋小野小 2025年度

但　東
合橋小＋高橋小 2023年度
［合橋小＋高橋小］
＋資母小

2027年度
施設一体型小中一貫校（2027年度）
但東中学校の敷地内に整備

バス通学訓練の様子

※印の再編時期は改めて検討



※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

市政ニュース／クローズアップ豊岡

▲リモートで行われた研修会。や
さしい日本語の言い換えでは、
実際に外国人との会話を想定し
練習を行った

▲動画撮影は、コープデイズ豊岡な
どで行われた

（
３
回
目
）を
開
始

29
日

・
市
立
美
術
館「
第
30
回

出
石
高
校
卒
業
制
作

展
」（
〜
２
月
６
日
）

【
2
月
】

１
日

・
子
育
て
支
援
総
合
拠

点
等
施
設
の
愛
称
募
集

（
〜
14
日
）

３
日

・
市
議
会
臨
時
会

【
１
月
】

21
日

・
市
立
歴
史
博
物
館
第
12

　

回
特
別
展「
錦
絵
の
世

　

界
」（
〜
４
月
26
日
）

24
日

・
豊
岡
市
公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

　

開
設

27
日

・
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

　

置
が
適
用（
県
内
）

30
日

・
18
才
以
上
の
市
民
を
対

象
に
ワ
ク
チ
ン
追
加
接
種

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

市政
ニュース

外
国
人
に
伝
わ
る
言
葉
を

「
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
」を
開
催

近
高
生
の
協
力
を
得
て　
　
　
　

　

ご
み
減
量
等
の
啓
発
動
画
を
制
作

　

本
市
に
は
8
0
9
人
、
22
カ
国
の
外
国
人
が
暮
ら

し
て
い
ま
す（
2
0
2
2
年
1
月
末
現
在
）。
外
国
人

市
民
を
受
入
れ
、
共
生
し
て
い
く
に
は「
伝
わ
る
言

葉
を
使
う
こ
と
」も
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
1
月
19
日
、
市
役
所
本
庁
舎
で
市
職
員

を
対
象
に「
や
さ
し
い
日
本
語
講
座
」を
開
催
し
ま
し

た
。
講
座
で
は
、や
さ
し
い
日
本
語
の
定
義（
相
手
に

配
慮
し
た
分
か
り
や
す
い
日
本
語
）を
学
ん
だ
後
、や

さ
し
い
日
本
語
に
言
い
換
え
る
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

「
提
出
す
る
」を「
出
す
」に
す
る
な
ど
簡
単
な
言
葉
を

使
う
、「
ご
ざ
い
ま
せ
ん
」を「
あ
り
ま
せ
ん
」に
す
る

な
ど
尊
敬
語
・
謙
譲
語
を
使
わ
な
い
手
法
を
学
び
ま

し
た
。
や
さ
し
い
日
本
語
は
、
外
国
人
だ
け
で
な
く
、

高
齢
者
、
子
ど
も
に
も
や
さ
し
い
言
葉
で
す
。
本
市

で
は
、こ
の
よ
う
な
取
組
み
を
通
し
て
年
齢
、
性
別
、

国
籍
な
ど
の
違
い
を
受
け
入
れ
、
支
え
合
う
ま
ち
を

目
指
し
て
い
き
ま
す
。

《
問
合
せ
》
政
策
調
整
課
☎
21

－
9
0
2
2

　

豊
岡
市
環
境
衛
生
推
進
協
議
会
で
は「
ご
み
3
R

の
推
進
」と「
生
ご
み
の
水
切
り
と
フ
ー
ド
ロ
ス
」に

関
す
る
2
本
の
啓
発
動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

動
画
制
作
に
は
、
環
境
保
全
活
動
に
熱
心
な
近
畿

大
学
附
属
豊
岡
高
等
学
校
の
自
然
科
学
部
の
生
徒
か

ら
脚
本
、
出
演
等
の
協
力
を
得
ま
し
た
。

　
「
ご
み
3
R
の
推
進
」の
動
画
で
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス

（
ご
み
の
発
生
を
抑
え
る
）、リ
ユ
ー
ス（
繰
返
し
使
用

す
る
）、リ
サ
イ
ク
ル（
資
源
と
し
て
再
生
利
用
す
る
）

に
つ
い
て
、「
生
ご
み
の
水
切
り
と
フ
ー
ド
ロ
ス
」の

動
画
で
は
、
生
ご
み
の
水
切
り
の
必
要
性
や
フ
ー
ド

ロ
ス
削
減
に
向
け
た
取
組
事
例
に
つ
い
て
紹
介
し
て

い
ま
す
。

　

動
画
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
し
て
い
ま
す
。

動
画
を
見
て
、
皆
さ
ん
が
で
き
る
こ
と
か
ら
取
り
組

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
☎
23

－

5
3
0
4

動画はこちらをご覧ください
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6

市内６地域で行われた地域デザイン懇談会

　2021年３月から12月にかけて市内６地域で「地
域デザイン懇談会」を開催しました。地域に必要
な施設・公共サービス提供機能をテーマに、市
民の皆さんがワークショップを通じて話し合い
ました。その結果を「地域デザインプラン」とし
てまとめましたので、次のとおり報告会を開催
します。

▶場所　豊岡会場をメイン会場とし、オンライン
会議システムを使用して各会場と中継します。

▶内容
・各地域デザイン懇談会の結果報告
・講演会「みんなで考える　これからの公共施設
と公共サービス（仮）」

　福知山公立大学准教授　杉岡秀紀さん

▶申込み
　３月16日（水）までに電話、メール
または市ホームページの申込フォー
ムから申し込んでください。
　申込みの際は、氏名、住所、電話番号、参加
会場を連絡してください。
《問合せ》公共施設マネジメント推進室☎21-9129
　　　　　メールkoukyou@city.toyooka.lg.jp

《問合せ》日本女子ソフトボール１部リーグ
豊岡大会実行委員会事務局☎42‒2505

「地域デザイン懇談会」最終結果報告会
市民の皆さんが話し合った未来の公共施設のあり方を発表

３月21日（月・祝）
午後１時30分～４時30分

（開場：午後１時）

地　域 会　　場

豊岡 市役所本庁舎 ３階庁議室（メイン会場）

城崎・港 城崎庁舎 ２階大会議室

竹野 竹野庁舎 １階大会議室

日高 日高庁舎 ３階ホール

出石 出石庁舎 ２階大会議室

但東 但東庁舎 ２階大会議室

水道料金の改定時期等を
再検討します

　市は、今年１月以
降のオミクロン株の
感染急拡大による市
民生活への影響を考
慮し、２月３日に開
催された市議会臨時
会において、継続審査となっていた水道料金改
定の議案撤回を申し入れ、議会の理解を得て承
認されました。
　このため、提案していた今年４月１日からの
料金改定はなくなりました。
　今後、改めて施行期日等の検討を行います。　
　　　

《問合せ》水道課☎22-5377

豊岡市
広報公式ツイッター
　広報の公式ツイッ
ターで、緊急・災害
情報、行政情報、イ
ベント情報などを発
信しています。

■アカウント名
　兵庫県豊岡市広報公式
■ユーザー名
　＠kouhou_Toyooka
　右の二次元コードからア
クセスしてください。

《問合せ》秘書広報課☎21-9035

7　 広報とよおか 2022年3月号



※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　市では、ジェンダーギャップ（社会的文化的な男女格差）解消の必要性について理解を深めてもら
うため、立教大学教授　萩

はぎ
原
わら
なつ子さんを招き、研修会やワークショップを開催しました。

《問合せ》ジェンダーギャップ対策室☎21-9004

研修会・ワークショップ参加者の意見や感想を紹介します

「男女格差解消に向けて実践できること」

　５月28日に29の地域コミュニティ組織を対象
とした研修会を開催し、会長、役員、地域マネ
ージャーなど80人が、10会場に分かれてオンラ
インで参加しました。「女性が地域づくりにもっ
と参加・参画するためにはどうしたらよいか」を
テーマにワークショップを行い、明日から実践
する取組みを考えました。３月には振り返りの
研修会を開催する予定です。

　８月21日に但馬在住の方を対象に意見交換会を開催し、男女23人が参加しました。暮らしの中に
ある固定的な男女の役割や機会の差について考え、ジェンダーギャップの根底にある無意識の偏見
（注１）に気付き、職場・家庭・地域での実践に向けて「当事者」としてできることを考えました。

　10月19日、11月16
日に研修会を開催し、
市内の公私立の職員
42人が参加しました。
誰もが持っている無意識の偏見や思い込み、固
定観念への気付きから現場を振り返り、ジェン
ダー視点のある保育・教育に向け、どのような
取組みができるのか考えました。

地域コミュ
ニティ組織 地域づくりリーダー研修会

但馬地域在
住の方 ジェンダーギャップを考える意見交換会

保育園・幼稚園・
認定こども園の職員

ジェンダー視点のある保育・教
育を考える研修会

■地域で実践すること（主な意見）

・会議や事業は、参加者の出やすい時間帯や曜
日に設定する

・若者や女性の意見を取り入れる

・役員が男女半々となるよう依頼する

・リーダーを育成する

■ジェンダーギャップ解消のため必要なこと（主な意見）

・無意識であることを意識する

・コミュニケーションと対話（話し合い、納得、感謝）

・多世代が交流する仕組みをつくる

・社会的包摂（ソーシャル・インクルージョン）（注２）

■研修会で気付いたこと（主な感想）

・保育の中で何気ない言葉や関わりに男の子・
女の子を無意識に決めつけていることがある
ことに気付けて良かった

・子どもたちの「選択」を尊重し、思いに耳を傾
けることが重要であることを学んだ

■暮らしの中で感じるジェンダーギャップ（主な意見）

意識など
・男は女を守るもの　・結婚と出産のプレッシャー　・小さいころからの刷り込み

・出る杭
くい
は打たれる（女性は出しゃばらないほうが良い）　・本人たちの意思が尊重されない

地域
・地区の３役や隣保長は男性　・地区の会議などに女性の出席が少ない　・村文化（男社会）

・議員の男女比のバランス（女性が少ない）

職場
・管理職は男性、補助・補佐的作業は女性　・お茶出し、トイレ掃除は女性　

・残業が多い部署には男性が配属されることが多い　・男女間の賃金格差

家庭
・家の代表名は男性（届出人・保護者・世帯主など）　・家事や子育ての割合が女性＞男性

・男の子を産んでくれてうれしいと言われた

（注１）「無意識の偏見（アンコンシャス・バイアス）」
　誰もが潜在的に持っているバイアス（偏見）のこと。
育つ環境や所属する集団の中で知らず知らずのうち
に脳に刻み込まれ、既成概念、固定観念となっていく。
（注２）「社会的包摂（ソーシャル・インクルージョ
ン）」
　誰もが社会に参画する機会を持ち、排除されない
こと。
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男
女
の
違
い
で
生
じ
て
い
る
格
差（
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
）解
消
の
取
組
み
は
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
も

精
力
的
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
き
ら
め
き
日
高
の
取
組
み
を
紹
介
し
ま
す

《
問
合
せ
》
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
対
策
室
☎
21

－

9
0
0
4

実
際
役
員
を
し
て
み
て
の
感
想
は

（
木
村
副
会
長
）　

地
域
の
役
員
経

験
が
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
も

多
く
、よ
く
素
朴
な
質
問
を
投
げ
か

け
て
い
ま
し
た
が
、い
つ
も
丁
寧
に

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
最
初
は
少

し
不
安
で
し
た
が
、お
か
げ
で
安
心

し
て
参
加
で
き
ま
し
た
。
そ
の
雰

囲
気
は
今
も
続
い
て
い
て
、
男
女

と
も
に
意
見
が
言
い
や
す
く
、
参

加
し
や
す
い
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。

（
前
野
人
づ
く
り
部
部
長
）　

み
ん

な
の
意
見
を
尊
重
し
て
受
け
止
め

て
も
ら
え
る
楽
し
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
だ
と
思
い
ま
す
。

女
性
が
会
議
な
ど
に
参
加
し
や
す

く
す
る
た
め
、
開
始
時
間
な
ど
を

考
慮
し
て
い
ま
す
か

（
木
村
副
会
長
）　

男
性
だ
か
ら
女

性
だ
か
ら
で
は
考
え
て
い
ま
せ
ん
。

参
加
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
仕
事
や
家

庭
の
事
情
を
考
慮
し
て
決
め
ま
す
。

（
西
村
会
長
）　

男
女
に
関
わ
ら
ず

他
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
を
大
切

に
し
た
ら
問
題
は
起
こ
ら
ず
う
ま

く
い
き
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
活
動
で
男
女
の
こ
と

に
関
し
て
印
象
的
な
出
来
事
は　

（
中
場
事
務
局
長
）　

先
日
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
で
焼
き
芋
を
作
り
ま

し
た
。
火
を
起
こ
す
人
、
芋
を
洗

っ
て
ア
ル
ミ
ホ
イ
ル
に
包
む
人
、

い
ろ
ん
な
仕
事
が
あ
り
ま
し
た
。

男
女
で
役
割
分
担
せ
ず
、
ス
タ
ッ

フ
み
ん
な
が
、
自
分
の
や
り
た
い

こ
と
を
し
た
の
が
印
象
的
で
し
た
。

（
木
村
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）　

こ
れ
ま

で
特
に
男
女
の
役
割
な
ど
を
意
識

し
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

き
ら
め
き
日
高
で
は
、
ご
く
自
然

に
男
女
に
関
わ
ら
ず
協
力
し
合
う

体
制
が
整
っ
て
い
ま
す
。

ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
に
向

け
た
今
後
の
展
望
は

（
西
村
会
長
）　

男
女
に
関
わ
ら
ず

み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
助
け
合
う

意
識
を
日
高
地
区
全
域
に
広
げ
る

こ
と
が
目
標
で
す
。
そ
の
た
め
、

女
性
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
ち
づ
く
り

に
関
わ
っ
て
く
れ
る
次
世
代
を
担

う
若
者
が
一
人
で
も
た
く
さ
ん
増

え
る
よ
う
な
活
動
を
展
開
し
て
い

き
ま
す
。

当
に
人
に
恵
ま
れ
た
と
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、
役
員
へ
の
登
用
な
ど
、

女
性
の
参
画
に
努
め
る
こ
と
を
規

約
に
定
め
ま
し
た
。

女
性
と
し
て
役
員
を
受
け
る
に
あ

た
っ
て
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
か
。
ま
た
家
族
の
反
応
は
ど
う

で
し
た
か

（
木
村
副
会
長
）　

私
も
以
前
か
ら

作
野
先
生
の
話
を
伺
い
、
立
ち
上

げ
準
備
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参

加
者
構
成
が
偏
っ
て
い
る
の
を
み

て
心
配
し
て
い
た
と
こ
ろ
だ
っ
た

の
で
、
引
き
受
け
ま
し
た
。
他
に

も
い
ろ
い
ろ
活
動
し
て
い
た
の
で
、

家
族
に
は
特
に
何
も
言
っ
て
な
か

っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

（
前
野
人
づ
く
り
部
部
長
）　

我
が

家
で
引
き
受
け
る
こ
と
を
相
談
し

ま
し
た
。
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

声
が
掛
か
っ
た
と
き
、
地
域
づ
く

り
に
つ
い
て
関
心
が
あ
っ
た
の
で

受
け
ま
し
た
。

多
く
の
女
性
が
活
躍
で
き
る
体
制

を
ど
の
よ
う
に
つ
く
り
ま
し
た
か

（
西
村
会
長
）　

2
0
1
5
年
、
こ

れ
ま
で
の
地
区
公
民
館
か
ら
主
体

的
に
地
域
づ
く
り
や
課
題
解
決
を

行
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
移
行
す
る

動
き
が
全
市
的
に
あ
り
ま
し
た
。

私
た
ち
の
地
区
で
は
、
地
域
づ
く

り
を
も
っ
と
勉
強
す
る
た
め
、
検

討
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
や
関
係
団

体
の
方
と
一
緒
に
、
市
の
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
作さ

く

野の

広ひ
ろ

和か
ず

先
生（
※
）を
迎
え
、
懇
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
女

性
や
若
者
の
声
を
聞
き
、
取
り
入

れ
る
こ
と
の
重
要
性
を
教
わ
り
ま

し
た
。
す
ぐ
に
女
性
の
人
選
を
行

い
準
備
委
員
会
の
委
員
を
打
診
し

た
と
こ
ろ
、
皆
さ
ん
快
く
受
け
て

く
だ
さ
り
、
今
が
あ
り
ま
す
。
本

 
性
別
に
関
係
な
く
支
え
合
う
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

　 
変
化
し
て
き
た
地
域
の
意
識

Vol.２

▲きらめき日高の役員の皆さん。会議では、みん
なが遠慮なく話せる雰囲気づくりを常に心掛け
ている

きらめき日高
　日高地区の地域コミュニテ
ィ。人口7,544人、3,055世帯。18
区で構成（2021年４月現在）。役
員や企画委員の約３割が女性。
みんなが遠慮なく意見が言え、
メンバー全員が楽しむことを
第一に活動している。

地
域
づ
く
り
の
推
進
に
は

女
性
や
若
者
の
声
を

聞
く
こ
と
が
大
切

他
人
を
思
い
や
る
気
持
ち
が
あ

れ
ば
う
ま
く
い
く

助
け
合
い
の
意
識
醸
成
と

次
世
代
の
人
材
発
掘
に
ま
い
進

※
島
根
大
学
教
授
。
11
年
に
但
東
町
の
地
域
づ
く
り
に
関
わ
り
、
以
降
本
市
の
新

し
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
に
関
わ
る

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

7～18
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　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化す
る中、子育て世帯を支援する観点から18歳以下
の児童１人につき10万円を支給します。（所得制
限あり）
　次の方は申請手続きが必要です。対象者には
１月上旬に申請書類を送付していますので、３
月末までに申請手続きをお願いします（提出期限
後の受付はできません）。申請書様式は、市ホー
ムページでダウンロードできます。

　単身赴任や児童の通学等のため、対象児
童と別居しており、保護者のみの世帯の場
合は、本市から申請書類が郵送されません
ので、問合せ先まで連絡してください。

▶申請手続きが必要な方
①高校生相当年齢の児童を養育する保護者
　平成15年４月２日から18年４月１日生まれの
高校生相当年齢の児童を養育している方
※高校生の年代で、結婚している方は本給付金
の対象外です。
②新生児を養育する保護者の方
　令和３年９月１日以降生まれの児童を養育し
ている方
③市から児童手当を受給していない公務員など
　平成18年４月２日～令和３年８月31日生まれ
の児童を養育している方で、市から令和３年９
月分の児童手当を受給していない公務員など
※公務員の方は、中学生以下の児童分の申請に、
令和３年９月分の児童手当を職場から受給し
ていることの証明が必要です。
▶支給日
　審査後、順次支給
　　　　　《問合せ》市民課☎21-9015

または各振興局市民福祉係

子育て世帯への臨時特別給付金
１月上旬に書類が届いた方は３月末までに申請手続きを

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

 18 歳以下児童 1人につき10万円 
３月31日（木）【必着】

※ただし、令和４年３月生まれの児
童分は４月28日（木）まで【必着】

　

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
で
は
、
日
本
が
大
陸
の
一

部
だ
っ
た
頃
か
ら
現
在
に
至
る
ま

で
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
形
地
質
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
内
の

一
つ
に
、
地
球
の
火
山
活
動
に
よ

っ
て
生
ま
れ
る「
柱ち

ゅ
う

状じ
ょ
う

節せ
つ

理り

」が
あ

り
ま
す
。
柱
状
節
理
と
は
、
溶
岩

や
マ
グ
マ
が
冷
え
固
ま
る
と
き
に

冷
え
た
面
に
対
し
て
垂
直
方
向
に

で
き
る
鉛
筆
を
束
ね
た
よ
う
な
割

れ
目
の
こ
と
で
、
柱
の
太
さ
は
マ

グ
マ
の
性
質
や
冷
え
る
速
さ
に
よ

っ
て
変
わ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
柱
状
節
理
は
、
山
陰

海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
を
構
成
す
る
全

て
の
市
町
で
観
察
で
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、
本
市
の
玄
武
洞
は
、

柱
状
節
理
の
代
表
的
な
例
と
し
て

知
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
然
の
造
形

と
し
て
美
し
い
だ
け
で
な
く
、
豊

岡
の
家
の
基
礎
石
や
石
垣
に
使
わ

れ
た
り
、
北
但
大
震
災
の
あ
と
城

崎
温
泉
街
を
流
れ
る
大お

お

谿た
に

川
の
護

岸
に
積
ま
れ
た
り
と
、
生
活
に
密

接
に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

見
た
目
に
も
美
し
く
、
地
形
地

質
の
不
思
議
が
一
目
で
分
か
る
柱

状
節
理
を
、
現
地
で
観
察
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
山
陰
海
岸
ジ
オ

パ
ー
ク
推
進
協
議
会
☎
26

－

3
7
8
3

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
コ
ラ
ム

火
山
が
作
り
出
す
自
然
の
ア
ー
ト「
柱
状
節
理
」
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　本市在住の田
た
渕
ぶち
伸
しん
司
じ
選手が、３月４日から開催される北

京パラリンピックに出場します。
　田渕選手は、県立高等学校の教諭として教壇に立つ傍ら、
神鍋を拠点に活躍しているスノーボード選手です。田渕選
手の活躍をみんなで応援しましょう。

田渕選手からメッセージ
　４年前、平

ピョン
昌
チャン
パラリンピックの選考に落ちてしまい、

悔しい思いをしましたが、ここまで支えてくださった皆
様と、最高のチームのおかげでこの夢の舞台に立つこと
ができます。
　神鍋高原でスノーボードにはまり、毎日楽しく滑って
いただけだった私を、ここまで育ててくれた豊岡の地に
最高の結果で応えることができればと思っています。
　正直、トップ選手との差は感じていますが、残りの期
間でしっかり練習に励めば埋まる差だと思っています。
大会直前までしっかり仕上げて臨んで参りますので、最
後まで応援の程、よろしくお願いいたします。

《問合せ》スポーツ振興課☎21-9023

田渕 伸司 選手北京パラリンピック出場決定
　　　　　　　　　　スノーボード

■オリンピックスノーボード競技日程
　３月６日（日）～７日（月）　スノーボードクロス
　３月11日（金）～12日（土）　バンクドスラローム

▲田渕選手の滑走

田渕選手プロフィール　1981年生ま
れ。2008年、スノーボード練習中に
両大

だい
腿
たい
骨
こつ
を骨折し、下肢障害者とな

る。その後も競技を続け、日本障害
者スキー連盟の強化指定選手として、
国内外の大会で多くの実績を残す。

スマホ・タブレットは×

ＰＣで参加
但馬内企業

50社参加
３月12日（土）
午後１時～６時

▶参加方法　「ジョブナビ豊岡」トップページか
ら特設サイトへログイン。予約不要。１週間
前からサイト開設。事前に企業情報をチェッ
クし、気になる企業が見つかったら、当日オ
ンラインで採用担当者と話してください。

▶対象　
〇2023年３月大学・短大・専門学校等卒業予定者
〇但馬へのＵＩターン就職を考える社会人

▶参加企業　但馬内企業50社　
　企業名などの詳細は、しごと情報サ
イト「ジョブナビ豊岡」をご覧ください。

■主催：但馬県民局・豊岡市・朝来市・養父市・香美町・新温泉町

■共催：たじま田舎暮らし情報センター

　　  《問合せ》環境経済課☎21-9008
メールjob-navi@city.toyooka.lg.jp
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

演
劇
の
ま
ち
づ
く
り
に
ひ
か
れ
、

豊
岡
に

　

就
職
活
動
中
に「
い
ず
れ
は
田

舎
に
住
み
た
い
な
」と
ふ
と
思
い

調
べ
て
み
た
時
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
存
在
を
知
り
ま
し
た
。
地

域
を
活
性
化
す
る
と
い
う
役
割
で
、

幅
広
く
活
動
で
き
る
と
こ
ろ
に
魅

力
を
感
じ
ま
し
た
。
大
学
で
舞
台

に
つ
い
て
学
ん
だ
経
験
を
活
か
し

た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
っ
た
の

で
、
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
を
拠
点
に

活
動
す
る
隊
員
募
集
を
見
つ
け
た

と
き
に
、
こ
こ
だ
と
思
い
移
住
を

決
断
し
ま
し
た
。

初
め
て
の
一
人
暮
ら
し
と
雪

　

移
住
前
ま
で
は
ず
っ
と
実
家
暮

ら
し
だ
っ
た
の
で
一
人
で
生
活
し

て
い
け
る
の
か
不
安
で
し
た
。
冬

に
な
り
雪
が
降
り
始
め
る
頃
、
雪

の
対
策
方
法
や「
ア
レ
買
っ
と
い

た
方
が
い
い
よ
」な
ど
地
域
の

方
々
が
助
言
し
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
豊
岡
の
冬
を
過
ご
せ
て
い

ま
す
。
車
の
運
転
は
ま
だ
慣
れ
ず
、

今
で
も
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
運
転

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

地
域
と
劇
場
を
つ
な
ぐ

　

大
学
で
は
主
に
衣
装
や
小
道

具
を
製
作
し
て
い
ま
し
た
が
、
活

動
拠
点
で
あ
る
、
ア
イ
テ
ィ
７
階

の
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
や
城
崎
国
際

ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー（K

IA
C

）で
は

音
響
や
照
明
と
い
っ
た
技
術
的
な

こ
と
を
メ
イ
ン
に
活
動
し
て
お
り
、

改
め
て
学
ぶ
と
こ
ろ
か
ら
始
め
て

い
ま
す
。
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
や

K
IA
C

に
は
お
客
さ
ん
と
し
て
劇

場
に
来
る
方
、
会
場
を
借
り
に
来

る
方
、
舞
台
に
出
演
す
る
方
、
た

だ
ふ
ら
っ
と
立
ち
寄
っ
た
方
、
い

ろ
い
ろ
な
関
わ
り
方
で
地
域
の
方

が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
お
話
を

し
た
り
公
演
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
読

ん
だ
り
し
て
い
る
と
、
皆
さ
ん
、

楽
し
ま
れ
て「
ま
た
観
に
来
ま
す
」

な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
身
近

に
劇
場
が
あ
る
大
切
さ
を
し
み
じ

み
感
じ
ま
す
。

　

地
域
の
方
と
舞
台
を
一
緒
に
作

り
、
そ
し
て
地
域
の
方
に
見
て
も

ら
い
劇
場
が
に
ぎ
や
か
に
な
る
こ

と
は
地
域
の
文
化
芸
術
が
豊
か
に

な
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
豊

岡
市
の
舞
台
芸
術
が
よ
り
活
発
に

な
っ
て
い
く
よ
う
お
手
伝
い
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
劇
場

に
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
！

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！

　　　　　《問合せ》環境経済課☎21-9096
vol.10
舞台技術で演劇のまちづくりを進める

山
やま

田
だ

 美
み

樹
き

　京都出身。大学で舞
台芸術を学ぶ。昨年４
月に豊岡市へ移住し、
音響・照明などの技術
者として演劇のまちづ
くりを進めるため活動
中。好きなものはパン
と裁縫と猫。

照明など経験の浅い分野は、
プラザスタッフの皆さんから
日々学んでいます

日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
企
画
展

地
元
作
家
を
偲し
の

ん
で

松
尾  

隆
が
描
い
た
富
士
の
山

　但東町出身で、主に神戸で活動した洋
画家・松尾　隆。晩年に再び但東町へ移
住した彼が地域に託した富士山の絵画な
ど数点の作品を展示し、紹介します。

▶開館時間　午前９時30分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）
▶休館日　水曜日
▶入館料　一般500円、高大生300円、小
中生250円（ココロンカード提示で無料。
障害者手帳をお持ちの方は半額） 《問合せ》日本・モンゴル民族博物館

☎56-1000

３月12日（土）～　　　
　　４月19日（火）
日本・モンゴル民族博物館

ギャラリートーク
「地域と文化を守るということ

～絵画の修復について～」
日　時　３月12日（土）午前10時～
場　所　当館企画展示室
出演者　寺田祐

ゆ
吉
き
枝
え
（絵画修復家）
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

気をつけよう
　季節の変わり目と「心の健康」

３月は自殺対策強化月間
　３月は季節の変わり目で、卒業・進学・人事異動など環境の変化が多く、ストレスを抱えやすい
時期です。悩みを抱え込まず、信頼できる人に打ち明けたり、心身の休息をとったりしましょう。
気になることがあるときは、かかりつけ医や専門の相談窓口を利用しましょう。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

睡眠 相談

見守り

ストレスの多い時期は睡眠をとる 一人で悩まず相談を

あなたもできる「いのちを守る行動」

　慢性的に睡眠不足の状態が続くと免疫力の
低下やストレス耐性の低下、うつ病などの精
神疾患や高血圧・糖尿病のような生活習慣病
を引き起こしやすくなります。ストレスの多
い時期は睡眠をとるように心掛けましょう。

〇毎日、同じ時間に起きる。
〇体内時計をリセットするために、目覚めた
ら日光を浴びる。

〇午後３時までに20～30分程度の昼寝をする。
〇寝る前は、ぬるま湯のお風呂に入ったり、
ストレッチをしたり、静かな音楽を聴くな
どしてリラックスする。

〇寝る前のスマホやパソコンの使用は控える。

○もしもし電話健康相談
　☎22-7700（平日午前９時～午後５時）
○兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
　☎078-382-3566〔平日（午後６時～翌日午前
８時30分）土・日曜日、祝日（24時間）〕

※市立図書館に関連図書コーナーを設置中

〇憂
ゆう
鬱
うつ
そうな顔、疲れた印象、身だしなみな

ど、家族や友人などの変化に気付く。
〇「眠れてる？」「大丈夫？」など、声を掛け、
話してくれたら、耳を傾け、聴く。
〇相談は自分だけで解決せず、支援先につな
げる。
〇「いつでも相談に乗るからね」と温かく見守る。

ぐっすり眠るために

　春先は空気が乾燥し、風が強いため、枯れ草な
どの焼却火が拡大、または、飛び火して建物や山
林などに延焼する火災が発生しやすい時期です。

たき火等による火災の例
◇畑地の枯れ草を焼却中、風にあおられ周囲の
枯れ草に着火し延焼拡大した。

◇バーベキューの火の粉が風にあおられ周囲の
枯れ草に着火し延焼拡大した。

たき火の際の注意事項
◇風の強い日は避ける。
◇火のそばから離れない。
◇終わった後は水を掛け、残り火をなくす。

ごみの野外焼却は禁止されています
　家庭や会社から出たごみなどは、種類にかか
わらず、屋外での焼却が法律で禁止されていま
す。家庭での火災予防とごみの適正な処理をお
願いします。

《問合せ》豊岡消防署☎24-8039
生活環境課☎23-5304

春は
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

住
み
慣
れ
た
地
域
・
自
宅
で
の
生
活
を
支
え
る

　「
豊
岡
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議
会
」は
、
特
に
在
宅
介

護
が
必
要
な
方
の
た
め
に
、
医
師
・
歯
科
医
師
・
薬
剤
師
・
訪
問
看

護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
ケ
ア
マ
ネ
）な
ど
の
多
職
種
が
、
顔
の
見

え
る
関
係
で
情
報
交
換
や
協
議
を
行
い
、
住
み
慣
れ
た
場
所
で
暮
ら

し
続
け
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
行
っ
て
い

ま
す
。
退
院
し
て
自
宅
で
の
生
活
に
戻
る
ま
で
の
支
援
体
制
の
こ
と

を
構
成
団
体
の
一
員
で
あ
る
豊
岡
保
健
所
が
紹
介
し
ま
す
。

�

《
問
合
せ
》
高
年
介
護
課
☎
24

−

2
4
0
1

医
師
・
看
護
師
・
ケ
ア
マ
ネ
が

連
携
し
て
退
院
後
の
在
宅
サ
ー

ビ
ス
を
調
整

　
高
齢
者
が
入
院
す
る
と
、
体
力

の
低
下
等
に
よ
り
在
宅
で
の
生
活

に
不
安
を
感
じ
る
方
が
多
い
と
思

い
ま
す
。
入
院
し
て
も
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
保
健
所

を
含
め
た
豊
岡
市
在
宅
医
療
・
介

護
連
携
推
進
協
議
会
で
は
、
退
院

後
の
生
活
に
ス
ム
ー
ズ
に
移
行
し
、

適
切
な
在
宅
サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ

れ
る
た
め
の
体
制
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
入
院
す
る
と
、
ケ
ア
マ
ネ
が
地

域
で
の
生
活
の
様
子
を
病
院
に
情

報
提
供
し
ま
す
。
自
宅
へ
の
退
院

が
決
ま
る
と
、
本
人
と
家
族
の
意

向
を
聞
き
な
が
ら
、
病
院
関
係
者

（
看
護
師
等
）と
ケ
ア
マ
ネ
、
主
治

医
や
か
か
り
つ
け
医
等
が
連
携
し
、

通
所
リ
ハ
ビ
リ
や
訪
問
介
護
な
ど

の
、
退
院
後
の
サ
ー
ビ
ス
を
調
整

し
ま
す
。

　
ま
た
、
介
護
保
険
の
認
定
を
受

け
て
い
な
く
て
も
、
退
院
後
の
介

護
が
必
要
と
思
わ
れ
る
方
に
は
、

入
院
中
に
申
請
の
手
続
き
を
す
る

こ
と
で
、
退
院
後
す
ぐ
に
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

入
院
時
に
は「
医
療
保
険
証
」

「
介
護
保
険
証
」「
お
薬
手
帳
」の

準
備
を

　
入
院
す
る
と
、
病
院
が
ケ
ア
マ

ネ
に
連
絡
を
し
ま
す
。
入
退
院
に

か
か
る
支
援
を
円
滑
に
す
る
た
め
、

自
分
の
ケ
ア
マ
ネ
が
誰
な
の
か
知

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
普

段
か
ら
①
医
療
保
険
証
②
介
護
保

険
証
③
お
薬
手
帳
の
3
つ
を「
入

院
時
3
点
セ
ッ
ト
」と
し
て
準
備

し
、
入
院
時
に
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

豊
岡
市
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
推
進
協
議
会

2021年
  運動健康ポイントの寄付状況
延べ3,064人から176万円の寄付

　2021年は、延べ3,064人の方から1,761,062円の
寄付の申し出を受け、市内77カ所の地区コミュ
ニティセンター（コミセン）と学校園にポイント
相当の寄付をしました。個人情報保護のため、
寄付した方の名前は伝えていませんが、皆さん
の温かい気持ちに対する感謝の声がたくさん届
いています。今後も運動健康ポイント制度を利
用して、健康管理と地域貢献をお願いします。

ポイントシートは近くのコミセンに提出を
　コミセンに提出すると、郵送料が節約でき、
その分コミセンに還元される仕組みがあります
（ポイントシートの糊

のり
付けは不要）。提出できる

コミセンは、市ホームページに掲載しています。 《問合せ》健康増進課☎21-9095

運動健康ポイント制度とは

　「１日６千歩歩く」などの運動目標を決め、
達成に応じてポイントがたまる仕組みです。
ポイントは学校園などへの寄付、運動施設・
温泉施設利用券や図書カードと交換できま
す。ポイントシートはコミセンに寄付がで
きます。
　参加方法は、用紙に記入する「運動健康ポ
イントシート」かスマホアプリ「とよおか歩

ある

子
こ
」から選べます。スマホアプリは

学校園への寄付のみできます。
　　　　　　　　詳しくは市ホームページ
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

正しい知識と健診で心と体を守る
女性の健康週間（３月１〜８日）

女性ホルモンの変動などでさまざまな影響
　女性の心と体は、女性ホルモンの変動や妊娠・
出産などのライフイベントによって生涯を通じ
てさまざまな影響を受けます。また、ＰＭＳ（月
経前症候群）・子宮頸

けい
がん・乳がんなどで女性特

有の健康問題を抱える場合があります。

《女性のライフステージごとの代表的な症状》

思春期　初潮を迎え、心身が子どもから大人
に変わっていく時期です。

　〇月経痛　〇月経不順・無月経　〇性感染症
　〇望まない妊娠

成熟期　生涯にわたる健康の基礎を築く大切
な時期です。女性特有の病気も増えてきます。

　〇ＰＭＳ　〇子宮頸がん　〇乳がん

更年期　ホルモンバランスが乱れ、心身の不
調が出やすい時期です。

　〇更年期障害　〇脂質異常症　〇骨盤臓器脱

老年期　体のさまざまな部分で少しずつ老化
が始まります。

　〇骨粗しょう症

健康を支える基本は生活習慣
◇適度な運動を無理なく続ける
◇１日３食バランスよく食べる
　�無理なダイエットによる「やせ」は無月経や低
体温の原因。

　�「肥満」は生活習慣病の原因。また、ホルモン
の分泌バランスが悪くなる。

◇たばこは吸わない、お酒はほどほどに
　喫煙は妊娠・出産や子どもの成長にも悪影響。

健康診断、がん検診を受ける
　女性ホルモンは、女性特有のがん（子宮頸がん・
乳がん）、生活習慣病、骨粗しょう症などと密接
に関係しています。これらは自覚症状がないう
ちに進行します。年に一度は健診を受け、自分
の健康をチェックしましょう。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

　
地
域
の
中
で
助
け
合
い
な
が
ら

子
育
て
を
す
る
会
員
組
織
・
豊
岡

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ

ー（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）で
は「
お
ね
が

い
会
員（
預
か
り
、
送
迎
な
ど
で

子
育
て
を
応
援

し
て
ほ
し
い

人
）」を
募
集
し

ま
す
。

▼�

対
象
　
本
市
在
住
で
生
後
6
カ

月
〜
小
学
6
年
生
の
子
ど
も
を

持
つ
保
護
者

▼�

援
助
内
容
　
子
ど
も
の
預
か
り

（
保
育
施
設
等
の
開
始
前
・
終

了
後
、
保
護
者
の
通
院
時
な

ど
）、
子
ど
も
の
送
迎（
習
い
事

の
送
迎
な
ど
）

子
の
預
か
り
や
送
迎
に
お
困
り
の
方

フ
ァ
ミ
サ
ポ
お
ね
が
い
会
員
募
集

▼
申
込
み

　�

　
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
申
込
み

※�

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
不
在
時
登
録
不

可
。
必
ず
事
前
に
電
話
連
絡
の

上
来
庁

▼
各
振
興
局
出
張
登
録
日

▼�

実
施
時
間
　
午
前
10
時
〜
午
後

2
時

※
前
日
ま
で
に
要
予
約
。

《�

申
込
み
・
問
合
せ
》
豊
岡
市
フ

ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
こ
ど
も
育
成
課
内
）

　
☎
29

−

0
0
5
3

「自分が病気になんてなるはずが
ない」と思っていませんか？
体に違和感があっても見て見ぬ
ふりをしていませんか？　

《謝礼の目安》

活動日 30分あたり
平日
午前７時〜
　　　午後７時

350円

平日の上記以外
土・日曜日、祝日 400円

場所 登録日
城崎振興局 ３月１日（火）

但東振興局 ３月３日（木）

日高振興局 ３月８日（火）

出石振興局 ３月10日（木）

竹野振興局 ３月15日（火）
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

予防接種は済んでいますか？
下記の予防接種が公費負担で受けられ
るのは、３月31日（木）までです。希望
する方は期間内に接種しましょう。

※�接種回数はどちらも１回です。2021年４月以降に予防接種された方は、接種完了しています。再
度接種する必要はありません。� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

2022年度人間ドック受診助成希望者の募集

▶受診期間　４月下旬〜2023年３月
▶対象　次の条件を全て満たす市民
▷40歳以上（2023年３月31日現在）
▷市の指定する医療機関・日程で受診可
▷職場などで人間ドック助成制度がない
▷�2022年度「すこやか市民健診」・「個別健診（特
定健診）」を受診しない
▶�申込み　２月25日（金）〜３月15日（火）に電話、
または健康増進課、市民課国保医療係、各振
興局市民福祉課にある助成申込書を窓口に提
出、もしくは郵送【必着】

▶その他
▷�受診日程は、各病院または
市から連絡します（日程は
希望どおりにならない場合
あり）。

▷�新型コロナウイルス感染症
の状況により、受診日変更
や中止となる場合がありま
す。

《申込み・問合せ》
健康増進課（〒668-0046、立野町12-12）☎24-1127

《助成対象病院と内容》
医療機関 種別 定員 基本料金（税込） 加入している保険の種類 市助成額

豊岡病院 日帰り 120人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

日高医療センター

半日 225人 38,500円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

１日 70人 47,300円 豊岡市国保・後期高齢者 22,000円
その他保険 12,000円

１泊２日 30人 64,900円 豊岡市国保・後期高齢者 30,000円
その他保険 15,000円

出石医療センター 日帰り 30人 44,000円 豊岡市国保・後期高齢者 18,000円
その他保険 10,000円

※受診料金は、変更される場合があります。
※各医療機関のオプション検査の種類・料金は「人間ドック受診のしおり」をご覧ください。

成人用肺炎球菌

▷�対象　今までに成人用肺炎球菌ワクチンを
接種したことがなく、３月31日時点で、65歳、
70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳以上
の方

▷�費用　4,700円（市民税非課税世帯の方・生
活保護の方は申請で無料）

▷�接種方法　協力医療機関に予約し、定期接
種対象者証、健康保険証を持参の上、接種

※�対象者には、2021年５月に定期接種対象者証
を送付しています。

麻しん風しん第２期

▷�対象　2015年４月２日〜16年４月１日生ま
れの方（小学校就学前の１年間の期間にある
方）
▷�費用　無料（３月31日を過ぎると有料になり
ます）
▷�接種方法　協力医療機関に予約し、母子手
帳・予診票を持参の上、接種
※�予診票がない場合は再交付します。母子手
帳を準備の上、相談してください。
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自宅や事業所に設置しませんか

太陽光発電システム等の設置を支援

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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7〜18

　本市では、地球温暖化防止につながる、再生
可能エネルギーの利用を促進するため、太陽光
発電システムおよび定置用リチウムイオン蓄電
池システムの設置費用の一部を補助します。

太陽光発電システム （住宅用）

▶対象要件
▷電力会社と電力受給契約を締結
▷�発電した電気を自家消費し、余剰電力を電
力会社に売電可
▷�補助対象経費１kW当たり45万円以下（税別）
▶補助金額
　�太陽電池出力１kW当たり３万円（上限４kW）
　※市内産パネルは１kW当たり４万円

太陽光発電システム（事業者用）

▶対象要件
▷�市内の事業所、店舗、営業所、倉庫等の屋
根およびその敷地内に設置
▷電力会社と電力受給契約を締結
▷10kW以上50kW未満
▷�発電した電気は事業所等で自家消費し、余
剰電力を電力会社に売電可
▷�補助対象経費１kW当たり45万円以下（税別）
▶補助金額
　�太陽電池出力１kW当たり３万円（上限10kW）

定置型リチウムイオン
蓄電池システム（住宅用）　　　

▶対象要件
▷�太陽光発電システムを設置済（同時・既設不
問）

▷�一般社団法人環境共創イニシアチブ（SII）に
登録されているものであること

▶補助金額
　�蓄電池容量１kWh当たり２万円（上限６
kWh）

日常生活で長期におむつなどを使用している方などへ
指定ごみ袋を無料で交付します

▶交付条件
▷�加齢もしくは疾病による身体機能の低下、身
体障害、知的障害または精神障害で、日常生
活で長期にわたり、おむつなどを使用してい
る方
▷生活保護法の規定で、生活扶助を受けている方
▶申込方法
　生活環境課、社会福祉課、高年介護課および
各振興局市民福祉課にある所定の申請書に記入
の上、持参または郵送
○希望する方は、毎年申請が必要です。
○�申請書には、ケアマネジャー、民生委員など
の確認（署名等）が必要です。

▶指定ごみ袋の交付
　後日、申請者に決定通知書を
送付しますので、通知書とごみ
袋を入れるかばん等を持参の上、
生活環境課または各振興局市民
福祉課にお越しください。
《申込み・問合せ》
生活環境課☎23-5304または各振興局市民福祉課

申込期間
　年間を通じて随時申請可

2022年度当初分の申請期限は３月23日（水）

【共通事項】
▶対象要件
▷申込み時点で未着工
▷�登録事業者（市ホームページ
に掲載）と施工契約を締結

▷�設置工事の着手が、交付決定通知の日以降
▷�2023年３月31日までに実績報告書の提出を完了
▶申込方法
　市ホームページに掲載の申請書を提出
《�申込み・問合せ》生活環境課地球温暖化防止
対策室☎21-9136

太陽光発電システム設置等の相談（県の窓口）
　　再生可能エネルギー相談支援センター
� ☎078-735-7744

登録事業者、申請
書はこちらを確認
してください
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クローズアップ豊岡／くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

60歳以上の方が設置する
鳥獣害防護柵の購入費を補助します

2 0 2 2 年度高齢者等農作業生きがい対策事業

　本市在住の60歳以上の方（2022年４月１日現
在）が設置する鳥獣害防護柵に対して補助金を交
付します。
　事前に資材を購入した場合は「申込み不可」と
なってしまうため、資材購入前に申込みをして
ください。

■補助要件
　次の要件を満たすもの（１世帯１回限り）
○�自給農作物を栽培するため市内に所有する畑
に設置するもの
○本事業以外に補助金の交付を受けていないもの

■補助額
　資材費の２分の１以内
　（設置に使用する道具は対象外）

■申込方法
　「資材の見積書」「身分証明書」「設置箇所の地
図」を農林水産課、または各振興局地域振興課に
提出してください。
　　　　　　　《問合せ》農林水産課☎23-1127
　　　　　　　　または各振興局地域振興課

�　
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テ
や
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容
医
療
サ
ー
ビ
ス

の
ト
ラ
ブ
ル
が
若
者
を
中
心
に
幅

広
い
世
代
で
発
生
し
て
い
ま
す
。

◇
事
例

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
で「
10
万
円
全
身
脱
毛
」

の
広
告
を
見
て
美
容
ク
リ
ニ
ッ
ク

に
出
向
い
た
と
こ
ろ「
広
告
の
施

術
は
効
果
が
低
い
。
今
な
ら
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果

が
高
い
70
万
円
の
レ
ー
ザ
ー
脱
毛

を
59
万
円
に
す
る
」「
ロ
ー
ン
を
組

め
る
」な
ど
と
言
わ
れ
契
約
し
て

し
ま
っ
た
。（
20
歳
代　

女
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

美
容
目
的
の
施
術
は
多
く
の
場

合
、
緊
急
性
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
今

日
契
約
す
れ
ば
割
引
」な
ど
と
せ

か
さ
れ
て
も
、
安
易
に
そ
の
場
で

契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

美
容
医
療
は
ほ
と
ん
ど
が
保
険

適
用
の
な
い
自
由
診
療
で
す
。
ま

た
、
施
術
前
に
リ
ス
ク
や
副
作
用

を
確
認
し
、
医
師
か
ら
十
分
に
説

明
を
受
け
て
納
得
し
て
か
ら
契
約

し
ま
し
ょ
う
。

　

断
る
際
に「
お
金
が
な
い
」と
言

っ
て
も
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
契
約
な
ど

を
勧
め
ら
れ
、
断
り
切
れ
な
い
ケ

ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。「
契
約
し
な

い
」と
明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

　

エ
ス
テ
や
一
部
の
美
容
医
療
サ

ー
ビ
ス
の
契
約
は
、
契
約
期
間
が

１
カ
月
を
超
え
、
金
額
が
５
万
円

を
超
え
る
場
合
、
書
面
を
受
け
取

っ
た
日
を
含
め
て
８
日
間
は
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
が
で
き
ま
す
。
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
の
期
間
を
過
ぎ
て
も
、

契
約
期
間
内
で
あ
れ
ば
、
違
約
金

を
支
払
う
こ
と
で
中
途
解
約
で
き

る
他
、
勧
誘
に
問
題
点
が
あ
れ
ば

取
消
し
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

早
め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽�

相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽�

相
談
場
所　

　

生
活
環
境
課
内

▽�

電
話
相
談　

☎
21

−

9
0
0
1

▽�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

�

　
〜
美
容
医
療
サ
ー
ビ
ス
　
雰
囲
気
に
流
さ
れ
な
い
で
〜

補助上限額

○金網柵　　75,000円
○電気柵　　35,000円
○複合柵　　55,000円

（金網柵と他の防護柵を組み合わせたもの）
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19〜23

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

音で観るダンス上演＆トーク  
　【音で観るダンス】とは、視覚に障害のある人たちに音で視覚情報を
補助する「音声ガイド」から着想した言葉を用いて、視覚障害者と晴眼
者が共にダンスを鑑賞することでダンスの多様な〈見方〉を共有するプ
ロジェクトです。上演後のトークでは、観客の皆さんがどのようにこ
の作品を受け止めたか、感想や印象を共有する時間を設けます

３/12㊏
14：00〜
３/13㊐
14：00〜

￥無料
申①参加日程②氏名
③人数④電話番号を
連絡
他小学生以上推奨
◆一時保育＝３/４
㊎までに電話

荒木優光／台風の目「思弁的マンネリ解消プロジェクト」成果発表  
　パフォーマンスや展示など、分野を横断した活動で国内外から注目
を集めるアーティストの荒

あら
木
き
優
まさ
光
みつ
が、京都在住のダンサーらとともに、

ダンスミュージックと都市にまつわる新作パフォーマンス・資料展示
を行う

３/26㊏
16：00〜

￥無料
申①氏名②人数③電
話番号を連絡
◆一時保育＝３/18
㊎までに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

サロンプロジェクト　サロンde　寄席
　出演：CAT落語研究会　※CAT：芸術文化観光専門職大学
　内容：落語

３/19㊏
12：30〜

￥無料

劇団「演劇FACTORY」本公演『土の詩〜ス
死 ん だ ら
ワラ・プ

あ か ん
シン〜』

　豊岡市民プラザ・プロデュースの市民劇団「演劇FACTORY」
の本公演
　但東町高橋村の「満蒙開拓団」の史実を基に制作した、劇団オ
リジナル作品。内地から満州へ渡った開拓団と、国策に翻

ほん
弄
ろう
さ

れる民衆の運命を描く。
　「もう内地は櫻

さくら
が咲いて満開でせう」

４/29㊎㊗
18：00〜
４/30㊏
14：00〜

￥一般　1,000円（当日200円
増）、大学生　500円（当日200
円増）、高校生以下無料（要整
理券）

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。
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くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

催
し

日
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・
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ン
ゴ
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族
博
物
館

�

か
ら

ま
る
ご
と
モ
ン
ゴ
ル
雛ひ

な

ま
つ
り

日
3
月
12
日
㊏
・
13
日
㊐
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
5
時（
入
館
は
午

後
4
時
30
分
ま
で
）所
日
本
・
モ
ン

ゴ
ル
民
族
博
物
館
、
資
母
体
育
館

内
馬
頭
琴
×
箏
、
馬
頭
琴
×
パ
ー

カ
ッ
シ
ョ
ン
の
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
▽
モ

ン
ゴ
ル
の
民
話
が
た
り
&
馬
頭
琴

▽
ス
ラ
イ
ド
ト
ー
ク「
モ
ン
ゴ
ル

っ
て
ど
ん
な
国
」▽
遊
び
コ
ー
ナ

ー
：
モ
ン
ゴ
ル
産
ウ
ー
ル
で
羊
の

マ
ス
コ
ッ
ト
作
り
、
ハ
ー
バ
リ
ウ

ム
体
験
、
伝
統
遊
び
シ
ャ
ガ
イ
で

遊
ぼ
う
、
モ
ン
ゴ
ル
弓
矢
に
挑
戦

な
ど
￥
一
般
5
0
0
円
、
高
大
生

3
0
0
円
、
小
・
中
学
生
2
5
0

円（
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提
示
で
無

料
）申
入
館（
両
日
と
も
午
前
・
午

後
各
80
人
）、ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
体
験

は
3
月
10
日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク「
地
域
と
文

化
を
守
る
と
い
う
こ
と
〜
絵
画
の

修
復
に
つ
い
て
」

日
3
月
12
日
㊏
午
前
10
時
〜
所
日

本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博
物
館
内
イ

タ
リ
ア
の
国
立
学
校
で
絵
画
修
復

を
専
門
的
に
学
ぶ
修
復
師
・
寺
田

祐
吉
枝
さ
ん
に
よ
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
。但
東
町
出
身
の
洋
画
家
・

松
尾
隆
さ
ん
が
地
域
に
託
し
た
作

品
を
題
材
に
、
美
術
作
品
に
対
す

る
愛
情
や
経
験
を
語
る
申
3
月
10

日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話【
共
通
事

項
】問
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民
族
博

物
館
☎
56

−

1
0
0
0

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

冬
の
里
山
で
遊
ぼ
う

日
3
月
6
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
ア

カ
ガ
エ
ル
の
調
査
￥
1
0
0
円
申

当
日
ま
で
に
問
に
電
話

コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
に
行
こ
う

日
3
月
13
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
繁
殖
巣
塔
周
辺
を
巡
回

ガ
イ
ド
￥
1
0
0
円
申
当
日
ま
で

に
問
に
電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
3
月
20
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
早
春
の
ビ
オ
ト
ー
プ
￥
1
0
0

円植
物
観
察
会

日
3
月
27
日
㊐
午
後
1
時
〜
内
早

春
の
植
物
を
観
察
￥
1
0
0
円
申

当
日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
後
1
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ

ト
リ
文
化
館
☎
23

−

7
7
5
0

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

日
3
月
25
日
㊎
午
後
2
時
〜
3
時

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM
A

第
1
交

流
セ
ン
タ
ー（
大
磯
町
）申
3
月
11

日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
他
説
明
会

は
毎
月
開
催
し
て
い
ま
す
。
4
月

以
降
の
開
催
は
、
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
▽
軽
減
税
率
制
度
お

よ
び
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
詳
細

は
、国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
消

費
税
の
軽
減
税
率
制
度
・
適
格
請

求
書
等
保
存
方
式（
い
わ
ゆ
る
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
）」を
参

照
問
豊
岡
税
務
署
法
人

課
税
第
1
部
門
☎
22

−

2
1
5
9

２
０
２
２
年
度
出
石
高
等
学
校

�

「
地
域
オ
ー
プ
ン
講
座
」

日
4
月
〜
2
0
2
3
年
2
月
の
㊋

午
前
10
時
45
分
〜
午
後
0
時
35
分

※
長
期
休
業
中
を
除
く
内「
書
道

概
論
」ま
た
は「
美
術
概
論
」の
授

業
を
生
徒
と
共
に
受
講
◆
講
師
＝

本
校
教
員
、
大
学
教
授
や
地
元

の
芸
術
家
定
各
講
座
9
人
￥
年
間

3
2
4
0
円（
別
途
教
材
費
が
必

要
）申
3
月
1
日
㊋
〜
4
月
8
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
出
石
高

等
学
校
☎
52

−

3
1
3
1

（表紙写真）

但東子育てセンター
そとあそび広場｢雪遊び｣

　２月３日、但東
庁舎前の子育て
広場で、子育てセ
ンター利用者が
雪遊びをしまし
た。この日は子ど
も11人、保護者７
人が集まり、雪に
隠されたアヒル
の人形を探したり、雪に色水をかけ
てかき氷ごっこをしたり、そりで滑
ったり。夢中で遊ぶ時間はあっとい
う間に過ぎて、子どもたちは「もう１
回だけ滑る～｣｢まだ遊ぶ～」と元気い
っぱいでした。
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

7〜18

く
ら
し
の
情
報

19〜23

保
健
行
事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

小
学
校
2
9
5
人
程
度
▽
中
学
校

2
2
5
人
程
度
▽
特
別
支
援
学
校

33
人
程
度
◆
勤
務
内
容
＝
初
任
者

研
修
に
係
る
授
業
の
補
充
な
ど
◆

報
酬
＝
1
時
間
あ
た
り
2
8
2
0

円（
変
更
の
可
能
性
あ
り
）※
交
通

費
は
支
給
限
度
額
の
範
囲
で
実
費

支
給
申
3
月
4
日
㊎
ま
で
に
所
定

の
用
紙
を
持
参
ま
た
は
郵
送
※

必
着
問
但
馬
教
育
事
務
所
☎
26

−

3
7
7
4
ま
た
は
こ
ど
も
教
育
課

☎
23

−

1
4
5
2相

談

こ
こ
ろ
の
相
談
室

日
3
月
4
日
㊎
午
後
1
時
〜
4

時
30
分
※
1
人
1
時
間
程
度
所
立

野
庁
舎
内
こ
こ
ろ
の
悩
み
を
市
の

臨
床
心
理
士
や
保
健
師
に
相
談
対

本
人
や
家
族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増

進
課
☎
24

−

1
1
2
7

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
3
月
19
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

A
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・
消

費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の
相

談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で
※

㊏
㊐
㊗
を
除
く
問
兵
庫
県
司
法
書

士
会
但
馬
支
部
☎
23

−

7
8
1
7

募
集

シ
イ
タ
ケ
の
ほ
だ
木
づ
く
り
体

験
参
加
者

日
4
月
3
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

正
午
※
雨
天
決
行
所
竹
野
南
森
林

公
園
※
受
付
は
竹
野
南
里
山
の
会

事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内
シ
イ
タ

ケ
の
ほ
だ
木
作
り（
作
っ
た
ほ
だ

木
は
持
ち
帰
り
）定
30
人
※
小
学

生
以
下
は
保
護
者
同
伴
￥
中
学
生

以
上
1
5
0
0
円
、
5
歳
か
ら
小

学
生
ま
で
7
0
0
円
、
4
歳
以
下

無
料
申
3
月
25
日
㊎
ま
で
に
問
に

電
話
問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
セ
ン
タ
ー
☎
48

−

0
0
0
8

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
1
0
4
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト『C
andy LO

V
E

』

日
3
月
20
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
1
時
、

女
性
：
午
後
1
時
15
分
所
ピ
ッ
ツ

ェ
リ
アsakai（
出
石
町
馬
場
）対

28
〜
35
歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は

本
市
在
住
ま
た
は
在
勤
、
女
性
は

但
馬
・
丹
後
在
住
の
方
定
男
女
各

12
人
￥
2
5
0
0
円
申
3
月
13
日

㊐
ま
で
に
問
に
連
絡
ま
た
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
申
込
み

問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進

室
☎
21

−

9
1
0
0

公
立
病
院
職
員

公
立
八
鹿
病
院
正
規
職
員

◆
募
集
職
種
・
対
＝
45
歳
以
下
で

各
免
許
取
得
者（
※
採
用
年
度
の

4
月
1
日
時
点
）定
看
護
師
・
助

産
師
・
16
人
▽
介
護
福
祉
士
・
2

人
◆
採
用
予
定
日
＝
4
月
1
日
以

降（
応
相
談
）

公
立
村
岡
病
院
パ
ー
ト
タ
イ
ム
会

計
年
度
任
用
職
員

◆
募
集
職
種
・
定
＝
介
護
職
員
・

1
人
対
不
問（
介
護
関
係
有
資
格

者
歓
迎
）◆
採
用
予
定
日
＝
応
相

談【
共
通
事
項
】申
問
公
立
八
鹿

病
院
人
事
会
計
課
☎
0
7
9

−

6
6
2

−

5
5
5
5

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園

入
学
生

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園（
4

年
制
大
学
）

日
4
月
8
日
㊎
〜
2
0
2
3
年
3

月
3
日
㊎
の
う
ち
26
日
、
原
則
㊎

内
教
養
講
座
、
専
門
講
座
、
ク
ラ

ブ
活
動
等
対
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
但
馬
地
域
在
住
者
定
60
人

但
馬
文
教
府
み
て
や
ま
学
園
大
学

院（
2
年
制
）

日
4
月
8
日
㊎
〜
2
0
2
3
年
3

月
3
日
㊎
の
う
ち
21
日
、
原
則
㊋

対
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
但
馬
地

域
在
住
者
で
、
県
立
4
年
制
高
齢

者
大
学
・
市
町
等
が
設
置
す
る
高

齢
者
大
学
講
座
等
を
修
了
し
た
方
、

ま
た
は
地
域
活
動
に
意
欲
の
あ
る

方
定
30
人【
共
通
事
項
】￥
年
間
1 

万
2
5
0
0
円
※
別
途
自
治
会
費

等
が
必
要
申
3
月
18
日
㊎
ま
で
に

問
に
連
絡
問
但
馬
文
教
府
☎
22

−

4
4
0
7

令
和
４
年
度
小
・
中
・
特
別
支

援
学
校
非
常
勤
講
師

対
小
・
中
学
校
、
高
等
学
校
教
諭

普
通
免
許
所
持
者
ま
た
は
4
月

1
日
ま
で
に
取
得
予
定
の
方
定

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

く
ら
し
の
情
報

19〜23

イベントに参加する方へ
　マスクの着用、手指消毒、検温など、
新型コロナウイルスへの感染対策に協力
をお願いします。
　また、感染状況を鑑み、イ
ベントが中止または延期にな
る場合があります。最新の情
報については各イベントの
問に問い合わせてください。
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

無
料
相
談
会

日
3
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23

−

3
8
6
0

そ
の
他

奨
学
金
制
度

❶
豊
岡
市
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

保
護
者
が
本
市
在
住
▽
人
物
・
学

力
と
も
に
優
秀
で
、
学
校
長
の
推

薦
が
あ
る
▽
勉
学
意
欲
が
あ
り
な

が
ら
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
修
学

が
困
難
で
あ
る
▽
①
高
校
・
特
別

支
援
学
校（
高
等
部
）・
高
等
専
門

学
校
・
専
修
学
校（
高
等
課
程
）

に
在
学
、
ま
た
は
②
大
学（
短
大

含
む
）に
在
学
し
て
い
る
定
①
②

各
8
人
程
度
◆
貸
与
月
額
＝
①

9
9
0
0
円
②
4
万
4
6
5
0
円

※
無
利
子

❷
豊
岡
市
交
通
遺
児
奨
学
金

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
方
▽

主
た
る
生
計
維
持
者
で
あ
る
保
護

者
が
、2
0
0
5
年
4
月
1
日
以

降
に
発
生
し
た
交
通
事
故
で
死
亡
、

ま
た
は
著
し
い
後
遺
障
害
が
あ
る

た
め
働
け
な
く
な
っ
た
方
の
子
弟

で
あ
る
▽
保
護
者
が
本
市
在
住
▽

人
物
、
学
力
と
も
に
優
秀
で
、
学

校
長
の
推
薦
が
あ
る
▽
①
高
校
・

特
別
支
援
学
校（
高
等
部
）・
高
等

専
門
学
校
・
専
修
学
校（
高
等
課

程
）に
在
学
ま
た
は
②
大
学（
短
大

含
む
）に
在
学
し
て
い
る
◆
支
給

月
額
＝
①
1
万
5
千
円
②
3
万
円

◆
支
給
開
始
時
期
＝
教
育
委
員
会

が
申
込
み
を
受
理
し
た
月【
共
通

事
項
】申
❶
4
月
4
日
㊊
〜
28
日

㊍
❷
随
時
に
、
教
育
総
務
課
ま
た

は
各
振
興
局
地
域
振
興
課
に
あ
る

所
定
の
用
紙
を
問
に
持
参
ま
た
は

郵
送
他
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
参
照
問
教
育
総
務
課
☎
23

−

1
1
1
7

児
童
扶
養
手
当
を
振
込
み
ま
す

内
1
・
2
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

3
月
15
日
㊋
問
社
会
福
祉
課
☎
21

−

9
0
3
8

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
込
み
ま
す

内
10
月
〜
3
月
分
手
当
◆
振
込
日

＝
3
月
25
日
㊎
◆
金
額
＝
月
額

2
千
円
対
本
市
に
1
年
以
上
居
住

し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方
▽
身
体
障
害
者
手
帳
1
、
2
級

所
持
者
▽
療
育
手
帳
A
判
定
所
持

者
▽
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

1
級
所
持
者
※
該
当
す
る
方
で
、

手
続
き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た

方
は
資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
他
支
給
対
象
者
本
人
の
前

年
の
所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
方

は
支
給
を
停
止
し
て
い
ま
す
問
社

会
福
祉
課
☎
24

−

7
0
3
3
ま
た

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

２
０
２
２
年
度
学
校
施
設
利
用

団
体
の
登
録
に
つ
い
て

◆
有
効
期
間
＝
4
月
1
日
〜
2 

0
2
3
年
3
月
31
日
内
学
校
施
設

利
用
団
体
と
し
て
登
録
し
、
学
校

施
設
使
用
料
の
減
免
を
受
け
る
◆

対
象
施
設
＝
市
立
小
・
中
学
校
、

幼
稚
園
の
屋
外
運
動
場
、
屋
内
運

動
場
等
申
学
校
園
ま
た
は
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
に
あ
る
申
請
書（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）を
使
用

す
る
学
校
園
に
提
出
※
4
月
1
日

か
ら
減
免
を
希
望
す
る
場
合
は
早

め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
他
ス
ポ

ー
ツ
少
年
団
体
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
21
、P
T
A
、
子
ど
も
会
、
子

ど
も
育
成
会
、
区
長
会
、
単
位
自

治
会
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
、

消
防
団
、
保
育
所
、
幼
稚
園
、
認

定
こ
ど
も
園
は
登
録
を
し
な
く
て

も
使
用
料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
▽
2
0
2
1
年
度
に

登
録
を
し
て
い
る
団
体
に
は
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
▽
登
録
の
条

件
等
に
つ
い
て
は
問
合
せ
問
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
☎
21

−

9
0
2
3

42歳から59歳の男性の方
風しん抗体検査・定期予防接種を
受けましょう
　1962（昭和37）年４月２日〜1979（昭
和54）年４月１日生まれの男性は、１
人１回限り、風しん抗体検査・予防
接種を無料で受けることができます。
　対象の方は、クーポン券を利用し
て、まず抗体検査を受け、抗体検査
の結果、十分な量の抗体がない方は、
定期接種の対象となります。
　クーポン券を紛失等した方は、再
発行の手続きが必要ですので、問い
合わせてください。
　なお、有効期限が2020年３月のク
ーポン券を持っている方も、継続し
て使用可能です。
問健康増進課☎24-1127
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受
付
☎
22

−

6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0

−

9
7
9

−

4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

※
3
月
21
日
㊊
㊗
は
㊎
㊏
㊐
の
テ

ー
マ
を
放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協

会
☎
0
7
8

−

3
9
3

−

1
8
4
0

３月の納税
・国民健康保険税（普通徴収）�第９期
  納期限　３月31日（木）
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問 �税務課収税係☎23-1118または各振
興局市民福祉課

３月のテーマ
曜日 内　　容
月 高齢女性の婦人病
火 小児気管支喘息

水 ピロリ菌（ヘリコバクタ
ー・ピロリ）について

木 耳鳴りでお悩みの方へ

金〜日新型コロナウイルス感染症のこれから

高
齢
者
叙
勲

■
旭
日
小
綬
章

▽
山や

ま

本も
と

金か
ね

彦ひ
こ（
泉
町
）

■
旭
日
単
光
章

▽
長は

谷せ

川が
わ

光み
つ

信の
ぶ（
今
森
）

と
も
し
び
の
賞

▽
大お

お

西に
し

恵け
い

子こ（
但
東
町
中
藤
）

第
30
回
全
日
本
高
校
女
子

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
大
会

（
1
月
9
日
、
神
戸
市
）

■
準
優
勝

▽�

林は
や
し　

織お
る

羽は
（
日
ノ
本
学
園
2
年

生
、
五
荘
小
学
校
卒
業
）

家
畜
飼
養
の
定
期
報
告
書
の
提
出

　

次
の
家
畜
の
所
有
者
は
、
家
畜

伝
染
病
予
防
法
に
基
づ
き
、
毎
年
、

当
該
家
畜
の
飼
養
状
況
等
に
関
し
、

家
畜
保
健
衛
生
所
に
報
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
家
畜
＝
牛
、水
牛
、馬
、鹿
、

め
ん
羊
、
山
羊
、
豚
、
い
の
し

し
、
鶏
、
あ
ひ
る
、
う
ず
ら
、
き

じ
、
ほ
ろ
ほ
ろ
鳥
、
七
面
鳥
、
だ

ち
ょ
う
◆
報
告
様
式
＝
兵
庫
県
の

家
畜
保
健
衛
生
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
問
朝
来
家
畜

保
健
衛
生
所
☎
0
7
9

−

6
7
3

−

2
3
3
1

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

石
綿
に
よ
る
疾
病
の

労
災
補
償
制
度
等

　

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発
症

し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て
石
綿

ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て
い
た
こ

と
が
原
因
で
あ
る
と
認
め
ら
れ
た

場
合
に
は
、
労
災
保
険
法
に
基
づ

く
各
種
の
労
災
保
険
給
付
や
石
綿

救
済
法
に
基
づ
く
特
別
遺
族
給
付

金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、
石
綿
を

吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長
い
年
月
を

経
て
発
症
す
る
こ
と
が
大
き
な
特

徴
で
す
。

　

中
皮
腫
な
ど
で
亡
く
な
っ
た
方

が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事
さ
れ

て
い
た
場
合
に
は
、
労
災
保
険
給

付
等
の
支
給
対
象
に
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
労
働
局
ま
た

は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督
署
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

問
兵
庫
労
働
局
☎
0
7
8

−

3　
6 

7

−

9
1
5
5

日
本
赤
十
字
社
の
活
動
資
金
募

集
の
お
礼

　

本
年
度
も
日
本
赤
十
字
社
の
活

動
資
金
募
集
に
あ
た
り
、
格
別
の

お
力
添
え
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
市
全
体

で
1
0
0
3
万
5
4
3
4
円
の
資

金
が
集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
活
動

資
金
は
、
日
本
赤
十
字
社
兵
庫
県

支
部
へ
送
金
し
、
災
害
救
護
活
動

を
は
じ
め
国
際
救
援
活
動
、
血
液

事
業
、
医
療
事
業
、
救
急
法
の
普

及
啓
発
な
ど
、
赤
十
字
活
動
に
有

効
に
役
立
て
ら
れ
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
赤
十
字
活
動
へ
の

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
社
会
福
祉
課
☎
24

−

7
0
3
2

月日 担当医師・
住所

３
月

13
日

赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

27
日

吉
よし
田
だ
真
しん
策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

※診療時間は、午前９時
〜午後５時

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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� 健康増進課　☎24-1127

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約受付期間 予約先

全域 21 木 13：00～14：00 2021年３月生 2022年４月11
～18日

健康増進課
☎24-9604

※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。計測は実施しません。

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌朝８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌朝８：00

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
４ 月

９：30～11：30 港地区コミュニティセンター
13：30～16：00 瀬戸公民館

26 火
９：00～11：30

市役所本庁舎
12：45～15：30

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

　保健師による健康
相談を行います。
　乳幼児から高齢者ま
で誰でも、気軽に相
談してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等� 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 ３ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディスキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
３ 日（ 日 ）、1 0 日

（日）、17日（日）、24
日（日）、29日（金・
祝）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

にこにこ教室　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約受付期間 予約先

全域 28 木 13：15～
14：00 2020年１月生

［竹野・出石・但東在住］
2022年４月４～16日
[豊岡・城崎・日高在住]
2022年４月11～15日

健康増進課
☎24-9604

内歯科診察、歯科相談、フッ素塗布（希望者500円）、栄養相談など持申込時に確認
※今年度から、にこにこ教室（2歳児歯科教室）は豊岡会場での実施となります。
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※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

4月の保健行事
母と子の健康

4か月児健康診査　※個別に通知します� ※対象となる生年月日を
　確認してください。　　

地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

８
金

13：00～13：15 2021年10月28日～11月４日生
持母子健康手帳、バ
スタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

14：00～14：15 2021年11月５日～30日生

22 13：00～13：15 2021年12月１日～12日生
14：00～14：15 2021年12月13日～22日生

日高 ６ 水 13：00～13：15 2021年11月３日～12月６日生
出石
但東 19 火 13：00～13：15 2021年11月16日～12月18日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

11
月

13：00～13：15 2021年８月29日～９月７日生 持母子健康手帳、バ
スタオル、ハンカチ、
健康診査アンケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、歯科相
談、離乳食の試食・相
談、ブックスタート

（絵本の読み聞かせ）

25 13：00～13：15 2021年９月８日～20日生
日高 ６ 水 13：15～13：30 2021年８月３日～25日生

出石
但東 19 火 13：00～13：15 2021年８月16日～９月19日生

3歳児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

15 金
13：00～13：15 2019年１月１日～14日生 持母子健康手帳、視聴覚アンケート、尿、

健康診査アンケート、バスタオル
内内科診察、歯科診察、育児相談、歯科
相談、栄養相談など

13：45～14：00 2019年１月15日～２月21日生

日高 13 水
13：00～13：15 2019年１月１日～２月９日生
13：45～14：00 2019年２月10日～３月13日生

※４月の出石会場の３歳児健診はありません。

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

12

火 ９：30～10：30 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書、振込先口座の分かる
もの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個人番
号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運転免許
証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

26

1歳6か月児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

６
水

13：00～13：15 2020年９月１日～15日生
持母子健康手帳、バスタオル、健康診査
アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など

13：45～14：00 2020年９月16日～20日生

27 13：00～13：15 2020年９月21日～29日生
13：45～14：00 2020年９月30日～10月８日生

出石
但東 20 水 13：00～13：30 2020年９月１日～10月19日生

※４月の日高会場の１歳６か月児健診はありません。

※右記の市ホームページ「予約フォーム」から予約をしてください。
　予約がなくても母子手帳交付はできますが待ち時間短縮のため、協力をお願します。
※ 上記日程で都合の悪い方は、健康増進課窓口または、各振興局の保健師の駐在日に

限り窓口交付ができます。ただし、母子健康手帳の交付、
各助成の手続き・保健相談のみ（平日８時30分～17時15
分）。必ず、前日午後３時までに予約してください。

市ホームページ

ページ番号（市ホームページ内）

１００７１１１

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ｢予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）｣から予約
をしてください。
◇�対象　本市在住の妊

娠中、乳幼児の保護
者
◇�内容　「Zoom Cloud 

Meetings」を利用し
た子育て相談

予約ページ
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申
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日
㊍

ひ
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ま
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ン
サ
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日
16
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
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庁
舎
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内
フ
ル
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と
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演
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古ふ
る
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美み
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日
㊋
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で
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場

日
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時
30
分
所
城
崎
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
ま
ま
ご
と

遊
び
、
電
車
ご
っ
こ

リ
ズ
ム
で
遊
ぼ
う
‼
パ
ン
★
パ

ン
ダ

日
25
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、
ベ
ビ

ー
ダ
ン
ス
、
大
人
の
ス
ト
レ
ッ

チ
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳

児
と
保
護
者
定
10
組
申
〜
24
日

㊍

お
は
な
し
広
場

日
5
、
12
日
㊏
午
前
10
時
〜
10

時
30
分
所
子
育
て
総
合
セ
ン
タ

ー
子
育
て
学
習
室（
ア
イ
テ
ィ

7
階
）内
絵
本
や
紙
芝
居
の
読

み
聞
か
せ

ほ
っ
と
た
い
む

日
4
日
㊎
、
7
日
㊊
午
前
11
時

〜
内
唱
歌
や
童
謡
を
歌
う

べ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
&
キ
ッ
ズ

ジ
ム

日
4
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
城
崎
庁
舎
1
階
集
会

室
内
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
親

子
触
れ
合
い
体
操
◆
講
師
＝
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
イ
ン
ス
ト
ラ

お
ひ
な
ま
つ
り

日
3
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
お
ひ
な
様
制
作
、
読

み
聞
か
せ
他
定
13
組
￥
1
0
0

円（
一
家
族
）申
〜
1
日
㊋

な
か
よ
し
広
場

日
9
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
身

長
体
重
測
定
、
親
子
触
れ
合
い

遊
び
、
保
護
者
同
士
の
交
流
、

相
談
他
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で

の
乳
児
と
保
護
者
、
妊
婦
持
母

子
手
帳
、
バ
ス
タ
オ
ル
、
お
茶

（
水
分
補
給
）等
申
2
日
㊌
〜

運
動
遊
び

日
16
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
親
子
で
楽
し
い
運
動

遊
び
定
10
組
持
お
茶
等
申
9
日

㊌
〜
他
親
子
と
も
に
運
動
の
で

き
る
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ

いパ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
6
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
定
15
組
持

お
茶
、
汗
拭
き
タ
オ
ル
申
〜
4

日
㊎

な
か
よ
し
広
場

日
8
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
簡
単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

保
健
師
に
よ
る
ミ
ニ
講
話
、
計

測
、
個
別
相
談
対
お
お
む
ね
1

歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊

婦
定
15
組
持
バ
ス
タ
オ
ル
申
〜

6
日
㊐

お
で
か
け
広
場

日
18
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
西
気
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
春
見
つ
け
制

作
、
ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
他
定
10
組

申
〜
17
日
㊍

お
楽
し
み
会「
春
の
広
場
」

日
25
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

制
作
、
触
れ
合
い
遊
び
、
体
操

定
15
組
申
〜
24
日
㊍

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
4
月
2
日
㊏
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
内
親
子
遊
び
定
15

組
持
お
茶
申
〜
4
月
1
日
㊎

リ
サ
イ
ク
ル
市

日
10
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
不
用
品

の
リ
サ
イ
ク
ル
対
子
育
て
中
の

保
護
者
申
〜
9
日
㊌

音
楽
遊
び

日
16
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
絵
本
を

使
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
、
わ
ら
べ

う
た
遊
び
他
◆
講
師
＝
小
山
き

く
江
さ
ん
対
お
お
む
ね
1
歳
以

上
の
幼
児
と
保
護
者
定
約
10
組

申
2
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
23
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

出
石
子
育
て
広
場
内
遊
具
で
遊

ぶ
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
他
持

お
茶
、
帽
子
他
雨
天
の
場
合
は

セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

べ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
24
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
参

加
者
交
流
他
対
お
お
む
ね
1
歳

ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
定
約
10

組
申
10
日
㊍
〜

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
!

日
16
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
わ

ら
べ
う
た
、
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
、
バ
ル
ー
ン
他
定
10
組
申
5

日
㊏
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
23
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
但
東
子
育
て
広
場
内

遊
具
で
遊
ぶ
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
、

風
車
を
楽
し
む
、
春
見
つ
け
の

散
歩
持
お
茶
、
帽
子
他
雨
天
の

場
合
は
セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

な
か
よ
し
広
場

日
25
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時

内
保
健
師
の
ミ
ニ
講
話「
事
故

予
防
に
つ
い
て
」、
個
別
相
談
、

計
測
、
親
子
遊
び
、
交
流
対
お

お
む
ね
2
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
定
10
組
持
タ
オ

ル
、
母
子
手
帳
申
9
日
㊌
〜

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
3
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
15 火 休館日
16 水

17 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

18 金 10：30 本館 としょかん映画会「種まく旅人～夢のつぎ木～」（2016年・105分）　般

19 土

城崎 臨時休館
10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（工作：くるくるたこさん）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「種まく旅人～夢のつぎ木～」（2016年・105分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！（工作：ぱたぱたちょうちょ）　幼 小

20 日 城崎 臨時休館
21 月 休館日
22 火 休館日
23 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般

24 木
25 金 13：30 日高 おはなしのへや「おたのしみ会」　幼 小

26 土 13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

27 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

28 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

29 火 休館日
30 水
31 木 休館日（図書整理日）

新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、
３月２日㊌〜14日㊊は、図書館の行事を中止します

あなたにとっての｢本｣に出会えるきっかけに

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

　城崎庁舎が新型コロナワクチ
ン集団接種会場となるため、下
記の日程で城崎分館を臨時休館
とします。
日 �３月19日㊏・20日㊐、４月９日
㊏・10日㊐ ・16日㊏ ・17日㊐ 

問城崎分館

　市内サークル｢わくわく折り紙
会｣が制作した折り紙作品｢ひな
まつり｣を展示します。
　ガチャガチャを回して折り紙
をプレゼントします。
日３月２日㊌〜４月４日㊊
所本館　カウンター付近
問本館
 

日 �３月18日㊎午前10時30分〜、19
日㊏午後１時30分〜

所本館２階　視聴覚・講演室
内  「種まく旅人〜夢のつぎ木〜」
（2016年/105分）
　高梨 臨

りん

、斎藤 工
たくみ

◆�あらすじ＝亡き兄の夢である
桃「赤

あか
磐
いわ
の夢」を新種登録する

ため、岡山に戻った彩音。あ
る日、農水省の職員の案内を
任されることになる。

他 �一時保育あり（１歳から未就学
児）。３月10日㊍までに申込み

申 問本館

　下記の日程でおたのしみ会を
行います。楽しい企画を準備し
ています。
　参加には申込みが必要です。
日３月25日㊎午後１時30分〜
所日高分館　おはなしのへや
内 �ブックトーク、エプロンシア
ター、工作

対 �小学生（幼稚園以下は保護者同
伴）

申 問日高分館

折り紙作品展（本館）

としょかん映画会（本館）

臨時休館のお知らせ（城崎分館）3月の行事予定

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

おはなしのへや
おたのしみ会（日高分館）インスタ始めました！

　市立図書館の公式インスタグラ
ムを始めました。
　新しく入った本・テーマ展紹介
などの情報を発信してます。

インスタの他に、ツ
イッターやフェイス
ブックでも情報を発
信しています。

市立図書館
インスタグラム

フォローを
お願いします！

▲ツイッター

▲フェイスブック
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 3 日（木）

13：30～16：00

但東健康福祉センター

生涯学習課 23－0341 9 日（水） 豊岡健康福祉センター

10日（木） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 7 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎 ※�まん延防止等重点措
置期間中は中止

秘書広報課
［電話相談］

総務省行政相談センターきくみみ
0570−090110

21−9035

但東健康福祉センター

10日（木）
日高地区コミュニティセンター
出石庁舎

11日（金） 城崎庁舎

身体障害者相談（聴覚）22日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033
知 的 障 害 者 相 談  8 日（火） 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
10日（木）

9：00〜11：00
立野庁舎

24日（木） 但東庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所 23－2573

結 婚 相 談

 4 日（金）

13：30～16：00
18日（金）

 9 日（水）
日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

23日（水）
法 律 相 談

〔予約受付開始３/１（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 8 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談 毎週月〜金 13：30～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021

U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15
市役所環境経済課

ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024

消 費 生 活 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所政策調整課 政策調整課 21－9022

エイズ・肝炎検査
要
予
約

 8 日（火）
9：15〜11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所
豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

22日（火）

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

3月の主な相談

2022年１月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
78,766人（－107人） 37,960人（－38人） 40,806人（－69人） 33,502世帯（－38世帯）

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

新型コロナウイルスの影響により中止する可能性があります。
事前に問い合わせてください。
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1（火）赤ちゃん広場
（10：30～11：00　城崎子育てセンター）

2（水）えほんのとびら
（10：00～10：30　出石子育てセンター）

にじっこえほん
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

3（木）但馬ドームセンター棟ギャラリー「紫陽書
道展∼心おだやか∼」（全但バス但馬ドー
ム、～29日）

4（金）ほっとたいむ
（11：00～11：15　子育て総合センター）

5（土）MIR TOYOOKA Presents MUSIC 
FESTIVAL（開場15：00／開演15：45　出
石永楽館、ライブ配信も実施）

6（日）パパと遊ぼうデー
（10：30～11：30　日高子育てセンター）

7（月）ほっとたいむ
（11：00～11：15　子育て総合センター）

8（火）音楽あそび
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

9（水）
10（木）えほんはともだち

（10：30～11：00　但東子育てセンター）

11（金）
12（土）たじまオンライン合同企業説明会

（13：00～18：00　オンラインで実施）
まるごとモンゴル雛

ひな

まつり
（日本・モンゴル民族博物館、13日も開催）
第84回企画展「地元作家を偲

しの
んで∼松尾 隆

が描いた富士の山∼」（日本・モンゴル民族
博物館、～４月19日）

13（日）

▼
最
近
の
恵
方
巻
は
多
種
多
様
。
具
材
が

あ
ふ
れ
る
恵
方
巻
に
、
変
わ
り
種
、
高
級

食
材
を
巻
い
た
恵
方
巻
ま
で
。
我
が
家
は

昔
か
ら
母
の
巻
く
素
朴
な
恵
方
巻
で
節
分

で
す
。
春
に
は
豆
ま
き
の
お
か
げ
で
鬼(

コ

ロ
ナ)

が
追
い
払
わ
れ
て
い
ま
す
よ
う
に�

Ⓔ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　MARCH3月の主な行事
14（月）
15（火）
16（水）
17（木）えほんといっしょ

（10：30～11：00　城崎子育てセンター）
だいすき！えほんのひろば
（10：30～11：00　日高子育てセンター）

18（金）
19（土）サロンde寄席（12：30～　豊岡市民プラザ）

20（日）
21（月）春分の日

市民限定！　ウェルストーク豊岡春の大イ
ベント（ウェルストーク豊岡）

22（火）
23（水）そとあそび広場

（10：00～11：00　出石子育て広場）

24（木）べビ♡ハグたいむ
（10：00～10：30　出石子育てセンター）

25（金）とよおか福祉のしごと合同企業説明会
（13：00～17：00　オンラインで実施）

26（土）
27（日）
28（月）
29（火）
30（水）
31（木）かに供養〔11：30～　城崎温泉ロープウェ

イ山頂（かに塚碑前）〕

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
29　 広報とよおか 2022年3月号
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事
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
Regarding the new Coronavirus （COVID-19）

※掲載している情報は編集時点（2月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　本市では、２回目接種の完了時期に応じて、接種券一体型予診
票等を順次郵送しています。接種を希望する方は、予約方法等を
同封の文書で確認し、事前予約してください。届かない方は問い
合わせてください。

２回目の接種日 接種券発送時期
2021年

９月30日以前 ２月24日
2021年

10月１日以降 ３月下旬以降順次

新型コロナワクチン追加接種（３回目）の接種券一体型予診票を順次送付しています

　接種日時点で５歳以上11歳以下の方は小児用ファイザーワクチンの接種となります。対象者には、３月上旬
に接種券一体型予診票を郵送します。

小児（５歳以上11歳以下）の接種が始まります

豊岡市コールセンター　【接種には必ず予約が必要です】
（予約受付・予約方法などの相談）
☎0796–21–9051（平日　午前９時〜午後５時）　　　ネット予約 　　　LINE予約 　

ワクチン接種の予約変更・問合せは

｢これだけは知っておきたい新型コロナウイルス感染症｣
▶日　時　３月10日（木）午後１時30分〜３時20分
▶場　所　県立但馬文教府ふるさと交流館多目的ホール
▶定　員　100人
▶申込方法　�メールかファクスで申込み。｢３月10日市民公開

講座参加希望｣ と明記。住所、氏名、電話・
ファクス番号、講師への質問（任意）を記入

▶問合せ先　兵庫県病院局企画課
　　　　　☎078–362–3222　FAX078–351–2883
　　　　　メールbyouinkikakuka@pref.hyogo.lg.jp
※新型コロナの状況により延期になる場合があります。

新型コロナ関連講座

Toyooka Topics ―とよおかの“旬”な話題―
豊岡総合高校から｢防災トーチ｣を寄贈いただきました

チの数を増やして普及させていきたいです｣と話
しました。市でも、寄贈された防災トーチを出前
講座などで防災グッズとして紹介し、普及したい
と考えています。

《問合せ》防災課☎23–1111

　１月26日、豊岡総合高等学校 環境建設工学
科 地域貢献班（地域に貢献するモノづくりを行う
チーム）から｢防災トーチ｣を寄贈いただきました。
　防災トーチは、同校の生徒が自身のアイデアを
取り入れながら、キャンプの際に使用される｢ス
ウェーデントーチ｣を防災用に改良し、製作した
オリジナルトーチです。 ヒノキでできているため、
普段は｢脱臭効果｣や｢アロマ効果｣が期待でき、災
害時は火をつけることで｢ストーブ｣や｢コンロ｣と
して使用することができます。
　製作した生徒たちは｢『日常生活やキャンプで
使っているグッズが災害時に役立つ』という考え
方を啓発し、防災に対する意識を高めるため、学
校にある機材で作れるように工夫して製作しまし
た。今回得たノウハウを後輩へ引継ぎ、防災トー

▲�防災トーチを製作した生徒たち。トーチはストーブとして約
３時間、コンロとして約２時間使用可

【問合せ】健康増進課☎24–1127

◆�ワクチン接種がスムーズにできるよう、接種
会場へは、すぐに肩を出せる服装で、マスク
を付けて来てください。
◆��会場には、予約時間から15分の間にお越しく
ださい。早く来られても待合スペースがない
ため、会場の外でお待ちいただくことになり
ます。ご協力をお願いします。
◆��接種前後に他の予防接種を受ける場合は、原
則２週間以上の間隔を空けてください。

ワクチン接種会場には肩を出せる服装で




