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設置主体：特定非営利活動法人夢のつばさ 

 ざ く ろ 

 

住 所：豊岡市城南町 23－6 
豊岡健康福祉センター2階 

電 話：0796（24）8382 

交通ｱｸｾｽ：全但バス停「豊田町」下車 徒歩 2分 

  コバス バス停「じばさんセンター」or「市民会館前」下車 徒歩 1分 

施設の特徴 

精神障害の方が多く通っておられます。 

スローガンは、“いつか「ざくろ」の実のように、真っ赤に熟して、 

みんなで助け合いながら、地域社会の中で生きよう”です。 

対 象 者 すべての障害者 

定  員 15 名 （普段の参加者 8～10 名） 

活動日・時間 
月曜日～金曜日 9 時 00 分～16時 00 分 

※土日、祝祭日、お盆、年末年始はお休みです。 

活動内容 

① 内職、請負作業（100 均製品の組立、鞄部分加工、ｱﾙﾐ缶回収） 

② 自主製品作成（名刺・ﾎﾟｲﾝﾄｶｰﾄﾞ作製など） 

③ 紙芝居の上演（老人ホームとの交流会、イベント時） 

④ 観桜会・野外レク等の行事・レクリエーション（1回／月） 

タイム 

スケジュール 

9：00 通所              13：00 作業開始 

9：10 ラジオ体操            （1時間毎に 10 分休憩） 

9：15 清掃              15：10 作業終了 

9：30 作業開始(１時間毎に 10 分休憩） 15：20 ミーティング 

11：30 昼食／休憩           15：30～自由時間・退所 

費  用 

家族負担金 

（管理費 4,000 円／年、施設維持費 500 円／月 年間合計 10,000 円） 

※通所者本人の負担はありません。 

※支援されるご家族の無い場合は、負担金はありません。 

通所方法 自力通所（送迎はありません） 

そ の 他 通所、見学を希望される方は、当施設にご相談ください。 

スタッフ 所長、指導員 2名  

 

ピアサポーター見聞録     

 

明るく開放的な部屋で、おしゃべりしながらの作業。しんどくなったら奥の畳で横にな

って休めます。個室の休憩室もあり安心して通えます。作業を継続する体力がつくかも。 


