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設置主体：特定非営利活動法人夢のつばさ 

    

住所：兵庫県豊岡市出石町小人 129-23     

電話 ：0796-52-5642 FAX：0796-52-5642   

交通ｱｸｾｽ：全但ﾊﾞｽ停「出石営業所」下車 徒歩 5分    

ピアサポーター見聞録  

 

 

 

施設の特徴 
障がいのある人達が 地域の中で仲間と共に支え合いながら、日常生活の自立を目指します。

軽作業や生活リズムを整える場として運営しています。 

対 象 者 すべての障害者（精神疾患の方が多い） 

定  員 15名 （普段の参加者 約10名） 

活動日・時間 
月曜日～金曜日 9時00分～16時00分 

※祝祭日、年末年始、土日は休み（バザー出店時は、休日出ることあり） 

活動内容 

・自 主 製 品             → 夢クッキー、カップケーキ、炭化竹箸 

・行事、レクリエーションなど→ 運動会/音楽療法/各種バザー出店/新年会/忘年会 

・調理実習（週一回みんなで作ります！ 150円で美味しいランチが食べられます） 

タイム 

スケジュール 

9:30 10:40 11:00 12:00 13:10 14:10 14:30 15:30 15:40 

作業 体操 

休憩 

作業 昼食 作業 体操 

休憩 

作業 掃除 解散 

 

費  用 要相談（管理費・施設維持費） 

通所方法 自力通所（送迎はありません） 

そ の 他 
通所、見学をご希望される方は、気軽に当施設に相談ください。 

※休憩室あり 

スタッフ 施設長、指導者 ３名 

クッキーの甘いかおりに包まれています。お菓子づくりに興味のある方には特におすすめ。 

皆さん作業中も、和気あいあいと過ごされています。 

週１回の調理実習があり、自分の料理のレパートリーを増やせますよ。 


