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※掲載している情報は編集時点（10月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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《新しい保険証の有効期限が11月30日以外の方》
対象者 有効期限

2022年11月30日までに
75歳になる方（※） 満75歳の誕生日の前日

2022年11月30日までに
在留期間の満了日を迎
える外国籍の方

在留期間の満了日

※�誕生日以降は「後期高齢者医療制度」に基づく後期
高齢者医療被保険者証を使用してください。

国民年金のお知らせ　《問合せ》市民課☎21-9015または各振興局

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が届きます。年末調整・確定申告まで大切に保管してください
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申
告で全額が社会保険料控除の対象となります。
　社会保険料控除を受けるためには、毎年１月
１日から12月31日までに納付した国民年金保険
料の額を証明する書類の添付が必要です。年末
調整や確定申告の際には必ず、日本年金機構か
ら届く「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」を添付してください。
　なお、国民年金保険料は被保険者本人だけで
なく、その世帯の世帯主および配偶者も連帯し
て納付する義務があります。家族の国民年金保

　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入
金額や所得が一定基準額以下の方に、生活の支
援を図ることを目的として、年金に上乗せして
支給するものです。
　この給付金を受け取るには、支給要件を満た
し、認定請求の手続きをする必要があります。
受取りには請求書の提出が必要です。案内や事
務手続きは、日本年金機構が実施します。詳細は、
給付金専用ダイヤルに問い合わせてください。
「給付金専用ダイヤル」☎0570-05-4092

険料を納付した場合は、その納付額の全額が納
付した方の所得税などの控除対象となります。
社会保険料控除証明書が届く時期
▷�１月から９月の間に納付した方…11月上旬
▷�10月１日以降、今年初めて納付した方…翌年
２月上旬

年金生活者支援給付制度

社会保険料控除証明書紛失などの照会先
〇ナビダイヤル　☎0570-003-004　
　（050から始まる電話は☎03-6630-2525）
〇豊岡年金事務所☎0796-22-0948

豊岡年金事務所からのお知らせ
　年金に関する相談は、年金事務所に問い合わ
せてください（事前予約が必要）。
▶�受付時間　【通常】平日（月曜日〜金曜日）午前
８時30分〜午後５時15分　【時間延長】週初の
開所日の午後５時15分から午後７時まで　【週
末相談】第２土曜日の午前９時30分から午後４
時まで
▶�持参物　マイナンバーまたは基礎年金番号の
分かるものと、本人確認できるもの（マイナン
バーカード、運転免許証など）を持参してくだ
さい。代理者の場合は前記の他、委任者の印鑑、
委任状、代理者の本人確認書類が必要です。

《問合せ》日本年金機構豊岡年金事務所☎22-0948
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日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

余越保子 with ゲルシー・ベル
『shuffleyamamba：山姥は熊を夢見る』公開リハーサル   
　振付・演出家の余

よ
越
こし
保
やす
子
こ
とニューヨークの実験音楽家ゲルシー・ベル

が取り組む「山
やま
姥
んば
」をめぐるダンス作品の公開リハーサル。出石永楽館で

2019年に初演した『s
シ ャ ッ フ ル ヤ マ ン バ
huffleyamamba』の続編となる作品。横浜とニューヨ

ークでの公演に先駆けてリハーサルを公開する

11/28㊐
16：00〜

￥無料
申①氏名②人数③
電話番号を連絡
◆一時保育＝11/19
㊎までに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第192回サロンコンサート
〜オカリナの奏でる優しい音のおくりもの〜
出演：たんぽぽ　
曲名：いつも何度でも、秋の唱歌メドレー　ほか

11/21㊐
12：30〜

￥無料

「おとなのための演劇学校Ⅲ」演劇公演
　戯曲創作錬成講座×舞台技術クリエイション講座の受講生に
よる成果発表公演。戯曲講座から生まれた台本に、音響・照明
を加えて舞台化した演劇を上演。各講座の受講生が指導を受け、
創り出すオリジナル公演です。
講師：�鄭

ちょん
義
うい
信
しん
（戯曲・演出講座）、藤

ふじ
田
た
赤
あか
目
め
・乳

ちち
原
はら
一
かず
美
よし
（舞台技術

講座）
出演：劇団「演劇FACTORY」

12/12㊐
15：00〜

￥一般500円
高校生以下無料
（要整理券）

第33回プラザ寄席　ふれ愛亭
出演：たんたん落語笑年団・たんたん落語会
新年笑い初め！　落語と音曲で楽しめるプラザ寄席。

１/８㊏
13：30〜

￥一般500円、高校
生以下300円（各当
日200円増）
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