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※掲載している情報は編集時点（10月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　

糖
尿
病
は
血
液
中
の
糖
が
増
え

す
ぎ
て
、
全
身
に
影
響
を
与
え
る

病
気
で
す
。
血
糖
値
が
高
い
状
態

が
続
く
と
、
全
身
の
血
管
を
傷
つ

け
、
動
脈
硬
化
な
ど
が
進
行
し
、

放
置
し
て
い
る
と
透
析
や
失
明
な

ど
全
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
障
害
が
起

こ
り
ま
す
。
早
期
か
ら
対
処
す
れ

ば
進
行
が
食
い

止
め
ら
れ
て
、

健
康
な
人
と
同

様
の
生
活
を
送

れ
ま
す
。

こ
ん
な
人
は
い
ま
せ
ん
か
？

◇�

年
々
、
血
糖
値
が
異
常
値
に
近

づ
い
て
い
る

◇�

高
血
糖
と
言
わ
れ
た
が
生
活
改

善
を
し
て
い
な
い

◇�

糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
が
治
療
を

受
け
て
い
な
い

◇
治
療
を
中
断
し
た

　

心
当
た
り
の
あ
る
人
は
、
す
ぐ

に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
血
糖
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
を
心
掛
け
、
合
併
症

の
発
症
・
重
症
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ

う
。

血
糖
値
を
下
げ
る
生
活
習
慣
改
善

を
始
め
ま
し
ょ
う

〇�

毎
年
健
診
を
受
け
て
自
分
の
血

糖
値
を
知
ろ
う

〇�

食
習
慣
の
改
善
。「
主
食
・
主
菜
・

副
菜
」で
バ
ラ
ン
ス
よ
く

　

食
事
は
規
則
正
し
く
１
日
３
回
。

寝
る
直
前
の
食
事
は
血
糖
値
を
上

げ
ま
す
。

〇�

運
動
習
慣
の
改
善
。
今
よ
り
毎

日
＋
10
分
、
体
を
動
か
し
ま
し

ょ
う

　

食
事
に
よ
り
血
糖
は
上
昇
し
、

健
康
な
方
は
約
２
時
間
で
低
下
し

ま
す
。
お
す
す
め
は
、
食
後
１
時

間
頃
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
運
動
を

す
る
と
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な

っ
て
、
食
後
の
高
血
糖
が
改
善
さ

れ
ま
す
。

〇�

治
療
中
の
方
は
か
か
り
つ
け
医

と
連
携
し
て
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
を
行
い
ま
し
ょ
う

　
「
血
糖
値
が
下
が
っ
た
」「
症
状

が
な
い
か
ら
」と
い
っ
て
治
療
を

勝
手
に
中
断
す
る
の
は
危
険
で
す
。

《�

問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

−

7
0
3
4

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
流
行
で
、
健
康
面
、
経
済
面
お

よ
び
家
庭
面
な
ど
で
不
安
や
ス
ト

レ
ス
を
抱
え
が
ち
な
今
だ
か
ら
こ

そ
気
を
つ
け
た
い
の
が
、
飲
酒
量

の
増
加
で
す
。
飲
酒
す
る
人
は
誰

で
も
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る

可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

お
酒
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
す

　

長
く
お
酒
を
楽
し
む
に
は
、
健

康
で
あ
る
こ
と
が
第
一
で
す
。
普

段
の
飲
み
方
を
工
夫
し
て
、
無
理

な
く
飲
酒
量
を
減
ら
し
ま
し
ょ

う
。

◆
休
肝
日
を
つ
く
る

　

週
2
日
以
上
、
連
続
し
て
休
肝

日
を
取
る
こ
と
が
理
想
的
で
す
。

周
囲
に
宣
言
し
て
協
力
し
て
も
ら

い
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
酒
を
し
な
い

　

寝
酒
は
深
い
眠
り
を
妨
げ
る
た

め
、
寝
る
2
時
間
以
上
前
に
切
り

上
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
適
量
を
守
り
ゆ
っ
く
り
飲
む

　

空
腹
で
の
飲
酒
は
避
け
、
一
口

飲
ん
だ
ら
コ
ッ
プ
は
テ
ー
ブ
ル
に

置
く
な
ど
し
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り

飲
み
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
・
相
談
》

〇
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

〇�

豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
地
域
保

健
課　

ア
ル
コ
ー
ル
相
談
☎
26

−

3
6
7
2

11
月
は
糖
尿
病
予
防
月
間
、
14
日
は
世
界
糖
尿
病
デ
ー

糖
尿
病
を
予
防
し
よ
う

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

飲
酒
習
慣
に
要
注
意

　運動健康ポイント制度では、運動して貯
めたポイントを市内小・中学校や地域コミ
ュニティに寄付できます。2020年度はスマー
トフォンアプリ「とよおか歩子」と「運動健康
ポイントシート」双方合わせて延べ3,125人
から、市内70カ所の学校園に寄付がありま
した。
最終集計日12月末までにポイント交換を
　寄付ポイントの最終集計日は12月31日
（金）です。最終集計日以降のポイント申請
は翌年の寄付の取り扱いとなります。「とよ
おか歩子」にポイントが貯まっている方、記
入済みの運動健康ポイントシートを手元に
持っている方は最終集計日までにポイント
交換をお願いします。

五荘小学校への寄付により購入されたバスケット
ボールやタンバリンなどの楽器

《問合せ》健康増進課☎21-9095

やってみよう、飲酒
習慣チェックリスト

e-ヘルスネット
（厚生労働省）

学校等への寄付で役立っています

運動健康ポイント
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大
人
の
発
達
障
害
に
関
す
る
専
門
相
談

新
年
度
の
社
会
体
育
施
設
使
用
希
望
調
査

《
問
合
せ
》
社
会
福
祉
課

　

☎
24

−

7
0
3
3

《�

申
込
み
・
問
合
せ
》
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
☎
21

−

9
0
2
3

　
「
発
達
障
害
」と
は
、
脳
機
能
の

発
達
が
関
係
す
る
障
害
で
、
得
意

な
こ
と
と
苦
手
な
こ
と
と
の
差
が

非
常
に
大
き
い
た
め
、
日
常
生
活

に
困
難
を
き
た
し
て
い
る
状
態
が

あ
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

例
え
ば「
臨
機
応
変
が
苦
手
で
、

予
定
が
変
わ
る
と
パ
ニ
ッ
ク
に
な

る
」「
ど
ん
な
に
気
を
付
け
て
も
何

度
も
忘
れ
物
を
し
て
し
ま
う
」「
集

中
を
持
続
さ
せ
て
仕
事
を
し
よ
う

と
し
て
も
間
違
い
や
ミ
ス
を
繰
り

返
す
」な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

2
0
2
2
年
度
の
社
会
体
育
施

設
の
使
用
予
定
を
調
整
す
る
た
め
、

次
の
施
設
に
つ
い
て
使
用
希
望
調

査
を
行
い
ま
す
。

▼�

対
象
施
設
▽
体
育
館（
市
民
体

育
館
、
日
高
文
化
体
育
館
）▽

野
球
場（
こ
う
の
と
り
ス
タ
ジ

ア
ム
、
植
村
直
己
記
念
ス
ポ
ー

ツ
公
園
、
出
石
総
合
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
）▽
そ
の
他（
豊
岡
総

合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
陸
上
競

技
場
、
玄
武
洞
ス
ポ
ー
ツ
公
園
、

神
美
台
ス
ポ
ー
ツ
公
園
）※
総

　

そ
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、

自
分
や
家
族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
生
活
上
の
工

夫
に
つ
い
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

▼�

日
時　

11
月
18
日（
木
）午
後

　

※
１
人
80
分
程
度

　

※
要
事
前
申
込
み

▼
場
所　

立
野
庁
舎

▼�
内
容　

発
達
障
害
に
関
す
る
生

活
相
談
▽
自
立
の
た
め
の
生
活

ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
た
い
▽
発

達
障
害
が
疑
わ
れ
る
方
と
の
関

わ
り
方

合
体
育
館
は
大
規
模
改
修
の
た

め
調
査
対
象
外

▼�

対
象
期
間　

2
0
2
2
年
4
月

1
日
〜
23
年
3
月
31
日

▼�

申
込
み　

各
施
設
お
よ
び
ス
ポ

ー
ツ
振
興
課
に
あ
る
所
定
の
用

紙
で
申
込
み

▼�

申
込
期
限　

11
月
25
日（
木
）午

後
5
時
ま
で

▼�

そ
の
他　

①
使
用
申
込
に
あ
た

っ
て
は
、
土
・
日
曜
日
お
よ
び

祝
日
等
に
行
う
大
会
、
行
事
等

を
原
則
と
し
ま
す
。

▼�

相
談
員　

一
般
社
団
法
人　

ト

ー
タ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ィ
心
理
士

▼�

対
象
者　

市
内
在
住
の
学
齢
期

を
終
了
し
た
15
歳
以
上
で
、
発

達
障
害
の
診
断
を
受
け
て
い
る
、

も
し
く
は
疑
わ
れ
る
本
人
ま
た

は
そ
の
家
族
。
た
だ
し
、
既
に

専
門
機
関
で
定
期
的
な
支
援
を

受
け
て
い
る
方
は
、
そ
ち
ら
で

の
継
続
相

談
を
お
願

い
し
ま
す
。

②�

希
望
者
が
重
複
す
る
場
合
に
は
、

各
代
表
者
に
よ
る
調
整
会
議

（
12
月
予
定
、
別
途
連
絡
）で
調

整
し
ま
す
。
た
だ
し
、
市
の
行

事
、
そ
の
他
一
般
の
行
事
、
営

利
目
的
行
事
の
順
に
優
先
し
ま

す
。

③�

施
設
に
よ
っ
て
は
、
使
用
で
き

な
い
期
間
も
あ

り
ま
す
の
で
、

申
込
時
に
要
項

を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

山陰海岸ユネスコ世界ジオパークコラム� 《問合せ》山陰海岸ジオパーク推進協議会☎26-3783

今だからこそ知りたい！山陰海岸ユネスコ世界ジオパーク
　山陰海岸ジオパークが世界ジオパークネット
ワークに加盟してから11年、ジオパークという
言葉が身近になりました。でも改めて「ジオパー
ク」って何？　知っているよ
うで知らないジオパークに
関する疑問を、一問一答で
解説します。

Ｑ１　世界ジオパークと世界遺産は違うもの？
Ａ　世界ジオパークと世界遺産はどちらもユネ
スコの正式プログラムですが、いくつか違いが
あります。例えば貴重な自然の保護を目的とす
る世界遺産に対し、保護するだけではなく教育
や観光などに活用しようとするのが世界ジオパ
ークです。また、世界ジオパークは４年に一度
の審査が行われる点も、世界遺産と異なってい
ます。

Ｑ２　ジオパークって、岩や地層のこと？
Ａ　ジオパークは地形・地質だけではありませ
ん。その土地の文化や、農産物や海産物など、
大地・自然・人といったさまざまな要素でジオ
パークは形作られています。それらを知ること
で「なぜ山陰海岸では松葉ガニが名物なの？」「な
ぜ温泉が湧き出てくるの？」といった疑問を解明
するのもジオパークの楽しみです。

Ｑ３　山陰海岸ジオパークは海岸部だけなの？
Ａ　いいえ。山陰海岸ジオパークは東西130km、
南北最大30kmの広大なエリアで、鳥取市の雨滝、
岩美町の唐川湿原、新温泉町の湯村温泉、香美
町の瀞川滝、豊岡市の玄武洞、神鍋高原、京丹
後市の郷村断層など、海岸部以外にも魅力的な
ジオサイトがたくさんあります。
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