
※掲載している情報は編集時点（8月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

経
営
者
の
皆
さ
ん
、
あ
な
た
の
事
業
所
で
も
取
り
組
み
ま
せ
ん
か
？

職
場
で
取
り
組
む
健
康
づ
く
り
を応援

し
ま
す
！

　

多
忙
な
働
く
世
代
は
、
食
生
活

や
睡
眠
リ
ズ
ム
が
不
規
則
、
運
動

不
足
に
な
り
が
ち
で
健
康
リ
ス
ク

が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
保
健
師
・
栄
養
士
が

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組

む
市
内
の
企
業
・
事
業
所
を
支
援

し
ま
す
。

　

従
業
員
に
対
す
る
健
康
づ
く
り

の
取
組
み
は
、
会
社
の
生
産
性
向

上
や
事
故
予
防
な
ど
、
企
業
に
と

っ
て
も
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
支
援
内
容
は
希
望
に
よ
り

調
整
し
ま
す
の
で
健
康
増
進
課
に

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

支
援
内
容（
講
師
料
等
無
料
）

【
基
本
メ
ニ
ュ
ー
】

〇
健
康
情
報
の
メ
ー
ル
配
信

　

季
節
ご
と
の
健
康
ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
情
報
や
減
塩
レ
シ
ピ
な
ど
を
メ

ー
ル
で
配
信
し
ま
す
。

〇
事
業
所
で
の
健
康
講
話
の
実
施

　

正
し
い
歩
き
方
、
こ
こ
ろ
の
健

康
づ
く
り
、
健
診
結
果
の
見
方
、

歯
周
病
予
防
な
ど
の
講
話
を
実
施

し
ま
す
。

【
追
加
メ
ニ
ュ
ー（
オ
プ
シ
ョ
ン
）】

〇
体
組
成
測
定
の
実
施

〇
職
場
内
で
の
歩
く
こ
と
の
実
施

支
援

※
希
望
に
応
じ
て
、
内
容
を
調
整

し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
21

－

9
0
9
5

〇昼休みに誘い合って歩いたり、休憩時間
に体操をしたりしています。一人では、
なかなか続かない運動も、職場の仲間と
一緒なら、隙間の時間に無理なく続けら
れています。

〇身体を動かすことで気分がリフレッシュ
され、仕事への集中力が高まるとともに、
たまに仕事のアイデアが浮かぶこともあ
ります。

○体組成測定を受けたことにより、運動の
成果を体脂肪率や筋肉率の変化で確認す
ることができ、今後の励みになりました。

職場での健康づくり
参加者の声

▲事業所で健康講話を聞き、スクワッ
トに取り組む皆さん

 　

部
屋
の
片
付
け
、
遺
品
整
理
等

で
、
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
た
事
業
者

に
不
用
品
回
収
を
依
頼
し
た
と
こ

ろ
作
業
後
に
事
前
に
聞
い
た
金
額

よ
り
高
額
な
請
求
を
さ
れ
た
と
い

う
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

◇
事
例

　

自
宅
の
不
用
品
を
処
分
す
る
た

め
、ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て「
軽
ト
ラ

パ
ッ
ク
１
台
２
万
円
か
ら
、
出
張

費
、
追
加
料
金
な
し
」と
い
う
事

業
者
に
電
話
で
依
頼
し
た
。
当
日
、

不
用
品
を
全
て
ト
ラ
ッ
ク
に
乗
せ

て
か
ら
、
10
万
円
の
請
求
を
受
け

た
。
今
さ
ら
積
み
込
ん
だ
荷
物
は

降
ろ
せ
ず
、
仕
方
な
く
料
金
を
支

払
っ
た
。

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

不
用
品
回
収
サ
ー
ビ
ス
の
料
金

や
作
業
内
容
は
事
業
者
に
よ
り
さ

ま
ざ
ま
で
す
。
当
日
提
示
さ
れ
た

料
金
で
支
払
い
を
し
て
し
ま
う
と

そ
の
金
額
で
契
約
が
成
立
し
て
し

ま
う
た
め
、
後
か
ら
返
金
を
求
め

る
の
は
困
難
で
す
。
事
前
に
複
数

の
事
業
者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、

作
業
内
容
や
料
金
を
比
較
・
検
討

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
追
加
料
金

や
キ
ャ
ン
セ
ル
料
の
有
無
に
つ
い

て
明
確
に
提
示
し
て
も
ら
い
、
契

約
時
に
も
改
め
て
確
認
し
て
慎
重

に
契
約
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

一
般
の
家
庭
か
ら
出
る
粗
大
ご

み
や
不
用
品
の
収
集
・
運
搬
は
、

市
の「
一
般
廃
棄
物
処
理
業
許
可
」

を
受
け
た
業
者
し
か
行
え
ま
せ
ん
。

「
古
物
商
許
可
」や「
産
業
廃
棄
物

処
理
業
許
可
」が
あ
っ
て
も
、
家

庭
ご
み
を
収
集
す
る
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
許
可
を
受
け
て
い
な
い

事
業
者
と
の
契
約
で
、
回
収
さ
れ

た
不
用
品
が
不
法
投
棄
さ
れ
て
い

た
と
い
う
事
例
も
あ
り
ま
す
。
許

可
業
者
に
つ
い
て
は
、
家
庭
ご
み

の
分
別
冊
子
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽ 

相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽ 

相
談
場
所　

　

生
活
環
境
課
内

▽ 

電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

33

　
〜
不
用
品
回
収
・
処
分
を
頼
む
と
き
に
は
十
分
確
認
を
〜
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クローズアップ豊岡



今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

※掲載している情報は編集時点（8月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

▶場所　ウェルストーク豊岡（立野町）
▶ 対象　65歳以上で豊岡市に住民票のある方（要
支援・要介護認定を受けている方は除きます。
治療中の疾患がある方は、主治医の意見書が
必要な場合があります）

▶料金　月額1,000円（４カ月4,000円）
《コース》
コース名 時間 定員
月曜日コース 午後３時～４時30分

各20人
（先着順）

火曜日コース 午前９時30分～11時
水曜日コース 午後２時～３時30分
金曜日コース 午前９時30分～11時
▶ 申込み　９月６日（月）～10月１日（金）に窓口
または電話で申込み

◇運動初心者向きのメニュー
◇少人数のグループ制
◇専門の指導員による指導

特
徴

期間　12月～2022年３月（４カ月で16回）

　はつらつチャレンジ塾参加者のう
ち、希望者に料理教室を実施します。
▶日時　毎月第２木曜日（全４回）
　　　　午前10時30分～午後０時30分（予定）
▶内容　 健康づくりに役立つ栄養講話、調理

実習（予定）
▶料金　1,200円（全４回分）

チャレンジクッキング

９月30日（木）
午後１時30分から

ウェルストーク豊岡
で無料体験会実施
事前申込必要

　新型コロナウイルス感染症を予防しながら、心身の健康維持の取組みが大切です。
　はつらつチャレンジ塾は、ウェルストーク豊岡のフィットネススタジオ・トレーニングジム・温
水プールを利用し、個人の体力に合わせた65歳からの健康運動教室です。健康のために何か始めた
い方、仲間と一緒に楽しく体を動かしませんか。　　　　　 《申込み･問合せ》健康増進課☎24-1127

はつらつチャレンジ塾の参加者を募集
65歳からの健康運動教室

※新型コロナ感染症拡大防止のため、日程・内容等を
変更する場合があります。

　

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ

パ
ー
ク
を
形
成
す
る
大
地
は
、
私

た
ち
に
美
し
い
景
観
や
お
い
し
い

食
べ
物
、
独
特
の
文
化
を
も
た
ら

し
、
生
活
を
豊
か
に
し
て
く
れ
ま

す
。
反
面
、
地
震
や
洪
水
、
土
砂

崩
れ
な
ど
、
時
に
は
生
命
を
脅
か

す
ほ
ど
の
災
害
を
引
き
起
こ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　

自
然
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
い
ざ
と
い
う
時
の

た
め
に
日
頃
か
ら
災
害
を
学
び
、

準
備
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ジ
オ
パ
ー
ク
で
も
、
過
去
の
災
害

を
学
び
地
域
の
防
災
・
減
災
に
役

立
て
る「
防
災
学
習
」を
推
進
し
て

い
ま
す
。

　

災
害
発
生
へ
の
備
え
と
し
て
代

表
的
な
も
の
に
ハ
ザ
ー
ド（
防
災
）

マ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
と
は
、
そ
の
地
域
の
土
地

の
成
り
立
ち
や
災
害
の
原
因
と
な

る
地
質
・
地
形
、
過
去
の
災
害
履

歴
な
ど
の
防
災
地
理
情
報
を
基
に

起
こ
り
う
る
災
害
を
想
定
し
、
被

災
想
定
区
域
や
避
難
場
所
・
避
難

経
路
、
防
災
関
係
施
設
な
ど
を
地

図
に
示
し
た
、
言
わ
ば
ジ
オ
の
要

素
で
あ
る
地
形
・
地
質
と
人
々
の

暮
ら
し
を
組
み
合
わ
せ
て「
見
え

る
化
」し
た
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

　

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
は
各
市
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
開
さ
れ
て

い
ま
す
。
自
分
の
住
む
地
域
に
ど

の
よ
う
な
危
険
が
あ
る
の
か
、
ど

こ
に
避
難
す
れ
ば
い
い
か
な
ど
、

こ
の
機
会
に
確
認
し
て
お
い
て
く

だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
協
議
会
☎
26

－

3

 
7
 8 

3

山
陰
海
岸
ユ
ネ
ス
コ
世
界
ジ
オ
パ
ー
ク
コ
ラ
ム

ジ
オ
パ
ー
ク
か
ら
防
災
を
考
え
る

▲豊岡市田結地区震災記念碑
1925年北但大震災の際、救助より消火活動
を優先した住民の行動が減災の好例として知
られている
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