
※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

オリンピック聖火リレー、姫路で無観客開催

本市を走行予定だったランナーが参加しました
《問合せ》東京2020オリンピック聖火リレー豊岡市実行委員会事務局（豊岡市スポーツ振興課内）☎21-9023

　新型コロナウイルス感染症拡大により、公
道での聖火リレーは中止されましたが「トー
チキス（走らずにランナーからランナーに聖
火を受け渡すこと）」が５月23日に姫路城三
の丸広場の特設ステージで行われました。本
市を走行予定であったランナーの皆さんが参
加し、朝来市のランナーへ聖火をつなぎまし
た。

東京五輪組織委員会参与（豊岡市スポーツ特別アドバイザー）
上治丈太郎さん（写真左）

　1964年の東京五輪は豊岡実業高校（現総合高
校）３年生で聖火リレーは国道９号で旧城崎郡
は縁がなく、また大会は学校のテレビで観戦し
ました。2020東京五輪は但馬からオリンピック
メダリストが生まれ、組織委員会委員としてオ
リンピックに関われていることに感謝を込めて、
さらに、団塊世代の一員として人生の後半もう
ひと頑張りし世の中に貢献できればとの思いを
込めてトーチを掲げました。

女子バレー元オリンピック選手（出石町出身）
　井上香織さん（写真右）　

　豊岡の皆さんの前で走ることができなかった
のはすごく残念でしたけど、豊岡の代表として
しっかり聖火をつなぐことができて、ほっとし
た気持ちになりました。

市内在住ランナー（日高町在住）
西田雄貴さん（写真右）

　今回、豊岡市の代表として聖火リレーをつな
がせていただき、とてもうれしい気持ちでいっ
ぱいです。地元豊岡市で聖火を持って走ること
ができなかったのが残念でしたが姫路城三の丸
広場で無事聖火をつなげることができてとても
うれしく思います。

子どもたちが作成した聖火リレー応援幕をご覧ください
　市内の保育園・こども園・幼
稚園・中学校の協力を得て、式
典会場や沿道の盛り上げを行う
ため、各種応援幕等を作成して
いました。しかし、市内での聖
火リレーが中止となり、会場な
どに飾ることができませんでし
た。子どもたちが、それぞれの
思いを込めて作った作品を、総
合体育館や日高文化体育館に掲
示しています。
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　健康増進課おやこ支援室では、安心して妊娠・出産・子育て
ができるように、妊産婦さんやその家族から専任のスタッフが
子育て相談を受けています。「初めての妊娠で不安」「核家族で育
児の協力者が少ない」「赤ちゃんの発育は順調かな？」など、妊
娠・出産・子育てには、悩みや不安はつきものです。気軽に相
談してください。　　　　　　 《問合せ》健康増進課☎24‒9604

利用者の声　育児で困る前に利用できる制度を知っておくことや、
保健師さんと顔なじみになって「この人に相談するんだ！」と知って
おくだけでも、安心して子育てがスタートできました。（１歳男児母）

《お母さんを助けるために、いろいろなサービスを用意しています》
マタニティママ＆ベビ
ー交流会

妊婦から生後６カ月までの赤ちゃんとママの交流会です。離乳食作りの
練習やふれあい遊びを楽しんだり、ママ同士の交流ができます。

産前・産後サポーター
派遣事業（ヘルパー派
遣）【産後１年未満】※１

サポーター（ヘルパー）が相談相手になったり、家事援助（食事の準備・洗
濯・掃除・買い物・上の子の世話）や育児援助（沐浴の手伝い・病院受診の同
行等）を受けられます。（利用回数：産前産後合わせて最大44回、多胎児は
最大56回、費用：300円/時間※２）

産後ケア事業（宿泊型）
【産後３カ月未満】※１

出産後の休養のために病院に宿泊し、おっぱいケア、赤ちゃんの育児指
導などが受けられます。（宿泊病院：公立豊岡病院・公立八鹿病院、費用：
4,000円/日、利用日数：最大７日まで）

産後ケア事業（訪問型）
【産後１年未満】※１

助産師が家庭を訪問し、おっぱいケアや赤ちゃんの育児指導、ママの心理
的サポートを行います。（費用：1,000円/日、利用回数：４回まで※２）

妊婦・新生児・乳児家
庭訪問

保健師、助産師が家庭を訪問し、妊娠や出産、産後の体調についての相
談や、赤ちゃんの発育状況のほか、兄弟姉妹の育児に関する相談も行い
ます。

オンライン子育て相談 「Z
ズーム
oom　C

クラウド
loud　M

ミーティング
eetings」を利用した子育て相談をしています。ステイ

ホームでも安心して、自宅から子育て相談ができます。
※１…利用の要件があります。問い合わせてください　※２…市民税非課税・生活保護世帯は無料

専任のスタッフが対応します

「妊娠・出産・子育て」応援!!
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活動日 30分あたり
平日
午前７時～
　午後７時

350円

平日の
上記以外
土日祝

400円

場所 登録日
城崎振興局 ７月６日（火）
但東振興局 ７月８日（木）
日高振興局 ７月13日（火）
出石振興局 ７月15日（木）
竹野振興局 ７月20日（火）

▼謝礼の目安

おやこ支援室
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