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風水害に備えて、
　自分や家族の命を守る

大雨シーズン到来

　
大
雨
シ
ー
ズ
ン
が
到
来
し
ま
し
た
。

　
円
山
川
の
下
流
に
位
置
す
る
豊
岡

盆
地
周
辺
は
緩
や
か
な
勾
配
の
た
め
、

氾
濫
が
非
常
に
起
き
や
す
い
地
形
で

す
。
一
方
、
山
間
部
で
は
、
崖
崩
れ
、

地
滑
り
、
土
石
流
等
が
予
想
さ
れ
る

区
域
に
人
家
が
多
数
存
在
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
近
年
、
こ
れ
ま
で
に
な
い

規
模
の
豪
雨
が
、
全
国
各
地
で
甚
大

な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　
風
水
害
で
の
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め「
自
分
た
ち
の
命
は
自
分
た

ち
で
守
る
」と
い
う
心
構
え
と
日
ご
ろ

か
ら
の
準
備
、
そ
し
て
家
庭
や
地
域

で
の
連
携
と
助
け
合
い
を
お
願
い
し

ま
す
。

《
問
合
せ
》
防
災
課

☎
23

−

1
1
1
1

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

2004年10月、台風23号により被災した豊岡市（県消防防災航空隊撮影）。私たちはこの未曾有
の災害の経験を通して、普段から災害に備えておくことの大切さを学んだ

今月のイチオシ
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　市では、洪水や土砂災害などが発生する恐れ
がある場合に、河川の水位や気象状況に応じて、
避難情報を発令し、市民の皆さんへ避難を呼び
掛けています。
　この避難情報が、５月20日から、次のとおり
一部変更になりました。

◆警戒レベル５
　「緊急安全確保」へ名称変更
〇状況　災害発生または切迫
〇取るべき行動　命の危険 直ちに安全確保
　すでに安全な避難ができず、命が危険な状況
です。建物の２階以上の高いところで山側から
遠い部屋などへ、直ちに身の安全を確保してく
ださい。
　なお、警戒レベル５は、災害の状況を確実に
把握できるものではないなどの理由から必ずし
も発令される情報ではありません。

◆警戒レベル４
　「避難指示」に一本化。避難勧告は廃止
〇状況　災害のおそれ高い
〇取るべき行動　危険な場所から全員避難
　避難指示は、これまでの避難勧告のタイミン
グで発令されます。危険な場所にいる場合は、
必ず安全な場所へ全員避難を開始してください。

◆警戒レベル３
　「高齢者等避難」へ名称変更
〇状況　災害のおそれあり
〇取るべき行動　危険な場所から高齢者等は避難
　避難に時間のかかる高齢者等は、安全な場所
へ避難を開始してください。高齢者等以外の人
も、必要に応じ普段の行動を見合わせ始めたり、
避難の準備をしたり、危険を感じたら自主的に
避難するタイミングです。

《警戒レベルと新たな避難情報等》
警戒レベル 新たな避難情報等

5 災害発生
または切迫 緊急安全確保
 <警戒レベル４までに必ず避難！> 

4 災害の
おそれ高い 避難指示

3 災害の
おそれあり 高齢者等避難

2 気象状況
悪化

大雨・洪水・高潮
注意報（気象庁）

1
今後気象
状況悪化の
おそれ

早期注意情報
（気象庁）

※�警戒レベルとは災害発生の危険度と、とるべ
き避難行動を、皆さんが直感的に理解するた
めの情報です。災害発生の危険度が高くなる
ほど数字が大きくなります。

避難情報の基準となる立野水位観測所（例）の水位

夜間に避難指示以上の情報を発令する可能性が
ある時、早めの自主避難を呼びかけます

　市は、円山川、出石川、奈佐川など河川の特
定地点の水位に合わせて、避難情報を出すこと
にしています。
　円山川の立野地点では、水位が4.5ｍに達し、
災害の危険が高まると警戒レベル３「高齢者等
避難」を発令します。さらに水位が6.2ｍに達し、
危険が迫ると警戒レベル４「避難指示」を発令し
ます。
　また、夜間に河川水位が上がる見込みで、避
難指示以上の情報を発令する可能性がある場合
は、明るいうちに自主避難所を開設し、早めの
自主避難を呼び掛けます。

１ 避難情報

避難情報が変更
警戒レベル４「避難指示」で必ず全員避難

河川水位に合わせて避難情報を発令
円山川立野地点水位4.5ｍで「高齢者等避難」を発令

【注意】
　台風などの接近時に、河川や田畑の様子を見
に行くことは大変危険ですので、絶対にしない
でください。

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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●避難場所内で全員が行う感染症対策
①避難の際はマスクを着用し、感染症対策をとる。
②こまめな手洗い、せきエチケットを徹底する。
③避難者同士の十分な距離を確保する。
④�体調に不安があるときは、早めに避難場所に

いる職員に相談する。
⑤�マスク、体温計などの感

染症予防に必要な物を非
常用持ち出し袋に入れ、
避難先に持参する。

　地域での助け合いの精神に基づき、高齢者や
障害のある方等の避難を支援するため、あらか
じめ地域で避難行動援護者個別支援計画を作成
しておくことは大変重要です。
　災害に備え、区長さん、民生委員、消防団な
どの皆さんが話し合って「いつ、誰が、誰を、ど
こに」避難させるかを事前に決めておいてくださ
い。
　なお、豊岡市の災害時要援護者名簿に登録さ
れている方は、地域支援者（区
や自主防災組織の役員、消防
団など）に個人情報を提供する
ことに同意されています。

　市の指定緊急避難場所（以下、避難場所）に行
くことだけが避難ではありません。新型コロナ
ウイルス感染症の感染拡大が懸念されるなか、
避難場所が過密状態になることを防ぐため、自
宅での安全確保が可能な方は感染リスクを負っ
てまで避難場所に行く必要はありません。安全
な自宅、親戚や友人の家に分散避難することを
これまで以上に積極的に検討してください。
　ただし「在宅避難」や「分散避難」が困難な方は
迷わず避難場所へ避難してください。
指定緊急避難場所以外の避難先（例）
〇�近くのより安全なお宅（ご近所避難）、安全な

親戚や友人・知人宅、ホテルや旅館　
〇車で安全な場所で待機（短期間の車中泊）

　円山川の水位（立野
水位観測所）が7.16ｍを
越え、さらに上昇する
恐れがある場合は、堤
防の決壊という、人命
にかかわる最悪の事態
を防ぐため、排水ポンプ停止という苦渋の決断
をします。ポンプが停止すると、降った雨が排
水されなくなるため道路や住宅地などの水位が
一気に上昇し、避難場所などへの「水平避難」が
困難になります。
　その場合、市では、自宅の２階以上の山から
離れた部屋で過ごしてもらうよう市民の皆さん
に垂直避難を防災行政無線で呼び掛けます。

　避難場所では「３密（密閉、密集、密接）」が重
なりやすくなり、新型コロナウイルスの感染リ
スクが高くなると考えられます。市では換気や
衛生対策の徹底などに努めますが、市民の皆さ
んも避難場所に避難するときは、次の感染症対
策に留意してください。

　市では、区や自主防災組織、家族、個人で、
水害や土砂災害から身を守るための計画を考え
るときに参考となる「豊岡市防災マップ」を359の
区（町内会）ごとに作成しています。
　自宅周辺の「浸水想定」や「土砂災害警戒区域」、
さらには「堤防が決壊した場合の家屋倒壊危険区
域」などを確かめ、平時に家族みんなで避難経路
を確認しておきましょう。
　また、いざという時に、自宅に留まる場合と
市が指定した避難場所に避難した場合のどちら
が危険性が低いのかも合わせて考えておきまし
ょう。
　手元にない方はホームページから「防災マッ
プ」で検索すると、ダウンロードできます。

２ 避難

３ 事前準備

避難所での感染症対策に協力を
「マスク着用」「手洗い」「身体的距離の確保」

感染防止のため「分散避難」の検討を
自宅、知人宅、車中などでの避難も視野に

地域で支援計画の策定を
避難行動援護者個別支援計画

防災マップで避難行動の事前確認を
平時に家族みんなで話し合い、考える

排水ポンプ停止の場合は垂直避難を
自宅の２階以上の山から離れた部屋に避難

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

今月のイチオシ
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■非常用持出し品
　避難所での生活に必要なものはいつでも素早
く持ち出せるよう、事前にリュックサックなど
に入れて備えておくことが大切です。また、感
染症防止のための物品もあわせて用意してくだ
さい。

　市では、災害時、防災行政無線や市ホームペー
ジで災害情報を随時発信しますが、皆さん自身
も、気象情報や雨量情報、河川の水位情報、そ
の他必要な情報を自ら進んで入手しましょう。

■備蓄品
　災害発生時、電気やガス、水道をはじめとした
ライフラインが止まってしまった場合に備えて、
日ごろから飲料水や非常食等を最低３日分は備蓄
しておきましょう。キャンプ用品は防災グッズと
して活用できるものがたくさんあります。

　また、平時に「とよおか防災ネット」のメール
配信登録や「ひょうご防災ネット」のアプリをダ
ウンロードしておくと、災害時に自動的に情報
が配信されます。

豊岡市防災マップ
自分の住んでいる区の防災マップが入手できます。
https://www.city.toyooka.lg.jp/bosai/bosai/
bosaimap/index.htm

気象庁ホームページ
正確な防災・気象情報をタイムリーに入手できま
す。http://www.jma.go.jp/jma/index.html

川の防災情報
国土交通省からの雨量や河川の水位情報が入手でき
ます。URL：https://www.river.go.jp/index

『とよおか防災ネット』登録制メール
災害時の防災行政無線の放送内容がメールで届き
ます。
http://bosai.net/toyooka/

『ひょうご防災ネット』
スマートフォンアプリ
ダウンロードすれば、災害時の防災
行政無線の放送内容が配信されます。

兵庫県地域別土砂災害危険度
土砂災害の危険度が高まっている地域が確認でき
ます。http://sabo.civil.pref.hyogo.lg.jp/chiikidosya/

YouTube　円山川　奈佐川　出石川　Live配信
河川の状況をリアルタイムで確認できます。
なお、一定時間でカメラの映像が切り替わります。
https://www.youtube.com/watch?v=2ZgN_SINwUk

４ 情報入手

非常持出し品・備蓄品の準備・確認を　　　　　感染症予防の物品も忘れずに

自ら進んで防災情報の入手を　　　　　　　　スマホやホームページで情報入手

□非常食・飲料水
□携帯ラジオ
□懐中電灯
□下着・着替え
□携帯用トイレ
□服用薬
□予備の電池、携帯電話用の
　モバイルバッテリー
□ラップ・ビニール袋

【新型コロナウイルス防止対策】
□マスク
□アルコール除菌
　ウェットティッシュ
□体温計

□上履き
　（スリッパ、靴下など）
□消毒液
□ごみ袋

+

備蓄のコツ「ローリングストック」
　普段から日持ちのする飲み物や食糧、それに
日用品を多めに買い置きしておき、賞味期限が
近づいたものから使って、その分を買い足して
いく方法です。

Android

iPhone

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

非常用持出し品リスト 備蓄品リスト
□飲料水
　�人が１日に必要な水の量は３リットルとい

われています。また、断水に備え、風呂に
水を貯める方法も有効です。

□食料
　インスタントラーメン、パスタ、
　レトルト食品、缶詰など
□日用品
　カセットコンロ、
　カセットボンベなど
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【
6
月
】

１
日
・�

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
推
進
室
を
設
置

　
　

・
お
ん
ぷ
の
祭
典（
〜
６
日
）

　
　

・�

県
へ
の
緊
急
事
態
宣
言
が

延
長（
〜
６
月
20
日
）

３
日
・�

電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
実
証

実
験
に
関
す
る
連
携
協
定

４
日
・�

市
議
会
定
例
会
開
会（
〜

30
日
）

【
5
月
】

11
日
・
第
99
回
水
道
ま
つ
り

　
　

・�

地
域
お
こ
し
協
力
隊
委
嘱

式

14
日
・
市
議
会
臨
時
会

　
　

・�

ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
環
境
整

備
事
業
補
助
金
申
請
受
付

（
〜
６
月
18
日
）

20
日
・�

新
た
な
避
難
準
備
情
報
運

用
開
始

30
日
・�「
起
業
型
」地
域
お
こ
し
協

力
隊
募
集

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

有
害
捕
獲（
※
１
）で

目
標
数
の
５
千
頭
達
成

市政
ニュース

各
種
委
員
が
任
命・
選
任
さ
れ
ま
し
た

▲有害捕獲に向かう銃専任班
※１ 有害捕獲…農林水産業または生態系等

に係る被害の防止目的で、鳥獣の捕獲等
または鳥類の卵採取等を行うこと

　

前
委
員
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
５
月
14
日

の
豊
岡
市
議
会
臨
時
会
に
お
い
て
、
教
育
委

員
会
委
員
、
監
査
委
員
が
そ
れ
ぞ
れ
任
命
、

選
任
さ
れ
ま
し
た（
任
期
は
４
年
）。

【
教
育
委
員
会
委
員
】（
敬
称
略
）

【
監
査
委
員
】（
敬
称
略
）

《
問
合
せ
》
教
育
総
務
課
☎
23

−

1
1
1
7

監
査
委
員
事
務
局
☎
21

−

9
0
0
6

　

本
市
で
は
、
２
０
１
４
年
度
か
ら
、
年
間

の
シ
カ
捕
獲
頭
数
の
目
標
を
６
５
０
０
頭

（
有
害
捕
獲
５
千
頭
・
狩
猟
１
５
０
０
頭
）と

定
め
、
市
の
有
害
鳥
獣
捕
獲
班
と
連
携
し
な

が
ら「
シ
カ
有
害
被
害
撲
滅
大
作
戦
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

作
戦
開
始
か
ら
７
年
連
続
で
年
間
捕
獲
目

標
を
達
成
し
て
い
ま
す
が
、
20
年
度
は
初
め

て
有
害
捕
獲
で
の
目
標
数
５
千
頭
を
達
成
し

ま
し
た
。

　

今
後
も
、
シ
カ
の
生
息
状
況
に
応
じ
た〝
隙

間
の
な
い
捕
獲
〟に
取
り
組
む
こ
と
で
、
農

林
業
お
よ
び
植
生
被
害
の
減
少
を
図
っ
て
い

き
ま
す
。

《
問
合
せ
》農
林
水
産
課
☎
23

−

1
1
2
7

向
む か い

井美
み き

紀（再任）羽
は じ り

尻知
ともよし

充

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

市政ニュース
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移
住
者
が
過
去
最
高
の
１
２
３
人

　

市
の
移
住
相
談
窓
口
を
通
じ
て
移
住
し
た
方
が
、

２
０
２
０
年
度
は
１
２
３
人（
74
組
）と
な
り
、
16

年
の
窓
口
開
設
以
降
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
地
方
へ
の
関
心
が
高
ま
る
な
か
、

移
住
支
援
制
度
を
充
実
さ
せ
た
り
、
効
果
的
な
情

報
発
信
を
行
っ
た
こ
と
な
ど
が
要
因
で
あ
る
と
分

析
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
移
住
定
住
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト「
飛
ん
で

る
ロ
ー
カ
ル
豊
岡
」（
16
年
〜
）で
の
発
信
を
続
け

て
き
た
効
果
で
も
あ
り
、
20
年
度
の
閲
覧
数
も
過

去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
市
民
ラ
イ
タ
ー
と
共
に
、
豊
岡
に
住
む

魅
力
や
価
値
を
移
住
検
討
者
に
し
っ
か
り
伝
え
、

移
住
者
を
受
け
入
れ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

豊
岡
市
が
人
気
移
住
地
域
で
全
国
１
位

地
域
お
こ
し
協
力
隊
に

新
た
に
12
人
の
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た

▲豊岡市エコハウスでのお試しテレワーク体
験や、地域おこし協力隊などスマウトのサ
イトでさまざまな移住関連情報を発信

▲５年間で合計343人の方が新たなステージ
として全国各地から「豊岡」を選び、移住し
ました

▲本市では初の「外国人」や「落語家」などの隊員が加わっ
た、多様な新メンバーの皆さん

　

移
住
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
ー
ビ
ス「S

ス

マ

ウ

ト

M
O
U
T

」が
人

気
移
住
地
域
を
表
彰
す
る「SM

O
U
T

移
住
ア
ワ
ー

ド
２
０
２
０
」に
お
い
て
、
４
６
３
地
域
の
中
で

本
市
が
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
「SM

O
U
T

」は
、移
住
し
た
い
人
と
、移
住
人
口
・

関
係
人
口
を
増
や
し
た
い
地
域
を
つ
な
ぐ
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
２
０
２
０
年
度
に
同
サ
イ
ト
上
で
本
市

が
発
信
し
た
58
企
画
に
対
し
て
、
３
０
２
７
件
の

「
興
味
あ
る
」を
い
た
だ
き
、
全
国
１
位
と
な
り
ま

し
た
。
移
住
相
談
や
地
域
お
こ
し
協
力
隊
応
募
者

の
多
く
が「SM

O
U
T

」経
由
と
な
っ
て
お
り
、
大

き
な
成
果
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　

豊
岡
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
４
月
以
降
12
人
の

隊
員
が
加
わ
り
ま
し
た
。
市
内
各
地
で
活
動
を
開
始

し
、
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
内
容
は
、
空
き
家
等
の
活
用
や
伝
統
技
術
の

継
承
、
観
光
・
農
業
の
振
興
、
演
劇
の
ま
ち
づ
く
り

推
進
な
ど
で
、
今
後
、
市
民
と
協
働
し
た
地
域
活
性

化
や
課
題
解
決
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

本
市
で
活
動
す
る
現
役
隊
員
は
、
今
回
の
12
人
を

含
め
、
39
人
と
な
り
ま
し
た
。

《
こ
の
ペ
ー
ジ
の
問
合
せ
》

環
境
経
済
課
☎
21

−

9
0
9
6

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6〜7

移住相談窓口相談件数、
UIターン移住者実績の推移

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ス
マ
ウ
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ホ
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ジ
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ド
▼
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シ
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岡
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市
政
の
動
き

　
6
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から

　

６
月
４
日
、
令
和
３
年
第
３
回

豊
岡
市
議
会
が
開
会
し
ま
し
た
。

　

就
任
後
、
初
め
て
議
会
定
例
会

に
臨
む
に
あ
た
り
、
関
貫
市
長
は

市
長
総
括
説
明
の
冒
頭
に「
私
は

マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
９
つ
の
項
目
を

挙
げ
ま
し
た
。
全
て
に
“
主
人
公

は
市
民
”
の
思
い
を
込
め
、
市
政

の
一
部
を
リ
ス
ト
ラ
ク
チ
ャ
リ

ン
グ（
事
業
の
再
構
築
）し
な
が

ら
、
実
行
し
て
参
り
ま
す
」と
市

政
に
関
し
て
所
信
を
表
明
し
ま
し

た
。
そ
の
後
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
関
連
、
当
面
す
る
市
政
の
諸

課
題
お
よ
び
主
な
提
案
議
案
に
つ

い
て
説
明
し
ま
し
た
。
そ
の
中
か

ら
主
な
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

な
お
、
市
長
総
括
説
明
の
全
文

に
つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
連

〇
ワ
ク
チ
ン
接
種

　

高
齢
者
へ
の
接
種
に
つ
い
て
は
、

当
初
78
％
の
接
種
率
を
想
定
し
て

い
ま
し
た
が
、
想
定
を
上
回
る
予

約
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

臨
時
的
対
応
と
し
て
高
齢
者
以
外

の
方
の
た
め
の
８
月
の
予
約
枠
を

充
て
る
こ
と
に
し
て
い
ま
し
た
が

「
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
推

進
室
」に
よ
る
接
種
の
進
め
方
の

再
構
築
に
よ
り
、
ま
た
医
師
会
等

の
よ
り
一
層
の
協
力
を
得
て
、
８

月
に
入
っ
て
い
る
予
約
の
前
倒
し

を
試
み
、
国
が
掲
げ
る
７
月
中
の

高
齢
者
へ
の
接
種
完
了
を
目
指
し

ま
す
。

　

高
齢
者
以
外
の
方
へ
の
接
種
開

始
は
８
月
以
降
と
な
り
ま
す
。
接

種
方
式
に
つ
い
て
は
、
集
団
接
種

と
個
別
接
種
を
併
用
し
た
い
と
考

え
て
お
り
、
医
師
会
等
と
の
調
整

を
図
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
予
約

受
付
時
の
集
中
緩
和
の
た
め
、
年

代
別
に
受
付
期
間
を
設
定
す
る
と

と
も
に
、
電
話
回
線
を
可
能
な
限

り
追
加
し
ま
す
。
全
て
の
方
へ
の

接
種
完
了
時
期
は
、
国
か
ら
の
ワ

ク
チ
ン
供
給
の
状
況
に
も
よ
り
ま

す
が
、
現
時
点
で
は
12
月
末
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

■
安
全
に
安
心
し
て

　
　
　
　
　
　
　
暮
ら
せ
る
ま
ち

〇
宮
島
排
水
ポ
ン
プ
の
修
繕

　

宮
島
排
水
ポ
ン
プ
場
の
ポ
ン
プ

３
機
の
う
ち
１
機
が
稼
働
不
能
で

あ
り
、
修
繕
が
必
要
で
す
。
７
月

に
は
業
者
選
定
を
行
い
、
今
年
度

中
に
修
繕
を
完
了
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
出
水
期
で
あ
る
６
月

か
ら
10
月
ま
で
の
期
間
、
ポ
ン
プ

１
機
が
稼
働
不
能
と
な
る
こ
と
か

ら
、
代
替
措
置
と
し
て
田
鶴
野
地

区
内
の
全
排
水
機
場
に
よ
る
排
水

調
整
や
応
急
ポ
ン
プ
設
置
な
ど
の

対
応
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

〇
避
難
行
動
要
援
護
者
等
の

　
　
　
　
　
　
　

避
難
促
進
事
業

　

本
市
で
は
、
地
元
区
が
中
心
と

な
っ
て
、
避
難
行
動
要
援
護
者
の

避
難
を
支
援
す
る
た
め
の「
個
別

支
援
計
画
」を
作
成
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
本
計
画
が
作

成
さ
れ
て
い
な
い
ケ
ー
ス
の
中
に

は
本
人
が
避
難
を
控
え
て
い
る
ケ

ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

方
が
市
内
の
宿
泊
施
設
を
避
難
場

所
と
し
て
利
用
で
き
る
よ
う
、
試

行
的
に
宿
泊
費
用
や
移
動
費
用
の

助
成
を
行
い
ま
す
。

■
人
と
自
然
が
共
生
す
る
ま
ち

〇
地
球
温
暖
化
防
止
対
策

　

脱
炭
素
社
会
の
実
現
や
環
境
に

配
慮
し
た
持
続
可
能
な
交
通
網
の

構
築
の
た
め
、
率
先
的
に
電
気
自

動
車
１
台
を
導
入
す
る
と
と
も

に
、
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
の
実
証

実
験
事
業
を
行
い
ま
す
。
電
気
自

動
車
は
市
役
所
の
公
用
車
と
し
て

使
用
し
、
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド

10
台
に
つ
い
て
は
市
役
所
、
城

崎
温
泉
観
光
セ
ン
タ
ー
お
よ
び

Ｓ
そ

ぞ

ろ

Ｏ
Ｚ
Ｏ
Ｒ
Ｏ
に
お
い
て
10
月
末

ま
で
の
間
、
実
証
実
験
を
行
う
予

定
で
す
。

■
持
続
可
能
な「
力
」を

　
　
　
　
　
　
　
高
め
る
ま
ち

〇
豊
岡
演
劇
祭

　
「
豊
岡
演
劇
祭
２
０
２
１
」は
、

９
月
９
日
か
ら
20
日
に
お
け
る
開

催
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
出
演

団
体
を
公
募
し
た
と
こ
ろ
、
公
式

プ
ロ
グ
ラ
ム
に
は
数
団
体
の
枠
に

43
の
応
募
が
、
フ
リ
ン
ジ
プ
ロ
グ

ラ
ム（
公
式
プ
ロ
グ
ラ
ム
周
辺
で

自
発
的
に
行
わ
れ
る
公
演
）に
は

25
団
体
程
度
の
枠
に
１
２
７
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

況
を
注
視
し
つ
つ
、
開
催
に
向
け

て
準
備
を
進
め
ま
す
。

　

開
催
に
あ
た
っ
て
は「
主
人
公

は
市
民
」の
下
、
こ
の
演
劇
祭
に

関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
市
民
の
輪

を
広
げ
、
地
域
に
根
付
い
た
も
の

と
な
る
よ
う
努
め
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
市
民
の
安
全
を
第
一
に
考
え
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
状
況
を
見
て
中
止
と
な
る
可
能

性
も
皆
無
で
は
な
い
と
考
え
ま
す
。

〇
玄
武
洞
公
園
整
備
事
業

　

来
園
者
の
滞
留
時
間
が
延
び
る

よ
う
な
心
地
よ
い
空
間
を
創
出
す

る
こ
と
を
目
的
に
、
玄
武
洞
公
園

の
整
備
を
行
い
ま
す
。
公
園
前
の

県
道
の
嵩
上
げ
改
良
工
事
の
進
捗

状
況
と
調
整
を
図
り
な
が
ら
、
今

年
度
中
に
整
備
工
事
を
完
了
し
、

来
年
度
早
期
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ

ー
プ
ン
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
オ
ー
プ
ン
に
合
わ
せ
、

入
園
の
有
料
化
と
指
定
管
理
施
設

へ
の
移
行
を
行
い
ま
す
。

〇
道
の
駅「
神
鍋
高
原
」等
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　

施
設
統
合

　

道
の
駅「
神
鍋
高
原
」、
神
鍋
温

泉
ゆ
と
ろ
ぎ
、
日
高
農
林
漁
業
体

験
実
習
館
の
３
施
設
は
施
設
単
体

で
は
採
算
確
保
が
難
し
く
、
一
体

的
管
理
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
安

定
的
な
運
営
と
多
様
な
ニ
ー
ズ
へ

の
対
応
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
道
の
駅
の
隣
接
地
に
来

年
の
後
半
に
オ
ー
プ
ン
予
定
の
民

間
ホ
テ
ル
は
、
食
事
や
風
呂
、
土

産
物
に
つ
い
て
は
周
辺
施
設
を
利

用
す
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ

り
、
こ
の
ニ
ー
ズ
へ
適
切
に
対
応

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
３
施
設
を
統
合
し
、
※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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す
。
今
後
、
答
申
の
内
容
を
尊
重

し
つ
つ
、
説
明
会
等
で
の
意
見
も

踏
ま
え
な
が
ら
、
今
年
12
月
に
計

画
を
策
定
す
る
予
定
と
し
て
い
ま
す
。

〇
芸
術
文
化
観
光
専
門
職
大
学

　

４
月
１
日
、
但
馬
地
域
初
の
４

年
生
大
学
で
あ
る
芸
術
文
化
観
光

専
門
職
大
学
が
開
学
し
、
高
い
志

を
持
っ
た
84
人
の
学
生
が
入
学
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
、
大
学
設
置
の

効
果
を
最
大
化
す
る
た
め
、
い
か

に
大
学
を
活
用
す
る
か
と
い
う
視

点
を
持
ち
、
連
携
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
地
域
と
大
学
を
つ
な
ぐ
窓
口

と
な
る
地
域
リ
サ
ー
チ
＆
イ
ノ
ベ

ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
と
協
働
し
な

が
ら
、
地
域
課
題
の
解
決
を
図
る

取
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

■
人
生
を
楽
し
み

　
　
お
互
い
を
支
え
合
う
ま
ち

〇
新
文
化
会
館
の
整
備

　

建
物
の
構
造
や
配
置
、
各
階
の

レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
を
定
め
た
基
本

設
計
は
３
月
末
に
完
成
し
て
い
ま

す
が
、
実
施
設
計
業
務
等
に
係
る

予
算
が
確
保
で
き
て
い
な
い
た
め
、

本
事
業
は
休
止
状
態
と
な
っ
て
い

ま
す
。
市
長
就
任
以
来
、
関
連
す

る
事
業
の
課
題
を
精
査
し
て
き
ま

し
た
が
、
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

存
廃
等
の
問
題
が
存
在
す
る
現
状

で
は
、
こ
の
事
業
単
独
で
結
論
を

見
い
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
と
判

断
し
、
本
事
業
に
つ
い
て
は
当
面

の
間
、
休
止
す
る
こ
と
と
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

■
市
政
の
運
営

〇
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

　
　
　
　
　
　
　
　

解
消
の
推
進

　

３
月
に
策
定
し
た「
ジ
ェ
ン
ダ

ー
ギ
ャ
ッ
プ
解
消
戦
略
」に
基
づ

き
、
引
き
続
き
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
今
年
度

は
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織
等

を
対
象
と
し
た
説
明
会
や
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
と
と
も

に「
子
育
て
世
帯
に
お
け
る
男
女

の
家
事
・
育
児
時
間
等
に
関
す
る

調
査
」や「
ひ
と
り
親
家
庭
の
意
識

調
査
」を
実
施
し
、
有
効
な
施
策

に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

庁
内
推
進
委
員
会
を
設
置
し
、
戦

略
の
進
行
管
理
を
は
じ
め
、
ジ
ェ

ン
ダ
ー
視
点
を
施
策
に
反
映
さ
せ

る
こ
と
や
男
女
共
同
参
画
プ
ラ
ン

の
改
訂
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

な
お
、
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ

解
消
に
関
す
る
条
例
の
制
定
お
よ

び
女
性
会
議
の
設
置
に
つ
い
て
は
、

ま
ず
は
意
識
啓
発
を
重
点
的
に
行

い
、
市
民
の
理
解
が
あ
る
程
度
深

委
託
に
関
す
る
基
本
方
針
の
策
定
、

豊
岡
市
土
地
開
発
公
社
の
解
散
な

ど
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
た

「
時
間
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」と
し
て
、

課
別
の
業
務
の
廃
止
・
改
善
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
、
庁
内
先
行
事
例
の

情
報
共
有
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
引
き
続
き「
時
間

の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
」を
推
進
す
る

と
と
も
に
、
デ
ジ
タ
ル
・
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
の
推
進
、

施
設
の
包
括
管
理
業
務
委
託
の
検

討
、
学
校
給
食
調
理
業
務
等
民
間

委
託
の
推
進
、
決
裁
規
程
の
見
直

し
、
歳
入
確
保
の
推
進
な
ど
に
取

り
組
み
ま
す
。

〇
水
道
料
金
等
改
定
の
検
討

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
検
討
を
１

年
先
送
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
４

月
26
日
、
公
営
企
業
審
議
会
に
対

し
、
２
０
２
２
年
度
か
ら
の
５
年

間
に
お
け
る「
水
道
料
金
・
下
水

道
使
用
料
の
あ
り
方
」に
つ
い
て

諮
問
し
ま
し
た
。
依
然
、
コ
ロ
ナ

禍
は
続
い
て
い
ま
す
が
、
水
道
事

業
お
よ
び
下
水
道
事
業
の
健
全
な

経
営
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
は
、

適
正
な
料
金
水
準
の
確
保
が
必
要

で
あ
り
、
審
議
会
の
意
見
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
料
金
改
定
の
要
否
等

を
慎
重
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

一
体
的
管
理
を
行
う
た
め
の
条
例

案
や
指
定
管
理
者
に
引
き
続
き
㈱

日
高
振
興
公
社
を
指
定
す
る
議
案

等
を
今
議
会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

■
未
来
を
拓
く
人
を
育
む
ま
ち

〇
子
育
て
支
援
総
合
拠
点
等
整
備

　

現
在
、
ア
イ
テ
ィ
４
階
部
分
の

実
施
設
計
を
進
め
て
い
ま
す
。
ま

た
、
同
フ
ロ
ア
の
子
ど
も
の
遊
び

場
整
備
に
係
る
契
約
を
近
日
中
に

締
結
す
る
べ
く
事
務
を
進
め
て
い

ま
す
。
そ
の
後
、
９
月
か
ら
11
月

に
か
け
て
の
整
備
工
事
の
実
施
を

想
定
し
て
い
ま
す
。
７
階
部
分
に

つ
い
て
は
、
８
月
以
降
に
実
施
設

計
を
行
い
、
12
月
以
降
に
整
備
工

事
に
着
手
し
て
、
年
度
内
の
完
成

を
目
指
し
ま
す
。

　

な
お
、
生
涯
学
習
サ
ロ
ン
に
つ

い
て
は
、
整
備
工
事
が
順
調
に
進

ん
で
お
り
、
６
月
28
日
に
オ
ー
プ

ン
の
予
定
で
す
。

〇
小
中
学
校
の

　
　
　
　

適
正
規
模
・
適
正
配
置

　

２
月
10
日
、
審
議
会
か
ら
教
育

委
員
会
へ
答
申
が
提
出
さ
れ
ま
し

た
。
こ
の
答
申
の
内
容
を
市
民
の

皆
さ
ん
に
説
明
し
、
意
見
を
い
た

だ
く
た
め
、
７
月
１
日
か
ら
12
日

に
か
け
、
６
つ
の
地
域
別
に
説
明

会
を
開
催
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

ま
っ
た
段
階
で
、
必
要
性
も
含
め

て
改
め
て
検
討
し
ま
す
。

〇
公
共
施
設

　
　
　
　

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
推
進

　

地
域
デ
ザ
イ
ン
懇
談
会
に
つ
い

て
は
、
３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て

６
地
域
で
第
１
回
目
を
開
催
し
、

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
ま
ず
地
域
に

あ
る
公
共
施
設
の
現
状
を
把
握
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の

状
況
を
注
視
し
な
が
ら
、
６
地
域

で
そ
れ
ぞ
れ
あ
と
５
回
程
度
の
懇

談
会
を
開
催
し
、
今
年
度
中
に
地

域
デ
ザ
イ
ン
プ
ラ
ン
を
策
定
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
要
請
に
基
づ
い
た

公
共
施
設
等
総
合
管
理
計
画
の
改

訂
に
つ
い
て
は
、
昨
年
度
ま
で
に

策
定
し
た
個
別
施
設
計
画
を
基
に
、

今
年
度
中
に
完
了
す
べ
く
事
務
を

進
め
て
い
ま
す
。

〇
第
４
次
行
財
政
改
革

　

取
組
期
間
最
終
年
度
の

２
０
２
３
年
度
で
の
単
年
度
当
た

り
４
億
円
の
行
革
効
果
を
目
指

し
、
引
き
続
き
取
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
ふ
る
さ
と

納
税
や
市
有
財
産
の
売
却
に
よ
る

歳
入
確
保
の
推
進
、
豊
岡
ス
マ
ー

ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
機
構
の
設

立
、
学
校
給
食
調
理
業
務
等
民
間

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

オリンピック聖火リレー、姫路で無観客開催

本市を走行予定だったランナーが参加しました
《問合せ》東京2020オリンピック聖火リレー豊岡市実行委員会事務局（豊岡市スポーツ振興課内）☎21-9023

　新型コロナウイルス感染症拡大により、公
道での聖火リレーは中止されましたが「トー
チキス（走らずにランナーからランナーに聖
火を受け渡すこと）」が５月23日に姫路城三
の丸広場の特設ステージで行われました。本
市を走行予定であったランナーの皆さんが参
加し、朝来市のランナーへ聖火をつなぎまし
た。

東京五輪組織委員会参与（豊岡市スポーツ特別アドバイザー）
上治丈太郎さん（写真左）

　1964年の東京五輪は豊岡実業高校（現総合高
校）３年生で聖火リレーは国道９号で旧城崎郡
は縁がなく、また大会は学校のテレビで観戦し
ました。2020東京五輪は但馬からオリンピック
メダリストが生まれ、組織委員会委員としてオ
リンピックに関われていることに感謝を込めて、
さらに、団塊世代の一員として人生の後半もう
ひと頑張りし世の中に貢献できればとの思いを
込めてトーチを掲げました。

女子バレー元オリンピック選手（出石町出身）
　井上香織さん（写真右）　

　豊岡の皆さんの前で走ることができなかった
のはすごく残念でしたけど、豊岡の代表として
しっかり聖火をつなぐことができて、ほっとし
た気持ちになりました。

市内在住ランナー（日高町在住）
西田雄貴さん（写真右）

　今回、豊岡市の代表として聖火リレーをつな
がせていただき、とてもうれしい気持ちでいっ
ぱいです。地元豊岡市で聖火を持って走ること
ができなかったのが残念でしたが姫路城三の丸
広場で無事聖火をつなげることができてとても
うれしく思います。

子どもたちが作成した聖火リレー応援幕をご覧ください
　市内の保育園・こども園・幼
稚園・中学校の協力を得て、式
典会場や沿道の盛り上げを行う
ため、各種応援幕等を作成して
いました。しかし、市内での聖
火リレーが中止となり、会場な
どに飾ることができませんでし
た。子どもたちが、それぞれの
思いを込めて作った作品を、総
合体育館や日高文化体育館に掲
示しています。

▶
中
学
生
応
援
幕（
総
合

体
育
館
）

▶
園
児
応
援
幕（
総
合
体

育
館
）

▶
中
学
生
応
援
幕（
日
高

文
化
体
育
館
）

▶
園
児
応
援
幕（
日
高
文

化
体
育
館
）
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～5

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6～9

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～23

く
ら
し
の
情
報

24～29

保
健
行
事

30～31

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

32～33

主
な
相
談
・

主
な
行
事

34～35

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～23

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　健康増進課おやこ支援室では、安心して妊娠・出産・子育て
ができるように、妊産婦さんやその家族から専任のスタッフが
子育て相談を受けています。「初めての妊娠で不安」「核家族で育
児の協力者が少ない」「赤ちゃんの発育は順調かな？」など、妊
娠・出産・子育てには、悩みや不安はつきものです。気軽に相
談してください。　　　　　　 《問合せ》健康増進課☎24‒9604

利用者の声　育児で困る前に利用できる制度を知っておくことや、
保健師さんと顔なじみになって「この人に相談するんだ！」と知って
おくだけでも、安心して子育てがスタートできました。（１歳男児母）

《お母さんを助けるために、いろいろなサービスを用意しています》
マタニティママ＆ベビ
ー交流会

妊婦から生後６カ月までの赤ちゃんとママの交流会です。離乳食作りの
練習やふれあい遊びを楽しんだり、ママ同士の交流ができます。

産前・産後サポーター
派遣事業（ヘルパー派
遣）【産後１年未満】※１

サポーター（ヘルパー）が相談相手になったり、家事援助（食事の準備・洗
濯・掃除・買い物・上の子の世話）や育児援助（沐浴の手伝い・病院受診の同
行等）を受けられます。（利用回数：産前産後合わせて最大44回、多胎児は
最大56回、費用：300円/時間※２）

産後ケア事業（宿泊型）
【産後３カ月未満】※１

出産後の休養のために病院に宿泊し、おっぱいケア、赤ちゃんの育児指
導などが受けられます。（宿泊病院：公立豊岡病院・公立八鹿病院、費用：
4,000円/日、利用日数：最大７日まで）

産後ケア事業（訪問型）
【産後１年未満】※１

助産師が家庭を訪問し、おっぱいケアや赤ちゃんの育児指導、ママの心理
的サポートを行います。（費用：1,000円/日、利用回数：４回まで※２）

妊婦・新生児・乳児家
庭訪問

保健師、助産師が家庭を訪問し、妊娠や出産、産後の体調についての相
談や、赤ちゃんの発育状況のほか、兄弟姉妹の育児に関する相談も行い
ます。

オンライン子育て相談 「Z
ズーム
oom　C

クラウド
loud　M

ミーティング
eetings」を利用した子育て相談をしています。ステイ

ホームでも安心して、自宅から子育て相談ができます。
※１…利用の要件があります。問い合わせてください　※２…市民税非課税・生活保護世帯は無料

専任のスタッフが対応します

「妊娠・出産・子育て」応援!!

子
の
預
か
り
や
送
迎
に
お
困
り
の
方

フ
ァ
ミ
サ
ポ
お
ね
が
い
会
員
募
集

　

地
域
の
中
で
助
け
合
い
な

が
ら
子
育
て
を
す
る
会
員
組

織
・
豊
岡
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
フ
ァ
ミ

サ
ポ
）で
は「
お
ね
が
い
会
員

（
預
か
り
、
送
迎
な
ど
で
子

育
て
を
応
援
し
て
ほ
し
い

人
）」を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　

本
市
在
住
で
生
後

6
カ
月
〜
小
学
6
年
生
の

子
ど
も
を
持
つ
保
護
者

▼
援
助
内
容　

子
ど
も
の
預

か
り（
保
育
施
設
等
の
開
始

前
・
終
了
後
、買
い
物
な
ど

の
外
出
時
な
ど
）、子
ど
も

の
送
迎（
保
育
施
設
等
と
ま

か
せ
て
会
員
宅
の
間
な
ど
）

▼
申
込
み

▽
入
会
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
申
込
み

※
登
録
に
は
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

の
事
前
説
明
が
必
要
で
す
。

必
ず
事
前
に
電
話
連
絡
の

上
来
庁
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
各
振
興
局
出
張
登
録
日

　

実
施
時
間　

午
前
10
時
〜

午
後
2
時

※
前
日
ま
で
に
要
予
約
。
予

約
が
な
か
っ
た
場
合
は
出

張
登
録
日
は
実
施
し
ま
せ

ん
《
申
込
み
・
問
合
せ
》
豊
岡

市
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー（
こ
ど
も
育
成

課
内
）☎
29

－

0
0
5
3

活動日 30分あたり
平日
午前７時～
　午後７時

350円

平日の
上記以外
土日祝

400円

場所 登録日
城崎振興局 ７月６日（火）
但東振興局 ７月８日（木）
日高振興局 ７月13日（火）
出石振興局 ７月15日（木）
竹野振興局 ７月20日（火）

▼謝礼の目安

おやこ支援室
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

歩
い
て
貯
め
て
、
自
分
に
ご
ほ
う
び
？
　
そ
れ
と
も
寄
付
？

運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
参
加
し
よ
う

　

運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
に
参
加
し
、
健
康
づ
く
り
と
合
わ
せ
て
自
分
が
設
定
し
た
目
標
歩
数
を
達
成
す

る
と
、
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま
り
ま
す
。
貯
ま
っ
た
ポ
イ
ン
ト
は
市
内
の
小
中
学
校
等
や
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
組
織

へ
の
寄
付
、
施
設
利
用
券（
運
動
施
設
や
温
泉
施
設
）、
図
書
カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら

こ
そ
運
動
不
足
解
消
と
気
分
転
換
の
た
め
に
、
人
と
の
距
離
を
空
け
、
感
染
症
対
策
に
配
慮
し
な
が
ら
ウ
オ

ー
キ
ン
グ
を
始
め
ま
せ
ん
か
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
21

－

9
0
9
5

対
象

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

参
加
方
法

〇
所
定
の
用
紙
に
記
入
す
る「
運

動
健
康
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
」か

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
と

よ
お
か
歩あ

る

子こ

」か
ら
選
べ
ま
す
。

〇
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
は
、
広
報
と

よ
お
か
6
月
号（
5
月
25
日
発

行
）と
同
時
配
布
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
一
部
の
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
ポ
イ
ン
ト
シ

ー
ト
の
受
付
も
行
っ
て
い
ま
す
。

注
意
事
項

〇「
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
」と「
と
よ

お
か
歩
子
」の
併
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

〇「
と
よ
お
か
歩
子
」は
施
設
利
用

券
や
図
書
カ
ー
ド
へ
の
交
換
は

で
き
ま
せ
ん
。

　寄付先に、各地域コミュニティ組織も新たに加わった
ぞ！　一部の地区コミュニティセンターではシートの提出
も受け付けてもらえて、手軽に参加できるようになったのう。
がんばって歩いた分のポイントが、コミュニティでも役立つ
とはうれしいなぁ！

ポイントシートが提出できる地区コミュニティセンター
八条、新田、神美、城崎、中竹野、国府、日高、西気、
三方、弘道、菅谷、小坂、資母、合橋、高橋

※コミュニティセンターに提出する際はのりづけし
ないでください。

３年前からウオーキングを続けています
　１日7,000歩を目標にして会社の昼休
みや休日を中心に歩いています。
　おかげで体重は約10キロ減りました。
毎日歩いて貯めたポイントは子どもが在
学する学校に寄付しています。
　今後も自分のため学校のために暑さに
めげず続けていきます!!

廣島真治さん（梶原）

《ポイントシートとアプリの比較》

名称 運動健康ポイントシート スマートフォンアプリ
「とよおか歩子」

ポイント １ポイント５円 １ポイント2.5円

特　徴

〇運動をがんばった記録をコツコツ
つけたい！

〇施設利用券、図書カードと交換、
または市内学校園や地域コミュニ
ティへの寄付ができます。

〇スマホ１つで登録・申請・ポイント交換したい！
〇市内学校園等への寄付のみができます。
〇グループをつくって仲間と共有できます。

参加方法

〇健康増進課・各振興局・各コミュ
ニティセンターに設置しています。
右の二次元コードから開

　く市のホームページから
　もダウンロードできます。
〇記入後に郵送またはシートが提出

できる地区コミュニティセンター
に提出。

〇スマートフォンで、App store（iPhone）または
Google Play（Android）からアプリをインストール
し、設定してください。

〇一部対象外の機種があります。「とよおか歩子」の
稼働には、ヘルスケアApp（iPhone）またはGoogle 
Fit（Android）との連携設定が必要です。

〇アプリダウンロードは右の二次元コー
　ドからアクセスしてください。

その他

〇寄付や施設利用券等の交換は最短
３カ月から可能です。また、６カ
月間継続できた方には賞品が当た
る抽選を実施します。

〇お楽しみ抽選はありません。
〇６月からより高い目標歩数を設定し、達成すれば

ポイントが付与される仕組みになりました。
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７月18日（日）
午前７時～午後８時

※一部閉鎖時刻を繰り上げる投票所あり

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～23

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

７月18日は兵庫県知事選挙

つむぐ愉
た の

しみ・織る喜び ～空と草原の布～

皆さん、そろって投票しましょう

日本・モンゴル民族博物館第83回企画展

　７月18日は兵庫県知事選挙の投票日です。
　皆さん、そろって投票しましょう。
　投票日当日の都合が悪い方や、新型コロナウ
イルス感染対策のために期日前投票を利用する
ことができます。
　投票の際は、マスクの着用をお願いします。

〇本庁舎　　　　７月２日（金）～７月17日（土）
〇各振興局庁舎　７月10日（土）～７月17日（土）
〇時間は午前８時30分～午後８時
※市役所本庁舎および各振興局庁舎のどこでも

投票できます。
※投票入場整理券がない場合も投票は可能です。

　羊はモンゴルの代表的な「五つの家畜」の一種。
羊の毛をつむいで織る鳥

とり
飼
かい

二
ふ
美
み
子
こ
さんのさまざ

まな作品を展示します。また、かつて「但馬ちり
めん」の産地として栄えた但東町の織物工業の歴
史を伝える資料も紹介します。
　シリーズ「つなぐ シーズン２」の第二弾です。

▶場所
　日本・モンゴル民族博物館　企画展示室
▶入館料
　一般500円、高大生300円、小中生250円
※ココロンカード提示で無料、障害者手帳をお

持ちの方は半額

《問合せ》日本・モンゴル民族博物館☎56-1000

〇日時　７月18日（日）午後９時15分～
〇場所　総合体育館（大磯町）

《問合せ》選挙管理委員会☎23-5454

  期日前投票   開票

  投票日

７月11日（日）～10月24日（日）
開館時間　午前９時30分～午後５時
　　　　　（入館は午後４時30分まで） 
休　館　日　水曜日（祝日と重なる場合は翌日）

  会　期  

ワークショップ
羊の毛で糸をつむごう＆
　　　　　　　つむいだ糸の手織り体験
【つむぐ】７月31日（土）午前11時～午後２時
【 織 る 】７月22日（木）午前10時～午後２時
　　　　 ８月７日（土）午前10時～午後２時
▶参加費　高校生以上800円、小中生500円
　　　　　（材料費を含む）
※いずれも事前申込みが必要（先着10人程度）
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

自
分
の
考
え
と
似
て
い
る
よ
う
な

気
が
し
て
豊
岡
へ

　

今
年
の
2
月
に
豊
岡
市
に
移
住

し
て
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
夫
婦

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
て
、
子
ど
も

を
の
び
の
び
と
育
て
ら
れ
る
場
所
、

独
創
性
が
あ
り
愛
着
を
持
て
る
場

所
を
探
し
て
い
ま
し
た
。

　

海
外
に
長
く
い
る
予
定
で
し
た

が
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪
く
帰
国
す
る

こ
と
に
な
り
、
偶
然
見
つ
け
た
の

が
豊
岡
市
で
す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
を

保
ち
な
が
ら
視
野
を
広
く
持
つ
。

自
分
が
考
え
て
い
る
こ
と
と
、
豊

岡
市
の
在
り
方
が
似
て
い
る
よ
う

な
気
が
し
て
、
自
分
も
こ
こ
に
住

み
、
子
育
て
を
し
た
い
と
感
じ
ま

し
た
。

　

実
際
に
引
っ
越
し
て
き
て
、
今

は
純
粋
に
但
馬
の
暮
ら
し（
食
ば

か
り
で
す
が
…
）を
味
わ
っ
て
い

ま
す
。
魚
を
買
っ
て
き
て
、
刺
身

に
し
て
地
酒
を
合
わ
せ
る
の
が
最

近
の
楽
し
み
で
す
。
地
の
も
の
を

き
ち
ん
と
食
べ
ら
れ
る
環
境
が
う

れ
し
い
で
す
。

　

逆
に
不
満
は
、
ど
こ
に
行
く
に

も
基
本
的
に
は
車
な
の
で
、
昼
に

お
酒
を
飲
み
づ
ら
い
と
い
う
こ
と

で
す（
笑
）

豊
岡
へ
の
理
解
を
深
め
、
暮
ら
し

を
楽
し
み
情
報
発
信

　

豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を

拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
現

在
は
主
に
、
日
本
国
内
向
け
観

光
・
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
情
報
サ

イ
ト「
ふ
ら
っ
と
、
リ
ト
リ
ー
ト

T
O
Y
O
O
K
A

」の
サ
イ
ト
運
営
・

分
析
・
内
容
拡
充
・
S
N
S
で
の

情
報
発
信
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
自
分
自
身
が
豊
岡
に
つ

い
て
も
っ
と
理
解
を
深
め
、
こ
こ

で
の
暮
ら
し
を
よ
り
楽
し
む
。
そ

し
て
旅
行
や
ウ
ェ
ブ
の
知
見
を
活

か
し
つ
つ
、
自
然
な
表
現
で
豊
岡

の
魅
力
を
伝
え
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
将
来
に
貢
献
を

　

ま
だ
豊
岡
に
来
て
数
カ
月
な
の

で
、
地
域
の
文
化
や
風
習
、
考
え

方
な
ど
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。
東
京
人
と
し
て

の
感
覚
も
大
事
に
し
つ
つ
、
早
く

こ
の
土
地
に
馴
染
み
、
地
元
民
と

し
て
過
ご
し
た
い
で
す
。
ま
た
一

住
民
と
し
て
、
こ
こ
で
育
つ
子
ど

も
た
ち
の
将
来
が
す
ば
ら
し
い
も

の
に
な
る
よ
う
、
自
分
の
分
野
で

貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　都市部から地方への移住を促進する国の制度
「地域おこし協力隊」。個性溢れる隊員自らが活動
を紹介するシリーズ！

　　　　　《問合せ》環境経済課☎21-9096
vol.2
ウェブで観光情報を発信

竹内　峻
しゅん

　東京出身。２年ほど夫
婦でバックパッカー世界
旅行の後、１年間フラン
スに滞在し昨年帰国。旅
行中のブログ運営などで
ウェブ制作を学ぶ。妻と
娘の３人家族で今年２月
豊岡市に移住。趣味は料
理と旅。

ふらっと、リトリー
トTOYOOKA

スマホアプリで上下水道料金を納付
24時間いつでも利用できます

　市税に続き、上下水道料金もスマホのアプリから納
付できるようになりました。対応アプリを起動して、
納付書のバーコードを読み取ることで24時間いつでも
納付が可能です。
　金融機関やコンビニエンスストア、豊岡市水道お客
さまセンターに行く時間がない方は利用してください。
　利用方法の詳細は、市ホームページを確認してくだ
さい。

【注意事項】
〇スマホアプリで納付する場合は、領収書が発行され

ません。
〇１件あたりの金額が30万円を超えるもの、バーコー

ドの印字がないもの、バーコードが汚れて読み取れ
ないもの、納期限を過ぎたものは利用できません。

対応スマホアプリ
　支払秘書、PayB、PayPay、LINE Pay

　
《問合せ》水道課☎22-5377
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ア
ッ
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10～23

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　妻が育児休業から復帰することになりました。夫妻で家事・育児の分担を話し合い、妻が職場
に復帰しましたが･･･。一方、子育てに積極的に関わる夫は･･･。

◇上司の無意識の思い込みにより、子育て中の女性に対して補助的な仕事を任せるなど
過剰な配慮があなたの職場で行われていませんか？本人の意向は確認していますか？

◇子育ての責任者は母親である、男性は裁縫ができない、あるいは裁縫は女性がするも
の、という思い込みはありませんか？

<６回シリーズ> マンガで考えるジェンダーギャップ

【作者紹介】かんべ みのり　日本で唯一のＭＢＡ（経営学修士）マンガ家として執筆業をメインに活動中。

第３話　女性の育児休業復帰後の働き方は？　男性は裁縫ができない !?

《問合せ》ジェンダーギャップ対策室☎21-9004
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地域の健康づくり活動に参加する

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　コロナ禍の影響による外出活動の自粛により「歩くことや身の回りの事がしにくくなった」「気持
ちが落ち込みやすい」「物忘れが増えた」「眠りにくくなった」などの健康二次被害が懸念されていま
す。予防のポイントは「体を動かす」「人と会話する」ことです。

《問合せ》健康増進課☎24-1127

　身体活動を増やすために、日常生活に
おける活動を見直し、まずはできそうな
ことから始めてみませんか。体を動かす
機会や環境は、身の回りにたくさんあり
ます。次をヒントに、１日プラス10分、
体を動かしてみませんか。

　運動を継続するためには、ひとりで運
動するよりも、仲間をつくって、会話し
ながら運動することがお勧めです。市で
は「健康をすすめる地区活動」を推進して
おり、区やコミュニティからの要請によ
り、活動計画の相談や講師派遣を行って
います。
　皆さんも、地域で健康づくり教室が実
施されたら、声を掛け合って、感染症対
策を行った上で参加しましょう。

コロナ禍で体や心に不調はないですか？

予防のポイントは「体を動かす」「人と会話する」

日常生活に工夫して運動を取り入れる

一日プラス10分
からだを動かしてみよう

〇お風呂や庭の掃除、洗車など
〇回覧板を持って行ったら遠回りして帰る
〇買い物のついでにお店の中を歩く
〇お店から離れた場所に駐車する等

子どもから大人まで参加できる教室を計画しま
した。準備体操、正しい歩き方、整理体操の指導
を受けた後、実際に外をみんなで歩きました。コ
ロナ禍ではありましたが実施してよかったです。

椅子に座ってできる「ながらストレッチ」をご指
導いただきました。首から手の先、足の指先ま
でまんべんなく体を動かしたことで、終わる頃
には身体も心も軽くなり、楽しい時間でした。

歩
ある

キングを企画
した区長
（70代男性）

健康運動教室
の参加者
（60代女性）

 　

恋
愛
感
情
を
利
用
し
て
ア
ク
セ

サ
リ
ー
等
高
額
な
商
品
を
契
約
さ

せ
る
デ
ー
ト
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
が

10
〜
20
代
の
若
者
に
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
。

◇
事
例

　

マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
で
知
り
合

っ
た
男
性
に
呼
び
出
さ
れ「
勤
務
す

る
店
で
展
示
会
を
し
て
い
る
」と
宝

石
店
に
連
れ
て
行
か
れ
、
複
数
の

店
員
に
囲
ま
れ
て
30
万
円
の
ネ
ッ

ク
レ
ス
を
勧
め
ら
れ
た
。
男
性
に

好
意
を
持
っ
て
い
た
の
で
断
り
切

れ
ず
ロ
ー
ン
を
組
ん
で
契
約
し
た

が
、
解
約
し
た
い（
20
歳
代
女
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

販
売
目
的
を
告
げ
ず
に
呼
び
出

し
て
契
約
さ
せ
る
手
法
を
ア
ポ
イ

ン
ト
メ
ン
ト
セ
ー
ル
ス
と
呼
び
、

訪
問
販
売
の
一
種
と
し
て
法
律
で

規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
ー
ト
商

法
も
そ
の
一
つ
で
す
。
最
近
で
は
、

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
マ
ッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
、

婚
活
サ
イ
ト
等
で
知
り
合
っ
た
異

性
か
ら
呼
び
出
さ
れ
る
例
が
増
え

て
い
ま
す
。

　

相
手
に
好
意
を
持
っ
て
い
る
の

で
商
品
の
勧
誘
で
あ
る
こ
と
に
気

づ
き
に
く
く
、
複
数
人
で
取
り
囲

ま
れ
る
な
ど
断
り
に
く
い
状
況
に

追
い
込
ま
れ
る
こ
と
が
特
徴
で
す
。

支
払
い
の
た
め
に
消
費
者
金
融
で

借
金
を
さ
せ
ら
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。

　

契
約
し
て
も
法
定
の
契
約
書
面

を
受
け
取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
以

内
な
ら
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
で
解

約
で
き
ま
す
。
ま
た
、
期
間
を
過

ぎ
て
い
て
も
勧
誘
に
問
題
点
が
あ

れ
ば
、
取
り
消
せ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
法
律
の
改
正
に
よ
り
、
恋

愛
感
情
を
利
用
し
て
強
引
に
契
約

さ
せ
ら
れ
た
と
き
も
取
消
し
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
諦
め

ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽ 

相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽ 

相
談
場
所　

　

生
活
環
境
課
内

▽ 

電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

▽ 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
過

去
の
知
恵
袋
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

32

　
〜
デ
ー
ト
商
法
の
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
〜
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政
ニ
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ー
ス
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ク
ロ
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ッ
プ

豊
岡

10～23

く
ら
し
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報
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保
健
行
事

30～31
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い
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場
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館

32～33

主
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談
・

主
な
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事

34～35
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ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～23

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　「介護の悩みを一人で抱えていませんか」「日頃
の介護で悩みや困り事はありませんか」。
　高齢者を介護している家族や近隣の支援者な
どを対象に介護などの知識を学ぶ介護教室や、
介護者相互の交流を図るため、介護者同士の交
流事業を行っています。
▶内容　
〇家族介護教室　介護や認知症などについての

勉強会、調理実習など
〇家族介護者交流事業　介護施設の見学や日帰

り旅行など
▶利用者負担　材料費、食費等の実費
▶申込み　開催日程や内容は問い合わせてくだ

さい。

《問合せ》高年介護課☎29-0055

　５歳の誕生日を迎える子どもとその保護者を
対象に「５歳児発達相談」を実施します。子ども
との関わりや、小学校就学に向けて心配なこと
などの相談を、医師や心理士、保健師が伺います。
まずは質問票を提出してください。
▶対象　５歳の誕生日を迎える子ども（2016年４

月２日～17年４月１日生まれ）
▶方法　「５歳児発達相談子育て質問票」に回答

し、提出
▶質問票の配布時期（２回に分けて配布）
①７月配布：2016年４月２日～11月30日生まれ
②10月配布：2016年12月１日～17年４月１日生

まれ
◇認可園在園児は、在籍園を通じて個別に質問

票を届けます。回答後は在籍園へ提出してく
ださい（直接、健康増進課への返送も可能です）。

◇認可外または市外園在園児、在宅児は、直接
自宅に郵送します。回答後は、返信用封筒に
入れ返送してください。

◇後日、電話で個別に相談日を案内します。
◇転入等で届いていない場合は、問い合わせて

ください。
◇相談希望がない方も、回答・提出してください。

《問合せ》健康増進課☎24-9604

介護の悩み、一緒に話しましょう
家族介護教室・
家族介護者交流事業

安心して就学を迎えるために

５歳児発達相談

エコな　
ええこと
やってみよう！

第９回
想像してみよう、
　　見えない水

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、

身
近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き

る
エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
生
活
環
境
課
地
球

温
暖
化
防
止
対
策
室
☎
21

－

9
1
3
6

　

皆
さ
ん
は
日
々
の
生
活
で
、
水

を
ど
の
位
使
っ
て
い
ま
す
か
?

　

料
理
に
洗
濯
、お
風
呂
等
、ま
ず

は
目
に
見
え
る
水
を
思
い
返
し
ま

す
よ
ね
。で
は「
身
の
回
り
の
物
に
、

ど
こ
の
水
が
ど
れ
だ
け
使
わ
れ
て

い
る
か
」意
識
し
た
こ
と
は
あ
る

で
し
ょ
う
か
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
1
台
9

 
1
 0 

㍑
、
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
1
個
2

 
4
 0 

0
㍑
、
T
シ
ャ
ツ
1
枚
2
9
0
0

㍑
（
※
1
）。
多
く
の
製
品
、
食

品
は
原
材
料
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル

（
※
2
）で
大
量
の
水
を
消
費
・
汚

染
し
て
い
ま
す
。

　

地
球
温
暖
化
が
進
む
と
雨
量
の

地
域
差
は
拡
大
し
、
限
ら
れ
た
水

を
め
ぐ
る
紛
争
も
さ
ら
に
増
え
る

で
し
ょ
う
。
そ
の
中
で
多
く
の
物

を
輸
入
に
頼
る
日
本
は
、
自
国
で

は
節
約
す
る
水
を
他
国
で
は
大
量

消
費
し
、
水
問
題
を
悪
化
さ
せ
て

い
る
と
揶や

揄ゆ

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

水
を
使
い
過
ぎ
な
い
工
夫
と
し

て
購
買
時
の
商
品
選
択
や
食
べ
残

し
削
減
等
、
今
日
か
ら
で
き
る
こ

と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

7
月
7
日
、「
ク
ー
ル
ア
ー
ス
・

デ
ー
」（
※
3
）の
七
夕
。
天
の
川

を
眺
め
な
が
ら〝
見
え
な
い
水
〞へ

の
配
慮
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
?

※
1　

指
標「
ウ
ォ
ー
タ
ー
フ
ッ

ト
プ
リ
ン
ト（
W
F
）」
で
算

出
し
た
値
。
参
考『
い
ち
ば
ん

わ
か
る
企
業
の
水
リ
ス
ク
』

橋
本
淳
司
、
誠
文
堂
新
光
社
、

2
0
1
4

※
2　

そ
の
製
品
に
関
す
る
資
源

の
採
取
か
ら
製
造
、
使
用
、
廃

棄
、
輸
送
な
ど
全
て
の
段
階
。

製
品
の
生
涯
。

※
3　

地
球
環
境
の
大
切
さ
を
再

確
認
し
、
地
球
温
暖
化
対
策

を
推
進
す
る
た
め
の
日
と
し

て
、
主
に
国
民
運
動「CO

O
L 

CH
O
ICE

」を
提
案
。

（
文　

暮
し
の
エ
コ
を
す
す
め
る

但
馬
の
会
）

地域 申込み先 電話番号

豊岡 豊岡市シルバー人材センター ☎24-1184

城崎 豊岡市社会福祉協議会城崎支所 ☎32-4503

竹野 豊岡市社会福祉協議会竹野支所 ☎47-1423

日高 特別養護老人ホームたじま荘 ☎44-1730

出石 豊岡市社会福祉協議会出石支所 ☎52-3024

但東 豊岡市社会福祉協議会但東支所 ☎54-0181
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

7
月
か
ら
今
年
度
分
の
受
付
を

開
始
し
ま
す

　

国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者

（
20
歳
以
上
60
歳
未
満
で
厚
生
年

金
な
ど
に
加
入
し
て
い
な
い
自
営

業
な
ど
の
人
）で
、
収
入
の
減
少

や
失
業
等
で
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
人
で
要
件
を
満
た
す
場
合
は

「
免
除
制
度
」や「
納
付
猶
予
制
度
」

が
利
用
で
き
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障

害
を
負
っ
た
と
き
や
死
亡
し
た
と

き
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
は
、

申
請
し
て
認
め
ら
れ
る
と
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象　

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯

主
の
所
得
が
一
定
以
下
の
人

▽
免
除
の
種
類

①
全
額
免
除（
納
付
な
し
）

②
4
分
の
3
免
除（
4
分
の
1
納

付
）

③
半
額
免
除（
半
額
納
付
）

④
4
分
の
1
免
除（
4
分
の
3
納

付
）

※
全
額
免
除
以
外
の
人
は
、
減
額

さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
い

と
、
そ
の
期
間
の
免
除
は
無
効

（
未
納
と
同
じ
）に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
が
困
難
で
、
納

付
に
猶
予
が
必
要
な
人
は
、
申
請

し
て
認
め
ら
れ
る
と
、
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
免
除
・

納
付
猶
予
が
認
め
ら
れ
た
期
間
は
、

老
後
や
も
し
も
の
と
き
の
年
金
を

受
け
取
る
た
め
に
必
要
な
期
間
で

あ
る
受
給
資
格
期
間
や
金
額
に
反

映
さ
れ
ま
す
。

▽
対
象　

20
歳
以
上
50
歳
未
満
の

方
で
本
人
、
配
偶
者
の
所
得
が

一
定
以
下

　

市
民
課
市
民
係
ま
た
は
各
振
興

局
市
民
福
祉
課
に
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

7
月
1
日
〜
2
0
2
2
年
6
月

30
日（
1
年
間
）

〇
免
除
の
判
定
は
所
得
で
審
査
さ

れ
ま
す
の
で
、
所
得
申
告
を
し

て
く
だ
さ
い
。

〇
申
請
月
の
2
年
1
カ
月
前
の
月

分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
免
除
申
請

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
失

業
な
ど
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
が
経
済
的
に
困
難
で
、
未
納

期
間
の
あ
る
方
は
早
め
に
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

《
問
合
せ
》
市
民
課
☎
21

－

9
 0 

1
5 

ま
た
は
各
振
興
局
市
民

福
祉
課

▽
受
付
時
間（
通
常
）

　

平
日（
月
曜
日
〜
金
曜
日
）　

午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

▽
時
間
延
長
日

　

7
月
10
日（
土
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時

　

7
月
5
日（
月
）・
12
日（
月
）・

20
日（
火
）・
26
日（
月
）午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時

▽
持
参
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

▽
持
ち
物　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た

は
基
礎
年
金
番
号
が
分
か
る
も

の
な
ど（
失
業
等
の
理
由
に
よ

る
申
請
の
場
合
は
、
雇
用
保
険

被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇
用

保
険
受
給
資
格
者

証
な
ど
の
写
し
を

添
付
）

は
基
礎
年
金
番
号
の
分
か
る
も

の
、
本
人
確
認
で
き
る
運
転
免

許
証
な
ど

▽
そ
の
他　

代
理
者
の
と
き
は
、

対
象
者
の
年
金
手
帳
な
ど
基
礎

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
の
他

に
委
任
状
と
代
理
者
の
本
人
確

認
で
き
る
運
転
免
許
証
な
ど
が

必
要

《
問
合
せ
》
豊
岡
年
金
事
務
所 

☎
22

－

0
9
4
8

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
と
き
は

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い

申
請
免
除
制
度

納
付
猶
予
制
度

申
請
方
法

免
除
承
認
期
間

そ
の
他

《納付・免除・納付猶予と未納の算入の違い》
納付状況

年金の種類
申請免除

（全額･一部）
納付
猶予 未納

老齢
基礎年金

受給資格期間への算入 ○（注１） ○ ×
年金額への反映 ○（注１･２） × ×

障害・遺族
基礎年金 受給資格期間への算入 ○（注１） ○ ×

（注１）一部免除は、一部納付保険料を納付していることが必要です。
（注２）全額・一部免除を受けた期間は定額納付と比べて老齢基礎年金額は

減額されます。

豊
岡
年
金
事
務
所
年
金
相
談
窓
口

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ
り

納
付
が
困
難
に
な
っ
た
場
合

の
特
例
免
除
措
置

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
に
よ

り
、
2
0
2
0
年
2
月
以
降

に
収
入
源
と
な
る
業
務
の
喪

失
や
売
上
減
少
な
ど
に
よ
り

収
入
が
相
当
程
度
ま
で
下
が

っ
た
場
合
は
、
臨
時
特
例
措

置
と
し
て
本
人
申
告
の
所
得

見
込
額
を
用
い
た
簡
易
な
手

続
き
に
よ
り
、
国
民
年
金
保

険
料
免
除
の
手
続
き
が
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
日
本
年
金

機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。（https://

w
w

w
.nenkin.

go.jp

）
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～5

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6～9

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～23

く
ら
し
の
情
報

24～29

保
健
行
事

30～31

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

32～33

主
な
相
談
・

主
な
行
事

34～35

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10～23

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　介護保険制度では、施設サービスや短期入所
サービスを利用する際、食費・居住費（滞在費）
の費用は自己負担となっています。このうち、
世帯の全員が市民税非課税等に該当する要介護
等認定者は、負担限度額認定申請により負担す
る金額が軽減されます。この仕組みの内容が変
更されます。

《問合せ》高年介護課☎24-2401

介護保険制度

８月から食費・居住費等の自己負担額が変わります
変
更
点
1

利用者負担段階第３段階が、①と②に細
分化され、それぞれに収入等の金額が設
定されます。

変
更
点
2

預貯金等の資産要件について、一律1,000
万円（夫婦は2,000万円）以下から、本人の
収入等に応じた金額に変更されます。

■７月31日まで（変更前）
利用者
負担段階 対象者

第１段階 生活保護受給者、老齢福祉年金の受給者

預貯金等の合計が1,000万円（夫婦は
2,000万円）以下

第２段階 世帯全員（世帯
を分離している
配偶者を含む）
が市民税非課税

合計所得金額＋年金収入額（非課税年
金を含む）が年額80万円以下

第３段階 合計所得金額＋年金収入額（非課税年
金を含む）が年額80万円超

■８月１日から（変更後）
利用者
負担段階 対象者

第１段階 生活保護受給者、老齢福祉年金の受給者 預貯金等の合計が1,000万円（夫婦は
2,000万円）以下

第２段階
世帯全員（世帯
を分離している
配偶者を含む）
が市民税非課税

合計所得金額＋年金収入額（非課税年
金を含む）が年額80万円以下

預貯金等の合計が650万円（夫婦は
1,650万円）以下

第３段階① 合計所得金額＋年金収入額（非課税年
金を含む）が年額80万円超120万円以下

預貯金等の合計が550万円（夫婦は
1,550万円）以下

第３段階② 合計所得金額＋年金収入額（非課税年
金を含む）が120万円超

預貯金等の合計が500万円（夫婦は
1,500万円）以下

■７月31日まで（変更前）
利用者
負担段階

施設
サービス

短期入所
サービス

第１段階 300円
第２段階 390円

第３段階 650円

■８月１日から（変更後）
利用者
負担段階

施設
サービス

短期入所
サービス

第１段階 300円 300円
第２段階 390円 600円
第３段階① 650円 1,000円

第３段階② 1,360円 1,300円

変更点３

施設入所時と短期入所利
用時で食事の費用負担額
が変わります。（右表は、
一日あたりの負担限度額）

　同じ月に利用した介
護保険の利用者負担が
一定額を超えたときに払
い戻しています。この「高
額介護サービス費」の
現役並み所得者の区分
が細分化され、上限額
が一部変わります。

■８月利用分から（変更後）

利用者負担段階区分 世帯の上限額
（月額）

課税所得690万円以上 140,100円

課税所得380万円以上
690万円未満 93,000円

課税所得145万円以上
380万円未満 44,400円

■７月利用分まで（変更前）

利用者負担段階区分 世帯の上限額
（月額）

同じ世帯に課税所得
145万円以上の65歳
以上の人の収入が単
身の場合383万円以
上、２人以上の場合
520万円以上ある世
帯の方

44,400円
▶

▶

▼

高額介護サービス費の現役並み所得者の区分が変わります
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

福
祉
医
療
費
の
助
成

　
福
祉
医
療
と
は
、
乳
幼
児
や
小
・
中
学
生
、
ひ
と
り
親
家
庭
、
障
害
の
あ
る
方
、
一
定
の
要
件
を
満
た
し

た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
医
療
保
険
診
療
に
お
け
る
自
己
負
担
額
の
一
部
を
、
県
と
市
で
助
成
す
る
制
度
で
す
。

《
問
合
せ
》
市
民
課
☎
21

−

9
0
6
1
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

〇
７
月
１
日
か
ら
助
成
を
拡
充

〇
受
給
者
証
を
更
新

　

 

７
月
１
日
か
ら
新
し
い
受
給
者
証
に
な
り
ま
す

非課税世帯の方の外来一部負担金を無料に
（乳幼児等・こども医療費）

訪問看護が助成対象に追加

　子どもの貧困対策の一つとして、子どもが
経済的理由により病院受診を控えることなく、
必要なときに安心して病
院受診ができるよう、非
課税世帯の方を対象に外
来一部負担金を無料にし
ます。（21ページ「助成制
度一覧表」参照）

　訪問看護ステーションが行う訪問看護が助成対象に追加となり、医療保
険適用の訪問看護療養費にも受給者証が使用できます。自己負担額は外来
の負担額と同じです。

乳幼児等医療費助成制度

ページ番号
　　　1001484
�
こども医療費助成制度

ページ番号
　　　1001487
�

6
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を

郵
送
し
ま
し
た

　
有
効
期
間
が
6
月
30
日
ま
で
の

「
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
」（
う
ぐ

い
す
色
）を
持
ち
、
引
き
続
き
受

給
資
格
の
あ
る
方
に
は
、
6
月
下

旬
に
新
し
い
受
給
者
証（
ピ
ン
ク

色
）を
郵
送
し
ま
し
た
。

　
7
月
以
降
は
、
新
し
い
受
給
者

証
を
健
康
保
険
証
と
併
せ
て
医
療

機
関
な
ど
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
所
得
制
限
な
ど
に
よ
り

受
給
対
象
と
な
ら
な
か
っ
た
方
に

は
、
非
該
当
の
通
知
を
郵
送
し
ま

す
。

※�

2
年
以
上
続
け
て
非
該
当
と
な

る
方
に
は
、
送
付
希
望
が
な
い

場
合
通
知
書
を
送
付
し
ま
せ
ん
。

新
た
に
受
給
資
格
を
有
す
る
方
へ

　
次
の
方
は
、
新
た
に
受
給
資
格

を
有
し
ま
す
の
で
、
問
合
せ
窓
口

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

昨
年
ま
で
所
得
制
限
な
ど
で
非

該
当
と
な
っ
て
い
た
が
、
7
月

1
日
か
ら
該
当
す
る
方

〇�

そ
の
他
、
受
給
資
格
要
件
を
満

た
し
て
い
る
が
、
未
申
請
の
方

※�

申
請
手
続
き
に
は
、
健
康
保
険

証
等
が
必
要
で
す
。

自
己
負
担
に
つ
い
て
の
注
意
点

〇�

兵
庫
県
外
の
医
療
機
関
で
は
受

給
者
証
を
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

い
っ
た
ん
健
康
保
険
の
自
己
負

担
額
を
医
療
機
関
窓
口
で
支
払

っ
た
後
、
問
合
せ
窓
口
に
領
収

書
等
を
持
参
し
、
福
祉
医
療
費

の
支
給
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

健
康
保
険
適
用
外
の
費
用（
健

康
診
断
・
予
防
接
種
・
入
院
時

の
差
額
ベ
ッ
ド
代
・
食
事
代
な

ど
）は
、
助
成
対
象
外
で
す
。

〇�

学
校（
保
育
所
・
幼
稚
園
・
小

中
学
校
等
）管
理
下
で
生
じ
た

け
が
等
、
災
害
共
済
給
付
の
対

象
と
な
る
場
合
は
、
助
成
対
象

外
で
す
。

〇�

他
の
公
費
負
担
医
療
の
給
付
を

受
け
る
場
合
は
、
助
成
対
象
外

で
す
。

届
出
の
お
願
い

　
転
居
、
転
出
、
世
帯
構
成
の
異

動
、
修
正
申
告
等
が
あ
っ
た
場
合

は
、
受
給
資
格
が
変
わ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
の
で
、
届
出
が
必
要

で
す
。
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10〜23

《福祉医療費助成制度》（７月１日から）

制度 対象者 所得制限
2020年中の所得

一部負担金

区
分
自己
負担
割合

自己負担
限度額（月額）

高齢期移行
助成 65〜69歳

世帯員全員が市民税非課
税であり、かつ対象者本
人の年金収入を加えた所
得が80万円以下の方
※�１　昭和27年７月１日
生まれ以降の方は下記

Ⅱ ２割
外来 12,000円

入院 35,400円

Ⅰ ２割
外来 8,000円

入院 15,000円

母子家庭等
医療

18歳（高校等在学中は、20
歳）到達後の最初の３月末
日までの母子（父子）家庭
の子とその保護者または
遺児

児童扶養手当が全部支給
（満額支給）される方
低所得者は一部支給基準
内であれば対象
※５

【一般】
外来※２ 800円

入院※４ 3,200円

【低所得】
外来※２ 400円

入院※４ 1,600円

重度障害者
医療

・�身体障害者手帳１・２
級の方
・療育手帳Ａ判定の方
・�精神障害者保健福祉手
帳１級の方

本人や扶養義務者等の市
民税所得割の合計額が、
23万５千円未満である
こと

【一般】
外来※２ 600円

入院※４ 2,400円

高齢重度
障害者医療

重度障害者医療の資格要
件を満たす後期高齢者医
療制度の被保険者

【低所得】
外来※２ 400円

入院※４ 1,600円

乳幼児等医療 小学３年生以下の子ども

扶養義務者の市民税所得
割の合計額が、23万５千
円未満であること
（０歳児は所得制限なし）

【一般】
外来※２ 400円

入院 無料

【市民税非
課税世帯】
※６

外来 無料

入院 無料

こども医療
小学４年生〜中学生（15歳
到達後の最初の３月末日
まで）

【一般】
外来※３ ２割負担

1,600円

入院 無料

【市民税非
課税世帯】
※６

外来 無料

入院 無料

※１　昭和27年７月１日生まれ以降の方は、次のいずれかの要件を満たす方が対象
　　 　 【区分Ⅰ】世帯員全員に所得がない方
　　　  【区分Ⅱ】上表の所得制限に加えて要介護２以上の方
※２　外来の自己負担限度額は、１医療機関・１薬局ごと（月２回まで）。
※３　こども医療の外来の自己負担限度額は、２割負担で、１医療機関・１薬局ごと月1,600円まで。
※４　�母子家庭等・重度障害者医療の中学生以下の入院は、医療機関で自己負担限度額を支払後、申請に

より自己負担限度額分を払い戻し。
※５　�低所得とは、所得制限基準の判定対象となる方の全員が市民税非課税者で、年金収入を加えた所得

80万円以下の方
※６　市民税非課税世帯とは、保護者（父・母）または扶養義務者全員が、市民税非課税の方
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

後期高齢者医療被保険者証を更新します
　被保険者証の更新は、毎年８月１日です。７
月中旬頃に新しい被保険者証を送付します。
　また「限度額適用・標準負担額減額認定証」ま
たは「限度額適用認定証」をお持ちで８月以降も
引き続き交付対象となる
方には、被保険者証と一
緒に送付します。８月か
ら新たに交付対象となる
方は、市の担当窓口で申
請が必要です。
限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）
　「低所得Ⅰ・Ⅱ」に該当している方（世帯員全員
が住民税非課税の方）は「限度額適用・標準負担
額減額認定証」を医療機関等の窓口で被保険者証
とともに提示することで、医療機関等ごとに１
カ月間の窓口での支払いが、外来・入院とも区
分に応じた限度額までとなります（柔道整復、鍼
灸、あんまマッサージの施術などは除く）。入院
時の食事代等についても減額されます。
限度額適用認定証（限度額認定証）
　「現役並み所得者Ⅰ・Ⅱ」に該当している方は、

「限度額適用認定証」を医療機関等の窓口で被保
険者証とともに提示することで、医療機関ごと
に１カ月間の窓口での支払いが、外来・入院と
も区分に応じた限度額までとなります。

令和３年度
　後期高齢者医療保険料額をお知らせします

　保険料は、被保険者一人一人が支払います。
令和３年度の保険料額は、７月中旬頃送付予定
の保険料額決定通知書でお知らせします。
　年間の保険料は、一人一人が等しく負担する

「均等割額」と前年の所得に応じて負担する「所得
割額」の合計です。保険料は被保険者ごとの世帯
状況と所得状況によって異なります。
所得の低い方の軽減について
　所得の低い人の保険料の均等割額について、
令和２年度は特例措置により、本来７割軽減さ
れるところを7.75割としていましたが、令和３
年度は本来どおり７割の軽減となります。
新型コロナウイルス感染症の影響による後期高
齢者医療保険料の減免について
　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い主た
る生計維持者が死亡又は重篤な傷病を負ったと
き、または給与収入・事業収入・不動産収入・
山林収入のいずれかが一定程度減少が見込まれ
るときは、申請により保険料の減免を受けられ
る場合があります。手続きをする場合は、事前
に担当窓口へ問い合わせてください。
　　　　　　　　　《問合せ》市民課☎21-9061
　　　　　　　　　 または各振興局市民福祉課

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

高
齢
受
給
者
証
等
の
更
新

高
齢
受
給
者
証
、
特
定
疾
病
療
養

受
療
証

　
8
月
1
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

受
給
者
証
等
を
、
7
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

▼
対
象

▽
高
齢
受
給
者
証

　�

1
9
4
6
年
8
月
2
日
か
ら
51

年
7
月
1
日
生
ま
れ
の
国
民
健

康
保
険（
国
保
）被
保
険
者

▽
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　�

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
持
つ

国
保
被
保
険
者

　
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
等
の

有
効
期
限
は
7
月
31
日
で
す
。有
効

期
限
の
切
れ
た
も
の
は
使
用
で
き

ま
せ
ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

限
度
額
適
用
認
定
証
、
限
度
額
適

用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　
外
来
・
入
院
時
の
一
部
負
担
金

や
食
事
代
を
軽
減
す
る
た
め
、
引

き
続
き
認
定
証
が
必
要
な
方
は
、

7
月
16
日（
金
）以
降
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
対
象

▽
限
度
額
適
用
認
定
証

　�
下
記
の
ど
ち
ら
か
に
該
当
し
て

い
る
方

○�

市
民
税
課
税
世
帯
の
中
で
、
70

歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者（
納

期
限
到
来
の
国
保
税
を
完
納
し

て
い
る
世
帯
に
限
る
。）

○�

70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
高
齢
受

給
者
証
の
負
担
割
合
が
3
割
負

担
、
か
つ
課
税
所
得
が
6
9
0 

万
円
未
満
の
国
保
被
保
険
者

▽�

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　�

世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保
険
者

全
員
が
市
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方（
70
歳
未
満
の
被
保

険
者
の
場
合
は
納
期
限
到
来
の

国
保
税
を
完
納
し
て
い
る
世
帯

に
限
る
。）

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

▽�

身
分
証
明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
等
）

▽
国
保
被
保
険
者
証

▽�

過
去
1
年
間
に
入
院
日
数
が
90

日
を
超
え
る
方
は
、
入
院
日
数

が
90
日
を
超
え
た
こ
と
の
分
か

る
書
類（
医
療
機
関
の
発
行
す
る

入
院
期
間
証
明
や
領
収
書
な
ど
）

《�

問
合
せ
》
市
民
課
☎
21

−

9 

0
6
1
ま
た
は
各
振
興
局
市
民

福
祉
課
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10〜23
　スポーツ推進委員とは「スポーツ基
本法」に基づき、豊岡市長が委嘱する
非常勤職員です。
　スポーツ推進委員は、スポーツの推
進のための事業の実施に係る連絡調整
やスポーツの指導等を行います。具体
的には「とよおかスポーツフェスティ
バル」の企画運営やニュースポーツの
普及、指導、各スポーツイベントの開
催や、地域での運動会、球技大会など
の運営支援を行います。
　各種団体への指導も行いますので、
体を動かしてみたいと思う方はスポー
ツ振興課または、スポーツ推進委員へ
問い合わせてください。
《問合せ》スポーツ振興課☎21-9023

スポーツ推進委員
を紹介します

《各地区の豊岡市スポーツ推進委員》� 任期2021〜22年度
地区 氏名

豊岡 松井　勉
紀氏隆宏

八条 中尾　浩
仲義　健

三江 久田成人
荒木良子

田鶴野 小川　昇
寺坂奈津子

五荘 橋本　敬
岩手紀代美

新田 浅田　徹
村尾賢二

中筋 由良亮司
増田善光

奈佐 米原宗浩

港 大塚陽子
善井英毅

神美 坪内　崇

城崎
中家　清
上崎重樹
齋藤信彦

竹野 中田千香子
上野真希

中竹野 谷垣博宣
山本加奈美

竹野南 藤原　誠
橋本有加

地区 氏名

国府 小山通代
和藤文宏

八代 石口富美子
田村浩司

日高
宿南梨恵子
北村久行
真狩直哉

三方 山田博規
中川亮平

清滝 今西俊也
西気 増田義人

弘道 石野勝己
畑村孝子

福住 浦上美佐子
濱　満

小坂 橋本昌明
岡田聡子

小野 平尾　洋
山内真由美

資母 澤田章司
合橋 後　隆幸

高橋
野末八千代
小山洋慶

大田和弘朗
（敬称略）

豊岡市情報公開条例・個人情報保護条例の運用状況
　2020年度豊岡市情報公開条例および豊岡市個人情報保護条例の運用状況をお知らせします。
　情報公開条例に基づく公開請求は197件あり、処理状況は公開が37件、部分公開が154件、文書不
存在が３件、非公開が３件でした。
　また、個人情報保護条例に基づく開示請求は10件あり、処理状況は部分開示が６件、文書不存在
が４件でした。� 《問合せ》総務課☎23-1116

《情報公開条例運用状況》  � （単位：件）

部局 請求
件数

請求に係る決定

公開 部分公開 不存在 非公開

市長部局 116 25 86 ２ ３

教育委員会部局 20 ６ 14 ０ ０

上下水道部局 56 ４ 51 １ ０

その他の部局 ５ ２ ３ ０ ０

合計 197 37 154 ３  ３

《個人情報保護条例運用状況》  � （単位：件）

部局 請求
件数

請求に係る決定

開示 部分開示 不存在 不開示

市長部局 ８ ０ ４ ４ ０

教育委員会部局 ０ ０ ０ ０ ０

上下水道部局 ０ ０ ０ ０ ０

その他の部局 ２ ０ ２ ０ ０

合計 10 ０ ６ ４ ０
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くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

ノイマルクト劇場＆市原佐都子/劇団Q『MADAMA BUTTERFLY
（蝶々夫人）』リーディング会
　劇作家・演出家・小説家で、城崎国際アートセンター芸術監督の市

いち

原
はら
佐
さ
都
と
子
こ
が、スイスの劇場との共同制作で、プッチーニのオペラ『蝶々

夫人』を原案に、西洋/男性から見た日本/女性の先入観を問い直す新
作。出来上がった台本を声に出して読んでみる会

❶７/４㊐
14：00〜
16：30
❷７/５㊊
18：30〜
21：00

所❶豊岡市民プラザ
　❷�城崎国際アートセン

ター
￥無料
申①氏名②年代③電話番
号④参加日程を連絡
定各回10名程度

谷賢一／DULL-COLORED POP『丘の上、ねむのき産婦人科』試演会
　第64回岸田國

くに
士
お
戯曲賞を受賞するなど、注目を集める劇作家・演出

家の谷
たに
賢
けん
一
いち
が主宰するD

ダ ル
ULL-C

カ ラ ー ド
OLORED P

ポ ッ プ
OPによる新作の試演会。妊

娠出産を取り巻くさまざまな思いや体験を聞き取る活動を通して、現
代日本が抱える社会課題を描く。「自分と異なる性／生を想像する」と
いうテーマのもと、２回目は男女の役を入れ替えて上演する

８/１㊐
14：00〜
８/２㊊
18：30〜

￥無料
申①氏名②人数③電話番
号④参加日程を連絡
◆一時保育＝７/23㊎ま
でに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第188回サロンコンサート　〜初夏に歌う〜
　出演：ミッチー正垣とその仲間たち
　曲名：乾杯、シクラメンのかほり、君は心の妻だから　ほか

７/４㊐
12：30〜

￥無料

サロンde祈り　朗読会
　葉

よう
祥
しょう
明
めい
作『あの夏の日』他を朗読。長崎に原爆が投下された“あの夏

の日の一日”平和の祈りを込めて描いた絵本を美しいイラストと映写
と共に朗読。出演「祈り−1945」上映実行委員会

【朗読会】
７/18㊐
12：30〜

￥無料

平和を願う朗読劇・豊岡2021『祈り−1945』
　ヒロシマ・ナガサキの原爆被災の記録から、手記や詩歌を構成した
オリジナル台本で上演する朗読劇。市民の上演実行委員会が制作から
上演までを行います。
　原爆資料等の展示も同時開催　期間：7/30㊎〜8/11㊌

【本公演】
８/７㊏
14：00〜

￥一般500円（当日200
円増）、高校生以下無
料（要整理券）
◆一時保育＝７/29㊍
までに電話

こどもえんげきまつり〜こどもからおとなまで〜
　子どもから大人まで、全ての人が共に楽しめる良質な生の舞台芸術に
触れる２日間。出演：人形劇団クラルテ　影絵音楽団くぷくぷ　ほか 

８/28㊏・
29㊐
10：30〜
16：30

￥子ども300円、大人
500円、親子700円
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催
し

市
立
美
術
館
か
ら

か
こ
さ
と
し
絵
本
展

日
7
月
17
日
㊏
〜
9
月
26
日
㊐
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時（
入
館

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
）内
絵
本

作
家
・
か
こ
さ
と
し
さ
ん
の
絵
本

原
画
と
複
製
画
を
50
点
以
上
展
示
。

コ
ウ
ノ
ト
リ
野
生
復
帰
な
ど
絵
本

に
関
連
し
た
市
の
魅
力
も
紹
介
￥

一
般
6
0
0
円
、
大
高
生
4
0
0

円
、小
中
生
2
0
0
円（
障
害
者
手

帳
な
ど
提
示
で
半
額
、
小
中
生
は

コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提
示
で
無
料
）

フ
ェ
ル
ト
の
お
弁
当
づ
く
り

日
8
月
1
日
㊐
・
3
日
㊋
午
前
10

時
〜
11
時
◆
講
師
＝
尾お

川が
わ

地ち

十と

子し

さ
ん
内
フ
ェ
ル
ト
で
お
弁
当
セ
ッ

ト
を
作
る
※
裁
縫
あ
り
対
一
般

（
子
ど
も
の
同
伴
可
）定
各
5
人
￥

5
0
0
円
程
度
※
要
申
込

粘
土
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
①
8
月
7
日
㊏
②
8
月
8
日
㊐

午
前
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
◆
講

師
＝
川
千
惠
子
さ
ん
内
カ
ラ
フ
ル

な
粘
土
で
作
品
づ
く
り
①「
か
ら

す
の
〇
〇
や
さ
ん
」が
テ
ー
マ
の

額
飾
り
②
季
節
の
短
冊
飾
り
対
①

5
歳
〜
小
学
6
年
生
②
中
学
生
以

上
定
各
10
人
￥
①
7
0
0
円
②
千

円
※
要
申
込

土
え
の
ぐ
で
遊
ぼ
う

日
8
月
14
日
㊏
・
15
日
㊐
開
館
時

間
中
内
市
内
の
土
で
作
っ
た
絵
具

で
お
え
か
き
￥
入
館
料
の
み

読
み
聞
か
せ
と
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

日
8
月
29
日
㊐
午
前
10
時
30
分
〜

内
絵
本
読
み
聞
か
せ
と
童
謡
の
ピ

ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
定
20
人
￥
入
館

料
の
み
※
要
申
込

か
こ
さ
と
し
絵
本
読
み
聞
か
せ

日
①
8
月
21
日
㊏
午
前
10
時
30
分

〜
②
8
月
22
日
㊐
午
後
2
時
〜
所

①
図
書
館
本
館
②
出
石
分
館
他
②

は
出
石
分
館
に
要
申
込
☎
21

−

9
0
1
0【
共
通
事
項
】申
7
月
2

日
㊎
以
降
に
問
に
電
話
所
問
市
立

美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」※
毎

週
㊌
休
館
☎
52

−

5
4
5
6

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

キ
ノ
コ
・
粘
菌
観
察
会

日
7
月
4
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
夏
の
キ
ノ
コ
や
粘
菌
を
観
察
￥

1
0
0
円

コ
ウ
ノ
ト
リ
を
見
に
行
こ
う

日
7
月
11
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
コ
ウ
ノ
ト
リ
繁
殖
巣
塔
周
辺
を

巡
回
ガ
イ
ド
￥
1
0
0
円

田
ん
ぼ
の
学
校

日
7
月
18
日
㊐
午
前
9
時
30
分

〜
内
小
川
の
生
き
も
の
探
し
￥

1
0
0
円

夏
休
み
昆
虫
採
集

日
7
月
22
日
㊍
㊗
午
前
9
時
30
分

〜
内
郷
公
園
内
で
昆
虫
採
集
￥

1
0
0
円

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
内
コ

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
60
分
無
料

ガ
イ
ド【
共
通
事
項
】申
所
問
コ
ウ

ノ
ト
リ
文
化
館
☎
23

−

7
7
5
0

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー

交
流
会

日
8
月
5
日
㊍
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
所
立
野
庁
舎
2
階
内
助

産
師
・
保
健
師
・
保
育
士
・
栄
養

士
に
よ
る
相
談
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、

座
談
会
等
対
本
市
に
住
民
票
の
あ

る
妊
娠
中
の
方
、
生
後
6
カ
月
ま

で
の
赤
ち
ゃ
ん
と
保
護
者
申
7
月

22
日
㊍
ま
で
に
問
に
電
話
他
一
時

保
育
あ
り
問
健
康
増
進
課
お
や
こ

支
援
室
☎
24

−

9
6
0
4

T

と

よ

お

か

O
YO

O
KA

 m

み
ら
い

irai m

マ
ー
ケ
ッ
ト

arket

日
7
月
11
日
㊐
午
前
10
〜
午
後
4

時
所
全
但
バ
ス
但
馬
ド
ー
ム
内
但

馬
エ
リ
ア
の
飲
食
店
、
も
の
づ
く

り
、
キ
ッ
ズ
体
験
イ
ベ
ン
ト
問
一

般
社
団
法
人
豊
岡
青
年
会
議
所
☎

22

−

4
0
4
1

ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
か
ら

①
夏
の
植
物
観
察
会

日
8
月
8
日
㊐
午
前
の
部
：
午
前

9
時
〜
正
午
・
ビ
オ
ト
ー
プ
▽
午

後
の
部
：
午
後
1
時
〜
3
時
30

分
・
山
林
散
策
路
対
高
校
生
以
上

定
20
人

春
の
叙
勲

■
瑞
宝
小
綬
章

▽
稲い

な

田だ

利と
し

夫お（
日
高
町
知
見
）

■
瑞
宝
双
光
章

▽
桑く

わ

田だ　

均ひ
と
し（
但
東
町
平
田
）

■
瑞
宝
単
光
章

▽
細ほ

そ

田だ　

優ま
さ
る（
大
篠
岡
）

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

■
瑞
宝
双
光
章

▽
伊い

藤と
う

忠た
だ

明あ
き（
竹
野
町
竹
野
）

▽
松ま

つ

下し
た

定て
い

一い
ち（
竹
野
町
松
本
）

■
瑞
宝
単
光
章

▽
木き

多た

見み

幸こ
う

一い
ち（
日
高
町
国
分
寺
）

▽
津つ

田だ

光み
つ

信の
ぶ（
高
屋
）

兵
庫
県
功
労
者
表
彰

■
自
治
功
労

▽
福ふ

く

田だ

嗣つ
ぐ

久ひ
さ（
但
東
町
中
山
）

■
女
性
活
動
功
労

▽
中な

か

井い

八や

千ち

代よ（
城
南
町
）

■
消
防
功
労

▽
成な

り

田た

安や
す

浩ひ
ろ（
日
高
町
久
斗
）

■
産
業
振
興
功
労

▽
岡お

か

本も
と

慎し
ん

二じ（
加
広
町
）

▽
井い

戸ど　

督さ
と
し（
泉
町
）

▽
木き

和わ

田だ

智と
も

成な
り（
下
陰
）

■
労
働
・
技
能
功
労

▽
真ま

鍋な
べ

寛か
ん

一い
ち（
福
田
）

（
公
財
）兵
庫
県
危
険
物
安
全

協
会
代
表
理
事
表
彰

■
優
良
危
険
物
事
業
所
表
彰

▽
株
式
会
社
吉
宗　

津
居
山
マ
リ

　

ン
給
油
所（
小
島
）

▽
奥
神
鍋
ヒ
ュ
ッ
テ（
日
高
町
山

　

田
）　

■
優
良
危
険
物
取
扱
者
表
彰

▽
丸
真
化
学
工
業
株
式
会
社

　

太お
お

田た

一か
ず

民み
（
京
丹
後
市
久
美
浜

　

町
）

▽
有
限
会
社
み
な
と
や
石
油

　

藤ふ
じ

原わ
ら

利と
し

幸ゆ
き（
若
松
町
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

②
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
ま
つ
り

〜
ク
ラ
フ
ト
教
室
・
ス
タ
ン
プ
ラ

リ
ー
〜

日
7
月
31
日
㊏
午
前
9
時
〜
午
後

1
時
30
分
内
ク
ラ
フ
ト
教
室
、
ス

タ
ン
プ
ラ
リ
ー
、
非
常
食
の
試
食

定
40
人（
小
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）【
共
通
事
項
】所
ク
リ
ー
ン

パ
ー
ク
北
但
申
①
7
月
5
日
㊊
〜

21
日
㊌
ま
で
②
7
月
21
日
㊌
ま
で

に
問
に
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
住

所
・
電
話
番
号
を
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
も
し
く
は
電
子
メ
ー
ル
で
申
込

み
問
北
但
行
政
事
務
組
合
☎
21

−

9
1
1
0
Ｆ
21

−

9
1
0
2

遊
ん
で
学
ぶ
親
子
防
災
教
室

日
8
月
7
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
内
災
害
時
の
対
応
や
命
の
守

り
方
を
遊
ん
で
学
ぶ
対
定
市
内
の

小
学
3
年
生
と
そ
の
保
護
者
15
組

30
人
他
申
込
方
法
等
の
詳
細
は
消

防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
案
内
▽

コ
ロ
ナ
で
中
止
の
場
合
あ
り
所
問

豊
岡
消
防
署
☎
24

−

8
0
3
9

図
書
館
か
ら

【
本
館
】

夏
休
み　

1
日
図
書
館
員
体
験

日
8
月
2
日
㊊
①
午
前
10
時
30
分

〜
正
午
②
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

内
館
内
ツ
ア
ー
・
図
書
館
員
の
お

仕
事
体
験
対
小
学
5
・
6
年
生
定

①
、
②
各
2
人（
先
着
順
）

図
書
館
de
こ
ど
も
落
語
会

日
8
月
7
日
㊏
午
後
4
時
〜
内
た

ん
た
ん
落
語
笑
年
団
の
皆
さ
ん
に

よ
る
落
語
対
小
学
生
以
上
定
20
人

【
共
通
事
項
】申
7
月
10
日
㊏
〜
問

に
電
話
所
問
図
書
館
本
館
☎
23

−

6
1
5
1

【
城
崎
分
館
】

た
の
し
い
お
は
な
し　

わ
く
わ
く

ト
ラ
イ
ン
グ

日
7
月
24
日
㊏
午
前
10
時
〜
正
午

所
城
崎
庁
舎
内
読
み
聞
か
せ
・
ラ

ン
タ
ン
作
り
対
小
学
生
定
15
人
￥

1
0
0
0
円（
材
料
費
）持
は
さ
み

申
7
月
1
日
㊍
〜
16
日
㊎
に
問
に

電
話
問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
城
崎
☎
21

−

9
0
7
1
、
図
書
館
城
崎
分
館

☎
21

−
9
0
7
2

て
づ
く
り
・
ま
い
・
ぶ
っ
く

日
8
月
7
日
㊏
午
後
2
時
〜
所
城

崎
庁
舎
内
ミ
ニ
絵
本
の
製
作
対
小

学
生
以
上（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）・
一
般
定
小
学
生
15
人
・
一

般
5
人
申
7
月
1
日
㊍
〜
26
日
㊊

に
問
に
電
話
問
図
書
館
城
崎
分
館

☎
21

−

9
0
7
2

【
竹
野
分
館
】

夏
休
み
小
学
生
工
作
教
室

日
8
月
1
日
㊐
午
後
2
時
〜
・
8

月
7
日
㊏
午
前
10
時
〜
所
竹
野
庁

舎
内
鳥
の
巣
ア
ー
ト
対
小
学
生

（
低
学
年
は
保
護
者
同
伴
）定
各
10

人
申
7
月
1
日
㊍
〜
31
日
㊏
に
問

に
電
話
問
図
書
館
竹
野
分
館
☎
21
−

9
0
7
8

【
日
高
分
館
】

お
は
な
し
の
へ
や　

お
た
の
し
み

会日
7
月
31
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

3
時
30
分
所
日
高
分
館（
お
は
な

し
の
へ
や
）対
主
に
小
学
生
内
読

み
聞
か
せ
・
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

な
ど
定
10
人
申
7
月
24
日
㊏
〜
29

日
㊍
に
問
に
電
話
問
図
書
館
日
高

分
館
☎
21

−

9
0
6
0

【
出
石
分
館
】

読
書
感
想
文
を
書
い
て
み
よ
う

日
7
月
26
日
㊊
・
8
月
6
日
㊎
午

前
10
時
〜
正
午
所
出
石
庁
舎
対
小

学
生
内
読
書
感
想
文
の
書
き
方
ア

ド
バ
イ
ス
定
各
5
人
申
7
月
5
日

㊊
〜
21
日
㊌
に
問
に
電
話
問
図
書

館
出
石
分
館
☎
21

−

9
0
1
0

【
但
東
分
館
】

て
づ
く
り
・
ま
い
・
ぶ
っ
く

日
8
月
7
日
㊏
午
後
2
時
〜
所
但

東
庁
舎
内
ミ
ニ
絵
本
の
製
作
対
小

学
生
以
上（
低
学
年
は
保
護
者
同

伴
）・
一
般
定
小
学
生
15
人
・
一

般
5
人
申
7
月
7
日
㊌
〜
29
日

㊍
問
図
書
館
但
東
分
館
☎
21

−

9
0
3
6

第
54
回
文
教
府
夏
期
大
学

日
8
月
21
日
㊏
午
後
0
時
30
分
〜

4
時
10
分
所
市
民
会
館
内「
ど
う

な
る　

私
た
ち
の
暮
ら
し
」◆
講

師
＝
森
永
卓
郎
さ
ん
▽「
ウ
ィ
ン

ブ
ル
ド
ン
の
風
に
誘
わ
れ
て
〜
世

界
へ
の
挑
戦
」◆
講
師
＝
沢
松
奈

生
子
さ
ん
￥
2
0
0
0
円（
当
日

2
2
0
0
円
）問
但
馬
文
教
府
☎

22

−

4
4
0
7募

集

子
ど
も
写
生
会
〜
い
ず
し

城
下
を
描
く
〜

日
7
月
25
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

放送大学　10月入学生募集

◆出願期間＝〜９月14日㊋
◆大学説明・個別入学相談会（鳥取会場）
場所 放送大学鳥取学習センター 鳥取県立図書館
日程 出願期間中毎日（㊊㊗を除く）７月17日㊏
時間 10：00〜17：00 13：00〜17：00
予約 不要

問放送大学鳥取学習センター☎0857-37-2351
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜5

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6〜9

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

10〜23

く
ら
し
の
情
報

24〜29

保
健
行
事

30〜31

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

32〜33

主
な
相
談
・

主
な
行
事

34〜35

3
時
内
出
石
城
下
の
歴
史
遺
産
に

触
れ
な
が
ら
自
然
を
描
く
対
市
内

の
5
歳
児
、
小
・
中
学
生（
親
子

で
参
加
可
）定
50
人
￥
3
0
0
円

（
材
料
費
・
保
険
料
含
む
）持
は
問

に
確
認
申
7
月
2
日
㊎
〜
13
日
㊋

（
㊌
は
除
く
）に
問
に
連
絡
問
市
立

美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」☎
52

−

5
4
5
6

市
民
プ
ラ
ザ
か
ら

お
と
な
の
た
め
の
演
劇
学
校
Ⅲ
受

講
生

①
戯
曲
創
作
錬
成
講
座

日
11
月
19
日
㊎
〜
21
日
㊐
、
11
月

26
日
㊎
〜
28
日
㊐
、
12
月
10
日
㊎

〜
12
日
㊐
※
12
日
成
果
発
表
公
演

内
短
編
戯
曲
を
書
き
上
演
を
目
標

と
す
る
戯
曲
講
座
◆
講
師
＝
鄭ち
ょ
ん

義う
い

信し
ん

対
20
歳
以
上
の
元
気
で
演
劇
の

好
き
な
方
・
戯
曲
を
書
き
た
い
方

▽
但
馬
在
住
・
通
勤
ま
た
は
但
馬

出
身
の
方
￥
5
0
0
0
円
申
8
月

30
日
㊊
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙

を
問
に
提
出
他
応
募
者
多
数
の
場

合
は
講
師
に
よ
る
選
考
あ
り

②
舞
台
技
術
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン
講

座日
11
月
26
日
㊎
〜
28
日
㊐
、
12
月

10
日
㊎
〜
12
日
㊐
※
12
日
成
果
発

表
公
演
内
戯
曲
講
座
か
ら
選
ば
れ

た
作
品
の
演
劇
上
演
に
向
け
て
音

8
月
1
日
㊐
、
21
日
㊏
午
後
1
時

〜
3
時（
受
付
午
後
0
時
30
分
〜

1
時
）◆
実
施
学
科
＝（
二
年
制
）

自
動
車
工
学
科
・
建
築
工
学
科
・

機
械
工
学
科（
一
年
制
）総
合
ビ
ジ

ネ
ス
学
科
申
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
上
問
に
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入

力
問
県
立
但
馬
技
術
大
学
校
☎
24

−

2
2
3
3
Ｆ
24

−

0
8
7
5

響
・
照
明
プ
ラ
ン
を
考
え
、
仕
込

か
ら
本
番
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
ま
で

を
学
ぶ
◆
講
師
＝
音
響
：
藤ふ
じ

田た

赤あ
か

目め

▽
照
明
：
乳ち
ち

原は
ら

一か
ず

美よ
し

対
舞
台
創

造
に
挑
戦
し
た
い
高
校
生
以
上
の

元
気
で
熱
意
の
あ
る
方
▽
文
化
施

設
職
員
、
舞
台
ス
タ
ッ
フ
を
目
指

す
学
生
定
音
響
・
照
明
講
座
各
10

人
程
度
￥
3
0
0
0
円
申
10
月
31

日
㊐
ま
で
に
所
定
の
申
込
用
紙
を

問
に
提
出

但
馬
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ア
ー
ト
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　

出
場
文
化
部

日
11
月
6
日
㊏
ス
テ
ー
ジ
部
門
：

午
後
1
時
〜
▽
展
示
部
門
：
午
前

11
時
〜
内
但
馬
の
高
校
文
化
部
に

よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
作
品
展
示

対
但
馬
地
域
の
高
校
文
化
部（
ス

テ
ー
ジ
部
門
・
展
示
部
門
）申
9

月
10
日
㊎
ま
で
に
所
定
の
用
紙
を

問
に
提
出【
共
通
事
項
】所
問
豊
岡

市
民
プ
ラ
ザ
☎
24

−

3
0
0
0

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」

第
96
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
♯
恋
セ
ブ
ン
』

日
7
月
18
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
◆
集
合
＝
男
性
：
午
後
1
時

▽
女
性
：
午
後
1
時
15
分
所
Ｕ
Ｔ

Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｏ
Ｉ（
城
崎
町
湯
島
）対
20

〜
26
歳
の
独
身
男
女
※
男
性
は
本

市
在
住
ま
た
は
在
勤
の
方
、
女
性

は
但
馬
・
丹
後
在
住
の
方
定
男
女

各
12
人
￥
2
5
0
0
円
申
7
月
12

日
㊊
ま
で
に
問
に
連
絡

問
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
推
進

室
☎
21

−

9
1
0
0

県
立
但
馬
技
術
大
学
校　
　

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
7
月
17
日
㊏
、18
日
㊐
、31
日
㊏
、

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

く
ら
し
の
情
報

24〜29

自衛官等募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方

７月１日㊍〜
９月６日㊊

１次試験
９月16日㊍〜
９月1 9日㊐

（うち１日）

自衛官候補生 年間を通じて
受付

受付時にお知
らせ

航空学生
海高卒（見込み含む）23歳

未満の方 ７月１日㊍〜
９月９日㊍

１次試験
９月20日㊊㊗

空高卒（見込み含む）21歳
未満の方

防衛大学校
学生

一
般

高卒（見込み含む）21歳
未満の方（自衛官は23
歳未満）

７月１日㊍〜
10月27日㊌

１次試験
11月６日㊏・
11月７日㊐

防衛医科大学校
医学科学生

高卒（見込み含む）21歳
未満の方

７月１日㊍〜
10月13日㊌

１次試験
10月23日㊏

防衛医科大学校
看護学科学生

高卒（見込み含む）21歳
未満の方

７月１日㊍〜
10月６日㊌

１次試験
10月16日㊏

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978
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※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

夏
の
里
山
で
遊
ぼ
う
参
加
者

日
8
月
1
日
㊐（
少
雨
決
行
）◆
受

付
＝
午
前
9
時
〜
9
時
30
分
◆
教

室
＝
午
前
9
時
30
分
〜
正
午
所
市

立
竹
野
南
森
林
公
園
※
受
付
は
竹

野
南
里
山
の
会
事
務
所（
竹
野
町

森
本
）内
里
山
ブ
ラ
ン
コ
・
タ
ー

ザ
ン
ロ
ー
プ
等
で
遊
ぶ
、
野
菜
の

1
0
0
円
市
開
催
定
30
人
￥
中
学

生
以
上
5
0
0
円
、
5
歳
〜
小
学

生
ま
で
3
0
0
円
、
4
歳
以
下
無

料
申
7
月
16
日
㊎
ま
で
に
問
に
電

話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
問
竹
野
南
地

区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
Ｆ

48

−

0
0
0
8

制
度
・
補
助

児
童
扶
養
手
当
の
振
り
込
み

内
5
〜
6
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

7
月
15
日
㊍
問
社
会
福
祉
課
☎
21

−

9
0
3
8

就
学
援
助
制
度

内
学
用
品
費
、給
食
費
、修
学
旅
行

費
等
の
一
部
を
援
助
対
市
立
小
・

中
学
校
の
児
童
生
徒
の
保
護
者
で

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
①

生
活
保
護
受
給
世
帯
②
生
活
保
護

に
準
ず
る
世
帯（
所
得
調
査
な
ど

で
教
育
委
員
会
が
認
め
た
世
帯
）

※
市
外
の
公
立
学
校
に
区
域
外
就

学
を
し
て
い
る
場
合
は
相
談
申
書

類
を
学
校
に
提
出
問
こ
ど
も
教
育

課
☎
23

−
1
4
5
1

相
談

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

　
　
　
　
　
　

無
料
相
談
会

日
7
月
17
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23

−

3
8
6
0

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
7
月
17
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
約
制（
2
日
前
の
午
後
5
時

ま
で
）所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民

活
動
室
A
内
相
続
・
登
記
・
多
重

債
務
・
消
費
者
問
題
・
成
年
後
見

な
ど
申
問
兵
庫
県
司
法
書
士
会
但

馬
支
部
☎
23

−
8
0
1
1

弁
護
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
7
月
28
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
一
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
内
消
費
者
問
題
、
多
重

債
務
等
に
つ
い
て
の
疑
問
定
6
人

申
7
月
2
日
㊎
〜
問
に
電
話
問
豊

岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
21

−

9
0
0
1

日
曜
納
税
相
談

日
7
月
25
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）内
納
税（
市
税
）の
悩
み
問

税
務
課
☎
23

−

1
1
1
8

そ
の
他

豊
岡
体
育
協
会
指
定
管
理　
　

　
　

施
設
無
料
開
放
会

日
8
月
14
日
㊏
・
15
日
㊐
所
総
合

体
育
館（
15
日
は
無
料
開
放
な
し
）、

市
民
体
育
館
、
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
内
施
設
無
料
開
放
対
市
内

在
住
者
・
在
勤
者
問
豊
岡
体
育
協

会
指
定
管
理
室
☎
24

−

1
8
1
0

（
㊋
休
館
）Ｆ
24

−

1
8
1
2

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
チ
ャ

イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
」の
ご
案
内

日
◆
開
放
日
＝
毎
週
㊋
〜
㊎
午
前

9
時
30
分
〜
午
後
1
時
※
㊌
は
幼

児
向
け
の
遊
び
を
展
開
対
0
歳
〜

就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
と
そ
の
保

護
者
所
問
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス
こ

ど
も
園
☎
29

−

3
9
0
0

６
月
に
市
の
組
織
を
一
部
変
更

し
ま
し
た

　

6
月
1
日
、
市
の
組
織
を
一
部

変
更
し
ま
し
た
◆
変
更
内
容
＝
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
よ
り
一
層
加
速
さ
せ
る
た
め
、

健
康
福
祉
部
健
康
増
進
課
に「
新

型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
推
進

室
」を
新
設
問
政
策
調
整
課
政
策

調
整
係
☎
21

−

9
0
2
2

７〜９月は税収確保重点期間です
　新型コロナウイルス感染症の影響等により著しく納
税資力が低下している方に配慮しつつ、税の公平性と
自主財源の確保を図るため７〜９月を「税収確保重点
期間」として、徴収強化や日曜納税相談など税収確保
対策を重点的に実施します。
　市税の滞納や納付が困難な場合は滞納を放置せず、
税務課まで相談してください。
　また、納税は便利な口座振替、またはスマホ決済ア
プリを利用してください。
問税務課収税係☎23-1118

令和３年度
柳まつり行事

　新型コロナウイルス
感染症対策の観点から、
次の行事を中止します。
◆�８月１日㊐柳の宮例

大祭を除く行事
◆８月２日㊊花火大会
問柳まつり実行委員会
　☎22-4456
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山
陰
近
畿
自
動
車
道（
仮
）城
崎

温
泉
IC
〜（
仮
）豊
岡
北
IC
の
都

市
計
画
に
関
す
る
素
案
説
明
会

日
7
月
5
日
㊊
午
後
7
時
30
分
〜

所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A
2
階
多

目
的
ホ
ー
ル
内
都
市
計
画
素
案

に
関
す
る
内
容
説
明
、
質
疑
応

答
申
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
申
込

み
、
ま
た
は
問
に
電
話

問
都
市
整
備
課
☎
23

−

1
7
1
2

夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

7
月
15
日
㊍
〜
24
日
㊏

　
「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」「
事
故

に
遭
わ
な
い
」た
め
に
、
交
通
ル

ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ

ー
の
実
践
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
◆

運
動
の
重
点
項
目
①
子
ど
も
や
高

齢
者
等
の
歩
行
者
の
安
全
確
保
②

自
転
車
の
交
通
安
全
③
飲
酒
運
転

の
根
絶
④
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト

ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

正
し
い
着
用
の
徹
底
問
生
活
環
境

課
☎
23

−

5
3
0
4

不
法
就
労
・
不
法
滞
在
防
止

　

我
が
国
に
は
、
多
数
の
不
法
滞

在
者
が
存
在
し
、
そ
の
多
く
は
不

法
就
労
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。　

外
国
人
を
雇
用
す
る
際
は
、
在
留

カ
ー
ド
で
在
留
資
格
を
よ
く
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

警
察
で
は
、
不
法
就
労
・
不
法

滞
在
等
の
来
日
外
国
人
犯
罪
の
取

締
り
の
ほ
か
、
企
業
等
に
対
し
て

不
法
就
労
防
止
の
呼
び
掛
け
、
外

国
人
従
業
員
・
技
能
実
習
生
等
に

対
し
て
は
、
事
件
等
の
被
害
に
遭

わ
な
い
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど

も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
兵
庫
県
豊
岡
警
察
☎
24

−

0 

1
1
0

舞
鶴
海
上
保
安
部
か
ら
の

マ
リ
ン
レ
ジ
ャ
ー
の
お
願
い

　

海
で
泳
ぐ
場
合
は
、
ラ
イ
フ
セ

ー
バ
ー
や
監
視
員
が
常
に
い
る

「
海
開
き
を
し
て
い
る
海
水
浴
場
」

で
泳
ぐ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
プ

レ
ジ
ャ
ー
ボ
ー
ト
を
楽
し
む
方
は

「
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
」を
必
ず
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
海
の
事
件
・
事

故
は「
1
1
8
番
」へ
通
報
し
て
く

だ
さ
い
問
舞
鶴
海
上
保
安
部
☎

0
7
7
3

−

76

−

4
1
2
0

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

−

6
1
1
1

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0

−

9
7
9

−

4
5
1

通
話
料
無
料

※
22
日
㊍
か
ら
25
日
㊐
は
㊌
の
テ

ー
マ
を
放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協
会

☎
0
7
8

−

3
9
3

−

1
8
4
0

月日 担当医師・
住所

７
月

11
日

吉
よし
田
だ
真
しん
策
さく

（養父市八鹿町・
八鹿病院）

25
日

赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時
〜午後５時

 ７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）　第１期
  納期限　８月２日（月）
　納税は便利な口座振替を利
用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118
　または各振興局市民福祉課

７月は「河川愛護月間」です
　河川愛護月間では、身近な河川への愛護意識が
広く国民の間で醸成されることを目的に、地域の
実情に応じた活動を積極的に推進しています。
　河川への関心を持ち、空き缶や家庭ごみなど
のポイ捨てをなくし、川をきれいにしましょう。
問円山川を美しくする協議会

（国土交通省・豊岡河川国道事務所内☎22-
3126）

当たってにっこり
　　地元もほっこり
　サマージャンボ宝くじの売上金の約
４割は、県内市町の住み良いまちづくり
に活用されています。売上金は、各都道
府県の販売実績等に応じて交付されま
すので、ぜひ、県内の宝くじ売り場または
インターネットでお買い求めください。
●発売　７月13日㊋〜８月13日㊎
問（公財）兵庫県市町村振興協会　
☎078-322-1151

７月のテーマ
曜日 内　　容
月 おねしょと子ども

の自立

火
介護を充実させ個
人にあったサービ
スを

水 Ｂ型肝炎のはなし
木 水泳と耳鼻科の病気

金〜日乳房外パジェット病とは
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約受付期間 予約先

全域 26 木 13：00～14：00 2020年７月生 ８月16～23日 健康増進課
☎24-9604

※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 日 曜日 時間
ウェルストーク
豊岡 １ 日 10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
１日（日）、８日（日・祝）、
９日（月・休）、15日（日）、
22日（日）、29日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30 内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。
※受診の際は、事前に電話連絡をお願いします。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡 20 金 ９：00～11：30 豊岡市役所　本庁舎12：45～15：30

日高
18 水 ９：30～11：30 八代地区コミュニティセンター

13：30～15：30 国府地区コミュニティセンター

30 月 10：00～11：45 三方地区コミュニティセンター13：00～15：30

但東 22 日 ８：30～12：00 但東庁舎13：00～15：00

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等� 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

健診結果相談会
日 曜日 時間 会場
23 月 ９：00～11：30 立野庁舎１階多目的ホール
申健康増進課☎24-1127　※要予約

※８月のにこにこ教室はありません。
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母と子の健康
4か月児健康診査　※個別に通知します� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

20 金
13：00～13：15 2021年３月31日～４月10日

持母子手帳、バスタ
オル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診
察、育児相談、離乳
食相談

14：00～14：15 2021年４月11日～16日
14：45～15：00 2021年４月17日～20日

日高 ４ 水 13：00～13：15 2021年３月８日～４月４日
出石
但東 17 火 13：00～13：15 2021年３月21日～４月17日

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

16 月
13：00～13：15 2020年12月27日～2021年１月８日 持母子手帳、バスタ

オル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診
察 、育児相談、歯科 相
談、離乳食の試食・相
談、ブックスタート

（絵本の読み聞かせ）

14：00～14：15 2021年１月９日～16日
日高 ４ 水 13：10～13：20 2020年12月８日～2021年１月４日

出石
但東 17 火 13：00～13：15 2020年12月21日～2021年１月17日

3歳児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

６
金

13：00～13：15 2018年５月７日～18日
持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内内科診察、歯科診察、育児相談、歯科
相談、栄養相談など

13：45～14：00 2018年５月19日～28日
27 13：00～13：15 2018年５月29日～６月20日

日高 18 水
13：00～13：15 2018年５月１日～６月27日
13：30～13：45 2018年６月28日～７月18日

※８月の出石会場の３歳児健診はありません。

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

６ 金 ９：00～11：00

妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、妊婦健診領収書、振込先口座の分かる
もの、次の①②のいずれか①個人番号カード②個人番
号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運転免許
証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

24 火 14：00～16：00

1歳6か月児健康診査　※個別に通知します
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

４
水

13：00～13：15 2020年１月４～15日生
持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など

13：45～14：00 2020年１月16～25日生

25
13：00～13：15 2020年１月26日～２月14日生
13：45～14：00 2020年２月15～22日生

※８月の日高会場、出石会場の１歳６カ月児健診はありません。

8月の保健行事

※ 右記の市ホームページ「予約フォーム」から予約してください。
　予約がなくても母子手帳交付はできますが待ち時間短縮のため、ご協力をお願します。
※ 上記日程でご都合の悪い方は、健康増進課窓口または、各振興局の保健師の駐在日

に限り窓口交付ができます。ただし、母子健康手帳の交
付、各助成の手続き・保健相談のみ（平日８時30分～17
時15分）必ず、前日までに予約してください。

市ホームページ
※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ページ番号（市ホームページ内）

１００７１１１

オンライン子育て相談
◇�予約　下記の市ホー

ムページ「予約フォ
ーム（オンライン子
育て相談）」から予約
をお願いします。
◇�対象　豊岡市在住の

妊娠中、乳幼児を子
育て中の方
◇�内 容　「 Z o o m 　

Cloud　Meetings」を
利用した子育て相談

予約ページ
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護
者
定
10
人
◆
一
時
保
育
＝
10

人
申
5
日
㊊
〜

お
や
こ
っ
こ
リ
ズ
ム
遊
び
Ⅰ

日
16
日
㊎
午
後
1
時
30
分
〜
2

時
30
分
内
親
子
リ
ズ
ム
遊
び
、

ベ
ビ
ー
ダ
ン
ス
、
大
人
の
ス
ト

レ
ッ
チ
対
4
カ
月
以
上
2
歳
未

満
の
乳
幼
児
と
保
護
者
定
10
組

持
バ
ス
タ
オ
ル（
一
人
で
座
れ

る
お
子
さ
ん
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
）申
9
日
㊎
〜

な
か
よ
し
広
場

日
21
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜
11

時
20
分
所
子
育
て
学
習
室
内
自

由
遊
び
、
交
流
、
親
子
遊
び
、

計
測
、
子
育
て
相
談
、
読
み
聞

か
せ
他
◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
育
士
、

図
書
館
司
書
対
3
歳
ぐ
ら
い
ま

で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、
妊
婦

定
20
組
申
12
日
㊊
〜

お
や
こ
っ
こ
運
動
遊
び

日
29
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
所
子
育
て
学
習
室
・
し
ば
っ

こ
広
場
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
2
歳
以

上
の
幼
児
と
保
護
者
定
10
組
持

食
育
講
座
Ⅰ　

母
乳
の
は
な
し

日
8
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市

民
活
動
室
内
母
乳
栄
養
に
つ
い

て
の
食
育
や
妊
娠
中
の
生
活
に

つ
い
て
、Q
&
A
他
◆
講
師
＝

助
産
師　

井
垣
享
子
さ
ん
対
妊

婦
、
1
歳
6
カ
月
ま
で
の
乳
幼

児
を
育
て
る
保
護
者
定
10
人
◆

一
時
保
育
＝
10
人
申
6
月
28
日

㊊
〜

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー

日
11
日
㊐
午
前
10
時
〜
11
時
所

子
育
て
学
習
室
内
タ
オ
ル
遊
び
、

親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
他
対
乳
幼
児
と
お
父

さ
ん
※
お
母
さ
ん
や
き
ょ
う
だ

い
の
参
加
も
大
歓
迎
定
10
組
申

2
日
㊎
〜

7
月
の
子
育
ち
&
親
育
ち
講
座

日
14
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市

民
活
動
室
内「
子
ど
も
に
伝
わ

る
叱
り
方
」）対
子
育
て
中
の
保

親
子
と
も
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、

お
茶
、
帽
子
、
タ
オ
ル
申
16
日

㊎
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
9
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
所

城
崎
ス
ポ
ー
ツ
広
場
内
水
遊
び

（
水
鉄
砲
、
魚
す
く
い
、
的
当

て
）持
濡
れ
て
も
よ
い
履
物
と

服
、
着
替
え
、
帽
子
、
タ
オ
ル
、

お
茶
他
悪
天
候
の
場
合
は
中
止

赤
ち
ゃ
ん
広
場

日
13
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
遊
び
、
わ
ら
べ
う
た

遊
び
、
参
加
者
の
交
流
対
お
お

む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護

者
定
10
組
申
〜
10
日
㊏

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
運
動
遊

び
」

日
27
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
運
動
遊
び
指
導
員
に

よ
る
親
子
運
動
遊
び
対
乳
幼
児

と
パ
パ
※
マ
マ
も
大
歓
迎
!
定

10
組
申
6
日
㊋
〜

救
命
講
座

日
8
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
子
育
て
セ
ン
タ
ー
ゆ

う
ぎ
室
・
園
庭
内
A
E
D
の
使

い
方
に
つ
い
て
学
ぶ
、1
1
9

番
に
つ
い
て
、
乳
幼
児
の
危
険

に
つ
い
て
等
対
乳
幼
児
を
育
て

る
保
護
者（
乳
幼
児
同
伴
Ｏ
Ｋ
）

定
10
人
申
1
日
㊍
〜

な
か
よ
し
広
場

日
14
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
所

子
育
て
セ
ン
タ
ー
ゆ
う
ぎ
室
内

保
護
者
同
士
の
交
流
、
親
子
触

れ
合
い
遊
び
、
子
育
て
相
談
、

読
み
聞
か
せ
等
対
お
お
む
ね
1

歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護
者
、
妊

婦
定
10
組
申
7
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
21
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
た
け
の
子
育
て
芝
生

広
場
内
水
遊
び
対
乳
幼
児
と
保

護
者
定
10
組
持
水
遊
び
が
で
き

る
服
装
、
着
替
え
、
帽
子
、
お

茶
等
申
14
日
㊌
〜

な
か
よ
し
広
場

日
13
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
簡

単
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
保
護

者
同
士
の
交
流
、
計
測
対
お
お

む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児
と
保
護

者
定
10
組
持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

申
〜
10
日
㊏

お
た
の
し
み
会「
夏
の
広
場
」

日
21
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

工
作
、
触
れ
合
い
遊
び
他
定
10

組
申
〜
20
日
㊋

子
育
ち
&
親
育
ち
講
座
in
日
高

日
30
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
所
日
高
庁
舎
3
階
会
議
室

3
内「
子
ど
も
の
自
己
肯
定
感

を
育
て
る
」対
子
育
て
中
の
保

護
者
定
10
人
◆
一
時
保
育
＝
10

人
申
〜
29
日
㊍

べ
ビ
♡
ハ
グ
た
い
む

日
8
日
㊍
午
前
10
時
〜
10
時
30

分
内
タ
オ
ル
遊
び
、
参
加
者
交

流
他
対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の

乳
児
と
保
護
者
定
10
組
申
〜
7

日
㊌

子
育
ち
&
親
育
ち
講
座
in
出
石

日
14
日
㊌
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
30
分
所
弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
内
子
ど

も
の
気
質
と
性
格
対
子
育
て
中

の
保
護
者
定
10
人
◆
一
時
保
育

＝
10
人
申
6
月
30
日
㊌
〜

ミ
ニ
夏
祭
り

日
21
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

縁
日
コ
ー
ナ
ー
遊
び
、
お
た
の

し
み
タ
イ
ム
他
定
10
組
申
7
日

㊌
〜

七
夕
会

日
7
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
内
笹
飾
り
作
り
、
う
た
、

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な
ど
定
10
組

申
〜
6
日
㊋

な
か
よ
し
広
場

日
16
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
触
れ
合
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
、
保
護
者
同

士
の
交
流
、
計
測
な
ど
対
2
歳

ぐ
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護

者
、
妊
婦
定
10
組
持
タ
オ
ル
申

7
日
㊌
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
21
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
子
育
て
セ
ン
タ
ー
外

庭
内
水
遊
び
、
色
水
遊
び
、
お

も
ち
ゃ
の
金
魚
す
く
い
、
シ
ャ

ボ
ン
玉
な
ど
持
着
替
え
、
帽
子
、

タ
オ
ル
、
お
茶
他
雨
の
場
合
は

セ
ン
タ
ー
で
遊
び
ま
す

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
7
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。気
軽
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般
２ 金
３ 土 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 テーマであそぼ！　（工作：ゆらゆら風鈴）　幼 小
４ 日 10：00 出石 リサイクルブックフェア　般
５ 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
６ 火 休館日

７ 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

８ 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

９ 金
10 土 10：10 本館 土曜としょかん（工作：パタパタどり）　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
11 日
12 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
13 火 休館日
14 水

15 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 だいすき！　えほんのひろば（日高子育てセンター）　乳 幼

16 金 10：30 本館 としょかん映画会「アンを探して」（2009年・105分）　般

17 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小
10：30 城崎 おはなしランド（工作：はなびどーん）　幼 小
10：30 但東 おはなしのもり（工作：くるりんぱ）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「アンを探して」（2009年・105分）　般
14：00 竹野 テーマであそぼ！　（工作：ゆらゆら風鈴）　幼 小

18 日
19 月 10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼
20 火 休館日
21 水 ９：30 豊岡 おはなしのゆりかご（市民プラザ「なかよし広場」で開催）　乳
22 木 休館日
23 金 休館日

24 土
10：00 城崎 たのしいおはなし　わくわくトライング（工作：ランタン）　小
10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

25 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

26 月 10：00 出石 読書感想文を書いてみよう　小
10：30 日高 すくすくえほん　乳 幼

27 火 休館日
28 水 10：30 城崎 絵本の森（読み聞かせ勉強会）　般
29 木 13：30 本館 夏休み　本作り講座　小
30 金 休館日（図書整理日）
31 土 10：30 本館 おはなし会　幼 小

13：30 日高 おはなしのへや　おたのしみ会　幼 小

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

　製本体験を通して、本の仕組
みがどういうものなのか知って
みよう。
日 �７月29日㊍午後１時30分〜３
時30分

所 �本館２階　視聴覚・講演室
対 �小学１〜３年生（定員先着10人）
申７月１日㊍から受け付けます。
　※定員になり次第締切り
問本館

　触って読む文字“点字”を学び、
点字器を使って点訳を体験しよう。
日８月５日㊍午前10時〜正午
所本館２階　視聴覚・講演室
対小学生（定員先着10人）
申７月10日㊏から受け付けます。
　※定員になり次第締切り
問本館

　図書館で読み終えた資料など
を市民の方に無料で提供します。
日 �７月４日㊐午前10時〜午後３時
所出石庁舎１階　市民ホール
対 �図書館利用者カードをお持ち
の方

他 �中止、延期の場合があります。
　�必ずマスクを着用してください。
　�持ち帰り用の袋を用意してく
ださい（10冊まで持ち帰り可能）。
　�当日の午前９時30分から会場
前で整理券を配布します。

問出石分館

夏休み　本作り講座

夏休み子ども点字教室

7月の行事予定

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

リサイクルブックフェア
（出石分館）

　各分館でも、夏休み期間中
にさまざまな教室や楽しい催
しを開催します。
　どれも、夏休みの思い出や作
品として残るものばかりです。
　詳しくは、26ページ（くらし
の情報）をご覧ください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
12日(月)

13：30～16：00
日高地区コミュニティセンター

生涯学習課 23－0341
14日(水) 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 5 日(月)

13：30～15：30

竹野庁舎 秘書広報課
※�緊急事態宣言中は中

止します
［電話相談］

総務省行政相談センターきくみみ
0570−090110

21−9035

但東健康福祉センター
 8 日(木) 出石庁舎

 9 日(金) 城崎庁舎

12日(月) 日高地区コミュニティセンター
身 体 障 害 者

（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 27日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24−7033知 的 障 害 者 相 談  6 日(火) 9：00〜11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
 8 日（木）

9：00〜11：00
城崎庁舎

29日（木） 出石庁舎

心 配 ご と 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：30

豊岡健康福祉センター

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所 23－2573

結 婚 相 談

 2 日(金)

13：30～16：00
16日(金)

14日(水)
日高健康福祉センター 日高支所 42－0100

28日(水)
法 律 相 談

〔予約受付開始７/６（火）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

13日(火) 13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月〜金 9：00〜17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談 毎週月〜金 13：30～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021

U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15
市役所環境経済課

ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月〜金 8：30〜17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024

消 費 生 活 相 談 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月〜金 9：00〜16：00 市役所政策調整課 政策調整課 21－9022

エイズ・肝炎検査 要
予
約

13日(火)
9：15〜11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

27日(火)

思春期こころのケア相談 29日（木）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26−3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

7月の主な相談

2021年５月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
79,365人（－56人） 38,259人（－18人） 41,106人（－38人） 33,556世帯（＋7世帯）

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

新型コロナウイルスの影響により中止する可能性があります。
事前に問い合わせてください。
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1（木）
2（金）
3（土）ミュージック☆バッグ2021～音楽をカバ

ンにつめてさぁ行こう～（18：30～  豊岡市
民プラザ）
東井義雄教育塾「読書会」

（10：00～11：30　東光寺）
2020植村直己冒険賞授賞式および記念講
演会（13：30～15：30　日高文化体育館）

4（日）パパと遊ぼうデー
（10：30～11：30　日高子育てセンター）

第188回サロンコンサート
（12：30～13：15　豊岡市民プラザ）

5（月）ほっとたいむ
（11：00～11：15　子育て総合センター）

6（火）おたのしみ広場
（10：30～11：00　城崎子育てセンター）

7（水）えほんのとびら
（10：00～10：30　出石子育てセンター）

にじっこ絵本
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

8（木）ベビ♡ハグたいむ
（10：00～10：30　出石子育てセンター）

えほんはともだち
（10：30～11：00　但東子育てセンター）

9（金）
10（土）
11（日）第83回企画展「つむぐ愉

たの

しみ･織る喜び ～
空と草原の布～」（日本･モンゴル民族博物
館、～10月24日）

12（月）
13（火）音楽あそび

（10：00～11：00　竹野子育てセンター）

14（水）

▼
毎
年
こ
の
時
期
に
畑
で
採
れ
る
梅
の
実

を
使
っ
て
、
母
が
梅
シ
ロ
ッ
プ
を
作
っ
て
く

れ
ま
す
。
し
わ
し
わ
に
な
っ
て
い
く
梅
の
実

と
少
し
ず
つ
溜
ま
る
シ
ロ
ッ
プ
を
観
察
す

る
の
も
楽
し
み
の
一
つ
。
シ
ロ
ッ
プ
の
完

成
と
梅
雨
明
け
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。�

Ⓝ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY7月の主な行事
15（木）だいすき！　えほんのひろば

（10：30～11：00　日高子育てセンター）
えほんといっしょ
（10：30～11：00　城崎子育てセンター）

16（金）
17（土）かこさとし絵本展in豊岡～絵本から再発

見！豊岡の魅力～（市立美術館「伊藤清永記
念館」、～９月26日）

18（日）サロンde祈り　朗読会
（12：30～　豊岡市民プラザ）

19（月）
20（火）
21（水）
22（木）海の日

ウェルストーク豊岡海の日イベント施設市
民無料開放DAY（ウェルストーク豊岡）

23（金）スポーツの日
とよおかアート縁日

（11：00～16：00　豊岡市民プラザ）
第52回企画展「但馬国分寺跡　発掘調査の
新発見！」（歴史博物館「但馬国府･国分寺
館」、～10月26日）

24（土）プラザ寄席　第32回ふれ愛亭
（13：30～　豊岡市民プラザ）

25（日）
26（月）
27（火）
28（水）みずあそび広場（10：00～11：00　出石子

育てセンター側庁舎入口付近）

29（木）
30（金）
31（土）

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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／
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■
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集
　
豊
岡
市
秘
書
広
報
課

　
〒
668-8666兵

庫
県
豊
岡
市
中
央
町
２
番
４
号

　
☎
0796­―21―9035　

FA
X
24―1004

広
報

　と
よ
お
か

N
o.314

■
本
庁
☎
23­­―1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32―0001　

竹
野
☎
47―1111

　
日
高
☎
42­­―1111　

出
石
☎
52―3111　

但
東
☎
54―1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
Regarding the new Coronavirus （COVID-19）

※掲載している情報は編集時点（6月16日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ページ番号：
1009474

市ホームページ県ホームページ

https://web.
pref.hyogo.
lg.jp/

本
人
が
同
意
し
た
場
合
の
み
市
町

名
を
公
表

　

感
染
症
対
策
は
県
の
保
健
所
が

管
轄
し
て
い
る
た
め
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
者
の
発
生
状
況
に
つ

い
て
は
、
県
が
報
道
発
表
し
、
そ

の
結
果
が
毎
日
、
新
聞
に
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
を
含
む
香
美
町
、
新
温
泉

町
を
所
管
し
て
い
る
豊
岡
健
康
福

祉
事
務
所
で
は
、
感
染
者
が
発
生

す
る
と
本
人
に
ま
ず
聞
き
取
り
し

ま
す
。
本
人
が
居
住
地
の
公
表
を

希
望
し
な
い
場
合
は「
管
内
居
住
」

な
ど
の
表
現
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

一
定
期
間
経
過
す
れ
ば
統
計
情
報

と
し
て「
各
市
町
」の
感
染
者
数
と

独
自
の
調
査
に
よ
り
豊
岡
市
内

で
発
生
と
確
認
し
た
場
合
は
、

市
内
発
生
と
し
て
公
表

②�

施
設
入
所
者
等
で
住
民
票
が
市

外
で
あ
っ
て
も
市
内
発
生
と
し

て
公
表

③�

住
民
票
や
居
住
地
が
市
外
で

あ
っ
て
も
、
市
内
の
事
業
所
や

学
校
等
へ
勤
務
・
在
学
の
場
合

は
、
市
内
発
生
と
し
て
公
表

④�

他
府
県
の
保
健
所
が
調
査
・
発

表
し
た
場
合
で
も
豊
岡
市
民
と

確
認
し
た
場
合
は
市
内
発
生
と

し
て
公
表

個
人
が
特
定
さ
れ
る
情
報
は
公
表

し
な
い

　

感
染
者
に
関
す
る
情
報
提
供
は

年
代
、
性
別
、
症
状
、
発
生
事
由

だ
け
で
、
居
住
地
に
つ
い
て
は
具

体
的
な
住
所
を
公
表
す
る
こ
と
に

よ
り
地
域
で
暮
ら
す
方
々
の
生
活

を
脅
か
す
よ
う
な
風
評
を
生
む
恐

れ
が
あ
る
た
め
公
表
し
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
感
染
者
の
勤
務
先
や
感

染
ル
ー
ト
な
ど
個
人
が
特
定
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
情
報
に
つ
い
て

も
、
個
人
情
報
保
護
や
人
権
へ
の

配
慮
か
ら
公
表
し
ま
せ
ん
。

《
問
合
せ
》防
災
課☎

23

−

1
1
1
1

し
て
公
表
さ
れ
ま
す
。
公
表
の
頻

度
は
、月
２
回（
初
旬
と
下
旬
）で
す
。

　

そ
の
た
め
、
新
聞
や
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、
本
市
の
感
染

者
数
が
あ
る
日
突
然
増
加
す
る
と

い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

な
お
、
市
内
事
業
所
で
発
生
し

た
場
合
、
本
人
の
居
住
地
が
県
外

で
あ
れ
ば「
県
外
」と
し
て
公
表
さ

れ
ま
す
。ま
た
、豊
岡
市
民
で
あ
っ

て
も
他
府
県
内
の
保
健
所
が
調
査

し
た
場
合
は
他
府
県
が
公
表
し
ま

す
。

　

ク
ラ
ス
タ
ー
に
該
当
す
る
か
ど

う
か
の
判
断
は
、
各
保
健
所
が
行

う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

県
か
ら
の
情
報
に
加
え
て
市
独
自

の
情
報
も
提
供

　

本
市
で
は
、
県
が
市
内
感
染
者

を
公
表
す
れ
ば
、
迅
速
に
そ
の
情

報
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
防
災
行
政

無
線
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
よ
り
迅
速
・

正
確
な
感
染
動
向
情
報
を
提
供
す

る
た
め
、
県
か
ら
の
情
報
以
外
で

も
次
の
場
合
、
市
内
発
生
と
し
て

情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

①�
県
が
豊
岡
健
康
福
祉
事
務
所
管

内
と
公
表
し
た
場
合
で
も
、
市

・発熱等があれば、まずは地域の医療機関（かかりつけ医等）に電話で相談してください。
・医療機関への受診の際は、連絡せずに直接行くことは控えるようにしましょう。
・かかりつけ医などが無く、相談先に迷う場合は「発熱等受診・相談センター（健康福祉事務所）」や
　「新型コロナ健康相談コールセンター」に相談してください。

◆発熱等受診・相談センター
　☎26-3660（平日午前９時〜午後５時30分）
◆新型コロナ健康相談コールセンター
　☎078-362-9980　FAX078-362-9874
　24時間（土・日曜日、祝日含む）
◆厚生労働省電話相談窓口（多言語対応）
　☎0120-565653（365日午前９時〜午後９時）

発熱等があれば、まずは地域の医療機関（かかりつけ医等）に電話で相談・受診予約を

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
の
公
表
は

　
　
　
　
　
　
ど
の
よ
う
に
行
わ
れ
て
い
る
の
？

〇�保健所（県）が感染者から聞き
取り、本人の同意があれば市
町名を県が公表します。

〇�県発表に加えて、市の独自調
査でわかったことは市が公表
します。

〇�個人が特定される情報は公表
しません。

Q兵
庫
県
の
対
応

豊
岡
市
の
対
応


