
※掲載している情報は編集時点（4月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

｢豊岡市障害者福祉計画｣を策定しました
｢障害のある人もない人も　共に支え合い
自分らしく笑顔で暮らせるまちづくり｣

〜多様性を受け入れる社会をめざして〜
　本市における障害者等の状況等を踏まえながら｢障害者計画｣および｢第６期障害福祉計画｣ ｢第
２期障害児福祉計画｣を2021年２月に策定しました。
　｢豊岡市障害者福祉計画｣は、この３つの計画をあわせたものです。
　詳細については、市ホームページを確認してください。� 《問合せ》社会福祉課☎24-7033

■障害者計画の基本目標と主な施策
基本目標 基本施策 内容

｢自己実現で
きる｣まちづ
くり

教育の充実 サポートファイル（※）の進学先、就労先での有効活用など
雇用・就労の促進 超短時間雇用など多様な働き方の推進など
社会参加・生きがいづ
くり 手話通訳者などの派遣、リモート通訳に対応する支援など

｢人と人とが
支え合う｣ま
ちづくり

広報・啓発 学校における手話学習や車いす体験など福祉体験学習の推進
など

人材育成・確保 障害者や高齢者が支援者として活躍できる取組の検討など
ネットワークづくり
の推進

区、コミュニティセンターなどの地域の様々な資源を活用し
た、地域支援ができるネットワークづくりの推進など

｢いつどこで
も相談できる｣
まちづくり

権利擁護の推進 虐待の早期発見・早期対応を行うための関係機関との連携強
化など

相談体制・情報提供の
充実

発達障害が疑われる大人の方やその家族が、専門相談を受け
られる相談体制の充実など

障害の早期発見・療育
体制の充実

発達障害児の早期発見と支援のためのスクリーニングの実施、
支援教室の拡充など

｢地域で生活
できる｣まち
づくり

保健・医療の充実 重度の肢体不自由の方のリハビリテーションの利用支援など

精神保健施策の推進 支援機関による、障害のある方と地域をつなぐ取組を通じて
の理解促進など

生活支援の充実 ライフプランを見据えた支援策の検討など

家族等介護者の支援 家族介護者同士の交流の機会づくりの支援や、障害のある人
の一時預かりなどの機会の確保など

｢安全で安心
して暮らせる｣
まちづくり

福祉のまちづくり 障害のある人の円滑な住まいの確保に向けての取組みなど

防犯・防災施策の促進要援護者に対する専門職等関係者による個別支援計画の作成など
※�サポートファイル…�継続的な支援のため、保護者と支援機関、支援機関と支援機関でやりとりす

る冊子

　■第６期障害福祉計画、第２期障害児福祉計画の主な成果目標
　①施設入所者の地域生活への移行
　　2023年度末における施設入所者の地域生活移行者数は、８人を目標とします。
　②福祉施設から一般就労への移行等
　　2023年度末における一般就労移行者数は、14人を目標とします。
　③障害児支援の提供体制の整備等
　　�児童発達支援センター、医療的ケア児支援のための関係機関の協議の場等の体制の維持に努め
ます。

■計画期間
　①障害者計画：2021〜2026年度（６年間）
　②第６期障害福祉計画、第２期障害児福祉計画：2021〜2023年度（３年間）
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皆さんの身近な相談相手

生活上の心配ごと、困りごとは民生委員・
児童委員に相談を

65歳からの健康運動教室
はつらつチャレンジ塾の参加者を募集

　新型コロナウイルス感染症を予防しながら、心身の健康維持の取組みが大切です。
　はつらつチャレンジ塾は、ウェルストーク豊岡のフィットネススタジオ・トレーニングジム・温
水プールを利用し、個人の体力に合わせた65歳からの健康運動教室です。健康のために何か始めた
い方、仲間と一緒に楽しく体を動かしませんか。� 《申込み・問合せ》健康増進課☎24-1127

　本市では厚生労働大臣から委嘱を受けた220人
（2021年４月現在）の民生委員・児童委員および
主任児童委員が、地域住民の立場から、社会福
祉の増進のために、生活や福祉全般に関する相
談・援助活動を行っています。
　職務上知り得た個人情報については、守秘義
務が課せられていますので、相談内容や秘密が
他に漏れることはありません。くらしの中の困
りごとなど、一人で悩まず、安心して気軽に相
談してください。
■民生委員・児童委員の活動
　民生委員・児童委員は、援助を必要とする方
の福祉全般に関するさまざまな悩みや相談に応
じ、行政や関係機関とのパイプ役を務め、課題

◇運動初心者向きのメニュー
◇少人数のグループ制
◇専門の指導員による指導

５月27日（木）
午後１時30分〜

ウェルストーク豊岡
で無料体験会実施
事前申込必要

解決に努めています。
　また、市内の生後４カ月までの赤ちゃんがい
る家庭を訪問し、子育て情報の提供や、子育て
の不安や妊娠中の心配ごとなどの相談支援等を
行っています。
■主任児童委員の活動
　主任児童委員は、児童に関することを専門的
に担当し、地域で子どもたちが安心して健やか
に成長できるように、児童・妊産婦に関する相
談や援助を行っています。
※�居住区の民生委員・児童委員、主任児童委員
の氏名、連絡先等は問合せてください。

《問合せ》社会福祉課☎24-7032

特
徴

▶場所　ウェルストーク豊岡（立野町６番30号）
▶�対象　65歳以上で豊岡市に住民票のある方（要
支援・要介護認定を受けている方は除きます。
治療中の疾患がある方は、主治医の意見書が
必要な場合があります）
▶料金　月額1,000円（４カ月4,000円）
▶�申込み　５月10日（月）〜28日（金）に窓口また
は電話で申込み
《コース》
コース名 時間 定員

月曜日コース 午後３時〜４時30分
各20人
（先着順）

火曜日コース 午前９時30分〜11時
水曜日コース 午後２時〜３時30分
金曜日コース 午前９時30分〜11時 《申込み・問合せ》健康増進課　☎24-1127

期間　８月〜11月（４カ月で16回）

～チャレンジクッキング～
☆�はつらつチャレンジ塾参加者のうち、希望され
る方に実施します。
　内　容：�健康づくりに役立つ栄養講話、調理実

習（予定）
　開催日：�毎月第２木曜日（全４回）　８月のみ第

１木曜日　10時30分～12時30分（予定）
　料　金：1,200円（全４回）
※�感染症拡大防止により、内容・回数等変更する
場合があります。
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