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たじまWEB企業説明会2022
就職活動中の学生の方、Ｕターン希望の方に

　就職活動中の大学３年生や、短大・専門学校
１年生などを対象に、ウェブ（オンライン）によ
る企業説明会を開催します。
▼日時　３月７日（日）、８日（月）正午～午後５時
▼ 参加方法　事前予約が必要です。申込締切は
３月４日（木）まで

※申込方法は下記参照
▼ 対象　2022年３月大学・短大・専門学校等卒
業予定者、Ｕターン転職を考える社会人（市外
在住者）

▼ 企業　但馬内企業58社（うち豊岡市内企業29社
予定）

※掲載している情報は編集時点（２月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

※ 企業名などの詳細
は、しごと情報サ
イト「ジョブナビ豊
岡」か、下記の二次
元バーコードを読
み取ってご覧くだ
さい。

▼ 主催　但馬県民局・豊岡市・朝来市・養父
市・香美町・新温泉町・たじま田舎暮らしセ
ンター

《問合せ》環境経済課☎21‒9008
 メールjob-navi@city.toyooka.lg.jp
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※掲載している情報は編集時点（２月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

妊娠・子育て中の皆さんに

オンライン子育て相談始めました
　ビデオ通話を活用したオンライン子育て相談がスタートしました。
　新型コロナウイルス感染症等の影響で、外出を控えたいと思っている妊娠中の方や子育て中の方
が、安心して相談できる「オンライン子育て相談」を開始しています。気軽に利用してください。

▼ 

対
象
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本
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娠
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談
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士
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テ
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ォ
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ソ
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付
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」を

受
信
で
き
る
よ
う
メ
ー
ル
設
定

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

相
談
当
日　

相
談
予
約
時
間
ま

で
に
ロ
グ
イ
ン
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

 

予
約
時
間
に
な
り
ま
し
た
ら
、

ビ
デ
オ
通
話
を
開
始
し
ま
す
。

▼
注
意
事
項　

① 
相
談
時
の
録
音
、
録
画
は
遠
慮

し
て
く
だ
さ
い
。

② 「Zoom
」ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
は
無
料
で
す
が
、
オ
ン
ラ

イ
ン
相
談
に
よ
っ
て
発
生
す
る

パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
な
ど
は
相
談

者
の
負
担
で
す
。

③ 

予
約
を
キ
ャ
ン
セ
ル
す
る
場
合

は
メ
ー
ル
か
電
話
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

《 

問
合
せ
》
健
康
増
進

課
☎
24

－

9
6
0
4

運動健康ポイントの寄付状況
　2020年は、延べ3,125人の方から1,552,058円の
寄付申請を受け、市内70カ所の学校園に寄付ポ
イント相当額を贈りました。個人情報保護の観
点から、各学校園に寄付者名のお知らせはして
いませんが、皆さんの温かい気持ちに対する感
謝の声がたくさん届いています。今後とも運動
健康ポイント制度を継続
して、健康管理と地域貢
献をお願いします。

《問合せ》健康増進課☎21‒9095　ＦＡＸ24‒9605

▲2019年の寄付ポイント
の活用例（絵本の購入）1006073

運動健康ポイント制度とは
　市民一人一人が「歩くこと」による健康づく
り（歩

ある
キング）に取り組み、健康で笑顔あふれ

るまちづくりを目指しています。
　参加方法は、所定の用紙に記入する「運動
健康ポイントシート」かスマートフォンアプ
リ「とよおか歩子」から選べます（併用不可）。
　体力に合った運動目標を決め、達成状況に
応じてポイントがたまる仕組みです。たまっ
たポイントは市内の小中学校等への寄付、運
動施設・温泉施設利用券または図書カードと
交換できます（「とよおか歩子」のポイント交
換は寄付のみです）。
　詳しくは、市ホームページを確認してください。
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