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申請はお済みですか？　期限を過ぎると申請できません。

　これまで、障害基礎年金等（※１）を受給して
いる方は、障害基礎年金等の額が児童扶養手当
の額を上回る場合、児童扶養手当を受給できま
せんでしたが、2021年３月分の手当以降は、児
童扶養手当の額が障害年金の子の加算部分の額
を上回る場合、その差額を児童扶養手当として
受給できるようになります。
　なお、障害基礎年金等を受給している受給資
格者の支給制限に関する「所得」には、非課税公
的年金給付等（※２）を含めて算定を行います。

（※１）障害基礎年金、労働者災害補償保険法に
よる障害補償年金等。遺族年金、老齢年金等は
今回の改正による対象となりません。
（※２）障害年金、遺族年金、労災年金、遺族補
償など。
◎手当を受給するための手続き
〇 既に児童扶養手当受給資格者として認定を受
けている方：申請不要
〇 児童扶養手当の手続きをしていない方：認定
請求の手続きが必要

《問合せ》社会福祉課☎24‒7031

子
育
て
世
帯
の
生
活
安
定
。臨
時

特
別
給
付
金
の
申
請
期
限
迫
る
！

　新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、家計に影響を受けている子育て世
帯を支援するため、給付事業を実施しています。所得制限がありますので、支給要
件を確認して早めに手続きをしてください。

【注意】
　 　③の給付金は、事前に①または②の
給付金の申請をすることが必要です。
詳しくは、市のホームページを確認し
てください（新生児臨時特別給付金の
ページから、それぞれの給付金へアク
セスできます）。

①ひとり親世帯臨時特別給付金

　申請期限　２月26日（金）
②就学援助費受給世帯等臨時
　特別給付金

　申請期限　２月26日（金）
③就学援助費受給世帯等
　新生児臨時特別給付金

　申請期限　３月12日（金）
1012815

児童扶養手当の算定方法が変わります
障害年金等を受給しているひとり親世帯の方へ

　　　  《問合せ》社会福祉課☎21‒9038

※掲載している情報は編集時点（１月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

クローズアップ豊岡
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　お口は体の入り口、健康の入
り口と言われています。食事や呼
吸、命に大切なものの入り口です。
　感染症が心配な時期だからこ
そ、お口ケアで感染症対策して
みませんか？
感染症対策に｢うがい｣｢歯磨き｣をプラス
　感染症対策には｢手洗い｣｢マスク｣｢密を避ける｣
がありますが、そこに｢うがい｣や｢歯磨き｣も加えましょう。
〇 歯磨きやうがいなどの口腔ケアを丁寧にし、お口の
中の細菌数を減らすことで、感染症を予防できるこ
とが知られており、口臭予防の効果も期待できます。
〇 ブクブクうがいは、少量の水を口に含み、勢いよく
動かします。就寝中、口の中は細菌が増殖してい
ます。歯磨きをするのが朝食後という人は、朝起
きてすぐのブクブクうがいを取り入れてみましょう。

冬
の
感
染
症
に
気
を
つ
け
よ
う

　

感
染
症
は
、
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
な
ど
が
体
内
に
侵
入
し
て
増
殖
す
る
こ

と
で
発
症
す
る
病
気
で
す
。

　

感
染
し
て
も
発
症
し
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、
重
症
化
す
れ
ば
命
に

関
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て
、
適
切
な
感
染

症
予
防
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

感
染
経
路
を
知
り
ま
し
ょ
う

　

感
染
経
路
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

感
染
リ
ス
ク
に
つ
い
て
正
し
く
知

る
こ
と
が
、
感
染
予
防
の
第
一
歩

で
す
。

〇
飛
沫
感
染

　

 

感
染
し
た
人
が
咳せ
き

や
く
し
ゃ
み

を
す
る
と
、
つ
ば
な
ど
の
飛
沫

の
中
に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
が
放
出
さ
れ
ま
す
。
そ
れ

を
別
の
人
が
口
や
鼻
か
ら
吸
い

込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

〇
接
触
感
染

　

 

感
染
し
た
人
が
咳
や
く
し
ゃ
み

を
し
た
際
に
口
を
押
え
た
手
で

周
り
の
物
に
触
れ
る
と
、
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
が
周
り
の
物
に
付

着
し
ま
す
。
別
の
人
が
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
が
付
着
し
た
物
を
触

る
と
、
手
に
付
着
し
ま
す
。
そ

の
手
で
口
や
鼻
を
触
る
と
粘
膜

か
ら
感
染
し
ま
す
。

〇
空
気
感
染（
飛
沫
核
感
染
）

　

 
感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み

か
ら
飛
散
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
空

気
中
を
漂
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

他
の
人
が
そ
れ
を
吸
い
込
む
こ

と
で
感
染
し
ま
す
。

〇
経
口
感
染

　

 

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
つ
い
た
食

品
を
加
熱
し
な
い
で
食
べ
た
り
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
手
に
つ
い

た
状
態
で
食
事
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
感
染
し
ま
す
。

自
分
で
で
き
る
感
染
症
対
策

〇
手
洗
い
・
う
が
い
を
す
る

　

 

外
出
後
や
食
事
の
前
後
な
ど
に

は
石
鹸
を
使
っ
て
最
低
で
も
15

秒
以
上
こ
す
っ
て
か
ら
、
流
水

で
念
入
り
に
洗
い
ま
し
ょ
う
。

〇
三
つ
の「
密
」を
避
け
る

　

 

次
の「
三
つ
の
密
」が
そ
ろ
う
状

態
の
場
所
や
、
人
が
多
い
と
こ

ろ
へ
の
外
出
は
極
力
避
け
ま
し

ょ
う
。

①
換
気
の
悪
い「
密
閉
空
間
」

②
人
が
集
ま
る「
密
集
場
所
」

③ 

間
近
で
会
話
や
発
声
を
す
る

「
密
接
空
間
」

〇
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
守
る

　

 マ
ス
ク
を
し
て
い
て
も
、
咳
・
く

し
ゃ
み
の
際
は
周
り
の
人
に
配
慮

し
、
マ
ス
ク
を
し
て
い
な
い
時
は
、

ハン
カ
チ
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口

と
鼻
を
押
さ
え
ま
し
ょ
う
。

〇 

食
事
か
ら
の
感
染
に
注
意
す
る

　

 

調
理
の
前
に
手
と
食
べ
物
を
よ

く
洗
い
、
食
べ
物
は
で
き
る
だ

け
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

〇
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る

　
 

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
や
適

度
な
運
動
、
休
養
、
睡
眠
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

〇
適
度
な
湿
度
を
保
つ

　

 

空
気
が
乾
燥
す
る
と
感
染
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
。
湿
度
計

を
目
に
つ
き
や
す
い
所
に
置
き
、

50
〜
60
％
の
湿
度
を
保
ち
ま
し

ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
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2
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口
こ う

腔
く う

ケアでお口と歯をもっと元気に、健
け ん

口
こ う

に
舌ケアで感染から体を守る
　舌についている｢舌

ぜっ
苔
たい
｣

という苔状の物質中には
細菌が入っています。
　舌のお掃除は、お口の
中の細菌の繁殖しやすい
環境をなくします。舌ブラシで、力を入れず磨きましょう。
うがいや歯磨きに加え、大切な感染予防の一つです。
かかりつけ歯科医による定期的な歯科健診も忘れずに
　気になることがなくても年に一回以上歯科医
院を受診しましょう。
　正しい歯磨きの仕方や、舌のケア
の仕方が分からないという方は、一
度、かかりつけ歯科医で、歯科医
師か歯科衛生士に聞いてみましょう。
《問合せ》健康増進課☎24‒1127　ＦＡＸ24‒9605
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