
豊岡市ジェンダーギャップ解消戦略策定委員会 12 月 16 日  

演劇的手法によるワークショップ「理事長にふさわしい人」 

 

 

【実施方法】 

① ３人ずつの３チーム（A、B、C）に分かれていただきます。３人の登場人物の誰を演

じていただくか、あらかじめスタッフがキャスティングおよびチーム編成し、お伝え

します。 

② チーム A にリーディングをして頂き、全体でストーリーを共有します。 

③ 演劇は、誰が理事長にふさわしいか結論を出さずに途中で終わっています。チームご

とに、割り振られたキャストとして、その役柄の立場や思いから、誰がふさわしいか

話し合って頂きます。＜10 分間＞ 

④ 理事長に決まった人が、その役柄のキャラクターのまま、挨拶とどういう経緯で決ま

ったのか、簡単な説明をして頂きます。（他の２人も役柄のまま、発言しても構いませ

ん）<１チーム２分＞ 

⑤ WS 参加者ご本人としての発言を頂戴しながら、演出家が振り返りをします。 

 

 

 

●スキット『理事長にふさわしい人』の設定 

  豊岡市への移住促進をフォローする NPO 法人「とよおかハピネス」の立ち上げ準備

が進んでいる。立ち上げに際し、コアメンバーの３人が集まり、理事長を誰にするか話し

合うことになった。三人とも NPO に必要な人材であり、ここまで仲良く協力しうまく進

んでいた。だが、それぞれが理事長にふさわしいと思う人物は全く違っていた……。  

 

 

 

●ゴール 

  誰が理事長にふさわしいか？ 

  理由は？ 

 

 

 

 

 

 



●登場人物 

  市田（男性 66 歳）自分が理事長にふさわしいと思っている。 

自営業の家電販売会社を息子に譲って隠居状態。 

  仁科（女性 71 歳）山東が理事長にふさわしいと思っている。 

50 歳まで中学校教員。姑の介護のために仕事をやめ 55 歳のとき

に姑が他界。その後は、日本語教師の資格をとり、ボランティア

活動を続けている。 

  山東（女性 27 歳）仁科が理事長にふさわしいと思っている。 

夫のＵターンで豊岡市に引っ越してくる前は、結婚・出産          

後も派遣社員として働いていた。 

 

 

  市田、仁科、山東の三人が、公民館の会議室で会議をしている。 

 

仁科 じゃあ、確認しますね。問い合わせ番号２１６の対応は市田さん。２１７の対応は

山東さん、ということでお願いします。 

山東   はい。 

市田   ２１６の二人はご夫婦じゃないんだっけ？ 

仁科  ちょっと、わからないですねえ。 

市田   わからないの？ 

山東   問い合わせフォームに記入された名前は、名字が違ってます。でも、事実婚かも

しれないし。 

市田   じゃ、山東さん、２１６やってよ。私、２１７の方、担当するから。 

山東   いいですけど。 

市田   悪いね。私、そういうの、ちょっとね。 

仁科   そういうのって？ 

市田   籍入れてない男女が一緒に暮らすとか。ま、別に、ふしだらとか思ってる訳じゃ

ないんだけどさ。娘さんの親御さんは大丈夫なのかなって、ついつい要らない心配しち

ゃって。 

山東    男性同士かもしれないですよ。啓（けい）さんって名前どっちでもありだし、性

別にチェック入ってなかったんで。一緒にウェブデザインの会社やってらっしゃるんで

すけど。 

市田   なーんだ。仕事のパートナーか。 

山東   プライベートもパートナーかもしれませんけど。 

市田   あっちゃ。だから、そういうの、山東ちゃんにお願いしたいの。ね、お願い。 

山東   いいですよ。わかりました。 



仁科   市田さん、担当は変わってもらってもいいけど、偏見だけはもたないでください

ね。移住を希望されている方が みんな幸せに暮らせるようフォローする、そのために

私たちは活動してるんですから。 

市田   もちろん、わかってます！ 「とよおかぁ、ハピネス！」（ポーズを決める！） 

仁科   じゃ、次。法人化にあたって NPO の理事長を決める件なんですけど。全体の会議

にはかる前に、このコアメンバーで話しておきたいなって。 

山東   その件なんですけど……。 

仁科   ダメ？ 

山東   ダメっていうか、私みたいな若造じゃなくて、仁科さんや市田さんみたいなご経

験のある／（次の仁科のセリフに断ち切られる） 

仁科   私達みたいな年寄りはダメよ。これからは、山東さんみたいな若い人が引っ張っ

ていかなくっちゃ。東京から移住してきた山東さんなら、移住希望者の気持ちもよくわ

かるし。 

山東   でも……。 

仁科   なあに？ 

山東   義母（はは）も義父（ちち）も、主人も、なんて言うか……。出歩いてばっかり

いるって、今でもいい顔しないんです。理事長とかなっちゃったら、何言われるか…

…。 

市田   ま、移住する人たちはともかく、お偉いさんたちと、話、詰めたりするのは、山

東ちゃんみたいな若い女の子じゃ無理でしょ。 

山東   おっしゃる通りです。だから、私は仁科さんに「とよおかハピネス」の理事長に

なって頂きたいんです。 

仁科   でも、こんな年寄りじゃ……。 

山東   大丈夫ですよ。仁科さん、バリバリですもの。 

市田   確かに仁科さんはとても 70 代には見えないし、あ、女性に年齢の話は失礼か。と

にかく、本当によく やってくれてると思います。理事長はやっぱり男性の方が、何か

とうまくいくんじゃないですかね？ この辺の会社も団体も、代表は男ばっかりなんだ

からさ。仁科さんには副理事長をお願いして。 

仁科   確かに、おじいさんばっかりですよね。だからこそ、私は山東さんみたいな若い

女性に責任あるポジションについてもらって、この街を変えていきたいんですよ。 

山東   私、そんな器じゃありませんから。 

仁科   いいえ、山東さんがいなかったら、NPO 法人にするなんて夢で終わってました

よ。 

 

                                 つづく 

 


