
●豚
ぶた

れんこん炒
いた

め

　おいしい一品
いっぴん

です！

材料　４人分

分
ぶん

　　量
りょう

８０ｇ

１００ｇ

1/3本
ほん

３㎜程度
て い ど

のいちょう切
ぎ

り

１かけ 千切
せ ん ぎ

りもしくはみじん切
ぎ

り

大
お お

さじ１

大
お お

さじ1/2

大
お お

さじ1/2

適量
てきりょう

1

2

豚肉（小間切れ）

　秋
あき

から冬
ふゆ

にかけておいしいれんこん。

　兵庫県
ひょうごけん

でも姫路
ひめじ

市
し

の特産品
とくさんひん

として有名
ゆうめい

です。

材
ざい

　　  料
りょう

 　 　名
めい

切
き

　り　方
かた

　な　ど

※調味料
ちょうみりょう

はお好
この

みで加減
か げ ん

してください

５㎜程度
て い ど

のいちょう切
ぎ

りれんこん

にんじん

生姜（あれば）

濃口しょうゆ

みりん

砂糖

油

　甘辛
あまから

い味付
あじつ

けとシャキシャキした歯
は

ごたえが

調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

え、からめるように、炒
いた

め煮
に

する。

材料
ざいりょう

に火
ひ

が通
と お

ったら、出来
で き

あがり。

皮
か わ

をむき、切
き

ったれんこんは、水
み ず

にさらしておく。（5分
ふ ん

程度
て い ど

）

フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、生姜
しょうが

・人参
にんじん

を弱火
よわび

で炒
いた

める。豚肉
ぶたにく

を加
くわ

え

色
い ろ

が変
か

わったら、れんこんを加
く わ

え炒
い た

める。（中火
ち ゅ う び

）

おうちで


