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資料１ 

アンケート調査結果について（報告） 

 

 

 

 

対象者 配布数 対象者数 a 有効回収数 b 回収率 b/a（％） 

18 歳以上 1,863 人 1,851 人 920 人 49.7％ 

18 歳未満 373 人 373 人 146 人 39.1％ 

合 計 2,236 人 2,224 人 1,066 人 47.9％ 
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１. 18 歳以上アンケート調査の結果（障害別集計：主な設問のみ） 

 

（１）回答者 

問1.お答えいただくのはどなたですか【1つの番号に○】 

 

 

 

問4.あなたは現在、主にどのように暮らしていますか。【1つの番号に○】 

 

 
  

549(59.7%)

355(64%)

117(36.6%)

157(64.1%)

55(52.9%)

243(26.4%)

128(23.1%)

139(43.4%)

57(23.3%)

40(38.5%)

52(5.7%)

25(4.5%)

36(11.3%)

7(2.9%)

1(1%)

76(8.3%)

47(8.5%)

28(8.8%)

24(9.8%)

8(7.7%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.ご本人 2.ご本人のご家族 3.ご家族以外の介助者 無回答

122(13.3%)

75(13.5%)

18(5.6%)

55(22.4%)

11(10.6%)

635(69%)

407(73.3%)

194(60.6%)

154(62.9%)

80(76.9%)

61(6.6%)

11(2%)

47(14.7%)

12(4.9%)

7(6.7%)

80(8.7%)

48(8.6%)

55(17.2%)

12(4.9%)

6(5.8%)

18(2%)

12(2.2%)

4(1.3%)

10(4.1%)

0(0%)

2(0.2%)

1(0.2%)

1(0.3%)

1(0.4%)

0(0%)

2(0.2%)

1(0.2%)

1(0.3%)

1(0.4%)

0(0%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.一人で暮らしている

2.家族と暮らしている

3.グループホームで暮らしている

4.福祉施設（障害者支援施設、高齢者支援施設）に入所している

5.病院に入院している

6.その他

無回答
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（２）日常生活の状況について 

問10.日常生活で、次のことをどのようにしていますか。【①～⑩のそれぞれ1つの番号に

○】 

【全体】 

 
【身体障害】 

 
  

755(82.1%)

751(81.6%)

689(74.9%)

732(79.6%)

673(73.2%)

769(83.6%)

553(60.1%)

609(66.2%)

523(56.8%)

580(63%)

103(11.2%)

84(9.1%)

118(12.8%)

102(11.1%)

142(15.4%)

75(8.2%)

197(21.4%)

184(20%)

158(17.2%)

117(12.7%)

44(4.8%)

69(7.5%)

94(10.2%)

66(7.2%)

79(8.6%)

54(5.9%)

144(15.7%)

77(8.4%)

214(23.3%)

193(21%)

18(2%)

16(1.7%)

19(2.1%)

20(2.2%)

26(2.8%)

22(2.4%)

26(2.8%)

50(5.4%)

25(2.7%)

30(3.3%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

①食事

②トイレ

③入浴

④着替え

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

(各項目 N=920)
1.自分でできる 2.一部介助が必要 3.全部介助が必要 無回答

447(80.5%)

434(78.2%)

399(71.9%)

421(75.9%)

413(74.4%)

439(79.1%)

345(62.2%)

402(72.4%)

375(67.6%)

381(68.6%)

63(11.4%)

52(9.4%)

70(12.6%)

70(12.6%)

65(11.7%)

57(10.3%)

99(17.8%)

75(13.5%)

61(11%)

53(9.5%)

32(5.8%)

57(10.3%)

73(13.2%)

50(9%)

59(10.6%)

43(7.7%)

93(16.8%)

45(8.1%)

101(18.2%)

102(18.4%)

13(2.3%)

12(2.2%)

13(2.3%)

14(2.5%)

18(3.2%)

16(2.9%)

18(3.2%)

33(5.9%)

18(3.2%)

19(3.4%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

①食事

②トイレ

③入浴

④着替え

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

(各項目 N=555)
1.自分でできる 2.一部介助が必要 3.全部介助が必要 無回答

1.自分でできる   2.一部介助が必要    3.全部介助が必要     未回答 

1.自分でできる   2.一部介助が必要    3.全部介助が必要     未回答 



4 

 

【知的障害】 

 
【精神障害】 

 
  

242(75.6%)

238(74.4%)

207(64.7%)

232(72.5%)

179(55.9%)

264(82.5%)

138(43.1%)

137(42.8%)

74(23.1%)

114(35.6%)

51(15.9%)

43(13.4%)

60(18.8%)

50(15.6%)

87(27.2%)

24(7.5%)

97(30.3%)

115(35.9%)

91(28.4%)

61(19.1%)

23(7.2%)

34(10.6%)

47(14.7%)

32(10%)

47(14.7%)

25(7.8%)

78(24.4%)

53(16.6%)

148(46.3%)

133(41.6%)

4(1.3%)

5(1.6%)

6(1.9%)

6(1.9%)

7(2.2%)

7(2.2%)

7(2.2%)

15(4.7%)

7(2.2%)

12(3.8%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

①食事

②トイレ

③入浴

④着替え

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

(各項目 N=320)
1.自分でできる 2.一部介助が必要 3.全部介助が必要 無回答

198(80.8%)

205(83.7%)

195(79.6%)

209(85.3%)

188(76.7%)

206(84.1%)

160(65.3%)

154(62.9%)

149(60.8%)

168(68.6%)

30(12.2%)

25(10.2%)

31(12.7%)

22(9%)

40(16.3%)

22(9%)

50(20.4%)

54(22%)

47(19.2%)

33(13.5%)

13(5.3%)

12(4.9%)

15(6.1%)

10(4.1%)

12(4.9%)

10(4.1%)

27(11%)

16(6.5%)

43(17.6%)

38(15.5%)

4(1.6%)

3(1.2%)

4(1.6%)

4(1.6%)

5(2%)

7(2.9%)

8(3.3%)

21(8.6%)

6(2.4%)

6(2.4%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

①食事

②トイレ

③入浴

④着替え

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

(各項目 N=245)
1.自分でできる 2.一部介助が必要 3.全部介助が必要 無回答

1.自分でできる   2.一部介助が必要    3.全部介助が必要     未回答 

1.自分でできる   2.一部介助が必要    3.全部介助が必要     未回答 
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【発達障害】 

 
  

86(82.7%)

91(87.5%)

83(79.8%)

88(84.6%)

72(69.2%)

97(93.3%)

63(60.6%)

54(51.9%)

40(38.5%)

53(51%)

15(14.4%)

10(9.6%)

16(15.4%)

12(11.5%)

25(24%)

6(5.8%)

31(29.8%)

35(33.7%)

35(33.7%)

28(26.9%)

3(2.9%)

3(2.9%)

4(3.8%)

3(2.9%)

6(5.8%)

1(1%)

10(9.6%)

11(10.6%)

27(26%)

20(19.2%)

0(0%)

0(0%)

1(1%)

1(1%)

1(1%)

0(0%)

0(0%)

4(3.8%)

2(1.9%)

3(2.9%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

①食事

②トイレ

③入浴

④着替え

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

(各項目 N=104)
1.自分でできる 2.一部介助が必要 3.全部介助が必要 無回答1.自分でできる   2.一部介助が必要    3.全部介助が必要     未回答 
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（３）外出の状況について 

 

問16.あなたの外出の回数はどれくらいですか。【1つの番号に○】 

 

 
  

261(28.4%)

159(28.6%)

85(26.6%)

60(24.5%)

29(27.9%)

245(26.6%)

119(21.4%)

112(35%)

75(30.6%)

37(35.6%)

158(17.2%)

116(20.9%)

34(10.6%)

35(14.3%)

17(16.3%)

57(6.2%)

33(5.9%)

18(5.6%)

23(9.4%)

11(10.6%)

82(8.9%)

54(9.7%)

26(8.1%)

22(9%)

4(3.8%)

95(10.3%)

61(11%)

40(12.5%)

25(10.2%)

5(4.8%)

22(2.4%)

13(2.3%)

5(1.6%)

5(2%)

1(1%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.毎日 2.週に4～6回 3.週に2～3回
4.週に1回程度 5.月に2～3回 6.ほとんど外出しない
無回答
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問18.あなたが外出するときに困ることは何ですか。【あてはまる番号3つまでに○】 

 

  

213(23.2%)

98(10.7%)

114(12.4%)

104(11.3%)

99(10.8%)

66(7.2%)

132(14.3%)

104(11.3%)

145(15.8%)

208(22.6%)

49(5.3%)

121(21.8%)

66(11.9%)

102(18.4%)

35(6.3%)

87(15.7%)

29(5.2%)

68(12.3%)

54(9.7%)

93(16.8%)

83(15%)

27(4.9%)

68(21.3%)

30(9.4%)

20(6.3%)

87(27.2%)

25(7.8%)

41(12.8%)

42(13.1%)

32(10%)

43(13.4%)

113(35.3%)

17(5.3%)

74(30.2%)

19(7.8%)

15(6.1%)

25(10.2%)

13(5.3%)

11(4.5%)

58(23.7%)

49(20%)

49(20%)

71(29%)

16(6.5%)

29(27.9%)

6(5.8%)

3(2.9%)

25(24%)

7(6.7%)

6(5.8%)

18(17.3%)

19(18.3%)

23(22.1%)

43(41.3%)

4(3.8%)

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

1.公共交通機関が少ない（ない）

2.列車やバスの乗り降りが困難

3.道路や駅に階段や段差が多い

4.切符の買い方や乗換方法がわからない

5.外出先の建物の設備が不便

（通路、トイレ、エレベーターなど）

6.介助者が確保できない

7.外出にお金がかかる

8.周囲の目が気になる

9.発作など突然の身体の変化が心配

10.困ったときにどうすればいいのか心配

11.その他

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

全体(N=920) 

身体障害(N=555) 

知的障害(N=320) 

精神障害(N=245) 

発達障害(N=104) 
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（４）日中活動や就労について 

 

問22.あなたは、障害者が安定して就労するために、どのような支援が必要だと思います

か。【あてはまる番号3つまでに○】 

 

  

234(25.4%)

105(11.4%)

261(28.4%)

97(10.5%)

428(46.5%)

201(21.8%)

129(14%)

60(6.5%)

130(14.1%)

162(17.6%)

24(2.6%)

128(23.1%)

94(16.9%)

163(29.4%)

67(12.1%)

223(40.2%)

103(18.6%)

57(10.3%)

35(6.3%)

58(10.5%)

98(17.7%)

16(2.9%)

95(29.7%)

27(8.4%)

52(16.3%)

10(3.1%)

156(48.8%)

105(32.8%)

56(17.5%)

19(5.9%)

63(19.7%)

48(15%)

10(3.1%)

60(24.5%)

12(4.9%)

88(35.9%)

26(10.6%)

125(51%)

41(16.7%)

49(20%)

17(6.9%)

43(17.6%)

58(23.7%)

9(3.7%)

28(26.9%)

4(3.8%)

26(25%)

8(7.7%)

72(69.2%)

28(26.9%)

31(29.8%)

11(10.6%)

28(26.9%)

14(13.5%)

3(2.9%)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

1.通勤手段の確保

2.勤務場所でのバリアフリー等の配慮

3.勤務時間や勤務日数等の配慮

4.在宅勤務の拡充

5.職場の上司・同僚の理解

6.職場で介助や援助等が受けられるこ

と

7.就労後のフォローなど

8.企業ニーズに合った就労訓練

9.職場外での相談対応・支援

10.家族の理解・協力

11.その他

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

全体(N=920) 

身体障害(N=555) 

知的障害(N=320) 

精神障害(N=245) 

発達障害(N=104) 
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（５）将来の住まい、暮らしや日中の過ごし方について 

問23.あなたは将来どのように暮らしたいですか。【1つの番号に○】 

 

 
 

【再掲：問 4.あなたは現在、主にどのように暮らしていますか。】 

 
  

147(16%)

71(12.8%)

39(12.2%)

63(25.7%)

24(23.1%)

485(52.7%)

323(58.2%)

128(40%)

108(44.1%)

54(51.9%)

85(9.2%)

30(5.4%)

68(21.3%)

15(6.1%)

13(12.5%)

118(12.8%)

79(14.2%)

59(18.4%)

32(13.1%)

5(4.8%)

32(3.5%)

14(2.5%)

8(2.5%)

15(6.1%)

4(3.8%)

53(5.8%)

38(6.8%)

18(5.6%)

12(4.9%)

4(3.8%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.一人で暮らしたい

2.家族と一緒に暮らしたい

3.グループホームを利用したい

4.福祉施設（障害者支援施設、高齢者支援施設）で暮らしたい

5.その他

無回答

122(13.3%)

75(13.5%)

18(5.6%)

55(22.4%)

11(10.6%)

635(69%)

407(73.3%)

194(60.6%)

154(62.9%)

80(76.9%)

61(6.6%)

11(2%)

47(14.7%)

12(4.9%)

7(6.7%)

80(8.7%)

48(8.6%)

55(17.2%)

12(4.9%)

6(5.8%)

18(2%)

12(2.2%)

4(1.3%)

10(4.1%)

0(0%)

2(0.2%)

1(0.2%)

1(0.3%)

1(0.4%)

0(0%)

2(0.2%)

1(0.2%)

1(0.3%)

1(0.4%)

0(0%)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.一人で暮らしている

2.家族と暮らしている

3.グループホームで暮らしている

4.福祉施設（障害者支援施設、高齢者支援施設）に入所している

5.病院に入院している

6.その他

無回答
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問24.地域で生活するためには、どのような支援があればよいと思いますか。【あてはま

る番号3つまでに○】 

 

  

342(37.2%)

143(15.5%)

204(22.2%)

253(27.5%)

88(9.6%)

410(44.6%)

241(26.2%)

284(30.9%)

18(2%)

208(37.5%)

117(21.1%)

126(22.7%)

171(30.8%)

36(6.5%)

255(45.9%)

110(19.8%)

144(25.9%)

14(2.5%)

97(30.3%)

32(10%)

86(26.9%)

97(30.3%)

42(13.1%)

109(34.1%)

98(30.6%)

132(41.3%)

5(1.6%)

100(40.8%)

33(13.5%)

43(17.6%)

44(18%)

30(12.2%)

126(51.4%)

97(39.6%)

67(27.3%)

8(3.3%)

43(41.3%)

8(7.7%)

21(20.2%)

20(19.2%)

9(8.7%)

55(52.9%)

45(43.3%)

47(45.2%)

2(1.9%)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

1.家族の理解と協力

2.在宅で医療的ケアなどが適切に得

られること

3.障害者に適した住居の確保

4.必要な在宅サービスが適切に利用

できること

5.買物など日常生活に関する生活訓

練等の充実

6.経済的な負担の軽減

7.相談支援の充実

8.地域住民等の理解と見守り

9.その他

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

全体(N=920) 

身体障害(N=555) 

知的障害(N=320) 

精神障害(N=245) 

発達障害(N=104) 
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問25.あなたは今後3年以内に、平日の日中を主にどのように過ごしたいですか。【1つの

番号に○】 

 

  

294(32%)

113(12.3%)

13(1.4%)

60(6.5%)

43(4.7%)

21(2.3%)

217(23.6%)

74(8%)

7(0.8%)

9(1%)

69(7.5%)

172(31%)

30(5.4%)

11(2%)

47(8.5%)

21(3.8%)

15(2.7%)

159(28.6%)

48(8.6%)

4(0.7%)

4(0.7%)

44(7.9%)

83(25.9%)

81(25.3%)

3(0.9%)

9(2.8%)

32(10%)

1(0.3%)

32(10%)

44(13.8%)

2(0.6%)

3(0.9%)

30(9.4%)

70(28.6%)

34(13.9%)

1(0.4%)

9(3.7%)

11(4.5%)

8(3.3%)

78(31.8%)

13(5.3%)

3(1.2%)

4(1.6%)

14(5.7%)

45(43.3%)

22(21.2%)

0(0%)

5(4.8%)

9(8.7%)

0(0%)

13(12.5%)

4(3.8%)

1(1%)

1(1%)

4(3.8%)

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0 50.0

1.会社勤め、自営業、家業などで収入を

得る仕事をしたい

2.福祉的就労をしたい（就労移行支援、

就労継続支援Ａ型・Ｂ型含む）

3.ボランティアや地域活動をしたい

4.趣味の活動をしたい

5.障害者施設や高齢者施設に通いたい

6.病院やデイケア、リハビリセンターなど

に通いたい

7.自宅で過ごしたい（家事も含む）

8.入所（入院）している施設・病院等で過

ごしたい

9.大学、専門学校、職業訓練校などに通

いたい

10.その他

無回答

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

全体(N=920) 

身体障害(N=555) 

知的障害(N=320) 

精神障害(N=245) 

発達障害(N=104) 
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（６）相談相手について 

 

問31.あなたは普段、悩みや困ったときに誰に相談しますか。【あてはまる番号3つまでに

○】 

 

  

593(64.5%)

189(20.5%)

33(3.6%)

81(8.8%)

161(17.5%)

48(5.2%)

19(2.1%)

158(17.2%)

60(6.5%)

16(1.7%)

7(0.8%)

80(8.7%)

65(7.1%)

56(6.1%)

2.5

377(67.9%)

142(25.6%)

27(4.9%)

48(8.6%)

66(11.9%)

34(6.1%)

13(2.3%)

96(17.3%)

39(7%)

8(1.4%)

0(0%)

19(3.4%)

40(7.2%)

28(5%)

9(1.6%)

182(56.9%)

25(7.8%)

3(0.9%)

30(9.4%)

107(33.4%)

14(4.4%)

10(3.1%)

26(8.1%)

9(2.8%)

7(2.2%)

7(2.2%)

56(17.5%)

23(7.2%)

16(5%)

11(3.4%)

141(57.6%)

43(17.6%)

8(3.3%)

14(5.7%)

38(15.5%)

14(5.7%)

5(2%)

73(29.8%)

29(11.8%)

10(4.1%)

0(0%)

28(11.4%)

24(9.8%)

24(9.8%)

8(3.3%)

71(68.3%)

16(15.4%)

0(0%)

11(10.6%)

17(16.3%)

3(2.9%)

3(2.9%)

15(14.4%)

7(6.7%)

1(1%)

4(3.8%)

28(26.9%)

10(9.6%)

3(2.9%)

8(7.7%)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

1.家族や親せき

2.友人・知人

3.近所の人

4.職場の上司や同僚

5.グループホームや施設の指導員な

ど

6.ホームヘルパーなどサービス事業

所の人

7.障害者団体や家族会

8.かかりつけ医師、看護師

9.病院のケースワーカーや介護保険

のケアマネジャー

10.民生委員・児童委員

11.学校の先生

12.相談支援事業所などの民間の相

談窓口

13.市役所などの行政機関の相談窓

口

14.どこに相談したらよいかわからな

い

15.その他

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

全体(N=920) 

身体障害(N=555) 

知的障害(N=320) 

精神障害(N=245) 

発達障害(N=104) 
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（７）権利擁護等について 

 

問33.あなたは、障害があることで差別や嫌な思いをする（した）ことがありますか。【1

つの番号に○】 

 

 
 

問35.あなたは、家族や職場、施設の職員などから虐待を受けたことがありますか。【1つ

の番号に○】 

 

 
  

222(24.1%)

110(19.8%)

91(28.4%)

75(30.6%)

50(48.1%)

185(20.1%)

105(18.9%)

71(22.2%)

54(22%)

26(25%)

417(45.3%)

280(50.5%)

121(37.8%)

92(37.6%)

20(19.2%)

96(10.4%)

60(10.8%)

37(11.6%)

24(9.8%)

8(7.7%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.ある 2.少しある 3.ない 無回答

71(7.7%)

25(4.5%)

35(10.9%)

38(15.5%)

17(16.3%)

56(6.1%)

23(4.1%)

17(5.3%)

28(11.4%)

12(11.5%)

700(76.1%)

444(80%)

236(73.8%)

154(62.9%)

68(65.4%)

93(10.1%)

63(11.4%)

32(10%)

25(10.2%)

7(6.7%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.ある 2.疑いがある 3.ない 無回答
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問37.あなたは、ここ数年間で障害や障害のある人に対する地域の理解が深まったと思い

ますか。【1つの番号に○】 

 

 
  

50(5.4%)

31(5.6%)

16(5%)

21(8.6%)

3(2.9%)

172(18.7%)

106(19.1%)

64(20%)

33(13.5%)

14(13.5%)

46(5%)

32(5.8%)

16(5%)

12(4.9%)

8(7.7%)

92(10%)

49(8.8%)

31(9.7%)

38(15.5%)

21(20.2%)

458(49.8%)

266(47.9%)

164(51.3%)

118(48.2%)

50(48.1%)

102(11.1%)

71(12.8%)

29(9.1%)

23(9.4%)

8(7.7%)

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

1.深まったと思う 2.やや深まったと思う 3.あまり深まっていない

4.深まっていない 5.わからない 無回答
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（８）災害時の避難等について 

 

問44.地震や水害等の災害時に困ることは何ですか。【あてはまる番号3つまでに○】 

 

 

316(34.3%)

82(8.9%)

179(19.5%)

219(23.8%)

82(8.9%)

179(19.5%)

280(30.4%)

202(22%)

71(7.7%)

37(4%)

102(11.1%)

200(36%)

68(12.3%)

94(16.9%)

142(25.6%)

39(7%)

80(14.4%)

187(33.7%)

121(21.8%)

35(6.3%)

22(4%)

58(10.5%)

63(19.7%)

16(5%)

103(32.2%)

91(28.4%)

45(14.1%)

113(35.3%)

78(24.4%)

57(17.8%)

28(8.8%)

10(3.1%)

37(11.6%)

125(51%)

16(6.5%)

42(17.1%)

49(20%)

20(8.2%)

56(22.9%)

71(29%)

72(29.4%)

35(14.3%)

15(6.1%)

14(5.7%)

37(35.6%)

5(4.8%)

27(26%)

19(18.3%)

9(8.7%)

44(42.3%)

34(32.7%)

21(20.2%)

17(16.3%)

7(6.7%)

8(7.7%)

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

1.投薬や治療が受けられない

2.補装具や日常生活用具の使用 調

達が困難になる

3.自力での避難や救助を求めることが

できない

4.安全なところまで、すぐに避難できな

い

5.被害状況、避難場所などの情報が

入手できない

6.周囲とのコミュニケーションがとれな

い

7.避難場所の設備（トイレ等）や生活環

境に不安を感じる

8.食事や日用品などの生活必需品の

調達が困難になる

9.支援者や介助者が身近におらず、孤

独になることに不安を感じる

10.その他

11.特にない

全体(N=920)

身体障害(N=555)

知的障害(N=320)

精神障害(N=245)

発達障害(N=104)

全体(N=920) 

身体障害(N=555) 

知的障害(N=320) 

精神障害(N=245) 

発達障害(N=104) 
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２. 18 歳未満アンケート調査の結果（主な設問のみ） 

 

（１） 回答者 

問1.お答えいただくのはどなたですか【1つの番号に○】 

 

 

 

問4.あなたは現在、主にどのように暮らしていますか。【1つの番号に○】 

 

 
  

9(6.2)

125(85.6)

0(0.0)

12(8.2)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.ご本人 2.ご本人のご家族 3.ご家族以外の介助者 無回答単位：人（％）

0(0.0)

142(97.3)

3(2.1)

0(0.0)0(0.0)

1(0.7)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.一人で暮らしている
2.家族と暮らしている
3.福祉施設（障害児入所施設）に入所している
4.病院に入院している
5.その他
無回答

単位：人（％）
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（２） 日常生活の状況について 

問10.日常生活で、次のことをどのようにしていますか。【①～⑩のそれぞれ1つの番号に

○】 

 

 
 

 

（３） 外出の状況について 

問13.あなたの外出の回数はどれくらいですか。【1つの番号に○】 

 

 
 

  

110(75.3)

98(67.1)

82(56.2)

101(69.2)

68(46.6)

125(85.6)

56(38.4)

73(50.0)

22(15.1)

16(11.0)

19(13.0)

25(17.1)

36(24.7)

23(15.8)

52(35.6)

7(4.8)

60(41.1)

49(33.6)

39(26.7)

41(28.1)

13(8.9)

20(13.7)

25(17.1)

19(13.0)

22(15.1)

11(7.5)

25(17.1)

18(12.3)

80(54.8)

83(56.8)

4(2.7)

3(2.1)

3(2.1)

3(2.1)

4(2.7)

3(2.1)

5(3.4)

6(4.1)

5(3.4)

6(4.1)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

①食事

②トイレ

③入浴

④着替え

⑤身だしなみ

⑥家の中の移動

⑦外出

⑧意思疎通

⑨お金の管理

⑩薬の管理

(各項目 N=146)

1.自分でできる 2.一部介助が必要 3.全部介助が必要 無回答
単位：人（％）

83(56.8) 51(34.9) 9(6.2)

1(0.7) 1(0.7)

1(0.7)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.毎日 2.週に4～6回 3.週に2～3回
4.週に1回程度 5.月に2～3回 6.ほとんど外出しない単位：人（％）

1.自分でできる   2.一部介助が必要    3.全部介助が必要     未回答 
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問15.あなたが外出するときに困ることは何ですか。【あてはまる番号3つまでに○】 

 

 
 

（４） 就学について 

日中を「1.保育所（園）、2.幼稚園、3.認定こども園」で過ごしている方 

問18-1.園生活の中で、困ることはありますか。【1つの番号に○】 

 

 
  

23(15.8)

5(3.4)

7(4.8)

27(18.5)

11(7.5)

14(9.6)

7(4.8)

19(13.0)

12(8.2)

59(40.4)

16(11.0)

1.公共交通機関が少ない（ない）

2.列車やバスの乗り降りが困難

3.道路や駅に階段や段差が多い

4.切符の買い方や乗換方法がわからない

5.外出先の建物の設備が不便（通路、トイ

レ、エレベーターなど）

6.介助者が確保できない

7.外出にお金がかかる

8.周囲の目が気になる

9.発作など突然の身体の変化が心配

10.困ったときにどうすればいいのか心配

11.その他

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

複数回答

(回答数:N=146)

単位：人（％）

5(23.8) 6(28.6) 1(4.8)

1(4.8)

3(14.3) 5(23.8)(N=21)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.同級生と話しにくい、輪に入りにくい
2.教えてもらっていることが難しく、ついていけない
3.園の先生や同級生に障害のことをわかってもらえない
4.友達が少ない
5.その他
無回答

単位：人（％）
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日中を「1.保育所（園）、2.幼稚園、3.認定こども園」で過ごしている方 

問18-2.園から帰った後、どのように過ごしていますか。また、今後はどのように過ごし

たいですか。【1つの番号に○】 

 

【現状：園から帰った後の過ごし方】 

 
【今後の希望：園から帰った後の過ごし方】 

 
 

  

0(0.0)

3(14.3)

1(4.8)

17(81.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

1.児童通所施設に行く

2.友達と遊ぶ

3.習い事や塾に行く

4.家族と過ごす

5.一人で過ごす

6.その他

無回答

(N=21)

単位：人（％）

1(4.8)

7(33.3)

4(19.0)

5(23.8)

0(0.0)

2(9.5)

2(9.5)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0%

1.児童通所施設に行きたい

2.友達と遊びたい

3.習い事や塾に行きたい

4.家族と過ごしたい

5.一人で過ごしたい

6.その他

無回答

(N=21)

単位：人（％）



20 

 

 

「就学している方」または「通所施設に通っている方」 

問20-1.学校生活の中で、特に困ることはありますか。【1つの番号に○】 

 

 
  

34(30.4) 10(8.9)

4(3.6)

11(9.8) 25(22.3) 28(25.0)(N=112)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.同級生と話しにくい、輪に入りにくい
2.教えてもらっていることが難しく、ついていけない
3.学校の先生や同級生に障害のことをわかってもらえない
4.友達が少ない
5.その他
無回答

単位：人（％）
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「就学している方」または「通所施設に通っている方」 

問20-2.放課後はどのように過ごしていますか。また、今後はどのように過ごしたいです

か。【それぞれ1つの番号に○】 

 

【現状：放課後等の過ごし方】 

 
【今後の希望：放課後等の過ごし方】 

 
  

13(11.6)

15(13.4)

28(25.0)

3(2.7)

5(4.5)

34(30.4)

7(6.3)

3(2.7)

4(3.6)

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

1.クラブ活動に行く

2.学童保育などで過ごす

3.放課後等デイサービスに行く

4.友達と遊ぶ

5.習い事や塾に行く

6.家族と過ごす

7.一人で過ごす

8.その他

無回答

(N=112)

単位：人（％）

10(8.9)

13(11.6)

27(24.1)

16(14.3)

8(7.1)

19(17.0)

4(3.6)

3(2.7)

12(10.7)

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

1.クラブ活動に行きたい

2.学童保育などで過ごしたい

3.放課後等デイサービスに行きたい

4.友達と遊びたい

5.習い事や塾に行きたい

6.家族と過ごしたい

7.一人で過ごしたい

8.その他

無回答

(N=112)

単位：人（％）
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「就学している方」または「通所施設に通っている方」 

問20-4.卒業後の希望進路をお答えください。【1つの番号に○】 

 

 
 

問21.あなたが今後働くとしたら、どのようなことが必要ですか。【あてはまる番号3つま

でに○】 

 

 
  

17(15.2)

3(2.7)

6(5.4)

16(14.3)

57(50.9)

4(3.6)

9(8.0)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

1.通所して、機能・生活訓練や作業支援を受け

たい（通所施設など）

2.入所して、機能・生活訓練などを受けたい（入

所施設など）

3.職業訓練を受けられるような施設に通いたい

4.企業などへ就職したい

5.進学したい

6.その他

無回答

(N=112)

単位：人（％）

52(35.6)

16(11.0)

15(10.3)

34(23.3)

19(13.0)

23(15.8)

32(21.9)

49(33.6)

3(2.1)

15(10.3)

24(16.4)

26(17.8)

10(6.8)

4(2.7)

11(7.5)

6(4.1)

1.自分の住まいの近くに職場があること（職

場までの送迎・支援があること）

2.自分の住まいの中で働けること

3.健康状態に合わせた働き方ができること

4.障害のある人に適した仕事が開発されるこ

と

5.就労の場のあっせんなど相談場所が整っ

ていること

6.仕事に就くために技術を身につける訓練を

受けられること

7.企業や事業主が障害者雇用について理解

し、積極的に雇用すること

8.従業員が障害や障害者についてよく理解

すること

9.介助者と一緒に働けること

10.同程度の障害者（仲間）と一緒に働けるこ

と

11.職場での相談支援があること

12.仕事をしやすく支援する人（ジョブコーチ

等）の支援者の付き添いがあること

13.就職してからの生活面の支援（お金の使

い方や休日の過ごし方の相談など）

14.就職に失敗した場合に、施設など戻る場

所があること

15.1～2時間程度の短時間勤務から始めら

れること

16.その他

0.0% 20.0% 40.0%

複数回答

(回答数:N=146)

単位：人（％）

複数回答 

(回答数:N=146) 
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（５） 将来の住まい、暮らしや日中の過ごし方について 

問22.あなたは将来どのように暮らしたいですか。【1つの番号に○】 

 

 
 

【再掲：問 4.あなたは現在、主にどのように暮らしていますか。】 

 
 

  

21(14.4) 97(66.4) 10(6.8)

4(2.7)

4(2.7) 10(6.8)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.一人で暮らしたい
2.家族と一緒に暮らしたい
3.グループホームを利用したい
4.福祉施設（障害者支援施設）で暮らしたい
5.その他
無回答

単位：人（％）

0(0.0)

142(97.3)

3(2.1)

0(0.0)0(0.0)

1(0.7)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.一人で暮らしている
2.家族と暮らしている
3.福祉施設（障害児入所施設）に入所している
4.病院に入院している
5.その他
無回答

単位：人（％）
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問23.地域で生活するためには、どのような支援があればよいと思いますか。【あてはま

る番号3つまでに○】 

 

 
  

67(45.9)

6(4.1)

23(15.8)

21(14.4)

36(24.7)

70(47.9)

65(44.5)

74(50.7)

5(3.4)

1.家族の理解と協力

2.在宅で医療的ケアなどが適切に得られる

こと

3.障害者に適した住居の確保

4.必要な在宅サービスが適切に利用できる

こと

5.買物など日常生活に関する生活訓練等の

充実

6.経済的な負担の軽減

7.相談支援の充実

8.地域住民等の理解と見守り

9.その他

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

複数回答

(回答数:N=146)単位：人（％）
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（６） 相談相手について 

 

問26.あなたは普段、悩みや困ったときに誰に相談しますか。【あてはまる番号3つまでに

○】 

 

 
  

115(78.8)

34(23.3)

1(0.7)

25(17.1)

4(2.7)

3(2.1)

22(15.1)

1(0.7)

0(0.0)

78(53.4)

17(11.6)

4(2.7)

3(2.1)

4(2.7)

1.家族や親せき

2.友人・知人

3.近所の人

4.施設の職員など

5.ホームヘルパーなどサービス事業所の

人

6.障害者団体や家族会

7.かかりつけ医師、看護師

8.病院のケースワーカー

9.民生委員・児童委員

10.児童通所施設や保育所、幼稚園、学校

の先生

11.相談支援事業所などの民間の相談窓

口

12.市役所などの行政機関の相談窓口

13.どこに相談したらよいかわからない

14.その他

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

複数回答

(回答数:N=146)

単位：人（％）
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（７） 権利擁護等について 

 

問28.あなたは、障害があることで差別や嫌な思いをする（した）ことがありますか。【1

つの番号に○】 

 

 
 

問30.あなたは、家族や施設の職員などから虐待を受けたことがありますか。【1つの番号

に○】 

 

 
 

問32.あなたは、ここ数年間で障害や障害のある人に対する地域の理解が深まったと思い

ますか。【1つの番号に○】 

 

 
  

35(24.0) 48(32.9) 52(35.6) 11(7.5)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.ある 2.少しある 3.ない 無回答単位：人（％）

7(4.8) 7(4.8)

124(84.9) 8(5.5)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.ある 2.疑いがある 3.ない 無回答単位：人（％）

10(6.8)

32(21.9) 17(11.6) 13(8.9) 70(47.9) 4(2.7)(N=146)

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0% 80.0% 90.0% 100.0%

1.深まったと思う 2.やや深まったと思う 3.あまり深まっていない
4.深まっていない 5.わからない 無回答単位：人（％）
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（８） 災害時の避難等について 

 

問34.地震や水害等の災害時に困ることは何ですか。【あてはまる番号3つまでに○】 

 

 
 

 

19(13.0)

6(4.1)

41(28.1)

23(15.8)

12(8.2)

54(37.0)

50(34.2)

30(20.5)

10(6.8)

14(9.6)

19(13.0)

1.投薬や治療が受けられない

2.補装具や日常生活用具の使用 調達が

困難になる

3.自力での避難や救助を求めることができ

ない

4.安全なところまで、すぐに避難できない

5.被害状況、避難場所などの情報が入手

できない

6.周囲とのコミュニケーションがとれない

7.避難場所の設備（トイレ等）や生活環境

に不安を感じる

8.食事や日用品などの生活必需品の調達

が困難になる

9.支援者や介助者が身近におらず、孤独

になることに不安を感じる

10.その他

11.特にない

0.0% 20.0% 40.0%

複数回答

(回答数:N=146)

単位：人（％）


