
人口・高齢者数・高齢化率（実績） 住民基本台帳（各年10月1日）

2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度

総人口 総人口 85,010 84,151 83,355 82,188 81,059 80,010 79,359

0～39歳 31,511 30,824 30,143 29,311 28,434 27,568 27,118

40～64歳 27,354 26,961 26,596 26,151 25,807 25,550 25,298

高齢者数 26,145 26,366 26,616 26,726 26,818 26,892 26,943

前期高齢者 12,120 12,260 12,385 12,352 12,234 12,344 12,053

後期高齢者 14,025 14,106 14,231 14,374 14,584 14,548 14,890

高齢化率 30.8% 31.3% 31.9% 32.5% 33.1% 33.6% 34.0%

人口・高齢者数・高齢化率（推計）

2021年度 2022年度 2023年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度

79,359 78,708 78,055 76,750 73,304 69,565 65,622

0～39歳 27,118 26,665 26,215 25,314 23,601 22,017 18,845

40～64歳 25,298 25,049 24,797 24,294 22,838 21,055 20,270

高齢者数 26,943 26,994 27,043 27,142 26,865 26,493 26,507

前期高齢者 12,053 11,761 11,470 10,888 9,801 9,449 10,027

後期高齢者 14,890 15,233 15,573 16,254 17,064 17,044 16,480

高齢化率 34.0% 34.3% 34.6% 35.4% 36.6% 38.1% 40.4%
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人口・高齢者数・高齢化率（実績・推計）

総人口 高齢者数 高齢化率

コーホート要因法※により本市の人口、高齢者数、高齢化率を推計したところ、本市の総人口は今後も

減少傾向にあり、2021年度には80,000人を下回り、79,359人となる見込みです。65歳以上の高齢者人

口は2025年度までは増加を続け27,142人に達する見通しですが、その後は減少に転じる見通しです。

後期高齢者数は2025年度以降も増加し、2030年度に17,064人に達する見通しですが、その後は減少

に転じると見込まれます。高齢化率は2040年度には40％を超える見込みです。
※コーホート要因法：年齢別人口の加齢に伴って生ずる年々の変化をその要因（死亡、出生、および人口移動）ごとに

計算して将来の人口を求める方法。

資料１
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日常生活圏域別人口（実績・推計）
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日常生活圏域別高齢化率

豊岡圏域 城崎圏域 竹野圏域 日高圏域 出石圏域 但東圏域

日常生活圏域別に高齢者数を推計したところ、圏域全体の人口はいずれの圏域も減少する見通し

です。高齢者数をみると、2025年度までは豊岡圏域、日高圏域、出石圏域で増加が見込まれてお

り、このうち豊岡圏域は2040年度まで増加が続く見通しです。豊岡圏域以外では、2025年度から

2040年度にかけて高齢者数は減少する見通しです。

高齢化率はいずれの圏域でも増加傾向にあり、2025年度には城崎圏域で42.4％、竹野圏域で

43.9％、但東圏域で46.6％となる見通しです。また、2040年度には竹野圏域で最も高い48.5％と

なり、豊岡圏域以外のすべての圏域で４割以上となる見通しです。
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2015年度 2016年度 2017年度 2018年度 2019年度 2020年度

人口 85,010 84,151 83,355 82,188 81,059 80,010

高齢者数 26,145 26,366 26,616 26,726 26,818 26,892

高齢化率 30.8% 31.3% 31.9% 32.5% 33.1% 33.6%

人口 41,628 41,359 41,228 43,701 43,218 42,940

高齢者数 11,683 11,781 11,963 12,911 12,959 13,034

高齢化率 28.1% 28.5% 29.0% 29.5% 30.0% 30.4%

人口 6,452 6,323 6,274 5,788 5,670 5,493

高齢者数 2,367 2,366 2,383 2,297 2,267 2,242

高齢化率 36.7% 37.4% 38.0% 39.7% 40.0% 40.8%

人口 4,743 4,685 4,578 4,272 4,189 4,089

高齢者数 1,760 1,790 1,779 1,676 1,700 1,699

高齢化率 37.1% 38.2% 38.9% 39.2% 40.6% 41.6%

人口 17,358 17,201 16,995 15,791 15,627 15,400

高齢者数 5,347 5,394 5,448 5,280 5,308 5,321

高齢化率 30.8% 31.4% 32.1% 33.4% 34.0% 34.6%

人口 10,346 10,202 9,999 8,871 8,703 8,560

高齢者数 3,187 3,242 3,260 2,973 3,003 3,024

高齢化率 30.8% 31.8% 32.6% 33.5% 34.5% 35.3%

人口 4,483 4,381 4,281 3,765 3,652 3,528

高齢者数 1,801 1,793 1,783 1,589 1,581 1,572

高齢化率 40.2% 40.9% 41.6% 42.2% 43.3% 44.6%

2021年度 2022年度 2023年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度

人口 79,359 78,708 78,055 76,750 73,304 69,565 65,622

高齢者数 26,943 26,994 27,043 27,142 26,865 26,493 26,507

高齢化率 34.0% 34.3% 34.6% 35.4% 36.6% 38.1% 40.4%

人口 42,676 42,417 42,149 41,626 40,090 38,340 36,436

高齢者数 13,092 13,150 13,206 13,323 13,445 13,583 14,028

高齢化率 30.7% 31.0% 31.3% 32.0% 33.5% 35.4% 38.5%

人口 5,435 5,381 5,325 5,213 4,896 4,563 4,236

高齢者数 2,235 2,230 2,222 2,208 2,116 1,996 1,844

高齢化率 41.1% 41.4% 41.7% 42.4% 43.2% 43.7% 43.5%

人口 4,039 3,988 3,936 3,835 3,569 3,306 3,038

高齢者数 1,695 1,693 1,688 1,682 1,622 1,545 1,474

高齢化率 42.0% 42.5% 42.9% 43.9% 45.4% 46.7% 48.5%

人口 15,248 15,100 14,945 14,642 13,950 13,232 12,469

高齢者数 5,326 5,331 5,332 5,342 5,211 5,081 5,010

高齢化率 34.9% 35.3% 35.7% 36.5% 37.4% 38.4% 40.2%

人口 8,481 8,408 8,329 8,175 7,787 7,358 6,911

高齢者数 3,033 3,044 3,052 3,070 3,029 2,970 2,948

高齢化率 35.8% 36.2% 36.6% 37.6% 38.9% 40.4% 42.7%

人口 3,471 3,417 3,362 3,257 3,010 2,766 2,529

高齢者数 1,561 1,550 1,540 1,518 1,442 1,317 1,199

高齢化率 45.0% 45.4% 45.8% 46.6% 47.9% 47.6% 47.4%

※市全体と各圏域は別々に推計しているため、合計は必ずしも一致しません。
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2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2025年度 2040年度

要支援１ 788 877 897 907 900 911 923 942 1,036

要支援２ 480 486 468 484 483 490 496 510 561

要介護１ 1,080 1,076 1,125 1,135 1,132 1,148 1,163 1,197 1,405

要介護２ 647 676 638 642 680 691 701 722 859

要介護３ 534 505 564 549 556 566 572 592 697

要介護４ 688 704 705 738 731 743 757 781 950

要介護５ 577 549 551 541 566 575 583 601 712

合計 4,794 4,873 4,948 4,996 5,048 5,124 5,195 5,345 6,220

伸び率 101.10% 101.65% 101.54% 100.97% 101.04% 101.51% 101.39% 102.89% 116.37%
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要介護度別認定者数の推計

（２号被保険者含む）

要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２

要介護３ 要介護４ 要介護５ 合計

要支援・要介護認定者数（第２号被保険者を含む）は年々増加傾向にあり、2020年度では4,996人となってい

ます。2017年度の4,794人からの増加率は4.2％となっており、第６期計画期間の増加率※に比べると、やや緩や

かになっています。

本市の認定率は概ね18％台で推移しており、兵庫県や全国の認定率に比べると低くなっています。
※ 2014年度（認定者数 4,549人）から2017年度の認定者数の増加率は5.4％。
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2017年度 2018年度 2019年度 2020年度 2021年度 2022年度 2023年度 2025年度 2040年度

市総人口 83,355 82,188 81,059 80,010 79,359 78,708 78,055 76,750 65,622

市高齢者数 26,616 26,726 26,818 26,892 26,943 26,994 27,043 27,142 26,507

市認定者数 4,794 4,873 4,948 4,996 5,048 5,124 5,195 5,345 6,220

市認定率 18.0% 18.2% 18.5% 18.6% 18.7% 19.0% 19.2% 19.7% 23.5%

兵庫県認定率 19.6% 19.9% 20.3% - - - - -

全国認定率 18.5% 18.7% 18.9% - - - - -
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認定率の比較
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