
●甘辛
あまから

ポテチキ

 鶏肉
とりにく

とさつま芋
いも

を唐揚
からあ

げにして、あまからいタレをからめました。

ボリュームのあるごはんがすすむメニューです。 材料
ざいりょう

　４人分
にんぶん

分
ぶん

　　量
りょう

鶏肉
とりにく

モモ １枚
ひと口

くち
大
だい

の大
おお

きさに切
き

る。

さつまいも 200ｇ
鶏肉
とりにく

より少
すこ

し小
ちい

さめの乱切
らんぎ

り

かたくり粉
こ

適量

揚げ油 適量

砂糖
さとう 大さじ２

しょうゆ 大さじ２

本
ほん

みりん 大さじ２

大さじ２

1 鶏肉
とりにく

はひと口
くち

大
だい

の大
おお

きさに切
き

る。

2 さつまいもはよく洗
あら

って、鶏
とり

肉
にく

より少
すこ

し小
ちい

さめの大
おお

きさで乱切
らんぎ

りに

する。ボウルに水
みず

を入
い

れ切
き

ったさつまいものアクを抜
ぬ

く。

3 揚
あ

げ油
あぶら

を180℃に熱
ねっ

し、さつまいもの水気
みずけ

をキッチンペーペーで

ふき取
と

り揚
あ

げる。鶏肉
とりにく

はかたくり粉
こ

をつけて揚
あ

げる。

4 フライパンに、タレ用
よう

の調味料
ちょうみりょう

を入
い

れて沸騰
ふっとう

させる。

5 フライパンにさつまいもと鶏肉
とりにく

を入
い

れ、全体
ぜんたい

にからめて出来上
できあ

がり。

材
ざい

　　  料
りょう

 　 　名
めい

切
き

　り　方
かた

　な　ど

水
みず

おうちで

タレ


