
●粉
こ

ふき芋
いも

材料　４人分

分
ぶん

　　量
りょう

大
だい

２個
こ

皮
かわ

をむき、一口
ひとくち

大
だい

に切
き

る

小
こ

さじ1/4

小
こ

さじ1

（じゃがいもの切
き

り方
かた

）

1 切
き

ったいもを鍋
なべ

に入
い

れ、ひたひたになるまで

水
みず

を入
い

れて中火
ちゅうび

にかける。

2 じゃがいもに火
ひ

が通
とお

ったら（はしがスッと通
とお

ったら）

火
ひ

を止
と

めて、ざるにあけて水
みず

を切
き

り鍋
なべ

に戻
もど

す。

3

角
かど

がとれるまで粉
こな

をふかし、味
あじ

を整
ととの

えて出来上
で き あ

がり。

じゃがいも

塩
しお

青
あお

のり

　 旬
しゅん

の新
しん

じゃがは水分
すいぶん

が多
おお

く、早
はや

く火
ひ

が通
とお

るのですぐに作
つく

れます。

　青
あお

のりをパセリに変
か

えて少
すこ

しバターを足
た

せば、洋食
ようしょく

のおかずにもなりますよ！

材
ざい

　　  料
りょう

 　 　名
めい

切
き

　り　方
かた

　な　ど

塩
しお

と青
あお

のりをまんべんなく振
ふ

り入
い

れ、鍋
なべ

をゆすって

（あおさは

青
あお

のりの原料
げんりょう

です）

おうちで


