
※掲載している情報は編集時点（10月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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 11月の納税
①国民健康保険税（普通徴収）　第５期
②個人事業税　第２期
　納期限　11月30日（月）
　納税は便利な口座振替を利用してください。
問 �①税務課収税係☎23-1118または各振興局
市民福祉課　②豊岡県税事務所　課税第１
課

アップストア、グーグルプレイで「マチイロ」を検索
し、アプリをダウンロード

※�プラットフォーム開発元
の㈱ホープの基準で広告
が掲載されますが、豊岡
市とは関係ありません。

市の最新情報をスマホでチェック
〜マチイロ配信スタート〜

月日 担当医師・
住所

11月

８日 吉
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田
だ
真
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策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）

15日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時〜午後５時
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※掲載している情報は編集時点（10月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

体力測定会とリズムトレーニング体験会
　年に一度、自分の体力年齢をチェックしてみましょう。年齢を問わず楽しめるリズムトレー
ニングの体験会も実施します。問スポーツ振興課☎21-9023

日時 会場

11月１日㊐

10：00〜15：00
（リズムトレーニング体験会）
１回目　10：00〜10：30
２回目　13：30〜14：00

出石Ｂ＆Ｇ海洋センター

11月３日㊋㊗ 資母体育館

11月８日㊐ 城崎小学校

11月22日㊐ 竹野Ｂ＆Ｇ海洋センター

11月29日㊐ 市民体育館

12月６日㊐ 日高文化体育館

　体力測定は、握力、上体起し、長座体前屈のほか、６〜64歳は立ち幅跳び、反復横跳び、シ
ャトルランを、65歳以上の方は、開眼片足立ち、10ｍ障害物歩行、６分間歩行を実施します。

夢但馬産業フェアオンライン２０２０
日10月１日㊍〜11月30日㊊所オンライン
内 �若手社員への取材記事や高校生取材動画など閲覧コンテンツを随時公開す
るとともに、動画配信・ウェビナー（インターネット上で行うセミナー）な
どリアルタイムで行う参加型コンテンツを随時実施

問夢但馬産業フェア実行委員会事務局☎26-3686

タイトル 内容 日にち
Tajimaヤングに語る「但馬の企業」 若手社員を通した企業記事 10月１日㊍〜31㊏

Tajima高校生が行く「突撃取材班」 地元高校生による取材動画 11月１日㊐〜６日㊎

Tajima企業と話す
「ＴＡＪＩＭＡＴＵＢＥ」 地元企業によるライブ配信 11月13日㊎・14日㊏

※当日ライブ配信のみ

Tajimaの未来を考える
「但馬未来塾」

「ＩＴ×地域×農業・林業」を
テーマとするオンライン対談 11月7日㊏

「ＩＴ×地域×起業」を
テーマとするオンライン対談 11月28日㊏
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