
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
月
間

体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
を
広
げ
よ
う
！

　
2
0
2
0
年
4
月
に
児
童
福
祉
法
等
の
改
正
が
施
行
さ
れ
、
子
ど
も
へ
の
体
罰
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
ま
し

た
。
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
・
発
達
す
る
た
め
に
は
、
体
罰
等
に
対
す
る
意
識
を
一
人
一
人
が
変
え
て
い

か
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
社
会
全
体
が
手
を
取
り
、
子
育
て
家
庭
を
応
援
し
な
が
ら
、
体
罰
の
な
い
社
会

を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。�

《
問
合
せ
》
こ
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セ
ン
タ
ー
☎
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児
童
虐
待
と
は

▼�
身
体
的
虐
待　

首
を
絞
め
る
。

殴
る
。
蹴
る
。
激
し
く
揺
さ
ぶ

る
。
投
げ
落
と
す
。
や
け
ど
さ

せ
る
。
溺
れ
さ
せ
る　

な
ど

▼�

心
理
的
虐
待　

言
葉
で
脅
す
。

暴
言
。
無
視
し
た
り
拒
否
的
な

態
度
を
と
る
。
兄
弟
間
で
極
端

な
差
別
的
扱
い
。
子
ど
も
の
目

の
前
で
家
族
に
暴
力
を
ふ
る
う

な
ど

▼�

ネ
グ
レ
ク
ト　

適
正
な
衣
食
住

の
世
話
を
し
な
い
。
病
気
に
な

っ
て
も
病
院
に
連
れ
て
行
か
な

い
。
子
ど
も
を
家
に
残
し
た
ま

ま
た
び
た
び
外
出
す
る
。
同
居

人
に
よ
る
虐
待
を
放
置
す
る　

な
ど

▼�

性
的
虐
待　

子
ど
も
へ
の
性
的

行
為
。
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
ー
の

被
写
体
に
す
る　

な
ど

な
ぜ
体
罰
は
い
け
な
い
の

　

体
罰
が
繰
り
返
さ
れ
る
と
、
子

ど
も
の
心
身
の
成
長
・
発
達
に
さ

ま
ざ
ま
な
悪
影
響
が
生
じ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
科
学
的

に
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
つ
け
と
体
罰
は
ど
う
違
う
の

　

し
つ
け
と
は
、
子
ど
も
の
人
格

や
才
能
等
を
伸
ば
し
、
自
立
し
た

社
会
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ

ー
ト
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
そ
の

た
め
に
は
、
体
罰
で
は
な
く
、
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
か
を
言
葉
や
見

本
を
示
す
な
ど
、
本
人
が
理
解
で

き
る
方
法
で
伝
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い

　

あ
な
た
の
不
安
や
悩
み
を
解
決

す
る
た
め
一
緒
に
考
え
ま
す
。

　

子
ど
も
が
か
わ
い
い
と
感
じ
な

い
と
き
、
子
ど
も
が
泣
き
止
ま
な

い
と
き
、
子
ど
も
に
怒
鳴
っ
て
し

ま
う
と
き
、
子
ど
も
に
手
を
挙
げ

て
し
ま
う
と
き
、
子
ど
も
と
い
る

と
イ
ラ
イ
ラ
す
る
と
き
、
子
育
て

の
こ
と
で
身
内
か
ら
い
ろ
い
ろ
と

言
わ
れ
る
と
き　

な
ど

こんなことしていませんか？
…これらは全て体罰です

▼�何度も言葉で注意したけ
ど言うことを聞かないの
で、頬を叩いた。

▼�いたずらをしたので、長
時間正座をさせた。

▼�宿題をしなかったので夕
食を与えなかった。

※�道に飛び出しそうな子供
の手をつかむといった子
どもを保護する為の行為
などは該当しません。

　詳しくは『体罰等によら
ない子育てのために〜みん
なで育児を支える社会に
〜』 https：//www.mhlw.
go.jp/content/11920000/
minnadekosodate.pdf

〇�「虐待を受けたと思われる子ども（虐待の疑い）」を見つけた
場合は、ためらわずに下記相談窓口に連絡してください。
〇気になる親子を見掛けたら、行動に移しましょう。
〇�匿名でも構いません。連絡者や連絡内容に関する秘密は守
られます。

児童虐待防止24時間ホットライン
☎22-9119
（夜間・休日）

児童相談所全国共通ダイヤル
☎189（いちはやく）

※�近くの児童相談所に電話がつながります。
音声ガイダンスに従ってください。

豊岡市こども支援センター
☎21-9003

（午前８時30分〜午後５時15分）

県豊岡こども家庭センター
☎22-4314

（午前９時〜午後５時45分）

※掲載している情報は編集時点（10月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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酒
は
適
量
だ
と

　
　
　
　
　「
百
薬
の
長
」

　

酒
は
百
薬
の
長
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。確
か
に
酒
は
血
行
を
促
進
し

た
り
、ス
ト
レ
ス
や
緊
張
を
和
ら
げ
た
り
、コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
円

滑
に
し
た
り
す
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。た
だ
し
、あ
く
ま
で
も
そ
れ
は
適

量
を
守
っ
て
飲
ん
だ
時
の
こ
と
で
す
。
過
度
に
飲
酒
を
す
る
と
、
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
障
害
や
う
つ

症
状
の
発
症
・
悪
化
に
つ
な
が
り
、
心
の
健
康
へ
も
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。

　

例
え
適
量
で
あ
っ
て
も
毎
日
の

飲
酒
は
肝
臓
へ
負
担
が
か
か
り
ま

す
。
肝
臓
を
休
ま
せ
る
た
め
に
週

に
2
日
は
連
続
し
た
休
肝
日
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。
肝
臓
は
回
復
す

る
臓
器
な
の
で
、
週
に
2
日
休
ま

せ
れ
ば
元
気
を
取
り
戻
し
ま
す
。

　

飲
酒
量
の
増
加
は
う
つ
病
の
時

に
よ
く
み
ら
れ
る
症
状
で
す
。
落

ち
込
ん
だ
気
分
を
和
ら
げ
る
た

め
飲
酒
量
が
増
加
し
て
い
く
た

め
、
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
り

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
不
眠

を
解
消
す
る
た
め
寝
酒
と
し
て
ア

ル
コ
ー
ル
に
頼
り
や
す
く
な
り
ま

す
。
ア
ル
コ
ー
ル
は
眠
り
を
浅
く

し
、
睡
眠
の
質
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
に
つ
な
が
る
た
め
、
ま
た
ア
ル

コ
ー
ル
に
手
が
出
る
と
い
う
悪
循

環
に
落
ち
入
り
ま
す
。

　

眠
り
に
く
い
場
合
は
、
か
か
り

つ
け
医
と
相
談
し
て
睡
眠
薬
等
で

の
対
応
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

適
量
っ
て
ど
の
く
ら
い
？

飲
酒
量
の
増
加
と
不
眠
は
要
注
意

休
肝
日
を
つ
く
ろ
う

《現在の飲酒習慣についてチェックしてみましょう》　　　　　
　〔アルコール使用障害スクリーニング（AUDIT）を改変したチェックリスト〕
No 質問 ０点 １点 ２点 ３点 ４点

１ あなたはアルコール含有飲料をどのくらいの頻度で飲みますか？ 飲まない １カ月に
１回以下

１カ月に
２〜４回

１週間に
２〜３回

１週間に
４回以上

２

飲酒するときには１日平均、通常どのくらいの量を飲み
ますか？
（注１）ビール500㎖１缶＝日本酒１合、酎ハイ500㎖、焼
酎100㎖、ウイスキー60㎖

ビール
500㎖
（注１）
１缶以下

ビール
500㎖
（注１）
１〜２缶

ビール
500㎖
（注１）
２〜３缶

ビール
500㎖
（注１）
３〜４缶

ビール
500㎖
（注１）
５缶以上

３ １度にビール1.5L（500㎖３缶）（注１）以上飲酒することがどのくらいの頻度でありますか？ ない １カ月に
１回未満

１カ月に
１回

１週間に
１回

毎日あるいは
ほとんど毎日

４ 過去１年間に、飲み始めると止められなかったことが、どのくらいの頻度でありましたか？ ない １カ月に
１回未満

１カ月に
１回

１週間に
１回

毎日あるいは
ほとんど毎日

５
過去１年間に、飲酒のせいで通常あなたが行うことにな
っていることができなかったことが、どのくらいの頻度
でありましたか？

ない １カ月に
１回未満

１カ月に
１回

１週間に
１回

毎日あるいは
ほとんど毎日

６
過去１年間に、飲み過ぎた翌朝、アルコールを摂取しな
いと動けなかったことが、どのくらいの頻度でありまし
たか？

ない １カ月に
１回未満

１カ月に
１回

１週間に
１回

毎日あるいは
ほとんど毎日

７ 過去１年間に、飲酒後に、後ろめたさを感じたり、後悔をしたことが、どのくらいの頻度でありましたか？ ない １カ月に
１回未満

１カ月に
１回

１週間に
１回

毎日あるいは
ほとんど毎日

８ 過去１年間に、飲酒のため前夜の出来事を思い出せなかったことが、どのくらいの頻度でありましたか？ ない １カ月に
１回未満

１カ月に
１回

１週間に
１回

毎日あるいは
ほとんど毎日

９ あなたの飲酒のために、あなた自身か他の誰かがケガをしたことがありますか？ ない
あるが、
過去１年
にはなし

過去１年間に
あり

10
肉親や親戚、友人、医師、あるいは他の健康管理にたず
さわる人が、あなたの飲酒について心配したり、飲酒を
控えるように勧めたことがありますか？

ない
あるが、
過去１年
にはなし

過去１年間に
あり

合計点が、
　７点以下…… 問題なし　
　８点〜14点… 減酒が必要です。
　15点以上…… 医療機関での相談をお勧めします。

《アルコールの相談窓口》
〇健康増進課（こころのケア相談）
　☎24-1127　
〇豊岡健康福祉事務所（アルコール相談）
　☎26-3672

※掲載している情報は編集時点（10月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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