
兵庫県豊岡市

⼦どもが、発達の特性を理解してもらえず、⽣きにくさや⽣活のしづらさを抱えている
ことがあります。

「少しでもその期間を短くしてストレスのない幼児期を送れるよう⽀援したい。」「接し
⽅に悩む保護者に寄り添い、⼦育てに笑顔が増えるよう⽀援したい。」

早期療育は、⾔葉を理解し表現する⼒を伸ばす効果が⼤きいことが分かっていま
す。
そこで豊岡市では、本年度から「⼦どもの早期発達⽀援プロジェクト」として、⼦ども
たちのコミュニケーション能⼒と社会性を育んでいくため、次の３つの取組みを進め
ます。

1.⼦どもの発達課題の早期発⾒
⾔葉や社会性の発達開始時期（１歳６か⽉児）に、世界基準の質問票「M‐CHAT」 
を導⼊し課題を明確化。⼦どもたちの発達課題の早期発⾒を可能にします。

2. 保護者負担の軽減と健診の充実
M-CHATの導⼊により増加した質問項目への保護者負担を軽減するため、企業と協

ふるさと納税とは
誰もが簡単にふるさと納税できるよう、寄付の
仕⽅や税⾦控除など仕組みを紹介していま
す。

控除⾦額シミュレーション
ふるさと納税を実質2,000円でするために、あ
なたの控除上限額を調べてみましょう。

ふるさとチョイスとは
20万点以上の名産品を紹介する「掲載数No.
1」のふるさと納税総合サイトです。

よくある質問
ふるさと納税制度や寄付の⽅法、さらにサイト
の利⽤⽅法まで、あなたの疑問を解決します。

発達障害児の早期療育のススメ〜⾔葉が育ち、考える⼒・他の⼦どもへの接し⽅が変わり、社会
性が⾼まる〜
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寄付⾦額 0円
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働して全国の⾃治体に先駆けてアプリを開発。発達に課題のある⼦どもたちへの相
談を充実します。

3. ⼦どもの発達に合わせた⽀援教室の展開、早期⽀援
発達に課題のある⼦どもたちの早期発⾒により、早期⽀援が可能となります。
そこで、専門家と協働し、発達に合わせた⽀援教室の実施体制を充実し、早期に⽀援
を⾏うことで、⼦どもたちのコミュニケーション能⼒の向上に⼒を注ぎます。

ふるさと納税で応援

 お礼の品を選んでこのプロジェクトへ寄付をする

１.世界基準の質問票「M-CHAT」の導⼊〜⼦どもの発達課題を早期発⾒〜

保護者の「育てにくさ」と⼦どもの「育ちにくさ」を共有

幼児健診、とりわけ１歳６か⽉児健診においては、⼦どもの成⻑を待ちたい保護者の思い
もあり、⽀援が必要な⼦どもの早期発⾒が遅れがちとなっていました。
そこで、親が記⼊した回答により、⾃閉症スペクトラム障害を早期に発⾒する事ができるM-CHATを導⼊し、発達課
題を明確化することとしました。
明確になった⼦どもの「育ちにくさ」を保護者と共有することで、保健師なども

「育てにくさ」に悩む保護者に寄り添って背中を押し、早期⽀援につなぐことができます。

ふるさと納税で応援

 お礼の品を選んでこのプロジェクトへ寄付をする

２.全国初！幼児健診⽤アプリを開発〜保護者負担の軽減と健診の充実〜

保護者の「⼤変」を、「便利」と「満⾜」に

世界基準の質問票を導⼊したことにより、１歳６か⽉児健診の質問は57問から79問となりました。
そこで、保護者の負担を軽減するために、３歳児健診質問票（91問）も含めて「いつでもどこでも回答できる質問票」
としてアプリを電⼦版⺟⼦⼿帳アプリ提供会社と協働して、全国に先駆けて開発しました。

ページ上部へ



これにより、保健師が⾯談の前に質問票の内容や保護者の悩みを知ることができるようになり、丁寧に寄り添った
相談対応も可能になりました。

ふるさと納税で応援

 お礼の品を選んでこのプロジェクトへ寄付をする

３.⽀援教室の拡充〜⼦どもの発達に合わせた３つの⽀援教室を展開、早期⽀援へ
〜

コミュニケーション能⼒の向上は、⼦どもたちの「⽣きる⼒」を育むこと

M-CHATの導⼊により、発達に課題のある⼦どもの早期発⾒が可能となりました。
その次は、その⼦どもや保護者への早期⽀援と寄り添いを進める必要があります。
そこで、発達の専門家と協働して⼦どもの発達に合わせた３つの育児⽀援教室を展開し、⼦どもと保護者に対し切
れ目のない⽀援をすることとしました。
⼦どもは、⼈との関わりや経験を積み重ねる中でコミュニケーション能⼒が向上し、それは「⽣きる⼒」につながりま
す。

① ⼦育てに⾃信が持てる保護者⽀援教室【拡充】
⼦どもの⾏動の意味を知り、⼦どもに合わせた声掛けができるように保護者の育児能⼒を向上させ、⾃信を持って
もらうための教室です。
保護者の気持ちに寄り添いながら、保護者のストレスや育てにくさの軽減ができるよう⽀援するため、新たに「⼦育
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てストレスシート」を導⼊し、ストレスの可視化を図り、保護者が家庭で⼦どもに対して適切な関わりができるよう
バックアップします。

② ⼦どもの社会性を育む⽀援教室【拡充】
⼦どもの年齢、特性に合わせた⼩集団の遊びの中から、社会性と⽣活スキルの向上を⽀援する教室です。
新たに運営を⺠間に委託し、幼児期の五感の発達に目を向け、⼦どもの発達を促す関り⽅の気づきと、⽇々の⼦育
ての実践につなげられる教室としました。

③ 早期療育への⾜掛かりとしての⽀援教室【新規】
療育は、低年齢のうちから取り組むほど効果が⼤きいと⾔われています。
⼀⽅で、⼦どもの年齢が低いほど「療育」への抵抗も⼤きいのが現実です。
そのような保護者の気持ちに寄り添いつつ、早期⽀援の効果・必要性をしっかりと根拠を⽰した上で、発達⽀援が
必要な⼦どもが適切な時期に⽀援を受けるきっかけになるよう、新規に療育施設での無料体験教室を⽴ちあげま
した。

ふるさと納税で応援

 お礼の品を選んでこのプロジェクトへ寄付をする

寄附⾦の使い道

・健診アンケートのWeｂ化に係るシステム費：２，０００，０００円
・育児⽀援教室の委託料等：１，５００，０００円
※上記費⽤の⼀部に活⽤させて頂きます

目標⾦額に達しない場合及び目標⾦額以上の寄附をいただいた場合、いずれも本プロジェクトの費⽤
に活⽤させて頂きます。

事業実施スケジュール

2020年度中 育児⽀援教室の充実
2020年度中 とよおか⼦育てアプリの運⽤開始
2020年度中 幼児健診アンケートのアプリ回答開始

ふるさと納税で応援

 お礼の品を選んでこのプロジェクトへ寄付をする

寄附者の皆様へ ページ上部へ



豊岡市 市⻑ 中⾙宗治

発達に課題のある⼦どもたちは、今までも少なからずあり、療育の必要な⼦
どももいます。
しかしその多くの場合、保護者としては、「⼦どもの成⻑を待ちたい、認めた
くない」といった気持ちから、就学直前になってようやく療育などに踏み切る
というのが現実でした。

他⽅で、発達障害児の⽀援は、開始年齢が早いほど⾔葉を理解し表現する
⼒を伸ばす効果が⼤きいことが、研究で明らかになってきています。
早期発⾒・早期⽀援が何より⼤切だと⾔えます。

そこで、豊岡市は、課題のある⼦どもを早期に発⾒し、その⼦どもや保護者
をしっかりと⽀えながら、早期⽀援につなぐ体制を整える⼿法を検討してき
ました。
その結果、⼀つには、世界基準の質問票であるM-CHATの導⼊とそのため
のアプリ開発。そして、育てにくさに悩む保護者に、早期療育の効果に関する
科学的根拠を⽰し、しっかりと寄り添うこと。さらに、⼦どもや保護者をサポー
トする発達⽀援教室を充実することとしました。

健診でのM-CHATの導⼊によって、潜在していた⼦どもの課題の早期発⾒
が可能となります。
導⼊に合わせ、保護者の負担を軽くするため、電⼦版⺟⼦⼿帳アプリ提供
会社と協働して、健診質問票をアプリで回答できるシステムを全国に先駆け
て開発しました。
この機能は、保護者の利便性を⾶躍的に向上させるだけでなく、保健師が事
前に保護者の悩みを知ることによって丁寧な相談をすることを可能にしま
す。

さらに、⼦どもと保護者の持つ課題への更なるサポート強化策として、専門
的知⾒に基づいた発達⽀援教室の拡充と、新たに親⼦で療育を体験できる
仕組みも整えました。

この取組みでしっかりした成果を⽣み出すことができれば、全国での展開も
期待できます。
豊岡市の挑戦にぜひご⽀援をお願いします。

ふるさと納税で応援

 お礼の品を選んでこのプロジェクトへ寄付をする

お礼の品の紹介（お礼の品無しなら削除）

お礼の品に関連する⾒出し（お礼の品無しなら削除）

タグ付き⾹住ガニ（⽣）約800g×2
枚
34,000円

蔵 別送 

タグ付き⾹住ガニ（ボイル）約800g
×2枚
34,000円

蔵 別送 

豊岡鞄 YOUTA LIZARD ３WAY 
縦ダレス（YK-3M）ブラック
112,000円
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ふるさとチョイスガバメント
クラウドファンディング®の実績
※2020年09⽉23⽇現在

870 超 330 超 8,118,889,702 円

プロジェクト⼀覧 応援メッセージ GCF®とは

カテゴリー

まちづくり ⼦ども・教育

⾷・農林⽔産業・商⼯業 観光・PR

新産業・地域創⽣ 健康・福祉

伝統・⽂化・歴史 ⾃然・環境

災害 動物

その他

タグ

まちづくり・コミュニティ インフラ・交通・施設 防災・公衆衛⽣

ジェンダー 平和 ⼦ども・教育 ⾷ ⼭・農業 海・漁業 森林・林業

観光・PR 起業 移住定住 技術⾰新/イノベーション エネルギー

グローバル化 働き⽅・雇⽤ モノの⽣産・消費 経済 健康・医療

スポーツ 福祉・障がい 貧困 不平等・格差 伝統・⽂化 歴史

⾃然・環境 ⾃然遺産 災害 動物 その他

公式SNSチャンネル Facebook LINE@ Twitter Instagram

ふるさとチョイス ガバメントクラウドファンディング 災害⽀援 企業版ふるさと納税

きふたび わざもり CHOICEEDS めいぶつチョイス Areal Japan ローカル⽇和。 ふるさとチョイスブログ

Donation to Municipality(外国語寄付受付) コロナ給付⾦プラットフォーム

本サイトでの寄付者様の個⼈情報はグローバ
ルサインのSSLにより保護しており、グローバ
ルサインの認証情報によりサイトの運営者、企
業・組織の法的実在性、物理的実在性を証明
しています。
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