
※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

日
曜
納
税
相
談

日
10
月
4
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）問
税
務
課
☎
23

−

1
1
1
8

心
の
ケ
ア
相
談

日
10
月
15
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
心
の
悩
み
や
認
知
症
の

相
談
対
本
人
や
家
族
な
ど
◆
相
談

＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

他
申
込
み
必
要
。
個
人
の
秘
密
は

厳
守
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

弁
護
士
に
よ
る�

無
料
法
律
相
談

日
10
月
22
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
1
階
交
流
室
1

−

4
内

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
な
ど
の

相
談
定
6
人
申
10
月
2
日
㊎
〜
問

に
電
話
問
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
21

−

9
0
0
1 

特
許
・
商
標
等
発
明
相
談
会

日
10
月
23
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
内
中
小
企
業

の
技
術
開
発
、
特
許
、
実
用
新
案
、

意
匠
、
商
標
の
相
談
◆
相
談
＝
兵

庫
県
発
明
協
会
知
財
支
援
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
孝た
か

橋は
し

敦あ
つ

司し

さ
ん
対
但
馬

内
の
事
業
所
、
企
業
申
10
月
9
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
豊
岡
商

工
会
議
所
☎
22

−

4
4
5
6

そ
の
他

地
籍
調
査
成
果
か
ら

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

高
屋
　
立
縄
手
、
西
ノ
宮
、
福

竹
、
御
所
谷
▽
宮
井
　
市
場
、
桑

谷
、
南
殿
、
家
中
▽
日
高
町
水
上   

岡
ノ
下
、
上
ヤ
タ
、
竹
ノ
下
、
ガ

ク
ヲ
ン
、
ヤ
タ
、
観
音
田
、
稲
葉
、

ヒ
ヤ
ケ
田
、
谷
田
、
谷
家
ノ
奥
、

小
谷
、
家
ノ
前
、
ミ
ド
リ

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

日
10
月
2
日
㊎
〜
22
日
㊍
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
※
㊏
㊐
は
除
く
内

対
象
区
域
の
地
籍
図（
案
）お
よ
び

地
籍
簿（
案
）

高
屋
　
神
田
、
宮
ノ
下
、
柳
下
▽

正
法
寺
　
※
中
通
▽
上
陰
　
中
ノ

町
、
横
島
、
大
町
、
ノ
ノ
ベ
、
イ

サ
リ
、
ト
サ
キ
▽
福
田
　
東
前

田
、
才
ノ
沖
▽
宮
井
　
廣
岡
、
名

取
、
芳
賀
殿
、
宮
ノ
谷
▽
庄
　
カ

ジ
ヤ
畑
、
松
ケ
下
▽
吉
井
　
※
溝

尻
、
※
森
崎
、
※
白
藤
、
組
田
▽

野
垣
　
※
岡
田
、
坊
賀
谷
、
宮
ノ

以
上
で
運
転
免
許
証
保
有
者
ま
た

運
転
す
る
自
家
用
の
自
動
車（
他

要
件
有
）◆
補
助
額
＝
2
万
2
千

円【
下
回
る
場
合
は
そ
の
額
】◆
補

助
対
象
安
全
装
置
の
要
件
＝
国
の

認
定
を
受
け
て
い
る
装
置
◆
申
請

期
限
＝
2
0
2
1
年
3
月
31
日

㊌（
予
算
額
を
超
え
た
場
合
は
受

付
中
止
の
場
合
有
）※
国
の「
サ
ポ

カ
ー
補
助
金
」と
の
併
用
不
可
※

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
申
問
兵
庫
県
企
画
県
民
部
県
民

生
活
局
交
通
安
全
室
☎
0
7
8

−

3
6
2

−

9
0
7
2

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

�

強
化
週
間

日
11
月
12
日
㊍
〜
18
日
㊌
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時
※
㊏
㊐
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
内
夫
・
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
セ
ク
シ
ュ

下
、
カ
シ
ヤ
ウ
谷
、
野
垣
、
芝
ノ

下
▽
城
崎
町
楽
々
浦
　
小
柳
、
大

柳
、
三
本
谷
▽
日
高
町
水
上
　
※

深
田
、
茶
ヤ
ノ
木
、
細
見
、
三
反

長
サ
、
※
桃
ケ
坪
、
尼
堂
、
下
ヤ

タ
、
河
谷
畑
▽
但
東
町
西
谷
　
横

谷
、
※
瀧
ノ
谷
、
四
十
谷【
共
通

事
項
】（
太
字
は
大
字
名
。※
は
小

字
の
一
部
）所
問
地
籍
調
査
課
☎

21

−
9
0
6
4

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
期（
6
〜
9
月
分
）手
当
◆

振
込
日
＝
10
月
15
日
㊍
問
市
民
課

☎
21

−

9
0
1
5

就
学
前
健
康
診
断

日
10
月
下
旬
～
11
月
対
2
0
1
4

年
4
月
2
日
～
15
年
4
月
1
日
生

※
対
象
者
に
は
9
月
下
旬
に
通
知

あ
り
。
健
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
に
留
意

し
な
が
ら
実
施
問
こ
ど
も
教
育
課

☎
23

−

1
4
5
1

高
齢
運
転
者
交
通
事
故
防
止

　
　
　
　
　

対
策
事
業
補
助
金

　
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み

間
違
い
時
の
事
故
を
抑
制
す
る
た

め
、
安
全
装
置
の
購
入
・
設
置
に

対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
＝
県
内
在
住
の
75
歳

 10月の納税
①市県民税（普通徴収）　第３期
②国民健康保険税（普通徴収）第４期
　納期限　11月２日（月）
　納税は便利な口座振替を利
用してください。
問 �税務課収税係☎23-1118ま

たは各振興局市民福祉課

広報とよおか 2020年10月号　 22

くらしの情報



今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜17

く
ら
し
の
情
報

18〜23

保
健
行
事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

を
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職

員
に
相
談
◆
相
談
電
話
番
号
＝

0
5
7
0

−

0
7
0

−

8
1
0
他

電
話
相
談
の
み
▽
秘
密
は
厳
守
問

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎

0
7
8

−

3
9
2

−

1
8
2
1

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

�

「
ポ
イ
ン
ト
獲
得
ウ
オ
ー
ク
」

日
10
月
1
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊊
内

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル

の
コ
ー
ス
を
自
由
に
歩
い
て
、
歩

い
た
コ
ー
ス
に
応
じ
て
獲
得
す
る

ポ
イ
ン
ト
を
エ
リ
ア
内
の
協
賛
施

設
等
で
利
用
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
※
詳
し
く
はhttps://

sanin-geo.jp/play/geotrail

問

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議

会
☎
26

−

3
7
8
3

夢
但
馬
産
業
フ
ェ
ア

　
　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
０

日
10
月
1
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊊
内

若
手
社
員
へ
の
取
材
や
高
校
生
取

材
動
画
な
ど
閲
覧
コ
ン
テ
ン
ツ
の

公
開
や
、
動
画
配
信
・
ウ
ェ
ビ
ナ

ー
な
ど
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
行
う
参

加
型
コ
ン
テ
ン
ツ
問

夢
但
馬
産
業
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会
事
務
局

☎
26

−

3
6
8
6

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て

▽
放
浪
し
て
い
る
猫
に
無
責
任
に

餌
を
与
え
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

う
▽
飼
い
猫
に
は
首
輪
と
名
札
を

付
け
ま
し
ょ
う
▽
猫
は
室
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う
◆
猫
の
飼
い
方
な
ど

で
困
っ
て
い
る
方
や
、
猫
に
関
す

る
相
談
は
問
に
電
話
問
兵
庫
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
但
馬
支
所
☎

0
7
9

−

6
6
6

−

8
0
7
1

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

−

6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

10月

４日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

18日 吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）

25日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

日 10月６日㊋〜11月28日㊏￥１教室2,800円、体験１回500
円※成人コースのみ回数券2,500円（６回）、週２もあり申
随時（㊊休館）所 申 問出石Ｂ＆Ｇ海洋センター☎52-5511

出石B＆G海洋センターから
教室名 曜日 時間 内容 定員

親
子

親子体操
（ゆう・ゆう広場）

㊋ 午前10時15分〜
� 11時30分

リズム遊び、器具遊具などを利用して
体を大きく動かします。
２人目（１歳以上）1,000円が必要

20組
㊎

子
ど
も

子ども体操
㊋

午後３時15分〜４時30分
2016年４月２日生まれ〜小学生
リズム体操、マット、跳び箱、鉄棒な
ど楽しみながら体を動かします。

20人
午後４時45分〜６時

㊍
午後３時15分〜４時30分
午後４時30分〜５時45分

ＪＯＹ・キッズ ㊏ 午前９時30分〜10時45分 小学生、中学生（チャレンジ卓球） 10人

成
人

ストレッチ＆
なんでもスポーツ

㊋ 午後１時30分〜２時45分 ストレッチ、リズムウオーキング、レ
クリエーションゲームなど。いろいろ
な内容をします。

15人
㊌ 午前９時30分〜10時45分

すまいる　　
　ウェルネス

㊋ 午後３時〜６時
75分間メニューでエアロバイク（有酸
素運動）＆体幹トレーニング（４種のマ
シンと自重）体力に応じて行います。

10人
㊌ 午後４時30分〜８時
㊍ 午後１時30分〜３時

㊌㊎㊏ 午前９時30分〜11時
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