
表紙：豊岡演劇祭2020　知念大地さんによる大道芸「続・ひしと」（江原河畔劇場）
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　「がん」とはどのような病気でしょうか。最新のがん統計によると、日本では一生のうちに２人に
１人ががんと診断され、男性は４人に１人、女性は７人に１人が何らかのがんで死亡しています。「が
ん」について正しい知識を持ち、自分のため、家族のために予防に努めましょう。

知ってください｢がん｣２人に１人はがんになる時代

本
市
の
が
ん
の
特
徴

◆ 

男
性
は
女
性
の
1
・
5
倍
多
く

の
人
が
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
い

ま
す
。
2
0
1
6
年
の
が
ん
罹り

患か
ん

数
は
男
性
が
4
1
8
人
、
女

性
が
2
7
7
人
で
合
計
6
9
5

人
で
す
。

◆ 
全
体
を
部
位
別
に
見
る
と
胃
が

ん
が
最
も
多
く
、
全
体
の
18
％
、

2
番
目
に
多
い
大
腸
が
ん
は
全

体
の
14
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◆ 

男
性
で
最
も
多
い
の
は
胃
が
ん

（
18
％
）で
、
2
番
目
に
多
い
の

は
前
立
腺
が
ん（
17
％
）で
す
が
、

1
位
と
2
位
は
、
ほ
と
ん
ど
同

じ
割
合
に
な
っ
て
い
ま
す
。

◆ 

女
性
の
部
位
別
で
は
、
最
も
多

い
の
は
乳
が
ん（
22
％
）で
、
2

番
目
に
多
い
の
は
胃
が
ん（
17

％
）で
す
。
乳
が
ん
は
、
唯
一

自
己
検
診
が
可
能
な
が
ん
で
す
。

月
1
回
の
自
己
検
診
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

　乳がんは体の外から自分で触って異常を確
かめることができるがんです。月に１度、月
経後４～７日、閉経後の人は日を決めてセル
フチェックをしましょう！
【ステップ１】鏡の前で乳房をよく観察する。
　両手を下した姿勢、両手を頭の後ろに上げ
た姿勢で観察する。
　○左右差はないか。
　○乳房にくぼみ・ひきつれはないか。　
【 ステップ２】乳房や脇の下を触り、しこり
がないか調べる。

　４本の指先の腹側で軽
く圧迫しながら脇の下か
ら円を描くようにして、
少しずつ指を動かし乳首
に向かって指を進めてい
く。

【 ステップ３】乳頭や乳首をしぼり、分泌物
がないか確認する。

○ 少しでも異常があれば、専門医の診察を受
けましょう。　

○ 40歳を迎えたら、２年に１度乳がん検診を
受けましょう。

乳がんの自己検診をしましょう！

日本人女性の
10人に１人が乳がんになる

といわれています。
月に１回自己検診を
心掛けましょう！

《豊岡市のがん罹患数順位》
性別 １位 ２位 ３位 ４位 ５位

男性 胃 前立腺 大腸 肺 胆のう

女性 乳房 胃 大腸 肺 皮膚

全体 胃 大腸 前立腺 肺 乳房
兵庫県のがん2016より

《豊岡市のがん罹患者部位別割合》

すいぞう

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

今月のイチオシ
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①誰でもなる可能性がある
　性別や年齢によって罹患率や死亡率に差はありますが、全
ての人にとって身近な病気です。

性別 がんになる割合 がんで死亡する割合

男性 65.5％（２人に１人） 23.9％（４人に１人）

女性 50.2％（２人に１人） 15.1％（７人に１人）

② 

完
全
に
は
防
げ
な
い
け
れ
ど
、

予
防
法
が
あ
る

　

禁
煙
や
食
生
活
の
見
直
し
、
運

動
不
足
の
解
消
に
よ
っ
て
、
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
喫
煙

　

 

た
ば
こ
は
吸
わ
な
い
。
他
人
の

た
ば
こ
の
煙
を
で
き
る
だ
け
避

け
る
。

▼
飲
酒

　

 
飲
む
な
ら
、
節
度
の
あ
る
飲
酒

を
す
る
。

▽ 

1
日
当
た
り
日
本
酒
な
ら
1
合
、

ビ
ー
ル
な
ら
大
瓶
1
本
程
度
。

▼
食
事

　

 

食
事
は
偏
ら
ず
バ
ラ
ン
ス
良
く

知っておきたい
がんの基礎知識

受
け
る
。

▽ 

感
染
し
て
い
る
場
合
は
専
門
医

に
相
談
す
る
。

（
現
状
に
お
い
て
日
本
人
に
推
奨

で
き
る
科
学
的
根
拠
に
基
づ
く
が

ん
予
防
法
/
国
立
が
ん
研
究
セ
ン

タ
ー
）

　科学的根拠に基づく
　がん予防を

　「禁煙」「節酒」「食生活」
「身体活動」「適正体重の
維持」の５つの生活習慣
に気を付けることで、が
んになるリスクが低くな
ります。
　より健康的な習慣を生
活に取り入れましょう。

《問合せ》健康増進課
☎24‒1127

《部位別のがん罹患数順位》

区分 性別 １位 ２位 ３位 ４位 ５位

全国
男性 前立腺 胃 大腸 肺 肝臓

女性 乳房 大腸 肺 胃 子宮

兵庫県
男性 胃 肺 前立腺 大腸 肝臓

女性 乳房 大腸 胃 肺 子宮

《部位別のがん死亡数順位》

区分 性別 １位 ２位 ３位 ４位 ５位

全国
男性 肺 胃 大腸 膵臓 肝臓

女性 大腸 肺 膵臓 胃 乳房

兵庫県
男性 肺 胃 大腸 肝臓 膵臓

女性 大腸 肺 膵臓 胃 乳房
国立がん研究センター　最新がん統計2018・兵庫県のがん2016より

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～17

く
ら
し
の
情
報

18～23

保
健
行
事

24～25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26～27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28～29

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

と
る
。

▽ 

塩
漬
け
食
品
、
食
塩
の
摂
取
は

最
小
限
に
。

▽ 

野
菜
や
果
物
不
足
に
な
ら
な
い
。

▽ 

熱
い
場
合
は
少
し
冷
ま
し
て
か

ら
口
に
す
る
。

▼
身
体
活
動

　

 

日
常
生
活
の
中
で
身
体
を
動
か

す
機
会
を
増
や
す
。

▼
体
型

　

 

適
正
な
範
囲（
や
せ
す
ぎ
ず
、

太
り
す
ぎ
ず
）を
維
持
す
る
。

▼
感
染

　

 

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
と
そ
の
適

切
な
措
置
を
と
る
。

▽ 

1
度
は
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
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9
月
29
日
）

30
日
・
市
民
総
参
加
訓
練

【
9
月
】

4
日
・ 

全
市
立
小
中
学
校
で
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
授
業
実
施（
〜
11
日
）

6
日
・
お
ん
ぷ
の
祭
典　

稽
古
堂

　
　
　

コ
ン
サ
ー
ト

9
日
・
第
1
回
豊
岡
演
劇
祭（
〜

　
　
　

9
月
22
日
）

【
8
月
】

17
日
・
第
1
回
豊
岡
市
議
会
全
員

　
　
　

協
議
会

24
日
・ 「
豊
岡
市
に
お
け
る
幼
児

教
育
・
保
育
及
び
放
課
後

児
童
の
あ
り
方
計
画
」市

民
説
明
会（
〜
9
月
11
日
）

27
日
・ 

第
2
回
豊
岡
市
障
害
者
福

祉
計
画
策
定
・
推
進
委
員

会

28
日
・
市
議
会
定
例
会
開
会（
〜

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

新
型
コ
ロ
ナ
対
策
認
証
制
度
を
開
始

市政
ニュース

　
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
、

　
　
　
　
　
　
高
齢
者
施
設
へ

▲ライフジャケットを受け取るこうの
とり荘の職員

▲｢CLEAN and SAFE TOYOOKA｣ロ
ゴマーク

　

8
月
25
日
、
本
市
が
備
蓄
し
て
い
た
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
78
着
を
市
内
高
齢
者
施
設
に

提
供
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
九
州
な
ど
を
襲
っ
た
7
月
豪
雨

で
特
別
擁
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
居
し
て
い
た

方
々
が
亡
く
な
ら
れ
た
こ
と
を
教
訓
と
し
て

「
災
害
時
に
お
け
る
福
祉
避
難
場
所
提
供
に

関
す
る
協
定
」を
締
結
し
て
い
る
高
齢
者
の

入
所
施
設
の
う
ち
、
豪
雨
時
に
浸
水
が
想
定

さ
れ
る
施
設
で
活
用
し
て
も
ら
う
た
め
提
供

を
決
め
た
も
の
で
す
。

　

ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
は
、
万
が
一
避
難
が

遅
れ
た
場
合
に
救
助
の
時
間
を
稼
い
だ
り
、

命
を
保
つ
手
段
と
な
り
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ

ひ
ご
家
庭
で
の
配
備
を
検
討
し
て
下
さ
い
。

《
問
合
せ
》防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　

本
市
と
豊
岡
ツ
ー
リ
ズ
ム
協
議
会
、
豊
岡

観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
で
構
成
す
る
委
員
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策
に
関
す
る

独
自
の
感
染
症
対
策
認
証
制
度「C

ク
リ
ー
ン

LE
A

N
  

a

ア
ン
ド

nd S

セ
ー
フ

A
FE T

ト

ヨ

オ

カ

O
Y
O
O
K
A

」を
始
め
ま
し
た
。

　

専
門
家
が
監
修
し
た
感
染
症
対
策
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
満
た
し
た
事
業
者
は
、
認
証
ポ

ス
タ
ー
を
店
に
掲
示
す
る
こ
と
が
で
き
、
認

証
済
み
事
業
者
と
し
て
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
も

掲
載
さ
れ
ま
す
。

　

ま
ち
全
体
で
衛
生
意
識
を
高
め
、
本
市
を

訪
れ
る
観
光
客
と
地
域
住
民
、
従
業
員
の
双

方
の
安
心
安
全
を
確
保
し
、
新
た
な
旅
行
需

要
に
も
応
え
る
観
光
地
を
目
指
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
21

－

9
0
0
2

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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「
B

－

r
o
o
m
」
開
設

赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に楽

し
め
る
演
劇
！

▲光と音の世界にくぎ付けになる赤ちゃんたち

▲公式な「Ａ面」の組織や仕事だけでは
なく、個人的関心の「Ｂ面」でつながる
という意味で名づけられた「Ｂ‒room」

　

8
月
17
日
か
ら
24
日
、
城
崎
国
際
ア
ー
ト

セ
ン
タ
ー
で
乳
幼
児
と
大
人
を
対
象
と
し
た

舞
台
芸
術
に
関
わ
る
人
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
づ
く
り
を
目
的
と
し
た「
第
1
回
ア
ジ
ア

ベ
イ
ビ
ー
シ
ア
タ
ー
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」を
開

催
し
ま
し
た
。
ア
ジ
ア
6
カ
国
か
ら
計
19
人

の
研
究
者
ら
が
参
加
し
ま
し
た
。
関
連
企
画

と
し
て
21
日
に
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
で
赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
家
族
に
向
け
て
、
小
作
品
を

上
演
。
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
城
崎
温
泉
の
1
日
が

テ
ー
マ
の
作
品
で
、
音
や
光
の
変
化
、
俳
優

の
動
き
に
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
は
興
味
津
々
。
人

生
で
初
め
て
の
芸
術
体
験
、
い
か
が
で
し
た

か
？

　

今
回
は
、演
劇
の
話
で
す
。演
劇

は
、既
に
教
育
で
も
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。豊
岡
の
す
べ
て
の

公
立
小
学
校
6
年
生
と
中
学
校
1

年
生
は
、演
劇
の
授
業
を
受
け
て

い
ま
す
。コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

能
力
の
向
上
が
目
的
で
す
。

　

な
ぜ
、演
劇
で
?

　

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、双

方
向
の
営
み
で
す
。自
分
の
考
え

を
述
べ
る
だ
け
で
は
足
り
な
く
て
、

相
手
の
球
を
受
け
取
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。そ
の
受
け
取
る
能
力
の

こ
と
を「
共
感
力
」と
言
い
ま
す
。

　

英
国
で
は
、共
感
の
こ
と
を「
自

分
で
誰
か
の
靴
を
は
い
て
み
る
こ

と
」と
言
う
の
だ
そ
う
で
す
。

　

例
え
ば
、目
の
前
の
障
が
い
の

あ
る
人
の
靴
を
は
い
て
み
て
、そ

の
人
が
世
界
を
ど
の
よ
う
に
見
て

い
る
の
か
に
思
い
を
寄
せ
て
み
る

こ
と
。仮
に
相
手
の
話
に
同
感
で

き
な
く
て
も
、な
ぜ
こ
の
人
は
そ

ん
な
こ
と
を
言
う
の
だ
ろ
う
、と

そ
の
人
の
立
場
に
立
っ
て
想
像
し

て
み
る
こ
と
。キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル

は
、そ
こ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

で
は
、な
ぜ
、演
劇
で
共
感
力
が

身
に
つ
く
の
か
?
ぼ
く
た
ち
は
、

こ
ん
な
風
に
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

も
し
、い
じ
め
っ
子
が
い
じ
め

ら
れ
っ
子
の
役
を
本
気
で
演
じ
た

ら
、そ
の
子
に
ど
の
よ
う
な
変
化

が
起
き
う
る
か
?
子
ど
も
た
ち
が

一
緒
に
な
っ
て
演
劇
を
作
り
、演

じ
る
過
程
で
、異
な
る
他
者
へ
の

想
像
力
が
育
ま
れ
る
は
ず
で
す
。

　

他
者
へ
の
想
像
力
が
身
に
つ
く

と
、相
手
に
届
く
表
現
力
も
育
っ

て
く
る
は
ず
で
す
。

　

共
感
に
基
づ
く
1
対
1
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
、対
話
と

言
い
ま
す
。そ
れ
は
、自
分
が
言

い
た
い
こ
と
を
話
す
だ
け
の「
お

し
ゃ
べ
り
」と
は
異
な
り
ま
す
。

　

今
後
、世
界
は
ま
す
ま
す
小
さ

く
な
り
ま
す
。否
が
応
で
も
、子
ど

も
た
ち
は
、ぼ
く
た
ち
よ
り
も
は

る
か
に
、異
な
っ
た
価
値
観
を
持

つ
人
々
と
交
わ
り
、関
わ
り
、共
に

暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。そ
の

中
で
、腕
力
や
お
金
の
力
で
相
手

を
屈
服
さ
せ
る
の
で
な
く
、協
働

し
て
共
に
生
き
て
い
く
の
だ
と
す

る
と
、対
話
す
る
力
は
と
て
も
大

切
に
な
り
ま
す
。そ
れ
は
、子
ど
も

た
ち
が
こ
れ
か
ら
多
様
性
の
海
を

渡
っ
て
い
く
上
で
、不
可
欠
な
能

力
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。

対
話
す
る
力

155

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　

本
市
と
ト
ヨ
タ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
基
金
は
、

人
を
幸
せ
に
す
る
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

の
実
現
の
た
め「
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
推
進
機
構
」を
5
月
7
日
に
設
立
し
ま

し
た
。

　

こ
の
度
本
庁
舎
2
階
に
そ
の
活
動
拠
点

（
通
称「
Bビ

ー

ル

ー

ム

－r
o
o
m
」）が
完
成
し
ま
し
た
。

こ
こ
は
官
民
の
組
織
の
枠
を
越
え
、
そ
の
ア

イ
デ
ア
に
共
感
し
た
人
が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、

新
た
な
相
乗
効
果
を
生
み
出
し
、
集
う
人
み

ん
な
が
団
結
し
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し

て
い
く
た
め
の
部
屋
で
す
。

　

こ
の
部
屋
か
ら
新
し
い
働
き
方
の〝
大
交

流
〞が
生
ま
れ
て
い
く
よ
う
に
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

《
問
合
せ
》大
交
流
課
☎
21

－

9
0
8
1

《問合せ》城崎国際アートセンター
☎32‒3888

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～17

く
ら
し
の
情
報

18～23

保
健
行
事

24～25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26～27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28～29

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7
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市
政
の
動
き

　
9
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から

　

8
月
28
日
、
令
和
2
年
第
4
回

市
議
会
定
例
会
が
開
会
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
①
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

に
係
る
支
援
制
度（
特
別
定
額
給

付
金
･
S
T
A
Y
豊
岡
･
E
A
T

豊
岡
･
B
U
Y
豊
岡
･
感
染
症
予

防
力
向
上
補
助
金
）の
状
況
②
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
認

証
制
度「C

ク
リ
ー
ン

LE
A
N

 a

ア
ン
ド

nd S

セ
ー
フ

A
F
E 

T

ト

ヨ

オ

カ

O
Y
O
O
K
A

」の
新
設
③
令
和
2

年
7
月
豪
雨
の
被
災
地（
大
分
県

日
田
市
等
）調
査
の
結
果

－

に
つ
い

て
報
告
し
、
そ
の
後
、
当
面
す
る

市
政
の
諸
課
題
な
ら
び
に
提
出
議

案
の
主
な
も
の
を
説
明
し
ま
し
た
。

そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
安
全
に
安
心
し
て

　
　
　
　
　
　
　
暮
ら
せ
る
ま
ち

○
発
達
障
害
児
の

　
　
早
期
発
見
･
早
期
支
援
事
業

　

早
期
に
子
ど
も
の
発
達
障
害
を

発
見
し
、
早
期
療
育
に
つ
な
げ
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
本
年
8
月

の
幼
児
健
診
か
ら
、M

エ
ム

－C

チ
ャ
ッ
ト

H
A
T

と
呼
ば
れ
る
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
指

標
を
用
い
た
問
診
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

全
国
に
先
駆
け
て
ス
マ
ホ
ア
プ

リ
に
よ
る
新
指
標
を
導
入
。
電
子

版
母
子
手
帳
ア
プ
リ
提
供
企
業
と

協
働
で
開
発
し
ま
し
た
。
明
ら
か

に
な
っ
た
子
ど
も
の
課
題
に
対
し

て
、
早
期
療
育
の
有
効
性
を
保
護

者
に
伝
え
、
今
年
度
か
ら
充
実
さ

せ
た
育
児
･
保
護
者
支
援
教
室
へ

の
参
加
を
積
極
的
に
促
し
ま
す
。

○
子
ど
も
食
堂
の
開
設
支
援

　

現
在
、
市
内
に
は
3
カ
所
の
子

ど
も
食
堂
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
十
分
な
状
況
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
市
内
で
新
た
に

子
ど
も
食
堂
を
新
設
す
る
場
合
、

本
市
は
県
等
の
支
援
制
度
･
先
行

事
例
の
情
報
提
供
、
ま
た
、
申
請

手
続
き
な
ど
の
支
援
を
行
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
開
設
に
必
要
な
備
品
購

入
費
な
ど
へ
の
補
助
、
開
設
後
1

年
間
の
運
営
費
用
の
補
助
も
行
い

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
議
会

に
、
こ
れ
ら
に
必
要
な
補
正
予
算

を
提
出
し
て
い
ま
す
。

■
持
続
可
能
な「
力
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
高
め
る
ま
ち

○
豊
岡
演
劇
祭

　
「
豊
岡
演
劇
祭
2
0
2
0
」の
開

催
概
要
や
公
演
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
等

に
つ
い
て
、
記
者
発
表
を
7
月
1

日
と
30
日
の
2
回
行
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
で
は
、
東
京
都
等
の
感
染
拡
大

地
域
か
ら
の
参
加
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

や
ス
タ
ッ
フ
に
は
原
則
と
し
て

P
C
R
検
査
の
義
務
付
け
を
行
い
、

ま
た
、
演
劇
祭
独
自
の
感
染
症
対

策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
す
る
な

ど
徹
底
し
た
対
策
を
講
じ
ま
す
。

　

チ
ケ
ッ
ト
は
、
8
月
8
日
か
ら

但
馬
地
域
在
住
者
を
対
象
に
、
8

月
20
日
か
ら
は
全
国
で
販
売
し
て

い
ま
す
。

○
神
鍋
高
原
へ
の
ホ
テ
ル
誘
致

　

道
の
駅「
神
鍋
高
原
」の
隣
接
地

に
、
民
間
主
導
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

よ
る
ホ
テ
ル
が
建
設
さ
れ
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
ホ
テ
ル
は
、

食
事
、
風
呂
、
土
産
物
は
周
辺
施

設
を
活
用
す
る
宿
泊
特
化
型
で
、

オ
ー
プ
ン
は
2
0
2
2
年
の
夏
か

ら
秋
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
建
設

に
当
た
り
本
市
は
、
消
火
栓
の
設

置
と
上
下
水
道
管
の
布
設
工
事
を

行
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
れ
を
契
機

に
、
道
の
駅
お
よ
び
周
辺
地
域
の

機
能
強
化
を
目
指
す
地
元
を
主
体

と
し
た
検
討
会
議
を
設
置
し
ま
す
。

○
湯
の
原
温
泉
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ

　
　
　
場
の
指
定
管
理
者
の
公
募

　

年
度
末
で
終
了
す
る
湯
の
原
温

泉
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
の
指
定
管

理
。
次
期
管
理
者
の
公
募
に
当
た

っ
て
は
、
施
設
の
休
止
期
間
を
設

け
な
い
通
年
営
業
が
で
き
る
こ
と

を
応
募
条
件
の
一
つ
と
し
、
さ
ら

な
る
需
要
の
掘
り
起
こ
し
に
つ
な

げ
ま
す
。
今
議
会
に
、
通
年
営
業

と
す
る
た
め
の
条
例
改
正
案
を
提

出
し
て
い
ま
す
。

○
観
光
客
の
動
向

　

第
2
四
半
期（
4
〜
6
月
）の
外

国
人
の
延
べ
人
数
は
1
4
0
人
で
、

前
年
同
期
比
99
・
1
%
減
と
な
り

ま
し
た
。
宿
泊
者
数
全
体
も
4
月

か
ら
6
月
は
約
3
万
7
千
人
で
前

年
同
期
比
83
・
6
%
減（
本
市
の

大
交
流
ビ
ジ
ョ
ン
調
査
速
報
値
）。

国
内
外
と
も
に
非
常
に
厳
し
い
状

況
で
す
。
た
だ
、
城
崎
温
泉
外
湯

の
入
浴
客
数
は
、
一
斉
休
業
し
た

5
月
が
前
年
同
月
比
で
99
・
9
%

減
で
あ
る
も
の
の
、
6
･
7
月
は

回
復
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
り
先
行
き
は
不
透
明
で
す
。

○
ア
イ
テ
ィ
4
階
の
フ
ロ
ア
取
得 

･
子
育
て
支
援
総
合
拠
点
等
整
備

　

ア
イ
テ
ィ
4
階
フ
ロ
ア
を
取
得

し
、
子
育
て
支
援
の
総
合
拠
点
や

生
涯
学
習
サ
ロ
ン
の
整
備
等
を
行

い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
子
育

て
総
合
セ
ン
タ
ー
や
こ
ど
も
支
援

セ
ン
タ
ー
を
移
転
し
、
キ
ッ
ズ
ラ

ン
ド
や
子
ど
も
図
書
館
な
ど
を
整

備
。
こ
れ
に
生
涯
学
習
サ
ロ
ン
を

併
設
し
、
さ
ら
に
テ
レ
ワ
ー
ク
等

の
民
間
活
動
拠
点
の
整
備
を
行
い

ま
す
。
旧
い
ず
た
や
跡
地
は
生
涯

学
習
サ
ロ
ン
の
屋
外
交
流
広
場
に

し
ま
す
。
今
議
会
に
、
フ
ロ
ア
取

得
の
た
め
の
不
動
産
鑑
定
費
や
債

務
負
担
行
為
、
お
よ
び
子
育
て
支

援
総
合
拠
点
等
の
構
想
策
定
費
に

係
る
補
正
予
算
を
提
出
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
生
涯
学
習
サ
ロ
ン
の

整
備
費
用
が
減
額
と
な
る
見
込
み

の
た
め
、
こ
れ
に
係
る
減
額
補
正

予
算
も
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

　

日
高
豊
岡
南
道
路（
日
高
神
鍋

高
原
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
〜
但

馬
空
港
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
）は
、

今
秋
に
開
通
す
る
予
定
で
す
。
開

通
時
に
は
、
開
通
式
典
、
通
り
初

め
式
な
ど
を
国
、
県
等
と
と
も
に

開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

引
き
続
き「
豊
岡
道
路
」「
豊
岡

道
路
Ⅱ
期
」の
早
期
開
通
に
向
け

て
、
地
元
調
整
や
用
地
交
渉
へ
の

協
力
な
ど
を
行
い
ま
す
。

○
但
馬
空
港
の
状
況

　

4
月
か
ら
7
月
の
但
馬
空
港

の
利
用
者
数
は
3
2
2
1
人

で
、
前
年
同
期
比
77
・
5
%
減

（
1
万
1
0
6
4
人
減
）。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

市政ニュース
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が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

10
月
か
ら
、
移
住
･
定
住
希
望

者
の
募
集
を
開
始
し
た
い
た
め
、

今
議
会
に
、
必
要
な
条
例
改
正
案

を
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
地
域
お
こ
し
協
力
隊

　

10
月
か
ら
開
始
予
定
で
募
集
し

た
地
域
お
こ
し
協
力
隊
。
13
の
活

動
メ
ニ
ュ
ー（
定
員
17
人
）に
対
し
、

過
去
最
多
と
な
る
56
人
の
応
募
が

あ
り
ま
し
た
。
こ
の
た
め
定
員
を

3
人
増
加
し
、
計
20
人
を
受
け
入

れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今
議

会
に
、
必
要
な
補
正
予
算
を
提
出

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
状
況

を
好
機
と
捉
え
、
来
年
度
予
定
し

て
い
た
一
部
の
活
動
メ
ニ
ュ
ー
を

前
倒
し
し
て
3
人
の
隊
員
を
新
た

に
募
集
し
ま
す
。
こ
れ
に
必
要
と

な
る
補
正
予
算
に
つ
い
て
も
今
議

会
に
提
出
し
て
い
ま
す
。

■
未
来
を
拓
く
人
を
育
む
ま
ち

○
幼
児
教
育
･
保
育
及
び

　
　
放
課
後
児
童
の
あ
り
方
計
画

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
の
影
響
に
よ
り
延
期
し
て
い

た
市
民
説
明
会
を
8
月
24
日
か
ら

順
次
開
催
し
ま
し
た
。
今
後
、
市

民
説
明
会
で
い
た
だ
い
た
意
見
を

整
理
し
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

等
を
経
て
、
2
0
2
1
年
2
月
を

目
途
に
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

○
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
配
備

　

現
在
、
中
学
生
と
小
学
4
年
生

以
上
を
対
象
に
、
1
人
1
台
の
タ

ブ
レ
ッ
ト
端
末
の
配
備
を
進
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
が
、
さ
ら
に
小
学
3

年
生
以
下
に
も
配
備
し
た
い
た
め
、

今
議
会
に
、
必
要
な
補
正
予
算
を

提
出
し
て
い
ま
す
。
こ
の
タ
ブ
レ
ッ

ト
端
末
は
、
長
期
休
校
し
た
場
合

の
家
庭
で
の
オ
ン
ラ
イ
ン
学
習
の
他
、

通
常
授
業
で
も
活
用
し
ま
す
。

○
小
中
学
校
適
正
規
模
･
適
正
配

　
置
に
係
る
地
域
別
意
見
交
換
会

　

9
月
23
日
か
ら
10
月
29
日
に
か

け
て
6
地
域
で
意
見
交
換
会
を
開

催
し
ま
す
。
学
校
は
子
ど
も
た
ち

の
教
育
施
設
で
あ
る
と
と
も
に
、

地
域
の
交
流
拠
点
で
も
あ
り
ま
す
。

率
直
な
意
見
を
よ
り
多
く
聞
け
る

よ
う
、
保
護
者
と
地
域
の
方
の
日

程
は
分
け
て
開
催
し
ま
す
。

○
専
門
職
大
学
の
進
捗

　
「
国
際
観
光
芸
術
専
門
職
大
学

（
仮
称
）」の
設
置
認
可
時
期
は
、

文
部
科
学
省
の
示
す
標
準
ス
ケ
ジ

ュ
ー
ル
に
お
い
て
8
月
下
旬
頃
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

の
影
響
に
よ
り
遅
れ
が
生
じ
る
見

込
み
と
な
っ
て
い
ま
す
。
現
時
点

で
、
文
部
科
学
省
か
ら
正
式
な
認

可
時
期
は
示
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、

県
か
ら
は
来
年
4
月
の
開
学
に
影

響
の
無
い
よ
う
適
切
に
対
処
し
て

い
く
と
聞
い
て
い
ま
す
。
な
お
、

大
学
学
舎
と
学
生
寮
の
建
築
工
事

は
順
調
に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■
人
生
を
楽
し
み

　
　
　
お
互
い
を
支
え
合
う
ま
ち

○
植
村
直
己
冒
険
館
の

　
　
　
機
能
強
化
改
修
運
営
事
業

　

植
村
直
己
冒
険
館
の
改
修
運
営

事
業
は
、
昨
年
9
月
に
事
業
契
約

を
締
結
し
、
6
月
に
工
事
着
工
し

ま
し
た
。
予
定
ど
お
り
来
年
4
月

に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
す
る

見
込
み
で
す
。
管
理
運
営
は
指
定

管
理
制
度
を
導
入
す
る
た
め
、
今

議
会
に
、
条
例
の
全
部
改
正
案
を

提
出
し
て
い
ま
す
。

《
市
政
の
運
営
》

○
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
推
進

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡

大
の
影
響
に
よ
り
延
期
し
て
い
た

「
地
域
デ
ザ
イ
ン
懇
談
会
運
営
支

援
業
務
」の
業
者
選
定
プ
ロ
ポ
ー
ザ

ル
を
8
月
7
日
か
ら
開
始
し
ま
し

た
。
10
月
中
に
は
業
者
を
選
定
し
、

秋
以
降
、
地
域
デ
ザ
イ
ン
懇
談
会

を
開
催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
出
石
文
化
会
館
跡
地
の
売
却

　

7
月
8
日
か
ら
22
日
ま
で
、
一

般
競
争
入
札
に
よ
る
売
却
先
の
公

募
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

㈱
オ
ー
ク
に
跡
地
の
全
て
を
一
括

し
て
売
却
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
8
月
3
日
、
土
地
の
売
買
に

係
る
仮
契
約
を
締
結
。
今
議
会
に
、

こ
の
財
産
処
分
の
た
め
の
議
案
を

提
出
し
て
い
ま
す
。

○
長
期
財
政
見
通
し

　

長
期
財
政
見
通
し
は
、
前
年
度

の
決
算
額
を
基
本
に
、
一
般
財
源

ベ
ー
ス
で
2
0
2
9
年
度
ま
で
の

10
年
間
を
見
通
し
て
い
ま
す
。

　

前
年
の
見
通
し
と
比
較
し
て
、

歳
入
で
は
普
通
交
付
税
が
減
収
、

歳
出
で
は
人
件
費
が
増
額
、
補
助

費
等
や
投
資
的
経
費
が
減
額
の
見

込
み
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
22
年

度
以
降
の
事
業
に
公
共
施
設
等
適

正
管
理
推
進
事
業
債
を
充
て
る
こ

と
に
よ
る
一
般
財
源
の
負
担
減
に

よ
り
、
年
平
均
で
の
赤
字
額
は

5
･
7
億
円
か
ら
4
･
9
億
円
へ

と
8
千
万
円
減
少
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
赤
字
額
は
若
干
緩
和

さ
れ
て
い
ま
す
が
、
厳
し
い
状
況

に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。
持
続

可
能
な
行
政
経
営
を
目
指
し
、
経

費
節
減
等
に
向
け
、
さ
ら
に
検
討

を
進
め
ま
す
。
今
後
の
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
次
第
で
は
、

見
通
し
が
さ
ら
に
厳
し
く
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

で
大
き
く
減
少
し
ま
し
た
。
な
お
、

2
月
と
7
月
、県
が
設
置
し
た「
但

馬
空
港
の
あ
り
方
懇
話
会
」が
開

催
さ
れ
、
東
京
乗
継
便
の
需
要
が

増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
か
ら
東
京

直
行
便
を
期
待
す
る
意
見
が
あ
り

ま
し
た
。
本
市
と
し
て
も
そ
の
実

現
に
向
け
、
全
力
を
挙
げ
て
い
き

ま
す
。

○
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　

5
月
7
日
、
ト
ヨ
タ
･
モ
ビ
リ

テ
ィ
基
金
と
本
市
は「
豊
岡
ス
マ

ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
機
構
」

を
設
立
し
ま
し
た
。「
豊
岡
演
劇
祭

2
0
2
0
」に
お
い
て
日
高
地
域

を
中
心
と
し
た
モ
ビ
リ
テ
ィ
の
実

証
実
験
、
竹
野
南
地
区
と
小
野
地

区
で
は
防
災
･
福
祉
分
野
な
ど
に

お
け
る
情
報
技
術
の
活
用
を
検
討

し
ま
す
。
10
月
か
ら
、
こ
れ
ら
の

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
携
わ
る
地
域
お

こ
し
協
力
隊
員
を
1
人
加
え
体
制

強
化
し
ま
す
。
本
庁
舎
2
階
に
は

当
機
構
の
活
動
拠
点
と
な
る
部
屋

「
Bビ

ー

ル

ー

ム

－r
o
o
m
」を
開
設
し
ま
し
た
。

○
移
住
促
進
住
宅

　

但
東
地
域
へ
の
移
住
促
進
策
の

一
環
と
し
て
、
特
定
公
共
賃
貸
住

宅
の
赤
野
住
宅
5
戸
を
、
移
住
促

進
住
宅
に
用
途
変
更
し
ま
す
。
こ

の
用
途
変
更
に
よ
り
、
比
較
的
即

時
に
、
か
つ
所
得
要
件
な
く
入
居

※市ホームページに「市長総括説明」の全文を掲載しています。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7
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ロ
ー
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ッ
プ

豊
岡

8～17

く
ら
し
の
情
報

18～23

保
健
行
事

24～25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26～27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28～29

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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「ふらっと、リトリート TOYOOKA」
市内でリラックス旅しませんか？

　新型コロナウイルスの影響により健康のニーズが高ま
る中、一般社団法人豊岡観光イノベーションでは、豊岡
の自然でリラックスしながら健康を促す旅を発信するウ
ェブページを公開しています。タイトルは「ふらっと、リ
トリート TOYOOKA」。リトリートとは人混みから離れ、
疲れたカラダとココロを思いっきりリラックスする旅と
いう意味です。普段いる場所から物理的に距離を取るこ
とで、心身をリセットしポジティブに日常生活を再スター
トするという意味で使われています。こちらのページで
は、豊岡市で体験できるアクティビティやお得に周遊でき
るパス、今までにないユニークなイベントを掲載していま
す。新型コロナウイルスにより遠方への旅行ができない状
態が続いていますが、この機会に豊岡市内を楽しむ地元旅
はいかがでしょうか。ぜひ参加してください。
≪問合せ≫一般社団法人豊岡観光イノベーション
   ☎21‒9002 メール frarito@toyooka-tourism.com
※イベント名は仮称です。 
※ 新型コロナウイルスの影響により中止、または日程変更

になる可能性があります。

大地のパワーを感じる神鍋山噴火口でヨガ＋神
鍋高原ペンション・スノーランドにて身体を癒
すヴィーガンランチ

　標高469.5mの噴火口
の残る火山（神鍋山）でユ
ニークな噴火口ヨガを体
験。ヨガで身体の凝りを
ほぐした後は、ヴィーガ
ンランチで栄養補給。神

鍋高原の栄養満点な野菜をご賞味ください。 日
10月10日（土）午前10時から所道の駅神鍋高原に
集合、雨天時は神鍋高原ペンション・スノーラ
ンドに集合￥5,500円（税込）

プロのガバメント・ハンター岡居さんと但東の
野生動物生息域トレッキング！＋農家民宿善で
ほっこりランチ

　但東の里山を歩き、今
まで見えなかった野生動
物たちの暮らす世界を知
る冒険に出かけましょう。
ガイドは市の鳥獣害対策
員であるガバメント・ハ

ンター岡居さん。トレッキングを楽しんだ後は、
囲炉裏で体を温めながら、田舎料理ランチをど
うぞ。日11月７日（土）午前８時45分から所農家
民宿善に集合￥4,500円（税込）

（往復乗車券付き）城崎温泉ロープウェイのバッ
クヤードツアー

　城崎温泉の現地ガイド
が案内するツアー第２回
は、普段は立ち入ること
のできない城崎温泉ロー
プウェイの動力部分に
潜入。重さ約50トンの

重りや、巨大な滑車がいくつも動くバックヤー
ド。迫力を間近で感じつつ、ゴンドラの動く仕
組みや歴史を学びます。日10月３日（土）午前10
時から所城崎温泉ロープウェイ駐車場に集合￥
2,000円（税込）

NAMIOTO × TAKIBI  IN TAKENO　 ～竹野
で波の音を聴きながらしっぽり焚火～

　近年、リラックス効果
として注目されている焚
火を体験しませんか。大
人向け焚火イベントを豊
岡市立竹野子ども体験村
にて行います。焚火の炎

とランタンの優しい灯りの中で、波の音と素敵
な音楽に身を委ね、自然を満喫しましょう。当
日は飲食も用意します。日10月17日（土）午後４
時から、雨天時は10月24日（土）に振替所豊岡市
立竹野子ども体験村￥有料　

｢ふらっと、リトリートTOYOOKA｣の予約サイトには他にもさまざまなアクティビティがあります。予約受付中です。

◀Facebook

◀Instagram

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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家族介護教室・家族介護者交流事業
介護の悩みを一人で抱えていませんか ｢御所の湯｣リニューアルオープン

11月２日（月）から再開

　城崎温泉「御所の湯」は昨年８月に浴室屋根部の木材が落下する事故が発生して以降、長期休業し
ていました。このたび、浴室屋根部を更新し、新たに庭園露天風呂として11月２日（月）から営業を
再開することになりました。営業再開の際にはたくさんの方の利用をお待ちしています。　

《問合せ》城崎温泉課☎32‒0117

▲浴室全景完成予想図 ▲浴室内部完成予想図

防
災
行
政
無
線

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
訓
練
放
送
を
実
施
し
ま
す

　

地
震
・
津
波
や

武
力
攻
撃
な
ど
の

災
害
時
に
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）

（
注
）か
ら
送
ら
れ

て
く
る
国
か
ら
の

緊
急
情
報
を
、
確

実
に
皆
さ
ん
に
伝

え
る
た
め
、
情
報

伝
達
の
訓
練
放
送
を
実
施
し
ま
す
。

　

各
家
庭
な
ど
の
戸
別
受
信
機
と

屋
外
拡
声
器
か
ら
、
最
大
音
量
で

台風23号
メモリアル写真展
　2004年10月20日の台風23号の水
害経験を風化させることなく、後
世の防災・減災対策に生かすため

「台風23号メモリアル写真展」を開
催します。
▼ 期間　10月14日（水）～20日（火）

午前８時30分～午後５時15分（20
日は午後３時まで）
▼ 場所　豊岡稽古堂　１階　ギャ

ラリー
▼ 内容　台風23号による被災状況

や救出救助活動など、当時の様
子をうかがい知ることができる
写真を展示します。

《問合せ》防災課☎23‒1111

左
記
の
内
容
が
一
斉
に
放
送
さ
れ

ま
す
。
緊
急
時
の
正
常
動
作
を
確

認
す
る
た
め
に
行
う
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
の
理
解
と
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

※ 

今
回
の
訓
練
放
送
は
、
全
国
一

斉
に
実
施
さ
れ
る
も
の
で
す
。

気
象
・
地
震
活
動
の
状
況
等
に

よ
っ
て
は
、
訓
練
放
送
を
中
止

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

（
注
）J
ア
ラ
ー
ト
と
は
、
地
震
・

津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
情

報
を
、
国
か
ら
市
区
町
村
へ
、
人

工
衛
星
な
ど
を
通
じ
て
瞬
時
に
伝

え
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

《
問
合
せ
》
防
災
課

　

☎
23

－

1
1
1
1

10月７日（水）午前11時
豊岡市全地域対象

　　　放送内容
（上り４音チャイム）
 「これは、Ｊアラート
のテストです」×３回
 「こちらは、防災豊岡
市です」
 （下り４音チャイム）

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～17

く
ら
し
の
情
報

18～23

保
健
行
事

24～25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26～27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28～29

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～17

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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市民向け公開講座2020を開催
国際観光芸術専門職大学（仮称）開設プレ事業

▼日時　11月21日（土）午後１時30分
▼場所　豊岡市民プラザ　ほっとステージ
▼定員　120人　※応募者多数の場合は抽選
▼費用　無料 
▼ 申込み　申込み先に電話・ファクス・メール

で、住所・氏名・電話番号を伝えて申込み。
応募結果は11月上旬にはがきを郵送して当
選・落選をお知らせします。講座当日にはが
きを持参してください。

　青俳演出部を経て、1978年
から「劇団３○○（さんじゅう
まる）」を主宰。1983年舞台「ゲ
ゲゲのげ 逢魔が時に揺れるブ
ランコ」で第27回岸田國士戯
曲賞、1987年「瞼の女 まだ見
ぬ海からの手紙」で紀伊國屋
演劇賞を受賞。現在は演劇制
作集団「オフィス３〇〇」を母
体にさらなる自由な表現を求
めて意欲作を数々と発表して
いる。映像作品では、1996年、
映画「Shall We ダンス？」で報
知映画賞助演女優賞、日本ア

カデミー賞最優秀助演女優賞を受賞。人気を博したＮＨ
Ｋ連続テレビ小説「あまちゃん」の他、多数のテレビドラ
マに出演。2019年12月公開の周防正行監督映画「カツベン」
でも存在感を示している。2018年より日本劇作家協会会長。

講師　渡辺えりさん
▼募集期間　10月１日（木）～31日（土）
▼内容　
　〇大学概要説明（兵庫県から）
　〇講演「演劇は生きる力」
　　　　～演劇に生かされた私の人生～

▼主催　兵庫県
▼ 新型コロナ感染症対策　来場者の検温、手指

消毒、マスク着用▽座席数を半分に▽会場内
での会話は控えて▽感染拡大の状況によって
は中止する場合があります。

《 申込み・問合せ》NPO法人プラッツ☎34-6078
ファクス24-3004　メールinfo@platz-npo.com

　子供のころは、いじめられっこで引っ込み思案でし
た。そんな私は、文学少年少女だった両親が寝物語に
読んでくれた絵本や詩集などの影響で、演劇に夢中に
なっていきました。演劇との出合いで私の人生が変わ
ったのです。その頃を振り返り、中学高校での劇作の
思い出や、芝居をやるために上京するきっかけになっ
た演劇の舞台など、さまざまな演劇体験と芝居創りの
楽しさと辛さをお話します。また、高村光太郎と宮沢
賢治に大きな影響を受けた父親の生き方についても触
れながら、自分の人生を語りたいと思います。そして、
65歳の今思うこと…。現在のコロナ禍にあって、演劇
製作は苦労が大きいです。それでも、今後の演劇への
夢は大きく広がり、世界平和への願いも変わりません。

「夢見る力」を今後も持ち続けたいという願いを皆さん
と分かち合いたいと思います。（渡辺えり）

エコな　
ええこと
やってみよう！

第６回
Withコロナと
エコな暮し

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、

身
近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き

る
エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

－

9
0
1
7

　

コ
ロ
ナ
に
よ
る
世
界
的
な
経
済

活
動
の
停
滞
に
よ
っ
て
、
大
気
汚

染
が
改
善
さ
れ
、
イ
ン
ド
で
は
数

十
年
ぶ
り
に
街
中
か
ら
ヒ
マ
ラ
ヤ

山
脈
が
見
え
た
と
報
道
が
あ
り
ま

し
た
。
人
間
の
活
動
が
自
然
環
境

と
深
く
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と
が

よ
く
分
か
り
ま
す
。

　

テ
レ
ワ
ー
ク
や
自
粛
に
よ
り
家

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
た
こ
と
は
、

身
近
な
人
や
物
と
向
き
合
い
、
自

分
に
と
っ
て
の「
豊
か
さ
」を
考
え

る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　

家
の
中
の
物
を
整
理
し
、
不
要

な
物
を
仕
分
け
し
て
ご
み
に
出

さ
れ
た
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ

こ
で
大
切
な
の
が
、
使
っ
て
く
れ

る
人
に
譲
る（
販
売
す
る
）と
い

う
選
択
。
実
は
、
生
産
時
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
や
焼
却
す
る
時
の
環
境

負
荷
も
減
ら
す「
リ
ユ
ー
ス（
再

利
用
）」と
い
う「
エ
コ
な
行
動
」

な
の
で
す
。

　

今
は
、
不
用
品
を
買
い
取
っ
て

く
れ
る
店
舗
や
機
会
も
増
え
つ
つ

あ
り
ま
す
。
使
い
捨
て
で
は
な
く
、

長
く
使
え
る
も
の
を
選
び
、
ご
み

に
出
す
以
外
の
選
択
肢
を
意
識
す

る
。
こ
の
機
会
に
で
き
る
こ
と
か

ら
、環
境
に
も
人
に
も
優
し
い「
エ

コ
な
暮
ら
し
」を
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
。

（ 

文　

暮
ら
し
の
エ
コ
を
す
す
め

る
但
馬
の
会
）

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。



11　 広報とよおか 2020年10月号

○本館☎23-6151　　　○城崎分館☎21-9072　○竹野分館☎21-9078　　　　　　
○日高分館☎21-9060　○出石分館☎21-9010　○但東分館☎21-9036

標語
「ラストページまで
駆け抜けて」読 書 週 間

　1947年に「読書の力によって平和な文化国家を創ろう」と始まった『読書週
間』が、今年で74回目を迎えます。
　一人一人に読書の素晴らしさを知ってもらうきっかけとなることを願い、
図書館では次のとおり、企画展を開催します。

期間：10月27日～11月９日

2020

《問合せ》

本　館
国内文学賞受賞作品展
　2019年10月～20年９月に発表された国内の
主要文学賞の受賞作家および作品の紹介展示
を行います。ぜひこの機会に、新しい文学界の
動きをご覧ください。受賞作家の他の作品や、
各賞の歴代受賞作品を展示するコーナーもあ
ります。文学作品を読んで、充実した「読書の
秋」を過ごしてみませんか。
〈展示期間〉 10月21日（水）～11月２日（月）

出石分館
「みんなに推したい！この一冊」
　図書館利用者に募集した、図書館で借りて面
白かった本を、お薦めのコメントとともに展示
します。新しい本との出会いに、ぜひご覧くだ
さい。
　展示期間中も、お薦めの本を募集しています。
あなたも皆さんに本をお薦めしてみませんか。
〈展示期間〉 10月31日（土）～11月29日（日）

但東分館
「ベートーベン生誕250年」
　2020年は『エリーゼのために』『歓喜の歌』『運
命』などが、クラシックの定番として広く愛さ
れている作曲家ベートーベンの生誕250年にあ
たります。彼の音楽や人生に迫る資料を集め展
示貸出します。ぜひ、利用してください。
〈展示期間〉 10月31日（土）～11月29日（日）

竹野分館
「最初の読者はアナタだ！」
　竹野分館で残念ながら貸出しが０回の本を集
めて展示します。

「貸出し『０（ゼロ）』救出作戦！」
　上記の展示本に向けて紙飛行機を飛ばします。
紙飛行機が落ちたところにある本が気になった
ら、または気に入ったら借りてみましょう。新た
な本との出会いがあるかも。ぜひ、利用してくだ
さい。
〈展示期間〉 10月28日（水）～11月29日（日）
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※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

城崎分館

「歴代本屋大賞受賞作品展」
　今年第17回を迎えた『本屋大賞』。
　全国の本屋さんが選んだ最も読んでほしい
本を、過去にさかのぼって紹介します。
　ぜひこの機会に手に取ってみてください。
＜展示期間＞
10月31日（土）～11月29日（日）

日高分館
「書き出しで選ぶ本」
　本に、書き出し文を書いたカバーをつけて
います。頼りになるのは、このカバーのみ。“ビ
ビッ”ときたらぜひ手に取ってください。そし
て、ラストページまで駆け抜けましょう！！

「○○賞を取りました！！」
　何かの賞を受賞した本を展示します。

“えっ！この本が！？”という発見をしてくだ
さい。
＜展示期間＞
10月31日（土）～11月29日（日）



※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ロタウイルスワクチンの定期予防接種開始

　10月１日から、ロタウイルスワクチンが定期
接種となり、無料で接種できます。
※�10月１日より前に接種された方は、任意接種
となり公費助成の対象とはなりませんので注
意してください。

▼開始時期　10月１日（木）
▼対象者　2020年８月１日以後に生まれた者
※�2020年７月31日以前に生まれた方は定期予防
接種の対象ではありません。
▼�標準的な接種開始時期　生後２カ月から出生
14週６日後まで
※�「出生14週６日後」とは生まれた日の曜日から
15週目の同じ曜日の前日です。
▼�対象接種期間と接種間隔　ロタリックスは、
出生24週０日後までに、27日以上の間隔をおい
て２回経口摂取▽ロタテックは、出生32週０
日後までに、27日以上の間隔をおいて３回経口
摂取
▼定期接種対象外
〇腸重積症の既往のあることが明らかである者
〇未治療の先天性消化管障害を有する者
〇重症複合型免疫不全症の所見が認められる者

▼自己負担金　無料（全額公費）
▼接種方法　医療機関に予約し、母子健康手帳・
予診票を持参の上、接種する。

　20年８月１日から15日までに生まれた方には、
９月中旬に予診票つづりと案内を郵送しました。
届いていない方は問い合わせてください。
　20年８月16日以降に生まれた方には、随時郵
送します。

　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24-1127

ロタウイルスとは
　ロタウイルスは、乳幼児の急性重症胃腸
炎の主な原因ウイルスとして知られていま
す。ロタウイルスに感染すると、２〜４日
の潜伏期間（感染から発病までの期間）の後、
水のような下痢や嘔

おう

吐
と

が繰り返し起こりま
す。その後、重い脱水症状が数日間続くこ
とがあります。発熱や腹部の不快感なども
よくみられます。初めてロタウイルスに感
染した時は、特に重症化しやすく、まれに
脳に影響を及ぼすこともあります。

異なるワクチン間の接種間隔を一部撤廃
　これまでは、異なる種類のワクチンを接種する場合、接種して
から次のワクチンを接種するまでに一定の間隔を空ける必要があ
りました。
　しかし、定期接種実施要領の改正に伴い、10月１日から異なる
ワクチン間の場合に限り接種間隔の制限が一部撤廃されます。
　詳しくは市ホームページを確認してください。
https：//www.city.toyooka.
l g . j p /kurash i / i ryokenko/
yobosesshu/1000833/index.html

電子版母子手帳｢とよおか子育てアプリ｣で、予防接種
のスケジュール管理が簡単にできます。

　　　　　　　　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24-9604

1000833

「とよおか子育てアプリ」
予防接種管理画面イメージ
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あ
な
た
を
必
要
と
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
ま
す

里
親
に
な
り
ま
せ
ん
か
？

参加者を募集します
豊岡市障害者スポーツ・チャレンジ大会

　第７回豊岡市障害者スポーツ・チャレンジ大
会を開催します。
▼�開催日　10月24日（土）（少雨決行）
▼場所　豊岡総合スポーツセンター陸上競技場
　�（豊岡駅、江原駅、全但バス出石営業所から送
迎車両が出ます）
▼�実施種目　50ｍ、100ｍ、200ｍ、800ｍ、1500ｍ、
ソフトボール投げ、フライングディスク、４×
100ｍリレー（チーム編成は事務局で行います）
▼�対象　①本市在住で障害者手帳を所持する小
学４年生以上の方
　�②市内の特別支援学校・特別支援学級に在籍
する小学４年生以上の方
※学生の方は保護者引率・送迎
▼�申込み　所定の申込用紙に必要事項を記入の

上、郵送またはファクスで申込み
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、１週
間前から体調チェックシートを作成し、当日
提出していただきます。

※�新型コロナウイルス感染症の状況により、大
会内容を一部変更または中止する場合があり
ます。

▼申込期限　10月７日（水）
《申込み・問合せ》社会福祉課
　〒668-0046　立野町12番12号
　　☎24-7033　ＦＡＸ24-4516
　または但馬障害者通所施設連絡会
　〒668-0022　小田井町８番６号
　　☎20-6278　ＦＡＸ20-6279

　
子
ど
も
に
は
、
特
定
の
大
人
と

の
か
か
わ
り
が
必
要
で
す
。
子
ど

も
は
安
全
・
安
心
な
ベ
ー
ス
が
あ

っ
て
初
め
て
外
の
世
界
へ
興
味
を

持
ち
、
自
我
が
芽
生
え
、
成
長
で

き
る
の
で
す
。

　
こ
れ
が
な
い
と
愛
着
障
害
を
起

こ
し
ま
す
。
自
分
に
自
信
が
持
て

ず
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力

が
劣
っ
た
り
、
大
人
な
っ
て
も
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
な
い
、
反

社
会
的
な
行
動
を
と
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

護
施
設
の
子
ど
も
た
ち
を
一
時

的
に
預
か
り
ま
す
。

里
親
に
支
給
さ
れ
る
費
用

　
一
般
生
活
費（
子
ど
も
の
食
費

や
被
服
費
な
ど
を
賄
う
費
用
）と

里
親
手
当
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
こ
ど
も
家
庭
セ

ン
タ
ー
☎
22

−

4
3
1
4

　
子
ど
も
に
と
っ
て
、
実
親
の
代

わ
り
に
深
い
愛
情
を
持
っ
て
育
て

て
く
れ
る
里
親
が
必
要
な
の
で
す
。

　
保
護
者
の
家
出
や
病
気
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
で
心
や
体
に
傷
を

負
っ
た
子
ど
も
た
ち
を
、
里
親
の

温
か
い
家
庭
で
受
け
入
れ
、
子
ど

も
ら
し
い
生
活
を
さ
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

里
親
の
種
類

▼�

養
育
里
親
　
子
ど
も
が
18
歳
に

な
る
ま
で
、
あ
る
い
は
家
庭
に

戻
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
の
間
、

子
ど
も
を
育
て
ま
す
。

▼�

専
門
里
親
　
虐
待
な
ど
に
よ
り

心
身
に
有
害
な
影
響
を
受
け
た

子
ど
も
等
、
特
に
支
援
が
必
要

な
子
ど
も
を
育
て
ま
す
。

▼�

養
子
縁
組
里
親
　
親
が
養
育
で

き
な
い
子
ど
も
を
養
子
縁
組
を

前
提
と
し
て
育
て
ま
す
。

▼�

親
族
里
親
　
子
ど
も
の
3
親
等

以
内
の
親
族
に
よ
る
里
親
で
す
。

▼�

週
末
・
季
節
里
親
　
週
末
や
正

月
・
夏
休
み
な
ど
に
、
児
童
養

お
わ
び
と
訂
正

　
8
月
25
日
発
行
の
広
報
と
よ
お

か
9
月
号
18
ペ
ー
ジ「
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
ま
せ
ん

か
」に
お
い
て
、
電
話
番
号
に
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
わ
び
し
て

訂
正
し
ま
す
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

誤
☎
0
1
2
0

−

95

−

9
0
1
5

正
☎
0
1
2
0

−

95

−

0
1
7
8
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玄
さ
ん
元
気
教
室
で
は
、
保
健
師
・
栄
養
士
・
歯
科
衛
生
士
が
各
団
体
を
巡
回
し
、
健
康
づ
く
り（
フ
レ
イ

ル
予
防
）に
関
す
る
講
話
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
は
運
動
・
食
生
活
・
社
会
参
加

で
す
。
玄
さ
ん
元
気
教
室
で
は
、
身
近
な
会
場（
区
の
会
館
等
）で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
体
操
を
行
い
ま
す
。
仲

間
と
交
流
し
な
が
ら
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

「
フ
レ
イ
ル
」と
は
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
を
と
っ
て

体
や
心
の
働
き
、
社
会
的
な
つ
な

が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
指
し

ま
す
。「
健
康
」と「
要
介
護
状
態
」

社
会
参
加（
趣
味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
就
労
な
ど
）

　

で
き
る
だ
け
１
日
１
回
以
上
外

出
し
ま
し
ょ
う
。
食
材
の
買
い
物
、

近
所
の
散
歩
な
ど
も
外
出
の
機
会

と
な
り
ま
す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
21

−

9
0
9
5

の
間
の
段
階
で
、
高
齢
者
の
多
く

が
フ
レ
イ
ル
の
過
程
を
経
て
要
介

護
状
態
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

栄
養（
食
事
の
改
善
）

　

栄
養
不
足
に
注
意
し
、
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
を
３
食
と
り
ま

し
ょ
う
。

　

お
口
の
健
康（
口こ
う

腔く
う

ケ
ア
）に
も

気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

身
体
活
動（
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
）

　

身
体
活
動
は
筋
肉
の
発
達
だ
け

で
な
く
食
欲
や
心
の
健
康
に
も
影

響
し
ま
す
。
今
よ
り
10
分
多
く
体

を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

「
玄
さ
ん
元
気
教
室
」で
フ
レ
イ
ル
予
防
！

フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の

ポ
イ
ン
ト

口腔機能を保つための口腔体操

　｢パ、タ、カ、
ラ｣と発音するこ
とで、口の周り
の筋肉や舌の機
能を、維持・向
上できます。

▼日時
日にち １枠目 ２枠目 ３枠目
10月23日
（金）

午後１時〜
１時50分

午後２時〜
２時50分

午後３時〜
３時50分

10月24日
（土）

午前９時〜
９時50分

午前10時〜
10時50分

午前11時〜
11時50分

10月30日
（金）

午後１時〜
１時50分

午後２時〜
２時50分

午後３時〜
３時50分

▼場所　立野庁舎
▼内容
　理学療法士による個別相談。一人ひとりの膝
や腰の状態を確認し、ウオーキングフォームの
確認や筋力トレーニングを紹介

▼対象者
　�ウオーキングに関
心があり、膝痛や
腰痛の不安のある
40歳以上の市民。
ただし、膝痛・腰
痛のため、医療機
関に通院している
ものは除く

▼定員　９人（３日×３枠）
▼参加費　無料
▼�申込方法　電話またはファクスにて受付け（申
込期間10月６〜16日）�※先着順
《問合せ》健康増進課☎21-9095　FAX24-9605

｢正しい歩き方講座｣受講者募集

内町区玄さん元気教室
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　インフルエンザは、ワクチンを接種すること
で、かかりにくくなり、かかっても重症になる
ことを防止することができるとされています。
　市では高齢者を対象にインフルエンザ予防接
種を実施します。
▼対象　
　次のいずれかの市民
▽65歳以上で接種を希望する方
▽�60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓、または呼吸器
の機能障害などで、日常生活が極度に制限され
る程度の障害を有する方、およびヒト免疫不全
ウイルスで免疫機能に障害があり、日常生活が
ほとんど不可能な程度の障害を有する方
▼接種期間
　10月１日（木）〜2021年１月31日（日）

高齢者
インフルエンザ
予防接種

▼接種回数　１回
▼自己負担　
　�1,500円（市民税非課税世帯、生活保護の方は
免除申請書の提出で無料）

※�料金の免除申請書を提出する方は、予防接種
時に医療機関で申し出てください。料金支払
い後の返金はできません。なお、税情報閲覧
の結果、該当しないことが判明した場合は、
後日自己負担金を請求します。

▼申込み
　�市内高齢者インフルエンザ予防接種協力医療
機関に直接申し込んでください。

▼接種に必要なもの
　�健康保険証、市民税非課税世帯の方・生活保
護の方は印鑑（自己負担金免除申請書兼同意書
の記入の際に必要）

※�接種に必要な予診票・同意書は市内の協力医
療機関、健康増進課、各振興局市民福祉課に
あります。

※�かかりつけ医、長期入院中、または施設等に
入所しているなどの理由で市外での接種を希
望する方は、健康増進課または各振興局市民
福祉課で事前に申し出てください。

� 《問合せ》健康増進課☎24-1127

《2020年度豊岡市高齢者インフルエンザ予防接種協力医療機関一覧表》
医療機関 住所 電話番号

公立豊岡病院 戸牧1094 22-6111
公立日高医療センター 日高町岩中81 42-1611
公立出石医療センター 出石町福住1300 52-2555
※公立豊岡病院は継続治療中の方のみ予約してください。
あかまつ小児科 九日市下町119 22-0700
いがらし医院 城南町5-11 29-2766
浮田整形外科医院 若松町7-5 29-0017
江本内科クリニック 江本503 29-0333
大井医院 城南町8-12 24-1001
小幡内科医院 中陰376-22 24-2511
きょうこ内科クリニック 寿町2-36 24-7772
クリニック冨江 若松町5-38 22-3100
さくらクリニック 弥栄町1-32 23-8668
しば耳鼻咽喉科医院 戸牧299-8 29-0115
しらゆり診療所 小田井町17-7 24-7201
田中クリニック 正法寺631 29-3100
ちば内科・脳神経内科クリニック 九日市下町5-1 22-7000
中治内科クリニック 京町5-43 24-1890
中島医院 高屋1054 24-9500
中田医院 瀬戸77-20 28-2016
舟木内科医院 京町3-21 22-3538
モリヤマ診療所 桜町11-7 23-5100
やすだ内科クリニック 戸牧37-5 22-1159
由利医院 大磯町9-53 22-2382

医療機関 住所 電話番号
吉田クリニック 圡渕133-1 26-8188
ろっぽう診療所 今森465-1 24-7007
浅見医院 城崎町湯島349-1 32-2610
藤本医院 城崎町来日128-7 32-3181
内山医院 竹野町竹野344 47-0010
賀嶋医院 竹野町竹野2510 47-0005
森本診療所 竹野町森本513-1 48-0001
尾松内科クリニック 日高町上石230-2 42-0885
北村内科 日高町日置29 42-3110
谷垣医院 日高町伊府660 44-0010
つるさこ耳鼻咽喉科 日高町土居170-1 42-5800
のだ内科クリニック 日高町岩中212-1 42-1022
長谷川クリニック 日高町国分寺400-13 42-3955
前田クリニック 日高町東芝250 43-1100
神鍋診療所 日高町栗栖野60-34 45-0003
中沢医院 出石町本町66 52-5803
平位医院 出石町福住383-7 52-0511
藤原医院 出石町松枝105 52-2301
由良内科クリニック 出石町八木36 52-2006
和田内科クリニック 出石町町分131-3 53-2788
合橋診療所 但東町出合76 54-0011
高橋診療所 但東町久畑126 55-0036
資母診療所 但東町中山788 55-0303
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クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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の
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方
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方
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。
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》
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増
進
課
☎
24

−
1
1
2
7

10月は『臓器移植普及推進月間』です
臓器移植のこと、考えてみませんか

　｢臓器を提供する。移植を受ける。｣
　私たちはいつ、どちらの立場になるか分かり
ません。一人一人が家族と話し、意思を表示す
ることが大切です。
　臓器移植は病気や事故によって臓器が機能し
なくなった方に、他の方の健康な臓器を移植し
て、機能を回復させる医療です。
　臓器移植は、第三者の善意によって成り立つ
医療です。一人一人が臓器移植について考えて
みませんか。

　ＹＥＳでもＮＯでも構いません。自分の臓器
提供に関する意思を表示しましょう。

意思表示の方法
○健康保険証の裏面への記入（記入は任意）
　�※�裏面に臓器提供の意思表示欄が設置される
取組みが進んでいますが、保険証の発行時
期によっては意思表示欄がない場合があり
ます。

○運転免許証の裏面への記入（記入は任意）
○�マイナンバーカードの表面への記入（記入は任
意）

○意思表示カード
○インターネットによる意思登録

意思の選択ができます
○�｢臓器を提供する｣という意思だけではなく｢臓
器を提供しない｣という意思も表示できるよう
になっており、どちらの意思も尊重されます。

○�提供したくない臓器があれば、その意思を表
示することもできます。

○�記入した意思は家族へ伝え、家族署名欄があ
る場合は家族から署名をもらいましょう。

○意思は何度でも変更できます。
　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24-1127

〜
あ
な
た
の
手
か
ら

〝
い
の
ち
の
バ
ト
ン
〟〜

市ホームページ

 ●行動しよう！
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固定資産に異動があった場合は
　固定資産税は、毎年１月１日に、固定資産（土
地・家屋・償却資産）を所有している方が、その
固定資産の所在する市町村に納める税金です。
　令和２年中に次のような固定資産の異動があ
った場合には、必ず申し出てください。

●土地の利用状況の変更
　例…畑を資材置場にした　など
●家屋の新築、増築、取り壊し　
　例…�住宅を取り壊した、倉庫を増築した　など
●家屋の用途変更
　例…店舗を専用住宅に変更した　など
●登記をしていない家屋の所有者の変更
●その他
　今年４月に送付した｢課税明細書｣の内容と比
べて変更が生じた　など
※�登記が完了した場合には、異動の申し出は不
要です。
※�異動内容は、令和３年度分の課税から反映さ
れます。

　償却資産とは、会社や個人で事業を営んでい
る方が、その事業のために所有している資産（構
築物、機械、器具、備品など）のことです。

　令和２年度の償却資産の申告がまだの方は、
至急申告してください。
　市内に償却資産を所有している方は、毎年１
月１日現在の所有状況の申告が必要です。
※�耐用年数を経過したもの、前年度から増減が
ない場合や該当する資産がない場合でも、事
業を営んでいる限り、毎年申告が必要です。

※�令和２年１月２日以降に新たに該当資産を取得
した方は、令和３年度分から申告してください。

　下記のような事業用資産（ただし、家屋の評価
に含まないもの）を所有している方は、申告が必
要です。

●駐車場のアスファルト舗装
●フェンス
●側溝
●受変電設備
●外灯（屋外配線）
●集合郵便受け
●�家具付マンションにおける
備品　など

《�問合せ》税務課☎21-9046または各振興局市民
福祉課

償却資産の申告をしましょう！

駐車場や共同住宅などの不動産賃貸業を営ん
でいる方へ

豊岡市会計年度任用職員を募集�

《募集職種等》

職種 定員 勤務場所

ボイラー技士 ２人
五荘小学校または
豊岡南中学校

▼対象　ボイラー技士免許２級以上所持者
▼職務内容　ボイラーの運転、管理　等
▼雇用期間　11月12日（木）〜2021年３月24日（水）
※雇用開始は、気候により早まる可能性あり
▼勤務条件
▽報酬：月額�158,300〜164,200円
※報酬額は年齢により決定します。���������
▽勤務時間：１日７時間45分で週５日勤務

▽�休日：原則、土・日曜日、祝日（休日に行事が
あった場合は平日と振り替えます）。

▼選考方法　面接試験
▼選考日時（予定）　10月16日（金）
※時間、場所は申込時に連絡
▼申込期間　９月25日（金）〜10月９日（金）
　午前８時30分〜午後５時15分
　（土・日曜日は除く）
▼�申込方法　写真を貼付した申込書に、ボイラ
ー技士免許の写しを添えて提出してください。

※�申込書等は市ホームページからダウンロード
できます。また、人事課でも配布します。
《申込み・問合せ》人事課☎23-1326
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くらしの情報

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

清水美帆＋鈴木竜一朗｢バクは夢を食べて日記をかく｣
プロジェクト　ラジオ配信『夢をみる前に』   
　アーティストの清

し
水
みず

美
み

帆
ほ

と写真家の鈴木竜一朗が月
１回お届けする夢にまつわるラジオ番組。城崎からの
ゲストを迎えてのトークや、リスナーが見た夢の紹介、
夢にまつわる音楽等を楽しく紹介。６月に滞在制作予
定だったが延期し、オンラインで創作中 

10/20㊋
11/17㊋
12/15㊋
１/19㊋
２/16㊋
３/16㊋
各22：00配信開始

◆オンライン（https://anchor.
fm/yumewomiru/）
◆視聴方法＝上記URLにインタ
ーネット使用可能な端末からア
クセスする
◆配信後は、ウェブ上
に保存されいつでも視
聴可能

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第181回サロンコンサート
　ギターデュオによるコンサート。
　曲目は「ある愛の歌」、「ミスターロンリー」ほか

10/3㊏
12：30〜

◆サロンコンサートの出演
者を募集中

おとなのための演劇学校Ⅱ
　鄭

ちょん
義
うい

信
しん
「戯曲創作初級講座」作品発表リーディング公演

10/18㊐
15：00〜

一般500円
高校生以下無料（要整理券）

但馬ハイスクールアートフェスティバル2020
　兵庫県高校演劇研究会但馬大会の開催と共に、さまざまなジャ
ンルの文化部がステージで作品を発表

11/7㊏
13：00〜

　

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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15
分
所

Sw
eets&

B
ooks

キ
ノ
シ
タ（
日

高
町
国
分
寺
）対
20
代
の
独
身
男

女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
、
女
性
は
但
馬
・
丹

後
在
住
の
方
定
男
女
各
8
人
￥

2
千
円
持
マ
ス
ク
・
本
人
確
認
書

（
例
：
運
転
免
許
証
等
）申
10
月

12
日
㊊
ま
で
に
参
加
イ
ベ
ン
ト

の
し　

み
え
こ
ど
も
園
☎
24

−
0
4
6
2

但
馬
が
生
ん
だ
世
界
に
誇
る

　

 

　

冒
険
家「
植
村
直
己
」

日
10
月
1
日
㊍
〜
31
日
㊏
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
内
植
村
直
己
さ
ん

の
紹
介
、
冒
険
地
や
冒
険
の
様
子
、

命
を
か
け
て
つ
か
ん
だ
言
葉
の
展

示
、
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
た
様
子

を
D
V
D
で
紹
介
等
所
問
全
但
バ

ス
但
馬
ド
ー
ム
☎
45

−

1
9
0
0

募
集

里
山
の
芋
ほ
り
体
験
参
加
者

日
10
月
25
日
㊐
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
※
雨
天
決
行
所
市

立
竹
野
南
森
林
公
園
※
受
付（
午

前
9
時
〜
）は
竹
野
南
里
山
の
会

事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内
サ
ツ
マ

イ
モ
、
里
芋
の
収
穫
体
験
定
20
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）￥

中
学
生
以
上
千
円
、
5
歳
〜
小
学

生
5
0
0
円
、
4
歳
以
下
無
料
申

10
月
9
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
ま

た
は
、
参
加
人
数
、
名
前
、
住
所
、

年
齢
、
連
絡
先
を
フ
ァ
ク
ス
他
昼

食
は
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
川
が
に

ご
は
ん
調
理
問
竹
野
南
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
Ｆ
48

−

0
0
0
8

名
、
氏
名
、
性
別
、
住
所
、
生
年

月
日
、
携
帯
電
話
番
号
を
問
に
連

絡
、
ま
た
は
左
記
の
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
か
ら
手
続
き
他
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
対
策
を
行
い
ま
す
問
ハ
ー

ト
リ
ー
フ
推
進
室
☎

21

−

9
1
0
0
Ｍ

heartreef@
city.

toyooka.lg.jp

オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

県
立
大
学
大
学
院

ジ
オ
・
コ
ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ
ン
パ
ス

日
10
月
18
日
㊐
午
後
1
時
45
分
〜

4
時
15
分
内
研
究
科
の
概
要
、
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
、
入
試
に
つ
い
て
の

説
明
▽
施
設
や
フ
ィ
ー
ル
ド
の
紹

介
▽
在
学
生
に
よ
る
研
究
紹
介
▽

ウ
ェ
ブ
で
の
個
別
相
談
な
ど
所
申

問
県
立
大
学
大
学
院
豊
岡
ジ
オ
・

コ
ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ
ン
パ
ス（
祥
雲

寺
）☎
34

−

6
0
7
9
他
10
月
13

日
㊋
〜
18
日
㊐
は
個
別
ウ
ェ
ブ
面

談
を
毎
日
受
入
れ

県
立
但
馬
技
術
大
学
校

日
10
月
31
日
㊏
午
後
1
時
〜
3
時

（
受
付
は
午
後
1
時
ま
で
）内
自
動

車
工
学
科
、
建
築
工
学
科
、
機
械

工
学
科
、
総
合
ビ
ジ
ネ
ス
学
科
の

紹
介
申
所
定
の
用
紙
を
問
に
郵
送

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
▽
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
込
み
所
問
県
立
但
馬
技

術
大
学
校
☎
24

−

2
2
3
3

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ

親
子
でLet's English

〜

日
10
月
28
日
㊌
午
前
10
時
15
分
〜

11
時
15
分
所
わ
く
わ
く
の
森（
ス

マ
イ
リ
ー
ハ
ウ
ス
保
育
園
横
）対

0
〜
3
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者

定
10
組
￥
子
ど
も
一
人
に
つ
き

1
0
0
円
申
10
月
6
日
㊋
〜
16
日

㊎
に
問
に
電
話
他
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
カ

ラ
ー
の
服
※
親
子
共
仮
装
Ｏ
Ｋ
問

ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ウ
ス
保
育
園
☎
26

−

1
8
8
8

神
鍋
火
山
の
地
質
探
検

日
10
月
24
日
㊏
午
前
11
時
〜
午
後

3
時
所
道
の
駅 

神
鍋
高
原
に
集

合
し
移
動
￥
中
学
生
以
上
千
円
、

小
学
生
5
0
0
円
申
問
玄
武
洞
ミ

ュ
ー
ジ
ア
ム
☎
23

−

3
8
2
1

お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど

も
園
保
育
説
明
会

日
11
月
7
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

10
時（
0
〜
2
歳
児
対
象
）▽
午
前

10
時
30
分
〜
11
時（
3
〜
5
歳
児

対
象
）内
園
の
概
要
・
保
育
の
説

明
定
10
組
※
事
前
予
約
必
要
他
園

内
見
学
会
開
催
：
11
月
7
日
㊏
〜

20
日
㊎（
㊐
除
く
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時
所
申
問
お
も
し
ろ
た

19　 広報とよおか 2020年10月号



くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ト
レ
イ
ル
入
門
ウ
オ
ー
ク

日
10
月
10
日
㊏
京
丹
後
コ
ー
ス
▽

17
日
㊏
竹
野
コ
ー
ス
▽
31
日
㊏
新

温
泉
コ
ー
ス
▽
11
月
7
日
㊏
鳥
取

コ
ー
ス
内
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

ト
レ
イ
ル
の
コ
ー
ス
の
一
部
を
地

元
ガ
イ
ド
と
一
緒
に
歩
く
初
心
者

向
け
の
入
門
ウ
オ
ー
ク
定
各
回
40

人
程
度（
中
学
生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）申
問
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー

ク
推
進
協
議
会
☎
26

−

3
7
8
3

但
馬
技
術
大
学
校
生

◆
試
験
区
分
＝
推
薦
入
試
◆
募
集

学
科
＝
自
動
車
工
学
科
、
建
築
工

学
科
、
機
械
工
学
科
、
総
合
ビ
ジ

ネ
ス
学
科
◆
試
験
日
＝
10
月
17
日

㊏
申
10
月
1
日
㊍
〜
9
日
㊎
に
必

要
書
類
を
問
に
提
出
問
県
立
但
馬

技
術
大
学
校
☎
24

−

2
2
3
3

こ
う
の
と
り
認
定
こ
ど
も
園
園
児

◆
募
集
人
員
＝
①
3
歳
児
20
人
、

②
4
歳
児
若
干
名（
1
号
認
定
児
）

対
①
2
0
1
7
年
4
月
2
日
〜
18

年
4
月
1
日
生
②
16
年
4
月
2
日

〜
17
年
4
月
1
日
生
申
11
月
5
日

㊍
、
6
日
㊎
に
必
要
書
類
を
問
に

提
出
問
こ
う
の
と
り
認
定
こ
ど
も

園
☎
22

−

6
3
6
0

但
馬
地
域
こ
う
の
と
り
大
使
に

�

よ
る
縁
結
び
交
流
会
参
加
者

日
11
月
15
日
㊐
午
後
0
時
30
分
〜

3
時
45
分
所
県
立
但
馬
長
寿
の
郷

（
養
父
市
八
鹿
町
）内
1
対
1
の
ト

ー
ク
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
・
フ
リ
ー

ト
ー
ク
等
対
男
性
：
20
〜
45
歳
の

但
馬
在
住
ま
た
は
在
勤
の
独
身
者

▽
女
性
：
20
歳
以
上
の
県
内
在
住

ま
た
は
在
勤
の
独
身
者
定
男
女
各

10
人（
定
員
に
達
し
た
場
合
は
抽

選
）￥
男
性
1
5
0
0
円
、
女
性

千
円
申
10
月
23
日
㊎
ま
で
に
①
所

定
の
用
紙
を
問
に
フ
ァ
ク
ス
ま
た

は
郵
送
▽
住
所
、氏
名
、年
齢
、
性

別
、
電
話
番
号
、
勤
務
先
、
勤
務

先
市
町
名
を
問
に
メ
ー
ル
▽
ひ
ょ

う
ご
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

Ｈ
Ｐ
か
ら
申
込
み（
あ
い
サ
ポ
会

員
に
限
る
）※
電
話
申
込
不
可
問

但
馬
出
会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
㊌
㊏
㊐
の
み
開
館
）☎
0
7
9

−
6
6
2

−

7
7
0
1
Ｍtajim

a_
habatan@

seishonen.or.jp

高
校
生
舞
台
ス
タ
ッ
フ

日
舞
台
技
術
講
習
12
月
9
日
㊌
、

16
日
㊌
、
23
日
㊌
▽
本
番
12
月
26

日
㊏
内『
Ｕ
18
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ
Ｆ
Ｅ

Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ
』の
舞
台
・
音
響
・

照
明
ス
タ
ッ
フ
対
高
校
生
定
5
人

程
度
申
10
月
31
日
㊏
ま
で
に
所
定

の
用
紙
を
問
に
提
出
問
豊
岡
市
民

プ
ラ
ザ
☎
24

−

3
0
0
0

保
育
教
諭

お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ
ど
も

園
職
員

定
3
人
◆
採
用
予
定
日
＝
11
月
1

日
・
2
0
2
1
年
4
月
1
日
◆
試

験
日
＝
随
時
面
接
申
履
歴
書
・
幼

稚
園
免
許
と
保
育
士
資
格
の
写
し

ま
た
は
見
込
み
証
明
書
を
問
に
提

出
問
お
も
し
ろ
た
の
し　

み
え
こ

ど
も
園
☎
24

−

0
4
6
2

こ
く
ふ
こ
ど
も
園
職
員

◆
募
集
職
種
＝
保
育
教
諭（
正
規
・

臨
時
職
員
）対
保
育
士
資
格
と
幼

稚
園
教
諭
免
許
所
持
者（
見
込
可
）

定
1
〜
3
人
◆
試
験
日
＝
10
月
25

日
㊐
◆
採
用
予
定
日
＝
2
0
2
1

年
4
月
1
日
申
10
月
20
日
㊋
ま
で

に
履
歴
書
を
問
に
提
出
問
こ
く
ふ

こ
ど
も
園
☎
42

−

1
7
1
7

み
か
た
の
森
こ
ど
も
園
職
員

◆
募
集
職
種
＝
保
育
教
諭（
常
勤
・

非
常
勤
職
員
）対
保
育
士
資
格
と
幼

稚
園
教
諭
免
許
所
持
者（
見
込
可
）

定
若
干
名
◆
試
験
日
＝
11
月
8
日

㊐
◆
採
用
予
定
日
＝
2
0
2
1
年

4
月
1
日
申
10
月
31
日
㊏
ま
で
に

履
歴
書
を
問
に
提
出
問
み
か
た
の

森
こ
ど
も
園
☎
44

−

0
6
1
0

当たってにっこり
　　地元もほっこり
　ハロウィンジャンボ宝くじの売上金
の約４割は、県内市町の住みよいまちづく
りに活用されています。売上金は、各都道
府県の販売実績等に応じて交付されます
ので、ぜひ、兵庫県内の宝くじ売り場また
はインターネットでお買い求めください。
◆発売９月23日㊌〜10月20日㊋

問兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151

　新型コロナウイルス感染症拡
大の影響により今年は柳まつり・
蚤の市が中止となりました。 
　そこで、少しでも皆さんに元気
になってもらうため、小規模です
が『かばん』の催し物を開催する
ことになりました！！
　この機会にお気に入りの商品
を見つけてください！
日10月10日㊏、11日㊐
　午前10時～午後５時（荒天中止）
所総合体育館前
◆�参加企業＝㈱ウノフク・㈱恵美

須屋・エンドー鞄㈱・衣川産業
㈱・スワン㈱・㈱服部・平野㈱・
三宅㈱ （50音順）９月４日現在

◆ 会場内ではマスク着用の上、他
の方との間隔を保つご協力を
お願いします。

問バッグマーケット実行委員会
　 ☎22-6161 ㈱服部 内 服部・奥

田まで

バッグマーケットの開催
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜17

く
ら
し
の
情
報

18〜23

保
健
行
事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

教
室
・
講
習

わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
①
10
月
20
日
㊋
、
27
日
㊋
②
11

月
10
日
㊋
、
24
日
㊋
午
前
10
時
〜

正
午（
全
2
回
）所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー

ク
豊
岡
調
理
実
習
室
内
食
育
講
話
、

調
理
実
習
対
本
市
に
住
民
票
の
あ

る
3
歳
以
上
就
学
前
の
幼
児
と
そ

の
保
護
者
定
4
組
￥
1
組
8
0
0

円（
2
回
分
）申
①
10
月
6
日
㊋
〜

13
日
㊋
②
10
月
27
日
㊋
〜
11
月
4

日
㊌
に
問
に
電
話
問
健
康
増
進
課

☎
24

−

9
6
0
4

防
火
管
理
講
習

乙
種
防
火
管
理
講
習

日
11
月
18
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜

対
消
防
法
第
8
条
第
1
項
の
規
定

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る　
　

無
料
相
談
会

日
10
月
17
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活

動
室
B
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23

−

3
8
6
0

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
10
月
17
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
市
民
会
館
第
2
小
会
議
室
内
遺

言
・
相
続
の
相
談
他
予
約
不
要
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9

−

6
6
2

−

3
1
2
6

く
ら
し
の
情
報

18〜23

に
よ
り
、
防
火
管
理
者
を
定
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象
物
の

う
ち
乙
種
防
火
対
象
物
に
お
い
て

防
火
管
理
上
必
要
な
業
務
を
適
切

に
遂
行
で
き
る
管
理
的
ま
た
は
監

督
的
な
地
位
に
あ
る
方
定
10
人
￥

3
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含
む
）

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
11
月
19
日
㊍
・
20
日
㊎
午
前
9

時
〜
対
消
防
法
第
8
条
第
1
項
の

規
定
に
よ
り
、
防
火
管
理
者
を
定

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
防
火
対
象

物
に
お
い
て
、
防
火
管
理
上
必
要

な
業
務
を
適
切
に
遂
行
で
き
る

管
理
的
ま
た
は
監
督
的
な
地
位

に
あ
る
方
定
50
人
￥
5
千
円（
テ

キ
ス
ト
代
を
含
む
）他
甲
種
防
火

管
理
資
格
は
、
両
日
と
も
同
じ
方

が
受
講
し
な
い
と
付
与
さ
れ
ま
せ

ん【
共
通
事
項
】所
日
高
地
区
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
申
9
月
30
日

㊌
〜
10
月
30
日
㊎
に
消
防
本
部
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る
所
定
の
用
紙

を
消
防
本
部
、
豊
岡
、
城
崎
、
日

高
、
出
石
の
各
分
署
、
竹
野
出
張

所
、
但
東
駐
在
所（
消
防
）の
い
ず

れ
か
に
提
出
問
消
防
本
部
予
防
課

☎
24

−

8
0
4
5

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

日
10
月
30
日
㊎
〜
11
月
27
日
㊎

（
計
5
回
予
定
）午
後
1
時
30
分
〜

所
豊
岡
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
第
2

会
議
室
内
朗
読
を
す
る
た
め
の
基

本
的
な
知
識
や
技
術
を
学
ぶ
対
本

市
在
住
で
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

興
味
・
関
心
が
あ
る
方
定
15
人
申

10
月
21
日
㊌
ま
で
に
問
に
電
話
問

社
会
福
祉
課
☎
24

−

7
0
3
3　

相
談

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
10
月
17
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

A
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23

−

8
0
1
1

兵
庫
県
民
間
警
察
協
力
功
労
者
表
彰

▽
豊
岡
交
通
安
全
協
会
会
長

　

小こ

山や
ま

六ろ
く

良ろ

兵べ

衛え（
福
成
寺
）

旭
日
単
光
章

▽
沖お

き

村む
ら

一か
ず

範の
り（
下
宮
）

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　土地の先買い制度とは、県や市などが、「公
有地の拡大の推進に関する法律｣に基づき、
都市の健全な発展と秩序ある整備を促進す
るために、必要な土地を計画的に取得する
制度のことです。
　市内で、土地を譲渡する場合、譲渡しよ
うとする日の３週間前までに、市に届出が
必要です。
◆�届出が必要な面積＝都市計画施設の区域

内等の土地：200㎡以上▽その他の土地：
10,000㎡以上

　 また地方公共団体等に、土地の買取りの
希望を申し出ることができます。
◆申出ができる面積＝市内全域：200㎡以上
 
〜土地取引の届出をお忘れなく！〜

　市内で、5,000㎡以上の土地取引をした場
合は｢国土利用計画法｣に基づき、契約を締
結した日から起算して２週間以内に市を経
由して知事に届け出なければなりません。

問都市整備課☎23-1712

10月は「土地月間」です

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

日
曜
納
税
相
談

日
10
月
4
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）問
税
務
課
☎
23

−

1
1
1
8

心
の
ケ
ア
相
談

日
10
月
15
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
45
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
心
の
悩
み
や
認
知
症
の

相
談
対
本
人
や
家
族
な
ど
◆
相
談

＝
精
神
科
医
師
・
高
石
俊し
ゅ
ん

一い
ち

さ
ん

他
申
込
み
必
要
。
個
人
の
秘
密
は

厳
守
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

弁
護
士
に
よ
る�

無
料
法
律
相
談

日
10
月
22
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
30
分
程
度
所
豊

岡
稽
古
堂
1
階
交
流
室
1

−

4
内

消
費
者
問
題
、
多
重
債
務
な
ど
の

相
談
定
6
人
申
10
月
2
日
㊎
〜
問

に
電
話
問
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
☎
21

−

9
0
0
1 

特
許
・
商
標
等
発
明
相
談
会

日
10
月
23
日
㊎
午
後
1
時
〜
5
時

※
1
人
1
時
間
程
度
内
中
小
企
業

の
技
術
開
発
、
特
許
、
実
用
新
案
、

意
匠
、
商
標
の
相
談
◆
相
談
＝
兵

庫
県
発
明
協
会
知
財
支
援
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
孝た
か

橋は
し

敦あ
つ

司し

さ
ん
対
但
馬

内
の
事
業
所
、
企
業
申
10
月
9
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
所
問
豊
岡
商

工
会
議
所
☎
22

−

4
4
5
6

そ
の
他

地
籍
調
査
成
果
か
ら

地
籍
調
査
成
果
の
登
記
完
了

　
次
の
区
域
が
、
地
籍
調
査
成
果

に
基
づ
く
登
記
の
書
き
換
え
を
完

了
し
ま
し
た
。

高
屋
　
立
縄
手
、
西
ノ
宮
、
福

竹
、
御
所
谷
▽
宮
井
　
市
場
、
桑

谷
、
南
殿
、
家
中
▽
日
高
町
水
上   

岡
ノ
下
、
上
ヤ
タ
、
竹
ノ
下
、
ガ

ク
ヲ
ン
、
ヤ
タ
、
観
音
田
、
稲
葉
、

ヒ
ヤ
ケ
田
、
谷
田
、
谷
家
ノ
奥
、

小
谷
、
家
ノ
前
、
ミ
ド
リ

地
籍
調
査
成
果
の
閲
覧

日
10
月
2
日
㊎
〜
22
日
㊍
午
前
9

時
〜
午
後
5
時
※
㊏
㊐
は
除
く
内

対
象
区
域
の
地
籍
図（
案
）お
よ
び

地
籍
簿（
案
）

高
屋
　
神
田
、
宮
ノ
下
、
柳
下
▽

正
法
寺
　
※
中
通
▽
上
陰
　
中
ノ

町
、
横
島
、
大
町
、
ノ
ノ
ベ
、
イ

サ
リ
、
ト
サ
キ
▽
福
田
　
東
前

田
、
才
ノ
沖
▽
宮
井
　
廣
岡
、
名

取
、
芳
賀
殿
、
宮
ノ
谷
▽
庄
　
カ

ジ
ヤ
畑
、
松
ケ
下
▽
吉
井
　
※
溝

尻
、
※
森
崎
、
※
白
藤
、
組
田
▽

野
垣
　
※
岡
田
、
坊
賀
谷
、
宮
ノ

以
上
で
運
転
免
許
証
保
有
者
ま
た

運
転
す
る
自
家
用
の
自
動
車（
他

要
件
有
）◆
補
助
額
＝
2
万
2
千

円【
下
回
る
場
合
は
そ
の
額
】◆
補

助
対
象
安
全
装
置
の
要
件
＝
国
の

認
定
を
受
け
て
い
る
装
置
◆
申
請

期
限
＝
2
0
2
1
年
3
月
31
日

㊌（
予
算
額
を
超
え
た
場
合
は
受

付
中
止
の
場
合
有
）※
国
の「
サ
ポ

カ
ー
補
助
金
」と
の
併
用
不
可
※

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

認
申
問
兵
庫
県
企
画
県
民
部
県
民

生
活
局
交
通
安
全
室
☎
0
7
8

−

3
6
2

−

9
0
7
2

「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」

�

強
化
週
間

日
11
月
12
日
㊍
〜
18
日
㊌
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
7
時
※
㊏
㊐
は
午

前
10
時
〜
午
後
5
時
内
夫
・
パ
ー

ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
や
セ
ク
シ
ュ

下
、
カ
シ
ヤ
ウ
谷
、
野
垣
、
芝
ノ

下
▽
城
崎
町
楽
々
浦
　
小
柳
、
大

柳
、
三
本
谷
▽
日
高
町
水
上
　
※

深
田
、
茶
ヤ
ノ
木
、
細
見
、
三
反

長
サ
、
※
桃
ケ
坪
、
尼
堂
、
下
ヤ

タ
、
河
谷
畑
▽
但
東
町
西
谷
　
横

谷
、
※
瀧
ノ
谷
、
四
十
谷【
共
通

事
項
】（
太
字
は
大
字
名
。※
は
小

字
の
一
部
）所
問
地
籍
調
査
課
☎

21

−
9
0
6
4

児
童
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
10
月
期（
6
〜
9
月
分
）手
当
◆

振
込
日
＝
10
月
15
日
㊍
問
市
民
課

☎
21

−

9
0
1
5

就
学
前
健
康
診
断

日
10
月
下
旬
〜
11
月
対
2
0
1
4

年
4
月
2
日
〜
15
年
4
月
1
日
生

※
対
象
者
に
は
9
月
下
旬
に
通
知

あ
り
。
健
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
防
止
に
留
意

し
な
が
ら
実
施
問
こ
ど
も
教
育
課

☎
23

−

1
4
5
1

高
齢
運
転
者
交
通
事
故
防
止

　
　
　
　
　

対
策
事
業
補
助
金

　
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み

間
違
い
時
の
事
故
を
抑
制
す
る
た

め
、
安
全
装
置
の
購
入
・
設
置
に

対
し
て
補
助
を
行
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
＝
県
内
在
住
の
75
歳

 10月の納税
①市県民税（普通徴収）　第３期
②国民健康保険税（普通徴収）第４期
　納期限　11月２日（月）
　納税は便利な口座振替を利
用してください。
問  税務課収税係☎23-1118ま

たは各振興局市民福祉課
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜17

く
ら
し
の
情
報

18〜23

保
健
行
事

24〜25

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

26〜27

主
な
相
談
・

主
な
行
事

28〜29

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
な
ど
、
女
性

を
め
ぐ
る
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

を
人
権
擁
護
委
員
、
法
務
局
職

員
に
相
談
◆
相
談
電
話
番
号
＝

0
5
7
0

−

0
7
0

−

8
1
0
他

電
話
相
談
の
み
▽
秘
密
は
厳
守
問

神
戸
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎

0
7
8

−

3
9
2

−

1
8
2
1

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

�

「
ポ
イ
ン
ト
獲
得
ウ
オ
ー
ク
」

日
10
月
1
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊊
内

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
ト
レ
イ
ル

の
コ
ー
ス
を
自
由
に
歩
い
て
、
歩

い
た
コ
ー
ス
に
応
じ
て
獲
得
す
る

ポ
イ
ン
ト
を
エ
リ
ア
内
の
協
賛
施

設
等
で
利
用
で
き
る
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
を
実
施
※
詳
し
く
はhttps://

sanin-geo.jp/play/geotrail

問

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協
議

会
☎
26

−

3
7
8
3

夢
但
馬
産
業
フ
ェ
ア

　
　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
２
０
２
０

日
10
月
1
日
㊍
〜
11
月
30
日
㊊
内

若
手
社
員
へ
の
取
材
や
高
校
生
取

材
動
画
な
ど
閲
覧
コ
ン
テ
ン
ツ
の

公
開
や
、
動
画
配
信
・
ウ
ェ
ビ
ナ

ー
な
ど
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
行
う
参

加
型
コ
ン
テ
ン
ツ
問

夢
但
馬
産
業
フ
ェ
ア

実
行
委
員
会
事
務
局

☎
26

−

3
6
8
6

猫
の
飼
い
方
に
つ
い
て

▽
放
浪
し
て
い
る
猫
に
無
責
任
に

餌
を
与
え
る
こ
と
は
や
め
ま
し
ょ

う
▽
飼
い
猫
に
は
首
輪
と
名
札
を

付
け
ま
し
ょ
う
▽
猫
は
室
内
で
飼

い
ま
し
ょ
う
◆
猫
の
飼
い
方
な
ど

で
困
っ
て
い
る
方
や
、
猫
に
関
す

る
相
談
は
問
に
電
話
問
兵
庫
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
但
馬
支
所
☎

0
7
9

−

6
6
6

−

8
0
7
1

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

−

6
1
1
1

月日 担当医師・
住所

10月

４日 太
おお

田
た

秀
ひで

明
あき

（但東町久畑）

18日 吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）

25日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）
※診療時間は、午前９時〜午後５時

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

日 10月６日㊋〜11月28日㊏￥１教室2,800円、体験１回500
円※成人コースのみ回数券2,500円（６回）、週２もあり申
随時（㊊休館）所 申 問出石Ｂ＆Ｇ海洋センター☎52-5511

出石B＆G海洋センターから
教室名 曜日 時間 内容 定員

親
子

親子体操
（ゆう・ゆう広場）

㊋ 午前10時15分〜
 11時30分

リズム遊び、器具遊具などを利用して
体を大きく動かします。
２人目（１歳以上）1,000円が必要

20組
㊎

子
ど
も

子ども体操
㊋

午後３時15分〜４時30分
2016年４月２日生まれ〜小学生
リズム体操、マット、跳び箱、鉄棒な
ど楽しみながら体を動かします。

20人
午後４時45分〜６時

㊍
午後３時15分〜４時30分
午後４時30分〜５時45分

ＪＯＹ・キッズ ㊏ 午前９時30分〜10時45分 小学生、中学生（チャレンジ卓球） 10人

成
人

ストレッチ＆
なんでもスポーツ

㊋ 午後１時30分〜２時45分 ストレッチ、リズムウオーキング、レ
クリエーションゲームなど。いろいろ
な内容をします。

15人
㊌ 午前９時30分〜10時45分

すまいる　　
　ウェルネス

㊋ 午後３時〜６時
75分間メニューでエアロバイク（有酸
素運動）＆体幹トレーニング（４種のマ
シンと自重）体力に応じて行います。

10人
㊌ 午後４時30分〜８時
㊍ 午後１時30分〜３時

㊌㊎㊏ 午前９時30分〜11時
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約受付期間 予約先

全域 19 木 13：00～ 2019年10月生 11月10～16日 健康増進課
☎24-9604

※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。

にこにこ教室（2歳児育児教室）　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約受付期間 予約先
豊岡
城崎
竹野

26 木 13：15～ 2018年８月11日～
 ９月15日生 11月10～18日 健康増進課

☎24-9604

※11月の日高会場、出石会場でのにこにこ教室はありません。
※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。

健診結果相談会
日 曜日 時間 会場
25 水 ９：00～11：30 立野庁舎１階多目的ホール
申健康増進課☎24-1127　※要予約

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 日 時間
ウェルストーク
豊岡 １日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
１日（日）、３日（火・
祝）、８日（日）、15日

（日）、22日（日）、23
日（月・祝）、29日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡
17 火 10：00～11：45 コープデイズ豊岡13：00～16：00

29 日 ８：00～11：30 立野庁舎（豊岡消防団）13：00～15：00

出石
５ 木 ８：45～10：45 ㈱メイワパックス（出石LC）

13：00～15：00 出石医療センター（出石LC）
13 金 ９：00～11：00 ㈱七曜精機（出石LC）

13：30～15：30 ㈱出石モータース（出石LC）

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

６
金

13：00～13：15 2020年６月17～23日生

持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

14：00～14：15 2020年６月24日～７月２日生

27 13：00～13：15 2020年７月３～12日生
14：00～14：15 2020年７月13～27日生

日高 ４ 水 13：00～13：15 2020年６月８日～７月４日生
出石
但東 17 火 13：00～13：15 2020年６月21日～７月17日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

９
月

13：10～13：25 2020年３月20日～４月１日生
持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

14：00～14：15 2020年４月２～９日生

30 13：10～13：25 2020年４月10～25日生
14：00～14：15 2020年４月26～30日生

日高 ４ 水 13：20～13：40 2020年３月８日～４月４日生
出石
但東 17 火 13：00～13：15 2020年３月21日～４月17日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

10

火

13：00～13：15 2017年７月15～27日生
持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談など

13：45～14：00 2017年７月28日～８月９日生

24
13：00～13：15 2017年８月10～21日生

13：45～14：00 2017年８月22～28日生
※11月の日高会場、出石会場での３歳児健診はありません。

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

６

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

20

1歳6か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

17 火
13：00～13：15 2019年４月１～21日生 持母子手帳、バスタオル、健康診査アン

ケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など13：45～14：00 2019年４月22～25日生

※11月の日高会場、出石会場での１歳６か月児健診はありません。

11月の保健行事

※ 上記の日程に都合のつかない方は、母子手帳の交付、各助成の手続き、保健相談のみ、健康増進
課窓口で対応します。各振興局では、保健師の駐在日に、窓口交付ができます。必ず前日までに
予約してください。予約は、電話または右記の市ホームページ内「予約フォーム」で
できます。

　 予約がなくても母子手帳交付はできますが、当日お待ち
いただくことがあります。

　◆窓口予約受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分 市ホームページ
※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ページ番号（市ホームページ内）

１００７１１１
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日
21
日
㊌
午
前
9
時
45
分
〜
11

時
15
分
所
子
育
て
学
習
室
内
自

由
遊
び
、
親
子
遊
び
、
計
測
、

子
育
て
相
談
、
読
み
聞
か
せ
他

◆
ス
タ
ッ
フ
＝
保
健
師
、
看
護

師
、
保
育
士
、
図
書
館
司
書
、

図
書
館
児
童
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
対

3
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
乳
幼
児
と

保
護
者
、
妊
婦
定
20
組
申
7
日

㊌
〜

お
や
こ
っ
こ
リ
ズ
ム
遊
び
Ⅱ

日
11
月
5
日
㊍
午
後
1
時
30
分

〜
2
時
30
分
内
表
現
遊
び
、
筒

太
鼓
、即
時
反
応
対
2
歳
の
幼
児

と
保
護
者
定
10
組
申
22
日
㊍
〜

働
く
マ
マ
の
子
育
ち
&
親
育
ち

講
座

日
11
月
8
日
㊐
午
前
10
時
〜
正

午
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室

内
子
ど
も
と
の
か
か
わ
り〝
量

よ
り
質
〟対
働
い
て
い
る
マ
マ
、

育
休
中
の
マ
マ
定
10
人
◆
一
時

保
育
＝
10
人
申
23
日
㊎
〜

子
ど
も
の
救
急
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
11
日
㊌
午
後
2
時
〜
3

時
30
分
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市

民
活
動
室
内
子
ど
も
の
救
急
時

ほ
っ
と
た
い
む

日
5
日
㊊
22
日
㊍
午
前
11
時
〜

11
時
15
分
内
童
謡
や
唱
歌
を
歌

う10
月
の
子
育
ち
&
親
育
ち
講
座

日
8
日
㊍
午
後
1
時
30
分
〜
3

時
30
分
内「
子
ど
も
は
誰
で
も

〝
か
ま
っ
て
ち
ゃ
ん
〟」対
子
育

て
中
の
保
護
者
定
10
人
◆
一
時

保
育
＝
10
人
申
2
日
㊎
〜

お
や
こ
ふ
れ
あ
い
た
い
む

日
15
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
紙
芝
居
、
季
節
の
制
作

パ
パ
と
遊
ぼ
う
デ
ー「
お
や
こ

っ
こ
運
動
遊
び
」

日
18
日
㊐
午
前
10
時
〜
11
時
15

分
内
親
子
運
動
遊
び
◆
講
師
＝

運
動
遊
び
指
導
員
対
2
歳
以
上

の
幼
児
と
パ
パ
※
マ
マ
の
参
加

も
Ｏ
Ｋ
で
す
定
10
組
持
タ
オ
ル
、

お
茶
申
7
日
㊌
〜

な
か
よ
し
広
場

の
対
処
法
に
つ
い
て
、
Ｑ
＆
Ａ

◆
講
師
＝
市
立
高
橋
診
療
所
所

長
・
太
田
秀
明
医
師
対
子
育
て

中
の
保
護
者
定
10
人
◆
一
時
保

育
＝
10
人
申
28
日
㊌
〜

お
た
の
し
み
広
場

日
6
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
い
ろ
い
ろ
な
遊
び
を
し
ま

すそ
と
あ
そ
び
広
場

日
8
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
円
山
川
公
苑
芝
生
広

場
内
た
こ
揚
げ
、
風
車
、
ボ
ー

ル
遊
び
持
お
茶
、
帽
子
他
悪
天

候
の
場
合
は
中
止

な
か
よ
し
広
場

日
23
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

保
健
師
の
ミ
ニ
講
話
、計
測
、交

流
、子
育
て
相
談
対
3
歳
ま
で
の

乳
幼
児
と
保
護
者
、妊
婦
定
10
組

持
母
子
手
帳
申
1
日
㊍
〜

お
で
か
け
広
場

日
9
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
竹
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内
触
れ
合
い
遊

び
、
読
み
聞
か
せ
他

音
楽
あ
そ
び

日
13
日
㊋
午
前
10
時
〜
11
時
内

親
子
で
楽
器
や
歌
遊
び
、
リ
ト

ミ
ッ
ク
◆
講
師
＝
北
村
京
子
さ

ん
定
10
組
申
6
日
㊋
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
28
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
国
民
休
暇
村
竹
野
海

岸
内
散
策
、
ど
ん
ぐ
り
や
落
ち

葉
拾
い
他
持
帽
子
、
お
茶
他

ベ
ビ
マ
マ「
抱
っ
こ
の
広
場
」

日
6
日
㊋
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
所
子
育
て
ホ
ー
ル
内
簡
単
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
マ
マ
交
流

対
お
お
む
ね
1
歳
ま
で
の
乳
児

と
保
護
者
持
バ
ス
タ
オ
ル
1
枚

子
育
ち
&
親
育
ち
講
座
in
日
高（
Ⅰ
）

日
23
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
所
日
高
庁
舎
3
階
会
議
室

3
内「
し
つ
け
が〝
お
し
つ
け
〟

に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
」対
子

育
て
中
の
保
護
者
定
10
人
◆
一

時
保
育
＝
10
人
申
〜
22
日
㊍

お
た
の
し
み
広
場

日
28
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
親
子
遊
び
、
ミ
ニ
シ
ア
タ

ー
他

「
と
よ
お
か
家
族
の
日
」パ
パ
と

遊
ぼ
う
デ
ー（
11
月
）

日
11
月
１
日
㊐
午
前
10
時
30
分

〜
11
時
30
分
内
親
子
3
Ｂ
体
操

◆
講
師
＝
日
本
3
Ｂ
体
操
協
会

･
木
村
美
保
さ
ん
定
10
組
申
〜

31
日
㊏

な
か
よ
し
広
場

日
9
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
内

歯
科
衛
生
士
ミ
ニ
講
話
、
参
加

者
交
流
、
触
れ
合
い
遊
び
、
子

育
て
相
談
、
計
測
対
お
お
む
ね

2
歳
ま
で
の
乳
幼
児
と
保
護
者
、

妊
婦
定
10
組
申
〜
8
日
㊍

と
よ
お
か
家
族
の
日「
あ
つ
ま

れ
!　

メ
ロ
デ
ィ
ー
♪
」

日
15
日
㊍
午
前
10
時
〜
11
時
所

弘
道
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
内
フ
ル
ー

ト
・
田
中
利
奈
さ
ん
、ピ
ア
ノ
・

中
嶋
緑
さ
ん
、
バ
イ
オ
リ
ン
・

衣
川
玲
子
さ
ん
に
よ
る
生
演
奏

定
15
組
申
1
日
㊍
〜

と
よ
お
か
家
族
の
日「
ミ
ニ
運

動
会
」

日
21
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時
内

リ
ズ
ム
体
操
、
楽
し
い
親
子
競

技
定
10
組
申
7
日
㊌
〜

親
子
で
リ
ズ
ム
遊
び

日
14
日
㊌
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
合
橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

内
リ
ズ
ム
や
音
楽
に
合
わ
せ
て

親
子
で
楽
し
く
遊
ぶ
◆
講
師
＝

小
山
き
く
江
さ
ん
定
10
組
持
タ

オ
ル
、
お
茶
申
6
日
㊋
〜

そ
と
あ
そ
び
広
場

日
16
日
㊎
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
所
日
本
・
モ
ン
ゴ
ル
民

族
博
物
館（
現
地
集
合
）内
ヤ
ギ

を
見
た
り
、え
さ
を
や
っ
た
り
し

て
動
物
と
触
れ
合
い
、
広
い
芝

生
の
上
で
遊
ぶ
持
お
茶
他
雨
天

時
は
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で
遊
ぶ

あ
か
ち
ゃ
ん
あ
そ
ぼ
!

日
22
日
㊍
午
前
10
時
30
分
〜
11

時
内
手
遊
び
、
親
子
触
れ
合
い

遊
び
、
わ
ら
べ
う
た
、
手
作
り

お
も
ち
ゃ
、
交
流
対
3
カ
月
〜

1
歳
6
カ
月
ぐ
ら
い
の
乳
幼
児

と
保
護
者
定
10
組
申
14
日
㊌
〜

他
希
望
者
に
は
、
計
測
や
育
児

相
談
に
応
じ
ま
す

※�

申
込
み
は
先
着
順
で
す
。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
10
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。
子
育
て
セ
ン
タ
ー
が
休
業
し

て
い
る
場
合
は
、
実
施
し
ま
せ
ん
。

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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つどいの広場・図書館
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

２ 金
３ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ！（工作：きのみの写真たて）　幼 小

４ 日
５ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

６ 火 休館日

７ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

８ 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

９ 金

10 土

10：10 本館 土曜としょかん（工作：コロコロめいろタワー）　幼 小

10：30 本館 としょかん映画会｢南の虹のルーシー｣（アニメ作品/1982年・90分）　小 般

10：30 城崎 おはなしランド（工作：ハロウィンこもの）　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会｢蝉しぐれ｣（2005年・131分）　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

11 日 10：30 本館 としょかん映画会｢南の虹のルーシー｣（アニメ作品/1982年・90分）　小 般

13：30 本館 としょかん映画会｢蝉しぐれ｣（2005年・131分）　般

12 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

13 火 休館日
14 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

15 木 10：15 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

16 金 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

17 土
10：30 本館 おはなし会　幼 小

10：30 但東 おはなしのもり（工作：とべ！とべ！トンボ）　幼 小

14：00 竹野 テーマであそぼ！（工作：きのみの写真たて）　幼 小

18 日
19 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

20 火 休館日
21 水 ９：45 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザ｢なかよし広場｣で開催）　乳 幼

22 木
23 金

24 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

25 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

26 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

27 火 休館日

28 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般

29 木
30 金 休館日（図書整理日）
31 土 10：00 本館 リサイクルブックフェア（１日目）　般

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

　「南の虹のルーシー」（アニメ
作品/1982年・90分）
日 10月10日㊏、11日㊐午前10時30
　分〜
所本館２階視聴覚・講演室
◆�あらすじ＝ポップル一家は、
農場を持つ夢を叶えるため、
開拓が始まって間もない南オ
ーストラリアへやってきた。
しかし、期待に反して土地は
なかなか手に入らず、苦労を
強いられる。

　「蝉
せみ
しぐれ」（2005年・131分）

日 10月10日㊏、11日㊐午後１時30
　分〜
所本館２階視聴覚・講演室
◆�あらすじ＝江戸時代、15歳の文
四郎は剣術、学問に励んでい
た。ある日、殿の世継ぎにま
つわる藩内の争いに巻き込ま
れた父は謀反の罪に問われ切
腹を言い渡される。
《共通事項》
定各18人
申〜10月９日㊎
問本館

　図書館での保存期間が過ぎた
雑誌を市民の方に無料で提供し
ます。
日 �10月31日㊏、11月１日㊐午前10
時〜午後３時

所本館２階視聴覚・講演室
持 �図書館利用者カード、持ち帰
り用の袋（一人５点まで）

他 �①中止、延期の場合がありま
す。②マスクを必ず着用して
ください。③当日午前９時か
ら本館玄関前で整理券を配布
します。

問本館

としょかん映画会

リサイクルブックフェア

10月の行事予定

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談

 5 日（月）

13：30～16：00

竹野庁舎

生涯学習課 23－0341
 7 日（水）

城崎庁舎
出石ふれあいセンター

12日（月） 日高地区コミュニティセンター
14日（水） 豊岡健康福祉センター

行 政 相 談

 5 日（月）
13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－9035
 8 日（木）

出石庁舎
但東健康福祉センター

10日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
12日（月）13：30～15：30 日高地区コミュニティセンター

身 体 障 害 者 相 談  7 日（水）13：00～16：00
豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 23日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談 13日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
 8 日（木）

9：00～11：00
城崎庁舎

22日（木） 出石庁舎
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談

 2 日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

16日（金）
14日（水）

日高健康福祉センター 日高支所 42－0100
28日（水）

法 律 相 談
〔予約受付9/30（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 6 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談 毎週月～金 13：00～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査（要予約）
27日は夜間検査（17：30〜19：15）
も実施（エイズ・梅毒検査のみ）

要
予
約

13日（火）
9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

27日（火）

アルコール相談 12日（月）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

10月の主な相談

2020年８月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
80,066人（－94人） 38,631人（－42人） 41,435人（－52人） 33,327世帯（－12世帯）

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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1（木）但馬ドームオータムミュージアム「但馬の
世界に誇る冒険家―植村直己―」〜植村直
己さんの生き様に学ぶ〜（全但バス但馬ド
ーム棟２階展望デッキ、～31日）
夢但馬産業フェアオンライン2020
 （オンライン、～11月30日）

2（金）
3（土）東井義雄教育塾「読書会」

 （10：00～11：30　東光寺）
第181回サロンコンサート
 （12：30～13：15　豊岡市民プラザ）
豊岡ブラスフェスタ2020
 （13：00～　市民会館）
第24回伊藤清永賞子ども絵画展（９：30～
17：00　市立美術館「伊藤清永記念館」、～
12日）

4（日）パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）

5（月）ほっとたいむ
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

6（火）
7（水）えほんのとびら

 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
にじっこ絵本
 （10：30～11：00　竹野子育てセンター）
豊岡市戦没者追悼式
 （11：00頃～12：00　市民会館）
平成16年台風23号メモリアル事業「防災学
習会」（19：00～　豊岡市民プラザ）

8（木）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

9（金）なかよし広場
 （10：00～11：00　出石子育てセンター）
おとなのための演劇学校Ⅱ戯曲創作初級講
座（豊岡市民プラザ、～11日、16日～18日）

10（土）
11（日）竹野港海町マーケット

 （10：00～14：00　五社駐車場）

12（月）
13（火）
14（水）そとあそび広場

 （10：00～11：00　出石子育てセンター）
平成16年台風23号メモリアル写真展
 （８：30～17：15　豊岡稽古堂、～20日）

▼
異
例
の
夏
と
言
わ
れ
な
が
ら
、
い

つ
も
と
何
ら
変
わ
ら
ぬ
夏
だ
っ
た
、

年
中stay hom

e

の
我
が
家
。
そ
ん

な
我
が
家
に
、
も
う
す
ぐ
家
族
が
増

え
ま
す
。
来
年
に
は
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

し
て
戻
っ
て
き
ま
す
‼ 

Ⓗ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　OCTOBER10月の主な行事
15（木）おやこふれあいたいむ

 （10：30～11：00　子育て総合センター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

16（金）えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
そとあそび広場（10：30～11：30　日本モ
ンゴル民族博物館）

17（土）
18（日）とよおかスポーツフェスティバル2020

 （９：00～15：00　ウェルストーク豊岡）
おとなのための演劇学校Ⅱ作品発表リーデ
ィング公演（15：00～　豊岡市民プラザ）
第8回白日会大型選抜展―伊藤清永と白日
会―（９：30～17：00　市立美術館「伊藤清
永記念館」、～11月23日）　
※18日、14：00から展示作品解説会

19（月）
20（火）
21（水）
22（木）あかちゃんあそぼ！

 （10：30～11：00　但東子育てセンター）
ほっとたいむ
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

23（金）
24（土）
25（日）第81回企画展「公文書と資料からみる近代

の合橋村」（９：30～17：00　日本・モンゴ
ル民族博物館、～2021年４月20日）

26（月）わらべうたあそび
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

27（火）
28（水）
29（木）
30（金）
31（土）

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
Regarding the new Coronavirus （COVID-19）

予防のために

息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症
状、軽い風邪の症状が続く方
帰国者・接触者相談センター
（豊岡健康福祉事務所）

☎26-3660・FAX24-4410
平日午前９時から午後５時30分

予防・検査・医療に関する相談
新型コロナ健康相談コールセンター

☎078-362-9980
FAX078-362-9874
平日・休日24時間開設

　　相談　　
▼ 密閉・密接・密集の３密となる環境を避け

ましょう。換気ができない、人が近い距離で多
く集まる場所、互いに手が届く距離での会話や
発声は避けるようにしてください。

▼ 手洗いや手指消毒をこまめに行いましょう。
手洗いは30秒程度が目安です。

▼ 人と会話するときはマスク等を着用し、咳エ
チケットを徹底しましょう。

▼ 自分の体調チェックを行い、熱や風邪症状
などの体調の悪いときは自宅で療養しましょう。

▼ 感染が拡大している地域への不要不急の移動
は自粛しましょう。

https : / /www.c i ty . toyooka .
l g . j p / k u r a s h i / i r y o k e n k o /
yobosesshu/1009474/index.html

ページ番号：1009474
市ホームページ

https://web.pref.hyogo.
lg.jp/kk03/200129.html

県ホームページ

離職・減収等で家賃が払えない方へ
　住居確保給付金制度　

▼ 対象　①離職・廃業後２年以内の方②休業等に
より勤務日数等が減少し、収入が減少した方

▼ 支給要件　①世帯の生計を主として維持してい
る方②誠実かつ熱心に求職活動を行うこと③自
立相談支援機関の支援を定期的に受けること

（その他に収入や預貯金等の要件あり）
▼ 支給額（上限）　単身世帯32,300円、２人世帯

39,000円、３～５人世帯42,000円、６人世帯
45,000円、７人以上の世帯50,400円

▼支給期間　原則３カ月（延長あり）
▼支給方法　市から家主等に直接振込み

《問合せ・相談予約》社会福祉課
☎24‒7031

「EAT豊岡」食事券の
　使用期間を延長します　

　「EAT豊岡」食事券の使用期間
を、2020年12月31日（木）まで延
長します。
　新型コロナウイルス感染症の
影響で厳しい経営状況が続く飲

食業界を皆さんで応援しましょう。
【変更前】2020年10月31日（土）まで使用可能
【変更後】2020年12月31日（木）まで使用可能
※ お手持ちの食事券は「使用期限2020年10月31

日（土）」となっていますが、2020年12月31日
（木）までそのままご使用できます。

《問合せ》環境経済課☎23‒4480
FAX22‒3872

※掲載している情報は編集時点（９月14日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。


