
結婚支援について
〜実績と現場の印象〜

健康増進課 ハートリーフ推進室

資料10

３本柱で結婚希望者をバックアップ︕

婚活イベント
「はーとピー」

社会福祉協議会
「Hapimari」

ボランティア仲人
「縁むすびさん」

申込みが定員を上回る人気を得て
毎⽉開催し、多くのカップルが誕⽣︕

結婚相談員さん⼤活躍︕
結婚相談所を改名、市補助⾦でHP開設し、
お⾒合い数は6.2倍に︕

「縁むすびさん」149人、登録独身者270人
3/31時点の交際中カップルは30組以上

※2019年度と市の支援前の2015年度との比較
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ハートリーフ事業による成婚数と
市全体の成婚数に占める割合

※成婚数は⼈⼝動態調査（暦年値）によるが、2019年度については暫定的に市⺠課届出数を採⽤
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2016年度 2017年度 2018年度 2019年度
その他の成婚数 ハートリーフ事業成婚数

ハートリーフ事業成婚数が占める割合

298組

計346組 計350組 計282組 計321組

ハートリーフ推進室関連事業による成婚数が市の婚姻数に占める割合

成婚数 割合

出会いがあっても結婚しない

○「はーとピー」実績累計 （2013年度〜2019年度）

○「縁むすびさん」実績累計（2017年度〜2019年度）

開催数 延参加者 成⽴
カップル

成婚
報告

82回 2,096⼈ 388組 35組

お⾒合い 交際発展
（もう⼀度会う）

2020/3/31時点
交際中

カップル
成婚

286回 155組 38組 4組



結婚に⾄らない理由①

「惹きつける力」が弱い

○外⾒も⾔動もモテようとしていないから(?)

○相手の要求が高度だから(?)

○コミュニケーションが苦手だから(?)

（恋愛に価値を置いていないから(?)
経験不⾜︖ 「交際は⾯倒」という意識(?)）

原因

○収入が少ないから(?)（男性の場合）

結婚に⾄らない理由②

○現在の独身生活は快適で寂しくない

・時間やお⾦を⾃分の好きなように使える
・親と同居なら、身の回りの世話をしてもらえる

○将来の不安、結婚圧⼒の減少で「期待以上の人で
ないなら無理に結婚したくない」という自己制限

なかなか誰かを好きになれない、
結婚相手として認められない

原因



恋愛でなくても、
昔はお見合いで結婚していた

国⽴社会保障・⼈⼝問題研究所「第15 回出生動向基本調査」
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恋愛結婚・⾒合い結婚の構成⽐

恋愛結婚

⾒合い結婚

「若者の特性」を考えると、「結婚はしたい」が
「恋愛や交際をしたくない」(?)

○若者はしたくないことはしない
⾯倒くさい

コスパが悪い

結婚後のお⾦がない

価値観が多様で合わない

傷つきたくない

⾃分に⾃信がない 性的なことに不安

○若者はしたいことをする

ひとりが気楽

趣味や仕事を優先

バーチャルが好き

友達といるのが楽しい

周囲の和を乱したくない

恋愛・
交際より

恋愛・
交際は


