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※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

９
月
10
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

自
殺
を
防
ぐ
た
め

　
　
　
　
自
分
に
で
き
る
こ
と

　

命
の
大
切
さ
、
自
殺
や
精
神
的
な
病
気
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

普
及
啓
発
し
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ
と
や
、
対
応

方
法
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
9
月
10
〜
16
日
を「
自
殺

予
防
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
ど

ん
な
こ
と
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。
心
の

不
調
サ
イ
ン

　

人
は
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
防
止
を
目
的
と
し
た
外
出
自

粛
や
休
業
・
休
校
で
、
普
段
の
生

活
よ
り
外
出
の
回
数
や
、
人
と
交

流
す
る
機
会
が
減
り
、
自
宅
な
ど

で
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
こ
と

が
原
因
で
、
普
段
で
あ
れ
ば
発
散

で
き
て
い
た
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
心
身
に
症
状
が
出
て
き
た
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
分

や
身
近
な
人
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

解
決
の
糸
口
を
探
す
た
め
に
、

悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま

ず
誰
か
に
話
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

話
す
こ
と
で
自
分
だ
け
で
は
気
付

け
な
か
っ
た
問
題
点
や
解
決
策
が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も

し
も
、
相
談
相
手
が
い
な
い
場
合

は
、
医
師
、
心
理
士
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
職
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
た
ら

声
を
掛
け
ま
し
ょ
う

　

悩
み
が
複
雑
に
な
る
と
、
本
人

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
元
気
が
な
い
人
に
気

付
い
た
時
は「
ど
う
し
た
の
？
」な

ど
一
声
掛
け
て「
否
定
」「
批
判
」

「
激
励
」「
一
般
論
の
押
付
け
」は

避
け
な
が
ら
、
話
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

自分自身で気付く変化
□毎日の生活に充実感がない。
□�これまでやっていたことが楽しめなく
なった。
□�以前は楽にできていたことが、今はお
っくうに感じる。
□自分は役に立つ人間だと思えない。
□わけもなく疲れたように感じる。
�

身近な人が気付く変化
□「眠れない」と口にするようになった。
□食欲がなくなった。
□体調不良の訴えが多くなった。
□飲酒量が増えた。
□�新聞やテレビなどに関心がなくなった。
�

専門職に相談しましょう
〇こころのケア相談・こころの相談室
　本人だけでなく、家族や周りの人も相談できます。一
人で悩まず、家族だけで抱え込まず、まずは一度相談し
てみませんか？　精神科医や心理士が相談に応じ、秘密
は厳守します。☎24-1127（健康増進課）

〇もしもし電話健康相談
（平日午前９時〜午後５時）☎22-7700　

〇兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
（平日は午後６時〜翌日午前８時30分、土・日曜日、祝
日は24時間対応）☎078-382-3566

（兵庫県）LINE公式
アカウント「いの
ち支える」

（内閣官房）新型コロ
ナウイルス感染症対
策支援情報ナビ
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本人通知制度の登録を受け付けています
本人通知制度とは

　住民票の写しや戸籍謄・抄本などの証明書を
代理人や第三者に交付した場合に、事前に登録し
た方に対して、証明書を交付した事実を郵便でお
知らせする制度です。証明書の不正取得の早期発
見や不正請求の抑止を図ることが期待できます。

通知の対象となる証明書

○住民票の写し（除票を含む）
○�住民票記載事項証明書（除票記載事項証明書を
含む）
○戸籍の謄・抄本（除籍謄・抄本を含む）
○�戸籍記載事項証明書（除籍記載事項証明書を含
む）
○戸籍の附票（除附票を含む）�

通知する内容

○証明書の交付年月日
○交付した証明書の種別（住民票の写しなど）
○交付部数
○�交付請求者の種別※事前登録者の代理人（ただ
し、法定代理人を除く）に交付した場合は、代
理人の氏名等もお知らせします。

事前登録の手続き

　通知を希望する場合は、事前に登録が必要です。
【登録対象者】
○�市の住民基本台帳に記録されている方（消除者

を含む）
○市の戸籍に記録されている方（除籍者を含む）
【登録に必要なもの】
○本人通知制度事前登録申出書
　�（市民課市民係または各振興局市民福祉課窓口
にあります。）

○本人確認書類
　�（官公署が発行した免許証、マイナンバーカー
ド、パスポートなど）

※�やむを得ない場合は代理人が申し出すること
もできます。詳しくは窓口で問い合わせてく
ださい。

【登録期間】
　登録日から２年を経過したあとに最初に到来
する８月31日まで���　
《�申込み・問合せ》市民課☎21-9015　または各
振興局市民福祉課

本人通知制度の流れ

�　

国
の
政
策
で
あ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
・
消
費
者
還
元
事
業
が
６
月

30
日
で
終
了
し
ま
し
た
。
こ
の
政

策
を
き
っ
か
け
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
を
始
め
た
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
か

ら
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
し
、
支
払

い
方
法
と
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
を
選
択
す
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
利
用
明

細
を
確
認
し
て
い
ま
す
か
。

◇
相
談
事
例

　

カ
ー
ド
利
用
明
細
に
覚
え
の
な

い
事
業
者
か
ら
1
万
円
の
請
求
が

あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
以
前
の

利
用
明
細
を
確
認
す
る
と
、
3
カ

月
前
か
ら
同
じ
業
者
名
で
毎
月
請

求
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

（
60
歳
代　

男
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

カ
ー
ド
利
用
明
細
を
確
認
し
た

ら
、全
く
心
当
た
り
が
な
い
サ
ー
ビ

ス
や
店
舗
か
ら
請
求
が
あ
り
、カ
ー

ド
会
社
に
調
べ
て
も
ら
っ
た
ら
不

正
利
用
だ
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

は
増
え
て
い
ま
す
。
事
例
の
場
合
、

カ
ー
ド
会
社
の
調
査
で
不
正
利
用

と
判
断
さ
れ
、
直
近
の
3
カ
月
分

は
請
求
を
取
り
消
さ
れ
ま
し
た
が
、

4
カ
月
前
の
請
求
は
補
償
期
間
を

過
ぎ
て
い
た
た
め
取
り
消
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
会
社
や
種
類
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
カ
ー
ド
に

は
保
険
が
付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
不
正
利
用
さ
れ
て
も
一

定
期
間
は
補
償
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
期
間
を

過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
実
際
に
不
正

利
用
が
あ
っ
た
と
し
て
も
補
償
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

利
用
明
細（
最
近
で
は
郵
送
以

外
に
も
ウ
ェ
ブ
や
ア
プ
リ
で
確
認

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）が
送

ら
れ
て
き
た
ら
、
カ
ー
ド
利
用
控

え
と
つ
き
合
わ
せ
て
内
容
を
確
認

し
、
違
う
利
用
や
覚
え
の
な
い
利

用
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社

に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

−

9
0
0
1

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

�

　
〜
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
は
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
〜
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