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今月のイチオシ

豊
岡
演
劇
祭
２
０
２
０

　

9
月
9
日（
水
）〜
22
日（
火
・
祝
）を
会
期
と
し
て「
豊
岡
演
劇
祭
2
0
2
0
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。
豊
岡
演
劇

祭
2
0
2
0
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
9
団
体
の
公
演
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、
フ
リ
ン
ジ
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
、
応

募
の
あ
っ
た
65
団
体
か
ら
選
考
さ
れ
た
24
団
体
が
参
加
し
ま
す
。

　

本
演
劇
祭
を
主
催
す
る
豊
岡
演
劇
祭
実
行
委
員
会
で
は
、
独
自
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
を
策
定
す
る
な
ど
、
徹
底
し
た
感
染
症
対
策
を
講
じ
て
安
全
な
開
催
を
目
指
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
演
劇
祭
実
行
委
員
会
事
務
局（
大
交
流
課
内
）☎
21

－
9
0
8
1

開
催
に
あ
た
っ
て

豊
岡
演
劇
祭
実
行
委
員
会

　

会
長　

豊
岡
市
長　

中
貝
宗
治

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
係
る
兵
庫
県
対
処
方
針
や
業
種

別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
等
を
参
考
に
、

豊
岡
演
劇
祭
実
行
委
員
会
と
し
て

「
豊
岡
演
劇
祭
2
0
2
0
に
お
け

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
策
定
し
、

専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
も
取
り
入

れ
、
徹
底
し
た
感
染
症
対
策
に
取

り
組
み
ま
す
。

<

主
な
対
策>

▼ 

出
演
者　

▽
市
外
か
ら
参
加
す

る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
ス
タ
ッ
フ

に
は
原
則
と
し
て
P
C
R
検
査

を
義
務
付
け
、
陰
性
を
確
認
し

た
後
の
豊
岡
入
り
を
要
請
し
ま

す
▽
多
人
数
で
の
会
食
を
自
粛

す
る
よ
う
要
請
し
ま
す
。

▼ 

来
場
者　

▽
各
会
場
入
り
口

で
検
温
を
行
い
、
37
・
5
℃
以

上
の
発
熱
が
あ
っ
た
場
合
は

入
場
を
お
断
り
し
ま
す
▽
手

指
消
毒
と
マ
ス
ク
着
用
、
会

感
染
症
対
策

　

豊
岡
演
劇
祭
を
開
催
し
ま
す
。

豊
岡
市
は「
小
さ
な
世
界
都
市
」の

実
現
に
向
け
て
、
世
界
に
飛
び
立

つ
た
め
の
い
く
つ
か
の
エ
ン
ジ
ン

を
準
備
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
が「
深
さ
を
も
っ
た
演
劇
の
ま

ち
づ
く
り
」で
す
。
豊
岡
演
劇
祭

は
、
そ
の
推
進
力
と
し
て
の
役
割

を
担
っ
て
い
ま
す
。

　

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
は
、

世
界
中
か
ら
一
流
の
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
が
訪
れ
て
い
ま
す
。
演
劇
と
観

光
を
学
ぶ
県
立
の「
国
際
観
光
芸

術
専
門
職
大
学（
仮
称
）」は
、
来

年
4
月
の
開
校
を
目
指
し
、
着
々

と
準
備
が
進
ん
で
い
ま
す
。
日
本

を
代
表
す
る
劇
作
家
・
平
田
オ
リ

ザ
さ
ん
も
移
住
し
、
劇
団
青
年
団

も
活
動
の
本
拠
を
豊
岡
に
移
し
ま

し
た
。

　

演
劇
は
、
今
や
豊
岡
の
教
育
に

も
深
く
根
を
張
っ
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
を
伸
ば
す
た
め
に
、
小
学

校
6
年
と
中
学
校
1
年
で
演
劇
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　

豊
岡
演
劇
祭
は
、
こ
れ
ら
演
劇

に
関
す
る
動
き
を
さ
ら
に
進
め
、

世
界
に
突
き
抜
け
て
い
く
た
め
の

市
政
の
最
重
要
課
題
の
一
つ
と
し

て
、
K
D
D
I
、
J
A
L
、
ト
ヨ

タ
・
モ
ビ
リ
テ
ィ
基
金
な
ど
の

パ
ー
ト
ナ
ー
企
業
の
協
賛
を
得
て
、

準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
、
出
演
者
に
は
Ｐ
Ｃ

Ｒ
検
査
を
義
務
付
け
、
客
席
数
を

大
幅
に
減
ら
す
な
ど
の
感
染
防
止

対
策
を
細
心
の
注
意
で
行
っ
た
上

で
、
実
施
し
ま
す
。

　

豊
岡
演
劇
祭
は
、
コ
ロ
ナ
で
大

き
な
打
撃
を
受
け
て
い
る
芸
術
の

復
興
の
灯
を
、
日
本
の
地
方
か
ら

灯
す
試
み
で
も
あ
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
の
積
極
的
な
ご
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

話
抑
制
等
を
要
請
し
ま
す
▽

多
人
数
で
の
会
食
を
自
粛
す

る
よ
う
要
請
し
ま
す
▽「
兵

庫
県
新
型
コ
ロ
ナ
追
跡
シ
ス

テ
ム
」お
よ
び「
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ

（C
O
C
O
A

）」へ
の
登
録
と
利

用
を
要
請
し
ま
す
。

▼ 

公
演
会
場　

▽
不
特
定
多
数
が

触
れ
や
す
い
場
所
の
消
毒
や
換

気
を
徹
底
し
ま
す
▽
ス
テ
ー
ジ

と
客
席
の
距
離
を
2
ｍ
以
上
確

保
し
ま
す
▽
各
会
場
と
も
に
定

員
の
50
％
以
下
の
席
数
と
し
、

座
席
は
1
席
ず
つ
空
け
る
な
ど
、

感
染
症
予
防
に
対
応
し
た
座
席

と
し
ま
す
。

▼ 

健
康
福
祉
事
務
所
と
の
連
携　

　

 

来
場
者
の
氏
名
お
よ
び
緊
急
連

絡
先
を
把
握
し
、
感
染
が
疑
わ

れ
る
者
が
発
生
し
た
場
合
に
速

や
か
に
連
携
が
図
れ
る
よ
う
、

健
康
福
祉
事
務
所
と
の
連
絡
体

制
を
整
え
、
必
要
な
情
報
提
供

を
行
い
ま
す
。

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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▼ 

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ　

https

：//
toyooka-theaterfestival.jp/

▼ 

窓
口　

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
セ
ン

タ
ー（
日
高
町
日
置
38

－

1
）

▽ 

城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
※
1
演
目
券
の
み
）

▽ 

豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ（
※
1
演
目

券
の
み
）

▼ 

電
話　

0
5
0

－

8
8
8
0

－

6
5
2
0〔
〜
9
月
6
日（
日
）

正
午
〜
午
後
4
時
、
9

月
7
日（
月
）〜
22
日

（
火
・
祝
）午
前
9
時
〜

午
後
6
時
〕

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い

《チケット情報》

チケットの種類 金額

１演目券 3,000円

｢ヤルタ会談｣１演目券 1,000円

前半パスポート〔９月９日（水）～15日（火）〕 12,000円

後半パスポート〔９月16日（水）～22日（火・祝）〕12,000円

全体パスポート〔９月９日（水）～22日（火・祝）〕20,000円

メインビジュアルの意味
劇場だけでなく、但馬地域全てが舞台とい
う意味を込め、地域を象徴するものを図案
にしています。

海岸・波

高原・山

コウノトリ（羽）

温泉・泉

田園

城下町・城壁

《プログラム》

城崎国際
アートセンター

豊岡市民プラザ

豊岡稽古堂

豊岡市民会館

江原河畔劇場
劇場

江原河畔劇場
スタジオ

9.9
水

9.10
木

9.11
金

9.14
月

9.15
火

9.16
水

9.17
木

9.18
金

9.12
土

9.19
土

9.13
日

9.20
日

9.21
月

9.22
火

Q
『バッコスの信女 ─ ホルスタインの雌』

パスポート前半 パスポート後半

cigars
『庭にはニワトリ二羽にワニ』『キニサクハナノナ』

マームとジプシー
『てんとてんを、むすぶせん。（以下略）』

18:30 11:30

12:00
19:30 19:30

11:30 15:00 11:30 11:30

五反田団
『いきしたい』

19:00 19:00 15:30

16:30

青年団
『思い出せない夢のいくつか』

15:00 11:30
20:00

11:30
20:00

東京デスロック
『Anti Human EducationⅢ～PANDEMIC Edit.～』

中堀海都 +平田オリザ
室内オペラ『零（ゼロ）』

16:30

変わりゆく線
『四つのバラード』『diss__olv_e』

18:30 18:30 19:00 16:00 11:30

青年団
『眠れない夜なんてない』

16:00 12:30

岩井秀人（WARE）
『いきなり本読み！ in 豊岡演劇祭』

19:30 19:30

青年団
『ヤルタ会談』

19:30休演日 11:3020:00

19:00 19:00
11:00
16:00

休演日

  ▲豊岡演劇祭2020
ホームぺージ

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3
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議

　
　
・ 

豊
岡
市
環
境
審
議
会

23
日
・
と
よ
お
か
ア
ー
ト
縁
日

25
日
・ 

植
村
直
己
冒
険
賞
授
賞

式
、
記
念
講
演
会

30
日
・ 「
豊
岡
演
劇
祭
2
0
2
0
」

公
演
ス
ケ
ジ
ュー
ル
等
発
表

【
8
月
】

1
日
・ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

者
発
生

8
日
・ 

市
立
小
学
校
夏
季
休
業
短

縮（
〜
18
日
）

【
７
月
】

11
日
・ 

た
け
の
サ
マ
ー
バ
ス
運
行

開
始（
〜
8
月
23
日
）

15
日
・
７
月
豪
雨
義
援
金
募
金
箱

　
　
　

の
設
置（
〜
８
月
31
日
）

17
日
・ 

豊
岡
市
空
家
等
対
策
協
議

会

20
日
・
豊
岡
市
行
財
政
改
革
委
員

　
　
　

会

　
　
・ 

被
災
地
・
大
分
県
日
田
市

等
への
職
員
派
遣（
〜
24
日
）

22
日
・
豊
岡
市
地
方
創
生
戦
略
会

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

水
害
・
土
砂
災
害
に
備
え
た

地
域
防
災
を
考
え
る

市政
ニュース

　

災
害
を
経
験
し
た

　
　
　
　
　
　

私
た
ち
だ
か
ら

▲７月20日防災公園にて派遣職員を激励
する中貝市長

▲安全を確保するための多様な避難方法を
再確認する住民の皆さん

　

7
月
豪
雨
に
よ
り
被
災
し
た
大
分
県
日
田

市
等
の
被
災
状
況
の
調
査
の
た
め
、
職
員
2

人
を
派
遣
し
ま
し
た（
7
月
20
〜
24
日
）。

　

本
市
と
大
分
県
日
田
市
と
は
災
害
時
相
互

応
援
協
定
を
締
結
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
派
遣
は
、
日
田
市
と
熊
本
県
内
の

被
災
状
況
の
把
握
と
避
難
所
の
運
営
状
況
等

の
調
査
を
行
い
、
今
後
ど
の
よ
う
な
支
援
が

必
要
か
を
把
握
す
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　

24
日
に
は
、
調
査
を
終
え
た
職
員
か
ら
、

国
・
県
等
の
支
援
が
円
滑
に
進
め
ら
れ
て
お

り
、
現
時
点
で
は
、
協
定
に
基
づ
く
支
援
は

必
要
な
い
と
の
報
告
を
受
け
ま
し
た
。
一
刻

も
早
い
、
復
旧
を
願
っ
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　

7
月
19
日
、
八
条
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
で
防
災

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
本
市
が
国
土
交
通
省
、
県
、
豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
と
連
携
し
て
、
地
域
の
防
災

力
向
上
を
目
的
に
開
催
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

当
日
は
地
域
の
防
災
上
の
課
題
等
を
確
認

し
、
防
災
課
か
ら
の
災
害
・
防
災
に
関
わ
る

情
報
提
供
の
内
容
を
基
に
、
5
班
に
分
か
れ

て
避
難
場
所
、
避
難
対
象
者
、
避
難
の
タ
イ

ミ
ン
グ
な
ど
を
話
し
合
い
、
行
政
区
避
難
計

画
シ
ー
ト
に
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

　

地
区
住
民
の
自
主
防
災
意
識
の
向
上
が
安

全
安
心
な
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
繋
が
り
ま

す
。

《
問
合
せ
》防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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奈
佐
小
学
校
で

『
人
文
字
撮
影
会
』
を
開
催

心
が
震
え
る
ア
ー
ト
体
験
を

お
届
け　
　▲光と闇で描く美しくポップな童話の

世界

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
の
余
波
を

受
け
た
子
ど
も
た
ち
に
元
気
を
取
り
戻
し
て

も
ら
う
た
め「R

リe

豊
岡
」の
取
組
み
の
一
環
と

し
て「T

シ

ア

タ

ー

H
EA

T
ER

豊
岡
」と
銘
打
ち
、
た
く

さ
ん
の
ア
ー
ト
体
験
を
通
じ
て
他
者
と
共
感

す
る
心
を
育
む
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
感
性

を
高
め
る
機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
内
容

は
、
市
内
の
小
学
校
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・

こ
ど
も
園
訪
問
に
よ
る
演
劇
公
演
や
江
原
河

畔
劇
場
、
城
崎
国
際
ア
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
の

子
ど
も
向
け
公
演
、
演
劇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

市
内
各
所
で
の
大
道
芸
人
、
知
念
大
地
さ
ん

の
公
演（
全
て
無
料
）な
ど
で
す
。

　

さ
ぁ
幕
開
け
で
す
、
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔

が
見
た
い
か
ら
。

《
問
合
せ
》大
交
流
課
☎
21

－

9
0
8
1

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
点

で
市
内
で
感
染
が
確
認
さ
れ
た
方

は
、お
一
人
で
す
。こ
の
徒
然
が
皆

さ
ん
の
お
手
元
に
届
く
頃
、ま
ち

が
ど
ん
な
状
態
に
な
っ
て
い
る
の

か
想
像
も
つ
き
ま
せ
ん
が
、改
め

て
、感
染
者
を
非
難
し
な
い
で
と
、

お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

専
門
家
は
、感
染
者
を
叩
く
こ

と
は
、自
分
で
自
分
の
首
を
絞
め

る
こ
と
に
な
る
、と
言
っ
て
い
ま

す
。理
由
は
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、誰
で
も
感
染
す
る
可

能
性
が
あ
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。

ウ
イ
ル
ス
は
、人
格
や
道
徳
的
行

い
の
有
無
を
見
て
取
り
つ
く
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。患
者
を
守
ろ

う
と
全
力
を
尽
く
す
献
身
的
な
医

師
や
看
護
師
に
だ
っ
て
取
り
つ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
自
身
が
感
染
し
、自
分
や

家
族
が
口
汚
く
の
の
し
ら
れ
る
姿

を
思
い
浮
か
べ
て
み
れ
ば
、そ
れ

が
ど
ん
な
に
理
不
尽
な
こ
と
か
、

容
易
に
想
像
で
き
る
は
ず
で
す
。

正
義
感
を
振
り
か
ざ
し
て
感
染
者

を
責
め
る
刃
が
、今
度
は
自
分
自

身
に
降
り
か
か
っ
て
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、感
染
者
を
叩
く

風
潮
が
広
が
る
と
、感
染
者
が
自

分
の
立
ち
寄
っ
た
場
所
や
出
会
っ

た
人
な
ど
の
感
染
経
路
を
隠
し

て
し
ま
い
、感
染
拡
大
防
止
が
困

難
に
な
る
、と
い
う
こ
と
で
す
。そ

れ
は
結
局
、ブ
ー
メ
ラ
ン
の
よ
う

に
私
た
ち
自
身
に
災
い
と
な
っ
て

帰
っ
て
き
ま
す
。

　

感
染
し
た
人
も
、多
く
は
治
癒

し
て
家
族
の
元
に
、地
域
の
中
に

戻
っ
て
き
ま
す
。そ
の
と
き
、傷
つ

け
合
っ
た
家
族
や
地
域
は
ど
う

な
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
?

　

コ
ロ
ナ
騒
動
も
や
が
て
い
つ
か

収
束
し
ま
す
。そ
の
と
き
、「
互
い

に
力
を
合
わ
せ
、励
ま
し
合
っ
て
、

こ
こ
ま
で
よ
く
乗
り
切
っ
て
き
た

な
あ
」と
皆
で
肩
を
た
た
き
合
う

の
か
、そ
れ
と
も
、気
ま
ず
く
目
を

そ
ら
し
合
う
の
か
。そ
れ
が
問
わ

れ
て
い
る
の
で
す
。

　

不
運
に
も
感
染
し
、不
安
の
中

に
い
る
人
に
対
し
、人
と
し
て
私

た
ち
が
な
す
べ
き
こ
と
は
、慰
め
、

励
ま
し
、一
日
も
早
い
快
復
を
願

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。敵
は
、人

で
は
な
く
、ウ
イ
ル
ス
で
す
。

　

コ
ロ
ナ
収
束
後
も
、私
た
ち
は

互
い
に
良
き
隣
人
で
あ
り
続
け
た

い
、と
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

感
染
者
を
叩
か
な
い
で

154

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

▲ドローンで撮影された｢奈佐小｣の人文字

　

8
月
2
日
、
奈
佐
小
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

で
、
同
校
の
統
合
に
か
か
る
記
念
誌
の
制
作

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
人
文
字
撮
影
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
奈
佐
地
区
で
組
織
す
る「
奈
佐

小
統
合
準
備
委
員
会
」の
呼
び
か
け
に
よ
り

行
わ
れ
た
も
の
で
、
当
日
は
朝
早
く
か
ら
、

3
0
0
人
を
超
え
る
区
民
等
が
訪
れ
、
一
斉

ラ
ジ
オ
体
操
の
あ
と
、『
奈
佐
小
』の
人
文
字

を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

《
問
合
せ
》教
育
総
務
課
☎
23

－

1
1
1
7       

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5
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　７月25日、日高文化体育館で、第24回となる「2019植村直己冒険賞」授賞式・記念講演会が開催さ
れました。受賞者の岩本光弘さん（アメリカ・サンディエゴ在住）は230人の市民らの前で、ヨットを
始めたきっかけ、二度の太平洋横断挑戦で得たことや、一歩踏み出す勇気を持つことの大切さにつ
いて語りました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  《問合せ》生涯学習課☎23‒0341

世界初！　ブラインドセーリングに
よる太平洋無寄港横断

｢植村直己冒険賞｣ 授賞式・記念講演会を開催

挑
戦
す
る
こ
こ
ろ
　

　
岩
本
さ
ん
は
熊
本
県
天
草
市
の

出
身
、
生
ま
れ
つ
き
の
弱
視
で
、

16
歳
で
全
盲
に
な
り
ま
し
た
。
日

常
生
活
の
困
難
さ
か
ら「
一
度
は

自
殺
も
考
え
た
」と
い
う
岩
本
さ

ん
。
そ
ん
な
岩
本
さ
ん
が
前
を
向

く
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
伯
父

の「
お
前
が
見
え
な
く
な
っ
た
こ

と
に
も
意
味
が
あ
る
」と
い
う
一

言
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
困
難
を
乗
り
越
え
、
で
き
る
こ

と
を
増
や
す
こ
と
で
自
信
を
付
け
、

進
学
や
ア
メ
リ
カ
留
学
な
ど
、
あ

ら
ゆ
る
こ
と
に
挑
戦
す
る
よ
う
に

▲演題は｢夢に向かって一歩踏み出せ～二度の太平洋横断か
ら得たもの～｣

二
度
の
絶
望
　

　「
今
回
の
講
演
で
成
功
を
自
慢

す
る
の
で
は
な
く
、
二
度
の
絶
望

を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
」と
語
り
始
め
た
岩
本
さ
ん
。

　
一
度
目
の
絶
望
は
全
盲
に
な
り

自
殺
を
考
え
た
時
。
し
か
し
そ
ん

な
絶
望
の
中「
歯
ブ
ラ
シ
に
歯
磨

き
粉
を
つ
け
る
こ
と
が
で
き
た
」

こ
と
を
機
に
少
し
ず
つ
自
信
を
つ

け
た
と
岩
本
さ
ん
は
語
り
ま
し
た
。

　
二
度
目
の
絶
望
は
2
0
1
3
年
、

太
平
洋
横
断
に
失
敗
し
た
と
き
。

世
間
か
ら
の
大
バ
ッ
シ
ン
グ
で
外

出
で
き
な
い
ほ
ど
憔し
ょ
う

悴す
い

し
た
そ
う

で
す
。
そ
の
絶
望
か
ら
救
っ
て
く

れ
た
の
は
植
村
直
己
さ
ん
の
著
書

「
青
春
を
山
に
賭
け
て
」だ
っ
た
そ

う
で
す
。

や
ら
な
い
理
由
で
な
く
、
や
る
理

由
が
大
事
　

　「
ど
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
い

な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
岩
本
さ
ん

と
ヨ
ッ
ト
の
出
会
い
は
筑
波
大
学

付
属
盲
学
校（
現
筑
波
大
学
付
属

視
覚
特
別
支
援
学
校
）の
教
員
時

代
。
あ
る
日
自
宅
近
く
の
千
葉
県

稲
毛
マ
リ
ー
ナ
の
レ
ン
タ
ル
ヨ
ッ

ト
の
存
在
を
知
っ
た
と
き
、
中
高

時
代
ヨ
ッ
ト
を
し
て
い
た
奥
さ
ん

に
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
、
小
型
の
ヨ

ッ
ト
を
借
り
て
海
に
出
て
み
た
の

が
き
っ
か
け
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

時
は
、
心
の
準
備
も
追
い
付
か
ず

「
ひ
っ
く
り
返
る
の
で
は
な
い
か
」

と
楽
し
む
ど
こ
ろ
で
は
な
か
っ
た

そ
う
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
マ
リ

ー
ナ
で
、
障
害
者
と
健
常
者
が
共

に
ヨ
ッ
ト
を
楽
し
む
コ
ン
セ
プ
ト

の
ク
ラ
ブ
と
出
会
い
、
初
回
の
セ

ー
リ
ン
グ
経
験
と
は
1
8
0
度
変

わ
り
、
セ
ー
リ
ン
グ
が
で
き
る
週

末
が
待
ち
遠
し
く
な
る
ぐ
ら
い
熱

中
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

い
、
自
分
に
と
っ
て
新
し
い
こ

と
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
大
切
な

ん
だ
」と
思
い
直
し
た
岩
本
さ
ん
。

そ
の
時
、
か
つ
て
伯
父
が
言
っ

て
く
れ
た
一
言
を
思
い
出
し
た

そ
う
で
す
。「
困
難
や
失
敗
に
も

必
ず
意
味
が
あ
る
、
一
度
目
の

太
平
洋
横
断
で
ク
ジ
ラ
に
ぶ
つ

か
っ
て
失
敗
し
た
こ
と
に
も
意

味
が
あ
る
」。
そ
の
こ
と
を
胸
に

二
度
目
の
太
平
洋
横
断
に
臨
ん

だ
そ
う
で
す
。

　
来
場
者
に
対
し
て「
や
ら
な
い

理
由
を
考
え
る
の
で
は
な
く
て
、

や
る
理
由
を
考
え
て
」と
メ
ッ
セ

ー
ジ
を
送
り
ま
し
た
。

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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▲マリンジャーナリスト会議が選ぶ｢ＭＪＣマリン賞、
2020大賞｣の授与もこの場を借りて行われました。

▲新型コロナ対策で、客席の間は大きく距離を取り
ました。

｢夢にチャレンジする施設｣愛称募集
植村直己冒険館南側に新施設来春オープン

　植村直己冒険館に新しい施設が設置されます。
新施設は、植村直己さんのチャレンジ精神を学
び、一人一人の｢やってみたい｣を応援する施設
です。施設内には大型ネット遊具があり、クラ
イミングやツリーイング、もの作り体験ができ
て、泊まれて遊べるミュージアムに生まれ変わ
ります。また屋外では、キャンプやバーベキュ
ー、火おこしなど世代ごとに楽しめる体験プロ
グラムを充実させます。さまざまなチャレンジ
が詰まった新施設にすてきな愛称をつけてくだ
さい。

▼ 応募方法　専用ホームページ、ファクス、ま
たは郵送で応募してください。次の事項が
必要です。①ネーミング案②ネーミング案の
読み方③命名の理由④郵便番号・住所⑤氏名

（よみがな）⑥性別⑦年齢⑧電話番号⑨メール
アドレス（お持ちの方のみ）

▼ 募集期間　８月25日（火）～９月20日（日）　※
当日消印有効

▼ 応募資格　年齢、性別、国籍を問いません。
誰でも応募できます。

▼ 選考・発表　選考は市の同意を得て決定し、
10月（予定）植村直己冒険館ホームページ等で
発表します。

▼賞品　
▽採用賞　１人　冒険館年間パスと記念品
▽応募賞　30人　植村直己冒険館ポストカード

▼その他
▽ すでに商品化または名称登録されていないも

のとします。
▽ 名称に係る委細の権利は市に帰属するものと

します。
▽ 本応募でいただいた応募者の個人情報は、市が

管理し、この名称に関する業務のみに使用します。

今
月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

《 問合せ・応募》豊岡冒険館（株）〔アドバンス
（株）内〕担当：宇都宮・岡本
  〒669‒5372　日高町栗栖野60番地 ☎45‒1545、
ファクス45‒1546、メールinfo@boukenkan.
com
▶ 右の２次元バーコードから応募フ
ォームにアクセスできます。

豊岡冒険館（株）は冒険館運営予定会社です。
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　接触確認アプリ
は、新型コロナウイ
ルス感染症の感染
者と接触した可能
性について、通知
を受け取ることが
できるスマートフ
ォンのアプリです。
　お互いに分からな
いようにプライバシ
ーを確保し、新型コ
ロナウイルス感染者
と接触した可能性に
ついて通知を受け取
ることができます

（１ｍ以内、15分以
上の接触）。

《日時・場所》
日時 テーマ 場所

10月４日（日）
午後１：30～３：30

子育ても仕事もがんばり
すぎずに働くために

豊岡稽古堂
交流室３‒１

10月18日（日）
午後１：30～３：30

ありたい姿から理想の暮
らしを考えてみよう

豊岡市民会館
大会議室

11月1日（日）
午後１：30～３：30

一歩踏み出すためのプラ
ンを描くには

豊岡稽古堂
交流室３‒１

新型コロナ対策アプリ・システム
利用してみませんか？

《問合せ》健康増進課☎24‒1127

厚生労働省
新型コロナウイルス接触確認アプ
リ（略称：COCOA）

兵庫県
新型コロナ追跡システム

▲アプリの画面イメージ

厚生労働省ホームぺージ

　県内の施設や店
舗に設置された２
次元バーコードを
利用者が読み取り、
LINEのアカウント
やメールアドレス
を登録すると、同
じ日にその施設・
店舗を利用した人
から感染者が出た
際に、兵庫県から
注意喚起を促すメ
ッセージが送られ
てきます。

▲兵庫県新型コロナ対策パーソナ
ルサポート

兵庫県新型コロナ追跡
システムホームぺージ

正
規
雇
用
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

ひ
と
り
親
の
た
め
の
支
援
セ
ミ
ナ
ー

　

一
人
で
子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
理
想
の
暮
ら
し
や
仕
事
に
つ
い
て

考
え
る
時
間
は
な
か
な
か
取
り
づ
ら
い
も
の
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
で
、
理

想
の
暮
ら
し
の
設
計
方
法
を
学
び
、
ひ
と
り
親
へ
の
サ
ポ
ー
ト
情
報
を

入
手
で
き
ま
す
!　

受
講
者
は
、
就
職
相
談
や
企
業
と
の
マ
ッ
チ
ン
グ

支
援
を
受
け
ら
れ
ま
す
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

▼
対
象
者

　

 

本
市
在
住
の
ひ
と
り
親
で
、
正

規
雇
用
を
目
指
そ
う
と
す
る
方
、

転
職
や
就
職
希
望
者

▼
募
集
人
数

　

 

30
人
程
度（
先
着
順
。
3
回
連

続
で
参
加
で
き
る
方
を
優
先
）

▼
申
込
期
限

　

9
月
25
日（
金
）

《 

申
込
み
・
問
合
せ
》
社
会
福
祉

課
☎
24

－

7
0
3
1

▲小安美和さんら
3人の講師がス
テップアップを
サポートしま
す！市ホームページ

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（8月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

1011815

豊岡アートシーズン2020（秋冬期）がスタート

アートのお祭り
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家族介護教室・家族介護者交流事業
介護の悩みを一人で抱えていませんか

城崎にて／伊藤清永（1931年）　王橋／国登録文化財

　

豊
岡
市
出
身
の
洋
画
家
伊
藤
清

永
は
、
青
年
時
代
に
故
郷
豊
岡
の

風
景
を
何
枚
も
描
い
て
い
ま
す
。

今
回
は
こ
れ
ら
の
作
品
を「
歴
史

の
記
録
」と
し
て
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ

プ
し
ま
す
。

▼ 

日
時　
9
月
4
日（
金
）〜
12
月

27
日（
日
）　

午
前
9
時
〜
午
後

5
時
、
水
曜
日
休
館

▼ 

料
金　

大
人
5
0
0
円
、
学
生

3
0
0
円
、
小
中
学
生
2
5
0

円（
コ
コ
ロ
ン
カ
ー
ド
提
示
で

無
料
）

《 

会
場
・
問
合
せ
》
市
立
歴
史
博

物
館
☎
42

－

6
1
1
1

日本相撲聞芸術作曲家協議会（JACSHA）オペラ
双葉山「竹野の段」成果発表
　日

に
本
ほん

相
す も う

撲聞
ぶん

芸
げい

術
じゅつ

作
さっ

曲
きょく

家
か
協
きょう

議
ぎ
会
かい
（J

ジ ャ ク シ ャ
ACSHA）が、

日本各地に伝わるさまざまな相撲文化をリサーチ
し、舞台芸術を創造するプロジェクト。本市竹野
町に残る「竹野相撲甚句」を知る人々や子ども達
との交流を経て、成果発表を行う。日 10月10日㊏
（予定）所未定 ¥無料問城崎国際アートセンター

秋冬期注目プログラム

大駱駝艦・田村一行舞踏公演
　世界的に活躍する舞踏カンパニー「大

だい
駱
らく

駝
だ

艦
かん

」から田村一行さんを招き、大駱駝艦メンバ
ーと市民参加者が舞台に立つ、豊岡発の舞踏
作品を開催。注目の前編、後編を一挙上演！
日クリエイション：2021年２月11日㊍㊗～14日
㊐、３月22日㊊～28日㊐　公演：2021年３月27
日㊏～28日㊐各午後３時開演所豊岡市民プラ
ザ　ほっとステージ ¥有料問豊岡市民プラザ
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岡
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※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　豊岡アートシーズンは、
個性的なプログラムと、
豊岡の町並み・自然など
を通して、豊岡の魅力を

（再）発見していただくためのアートのお祭りです。
春夏期に続き秋冬期も演劇や音楽、ダンス、美
術など、下記の注目プログラムの他、30を超える
プログラムを実施します。詳細は、公式ウェブ
サイト（https://toyooka-artseason.jp/　※９月初
旬公開予定）をご覧ください。
　新型コロナウイルス感染拡大防止に伴い、プ
ログラムに変更が生じる可能性があります。

【 募集】各プログラムのボランティア（15歳以上）
を募集します。応募方法等詳細は問い合わせ
てください。

 　　《問合せ》文化振興課☎23-1160
　　　　　　 メールbunka@city.toyooka.lg.jp

豊岡アートシーズン2020（秋冬期）がスタート

アートのお祭り

市立歴史博物館企画展

｢画家が描いた街かどの文化財｣

期間　【秋冬期】10月～３月31日（水）
2021年
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国
勢
調
査
と
は

　

国
勢
調
査
は
、
日
本
国
内
に
住

む
全
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
す

る
、
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。
国
内
の
人
口
や
世
帯
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、
5
年

に
一
度
実
施
さ
れ
ま
す
。
国
勢
調

査
の
結
果
は
、
各
種
行
政
施
策
の

立
案
や
少
子
・
高
齢
化
関
連
施
策
、

医
療
・
福
祉
施
策
、
防
災
計
画
な

ど
幅
広
い
分
野
で
利
用
さ
れ
ま
す
。

国勢調査コールセンター
☎0570‒07‒2020

※IP電話は☎03‒6636‒9607
〇設置期間　９月７日～11月30日
〇 受付期間　午前８時～午後９時（土・
日曜日、祝日も利用可）

※ 通話料金は、一般の固定電話の場合、全国一律で
市内通話料金で利用できます。携帯電話・ＰＨＳ
の場合は、それぞれ所定の通話料金となります。

※ ＩＰ電話用電話番号の通話料金は、所定の通話料
金となります。

を
、
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
宿
泊
プ

ラ
ン
を
通
じ
て
感
じ
て
も
ら
い
、

リ
ト
リ
ー
ト
で
き
る
新
た
な
旅

を
提
案
し
て
い
き
ま
す
。

　 

独
自
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
や
イ

ベ
ン
ト
を
企
画

　

サ
イ
ト
公
開
時
に
は
29
の
商
品

を
掲
載
・
販
売
し
ま
し
た
。
有
機

野
菜
の
収
穫
体
験
と
サ
イ
ク
リ
ン

グ
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
た
体
験
プ
ロ

グ
ラ
ム
、
城
崎
や
出
石
の
歴
史
・

文
化
を
巡
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
や
神

鍋
高
原
で
の
ヨ
ガ
と
い
っ
た
イ
ベ

ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
事
業

者
が
従
来
か
ら
販
売
し
て
い
た
体

験
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
加
え
、
地
元
事

業
者
と
連
携
し
て
独
自
に
開
発
し

た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
販
売
し
て

い
ま
す
。
今
後
、
さ
ら
に
商
品
を

充
実
さ
せ
、
本
市
の
魅
力
を
リ
ト

リ
ー
ト
の
視
点
か
ら
発
信
し
て
い

き
ま
す
。

　 

国
内
向
け
体
験
販
売
サ
イ
ト
を

公
開
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
の
影
響
で
、
観
光
業
は

大
き
な
転
換
期
を
迎
え
て
い
ま

す
。
豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
で
も
、
当
面
の
需
要
回
復
が

見
込
ま
れ
な
い
イ
ン
バ
ウ
ン
ド

観
光
客
へ
の
誘
客
活
動
を
抑
え
、

国
内
観
光
客
に
向
け
た
取
組
み

を
開
始
し
て
い
ま
す
。
取
組
み

の
一
環
と
し
て
、
体
験
販
売
サ

イ
ト「
ふ
ら
っ
と
、
リ
ト
リ
ー
ト

T
O
Y
O
O
K
A

」を
公
開
し
ま
し
た
。

「
ふ
ら
っ
と
」は
気
軽
さ
を「
リ
ト

リ
ー
ト
」は
普
段
い
る
場
所
か
ら

距
離
を
取
る
こ
と
で
、
心
身
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
こ
と
を
表
し
ま

す
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
日
常
生
活
を

再
ス
タ
ー
ト
し
て
欲
し
い
と
い

う
意
味
を
込
め
て
い
ま
す
。
旅
行

者
の
志
向
は
安
心
安
全
な
旅
、
人

混
み
を
避
け
た
旅
、
思
い
切
り
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
旅
へ
と
変

化
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
豊
岡
の
自

然
や
歴
史
、
食
文
化
な
ど
の
魅
力

　
「
観
光
」を
切
り
口
と
し
て
地
域
経
済
の
活
性

化
を
図
る
た
め
に
設
立
さ
れ
た
、
豊
岡
観
光
イ

ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン（
以
下
、
T
T
I
）の
事
業
内
容

な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
豊
岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

　

☎
21

－

9
0
0
2

令
和
２
年
国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

９
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　
　
感
染
症
へ
の
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
と
し
て
、
世
帯
の
方
と
調
査

員
が
可
能
な
限
り
対
面
し
な
い
方

法
で
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
調
査

の
説
明
は
原
則
と
し
て
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
越
し
に
行
い
、
調
査
書
類
は

郵
便
受
け
・
ド
ア
ポ
ス
ト
な
ど
に

入
れ
て
配
布
す
る
こ
と
を
基
本
と

し
ま
す
。
対
面
で
の
説
明
が
必
要

と
な
る
場
合
は
、
一
定
の
距
離
を

保
ち
つ
つ
簡
潔
に
行
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
き
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら
、
調
査
回
答

が
可
能
で
す
。
紙
の
調
査
票
と
併

せ
て
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
に

必
要
な
ロ
グ
イ
ン
I
D
と
ア
ク
セ

ス
キ
ー
が
記
載
さ
れ
た
「
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
回
答
利
用
ガ
イ
ド
」
を

配
布
し
ま
す
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

回
答
し
た
場
合
は
、
紙
の
調
査
票

に
よ
る
回
答
は
不
要
で
す
）。

国
勢
調
査
に
協
力
を

　
　
　
　
　
　
　
お
願
い
し
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
よ
り

回
答
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。
調
査
員
な
ど
調
査
従

事
者
に
は
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
、

個
人
情
報
は
厳
格
に
保
護
さ
れ
ま

す
。
国
勢
調
査
の
重
要
性
や
趣
旨

を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
調
査
へ

の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
総
務
課

　

☎
21

－

9
0
6
8

≪調査の概要≫

調査の期日 10月１日現在

調査の対象 10月１日現在、日本国内に普段住んでい
る全ての人（外国人を含む）および世帯

調査事項

○ 世帯員　氏名、男女の別、出生の年月、
配偶の関係、在学、卒業等教育の状況、
就業状態、従業地または通学地など
○ 世帯　世帯の種類、世帯員の数、住

居の種類など

豊岡観光
イノベーション
ホームページ

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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恋するお見合い～第三章～
自分史上最高のプロフィール

▼募集期限　９月22日（火・祝）
▼ 会場　立野庁舎（１階　多目的ホールで受付）
▼ 対象　20歳以上の独身男女（男性は本市在住

または在勤。女性は但馬・丹後在住。）
▼定員　男女各36人
▼参加費　無料
▼ 申込方法　LINE（無い方は電話）で、氏名、

住所、電話番号、生年月日、参加希望枠を４
つ連絡（男性のみ写真添付）

※ 後日、事務局が参加日時を決定し、お知らせ
します。

※ 複数の女性から申込みがあった男性は、10月
10日（土）午後６時～９時、または10月12日

（月）午前９時～午後７時に女性のプロフィー
ルを見て、お見合いしたい相手を決めます。

《問合せ》健康増進課ハートリーフ推進室
 ☎21‒9100　メールheartreef@city.toyooka.lg.jp

※ 新型コロナウイルス防止策を行って実施しま
すが、状況により中止することがあります。

　男女の出会いをつくる「恋するお見合い」の参
加者を募集します。
▼内容
〇 男女共、下記の日程のいずれか１時間だけ来

庁して、写真撮影と、プロフィールを作成し
ます。

※ アパレルショップオーナー（男性のみ）、美容
師、美容アドバイザーの協力の下、撮影します。

〇 女性はプロフィール作成後、男性のプロフィ
ールを見てお見合いしたい人を４人まで選ぶ
ことができます。

〇 豊岡市ボランティア仲人（縁むすびさん）立ち
会いの下、市内のカフェ等でお見合いをします。

　都市計画を変更するに当たり、住民の皆さん
の理解を深めていただくため、豊岡市都市計画
の変更に関する説明会を開催します。
▼日時　９月17日（木）午後７時30分～
▼場所　本庁舎　２階　大会議室
▼ 内容　都市計画変更の説明（城崎町特定用途

制限地域の指定、福田地区用途地域の変更、
城崎汚物処理場の廃
止）、質疑応答
《問合せ》都市整備課
　☎23‒1712

▼施設概要
〇住所　豊岡市竹野町竹野422番地
〇 構造・規模　木造２階建、延床面積488.56㎡、

敷地面積849.58㎡
▼ 申請者の資格要件　団体であること（法人ま

たは非法人は問わない）等
▼ 指定管理期間　2021年４月１日から24年３月

31日まで
▼申込期限　９月24日（木）まで
▼その他
〇現地見学会を９月９日（水）に開催予定
〇 詳細は、市ホームページで確認してください。
《問合せ》竹野振興局地域振興課☎47‒1111

男性
プロフィー
ル作成

10/１（木）10/２（金） 10/３（土）

午後６～７時
午後７～８時
午後８～９時

午後２～３時
午後３～４時
午後４～５時

女性
プロフィー
ル作成

10/８（木）10/９（金） 10/10（土）

午後６～７時
午後７～８時
午後８～９時

午後２～３時
午後３～４時
午後４～５時

お見合い 双方で日程調整

LINE申込みハートリーフ
推進室

ホームページ

昨年の「第一章」から
成婚カップル誕生！今

月
の
イ
チ
オ
シ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

く
ら
し
の
情
報

20～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6～19

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

都市計画変更に関する説明会 竹野川
かわ
湊
みなと
館の指定管理者を募集
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とよおかスポーツフ
ェスティバル2020 第14回豊岡

市競技別大
会日程

　本市と豊岡市体育協会では、市民が気軽に参
加できるスポーツ大会・教室を実施します。
《 問合せ》豊岡市体育協会事務局（スポーツ振興

課内）☎21‒9023

ゴルフ
日９月21日㊊㊗午前
８時30分所大岡G.C￥
1,300円+プレーフィ申
９月６日㊐までに問に
電話問☎45‒0331（大岡
ゴルフ倶楽部）

ミニバスケット
日９月27日㊐午前８時
30分所総合体育館￥
3,000円申９月５日㊏
までに 問に電話 問☎
090‒2706‒2628（篠岡）

グラウンド・
ゴルフ

日 10月２日㊎午前９時
30分所全但バス但馬ド
ーム￥ 500円申９月10
日㊍までに問に電話問
☎23‒0717（友田）

少林寺拳法
日 10月18日㊐午前９時
30分所豊岡小学校体育
館￥無料申９月13日
㊐までに問に電話問☎
52‒2189（粟田）

柔道
日 10月25日㊐午前10時
所豊岡高校￥ 500円申
10月４日㊐までに問に
電話問☎090‒5654‒713 
8（吉岡）

ウオーキング
日 10月25日㊐午前９時
他申込不要。持ち物：
弁当、水筒、雨具。当
日、市役所市民広場集
合問☎090‒4145‒9902

（中嶋）

剣道
日 11月１日㊐午前９時
40分所日高文化体育館
￥無料申 10月６日㊋
までに 問に電話 問☎
48‒0077（大野）

大会・教室は、新型コロナウイルス感染症の状況により変更の可能性があります。

市民スポーツ教室

競技 日程 時間 会場 問合せ
テニス

※参加費１回
500円

９月７・14・28日、
10月５日㊊ 午後７時30分～９時15分 豊岡総合

スポーツセンター
☎090‒3496‒3739

（齋藤）

なぎなた ９月11・18・25日㊎ 午後７時～８時30分 総合体育館 ☎090‒2595‒3549
（山本）

少林寺拳法
10月14・21日㊌

午後７時30分～８時30分
豊岡小学校体育館

☎52‒2189
（粟田）

10月15・22日㊍ 出石中学校体育館

ウオーキング
※ 出発時間まで

に豊岡駅駐車
場に集合

※参加費800円

９月22日㊋㊗ 午前８時30分～午後４時 建屋ヒダリマキガヤ
と斎神社 ☎090‒4145‒9902

（中嶋）
持ち物：弁当、水筒、

雨具９月28日㊊ 午前８時～午後４時 県立内水面
水産試験場

卓球

９月12・19・26日㊏

午後７時30分～９時30分

市民体育館
メールtoyookapp@
yahoo.co.jp（古田）９月17・24日、

10月１日㊍ 総合体育館

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（8月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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【正しい歩き方で歩キング！】

はじめよう！今日からLet's歩キング
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※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　市では、歩くことによる健康づくりを「歩
ある

キ
ング」と名付け、10月を強化月間として推進し
ています。

◆ポイント１～正しい歩き方で効果アップ～
　偏った歩き方は膝や腰に負担をかけます。正
しい歩き方を心掛けましょう。痛みのあるとき
は無理をせず、休みましょう。

◆ポイント２～水分補給を忘れずに～
　歩キングの前後には必ず水分補給をしまし
ょう。また日常生活の中で「早めに！」「小まめ
に！」水を飲みましょう。

◆ポイント３～感染予防も意識しよう～
　新型コロナウイルスの感染を防止しながら、
安全・安心に歩キングに取り組みましょう。
① 小まめな手洗いを徹底する（外から帰宅した

ときだけでなく、出かける前、途中で一休み
するときにも手洗いを行う）。

② 屋外でも三つの密（密閉、密集、密接）をでき
るだけ避け、可能な限りマスクを着用する。
ただし、気温や湿度の高い時や体調に応じて、
人と十分な距離（２ｍ以上）を確保した上で、
適宜マスクを外して休憩する。

③ 運動を始める前に体温が平熱（通常は36度前
後）か確認し、これより高めの場合は屋外で
の運動は行わない。

④ 複数で行う場合は、感染予防のため、マスク
を着用して、距離を確保する。

⑤人が多いところを避ける。
⑥ 他の人との距離を確保する。屋外であっても、

同じ方向に向かって歩く人とは、なるべく距
離（無風状態の場合、ウオーキングの場合は
５ｍ程度、ジョギングの場合は10ｍ程度）を
空ける。

⑦ いつ、どこで、どんな運動をしたのか記録し
ておく。途中で店舗などに立ち寄った場合も、
記録しておく。

《問合せ》健康増進課☎21‒9095

〇運動健康ポイント制度
　歩キングで取り組んだ歩数を、運動健康ポ
イント制度を活用してポイント化し、市内学
校園への寄付、市内運動施設・温泉施設利用
券、図書カードと交換することができます。
※ 詳しくは広報とよおか６月号同時配布の
「運動健康ポイントシート」をご覧ください。
〇 豊岡市職場対抗“歩キング”選手権withと
よおか歩子開催決定！

　職場の仲間３～５人１組で申し込み、10月
の１カ月間スマートフォン（「とよおか歩子」
をインストールしたもの）を携帯して歩くだ
け。上位チームには食事券を用意しています。
この機会に職場の仲間と共に健康づくりをし
てみませんか？　申込期間は９月１日（火）～
15日（火）です。
　詳細は市ホームページを確認してください。

歩キング推進事業

背筋を伸ばす

手を軽く握り、脇
をしめ、肘は約90
度に

歩幅をやや大きくとり、
かかとから着地する

目線は少し先を見る

呼吸は一定のリズムで、
軽やかに



※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て
。
始
め
よ
う
あ
な
た
の
健
康
マ
イ
プ
ラ
ン

９
月
は「
健
康
づ
く
り
強
化
月
間
」

　
県
で
は
、
9
月
1
日
を「
県
民

健
康
デ
ー
」と
定
め
、
そ
の
月
を

「
健
康
づ
く
り
強
化
月
間
」に
設
定

し
、
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
普
及

啓
発
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は「
す
べ
て
の
人
が
地

域
の
中
で
生
き
い
き
と
健
康
に

暮
ら
せ
る
ま
ち

　
豊
岡
〜
声
か

け
あ
っ
て
、
み
ん
な
で
つ
く
る

地
域
の
元
気
〜
」の
達
成
を
目
標

に
、2
0
1
8
年
3
月
に「
豊
岡
市

健
康
行
動
計
画（
第
2
次
）」を
策

定
し
て
い
ま
す
。「
こ
こ
ろ
と
か

ら
だ
の
元
気
」「
み
ん
な
が
元
気
」

「
未
来
の
元
気
」を
基
本
目
標
と
し
、

5
年
間
の
重
点
行
動
目
標
を
掲
げ

て
い
ま
す
。

【
重
点
行
動
目
標
】

プ
ラ
ス
1
皿
野
菜
と
毎
日
朝
食
・

歯
磨
き

〇�

1
日
の
野
菜
摂
取
量
を
1
皿
増

や
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

毎
日
歯
磨
き
を
し
、
定
期
的
に

歯
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
々
の
暮
ら
し
に
+（
プ
ラ
ス
）10

〇�

1
日
プ
ラ
ス
10
分（
1
0
0
0

歩
）体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

〇�

地
域
の
健
康
づ
く
り
の
場（「
玄

さ
ん
元
気
教
室
」等
）に
参
加
し

ま
し
ょ
う
。

生
活
習
慣
病
予
防

〇�

血
圧
管
理
や
減
塩
、
肥
満
予
防

な
ど
生
活
習
慣
の
改
善
に
取
り

組
み
ま
し
ょ
う
。

〇�

喫
煙
の
悪
影
響
や
受
動
喫
煙
に

よ
る
健
康
被
害
を
理
解
し
、
禁

煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

快
眠
・
会
話
で
ス
ト
レ
ス
解
消

〇�「
こ
こ
ろ
が
疲
れ
て
い
る
」と
感

じ
た
と
き
は
早
め
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

〇�

心
身
の
疲
労
を
た
め
な
い
よ
う

に
睡
眠
で
休
息
や
休
養
を
と
り

ま
し
ょ
う
。

家
族
・
地
域
で
増
や
そ
う
!

　
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
　
知
ろ
う
!

子
ど
も
へ
の
か
か
わ
り

〇�

家
族
で
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
と
り
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
気
分
で
過
ご
せ
る
時
間

を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　
今
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

一
人
一
人
が
元
気
に
な
る
こ
と
で

家
庭
や
職
場
に
広
が
り
、
地
域
の

元
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
な
り
た
い
自
分
を
目
指
し
て
、

自
分
や
地
域
の
健
康
を
目
指
し
て
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ

ん
か
?

《
問
合
せ
》健
康
増
進
課

　
☎
24

−

1
1
2
7

ひょうご健康づくりチェックツール
　ウェブサイトで質問に答えることで、
運動や食生活など生活習慣改善のアドバ
イスや実践方法を確認できます。
https://www.kenko-hyogo21.jp/health/
kenkocheck/
健康ひょうご21県民運動ポー
タルサイト

妊娠中〜子育て中の方は
「とよおか子育てアプリ」を無料で利用できます

　子育てを応援す
るツールとして、
子育てアプリの利
用が可能です。㈱
エムティーアイの
運営する母子手帳
アプリ「母子モ」を
導入し、本市独自
の情報を配信しま
す。妊娠中から登

録でき、予防接種の管理や乳幼児健診の記録な
どに役立ちます。「とよおか子育てアプリ」で妊
娠中の健康管理や、子どもの成長を記録してみ
ませんか。

▼「とよおか子育てアプリ」の役立つ機能
〇妊娠中の経過記録
〇予防接種のスケジュール管理
〇子どもの成長記録
〇健診日程、地域の子育てニュースの配信
▼アプリのインストール方法
　①右の２次元バーコードからアクセス

　②アプリストアから「母子モ」を検索

※７月１日から運用を開始しています。
　　　　　　　《問合せ》健康増進課☎24-9604
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認知症家族介護教室
介助する人される人どちらも幸せになる介助術

はつらつチャレンジ塾の参加者を募集
65歳からの健康運動教室

《日時・内容》
日にち 講義 実技

10月27日（火）できる力を引き
出す介助

日常生活の介助
方法

12月15日（火）拒否がある場合
の接し方の基本

意欲を引き出す
声掛けと介助方
法

▼時間　午後１時30分〜３時30分
▼場所　立野庁舎　１階　多目的ホール
▼定員　40人（先着順）　
▼�申込み　10月20日（火）までに、氏名、住所、

電話番号を電話またはファクスで申込み
《�申込み・問合せ》高年介護課☎29-0055　ファ

クス29-3144

▼場所　ウェルストーク豊岡
▼�対象　65歳以上の市民（要支援・要介護認定を

受けている方は除きます。治療中の疾患があ
る方は、主治医の意見書が必要な場合があり
ます）
▼料金　月額1,000円（４カ月4,000円）
▼�申込み　９月３日（木）〜25日（金）に窓口また

は電話で申込み
《コース》
コース名 時間 定員

月曜日コース 午後３時〜４時30分
各20人

（先着順）
火曜日コース 午前９時30分〜11時
水曜日コース 午後２時〜３時30分
金曜日コース 午前９時30分〜11時

講師　福辺節子さん
　理学療法士・医科学
修士・介護支援専門員。
大学在学中に事故で左
下肢を切断し義足とな
る。寝たきりや重度の
認知症の方でも、適切
な介助により、本人の
意思で動いてもらい、
機能維持や向上が可能
な「力と意欲を引き出
す介助」を実践、指導
する。
【�テレビ出演】NHK「ためしてガッテン」、

NHKEテレ「楽ラクワンポイント介護」

　新型コロナウイルス感染症の影響から、外出を控え、動かないことが続くことで、心身の機能低
下が心配されます。転倒予防や感染症に対する抵抗力を高めるために健康への取組みが大切です。
はつらつチャレンジ塾は、ウェルストーク豊岡のフィットネススタジオ・トレーニングジム・温水
プールを利用し、個人の体力に合わせた65歳からの健康運動教室です。健康のために何か始めたい
方、仲間と一緒に楽しく体を動かしませんか。� 《申込み・問合せ》健康増進課☎24-1127

◇運動初心者向きのメニュー
◇少人数のグループ制
◇専門の指導員による指導

特
徴

期間　12月〜2021年３月（４カ月で16回）

　はつらつチャレンジ塾参加者のう
ち、希望者に料理教室を実施します。
▼日時　毎月第３金曜日（全４回）
　　　　午前11時30分〜午後１時30分（予定）
▼内容　�健康づくりに役立つ栄養講話、調理

実習
▼料金　1,200円（４回分）

チャレンジクッキング

９月24日（木）
ウェルストーク豊岡
で無料体験会実施

事前申込必要
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９
月
10
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

自
殺
を
防
ぐ
た
め

　
　
　
　
自
分
に
で
き
る
こ
と

　

命
の
大
切
さ
、
自
殺
や
精
神
的
な
病
気
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を

普
及
啓
発
し
、
自
殺
の
危
険
を
示
す
サ
イ
ン
に
気
付
く
こ
と
や
、
対
応

方
法
な
ど
を
理
解
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
9
月
10
〜
16
日
を「
自
殺

予
防
週
間
」と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
は
ど

ん
な
こ
と
か
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
よ
う
。
心
の

不
調
サ
イ
ン

　

人
は
、
日
々
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
生
活
し
て
い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
の
防
止
を
目
的
と
し
た
外
出
自

粛
や
休
業
・
休
校
で
、
普
段
の
生

活
よ
り
外
出
の
回
数
や
、
人
と
交

流
す
る
機
会
が
減
り
、
自
宅
な
ど

で
過
ご
す
こ
と
が
多
か
っ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
こ
と

が
原
因
で
、
普
段
で
あ
れ
ば
発
散

で
き
て
い
た
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
っ

て
心
身
に
症
状
が
出
て
き
た
方
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

左
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
自
分

や
身
近
な
人
の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

一
人
で
悩
み
を
抱
え
込
ま
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

解
決
の
糸
口
を
探
す
た
め
に
、

悩
み
は
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
、
ま

ず
誰
か
に
話
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

話
す
こ
と
で
自
分
だ
け
で
は
気
付

け
な
か
っ
た
問
題
点
や
解
決
策
が

見
つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も

し
も
、
相
談
相
手
が
い
な
い
場
合

は
、
医
師
、
心
理
士
、
保
健
師
な

ど
の
専
門
職
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

悩
ん
で
い
る
人
に
気
付
い
た
ら

声
を
掛
け
ま
し
ょ
う

　

悩
み
が
複
雑
に
な
る
と
、
本
人

だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
元
気
が
な
い
人
に
気

付
い
た
時
は「
ど
う
し
た
の
？
」な

ど
一
声
掛
け
て「
否
定
」「
批
判
」

「
激
励
」「
一
般
論
の
押
付
け
」は

避
け
な
が
ら
、
話
に
耳
を
傾
け
ま

し
ょ
う
。

自分自身で気付く変化
□毎日の生活に充実感がない。
□�これまでやっていたことが楽しめなく

なった。
□�以前は楽にできていたことが、今はお

っくうに感じる。
□自分は役に立つ人間だと思えない。
□わけもなく疲れたように感じる。
�

身近な人が気付く変化
□「眠れない」と口にするようになった。
□食欲がなくなった。
□体調不良の訴えが多くなった。
□飲酒量が増えた。
□�新聞やテレビなどに関心がなくなった。
�

専門職に相談しましょう
〇こころのケア相談・こころの相談室
　本人だけでなく、家族や周りの人も相談できます。一
人で悩まず、家族だけで抱え込まず、まずは一度相談し
てみませんか？　精神科医や心理士が相談に応じ、秘密
は厳守します。☎24-1127（健康増進課）

〇もしもし電話健康相談
（平日午前９時〜午後５時）☎22-7700　

〇兵庫県いのちと心のサポートダイヤル
（平日は午後６時〜翌日午前８時30分、土・日曜日、祝
日は24時間対応）☎078-382-3566

（兵庫県）LINE公式
アカウント「いの
ち支える」

（内閣官房）新型コロ
ナウイルス感染症対
策支援情報ナビ
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本人通知制度の登録を受け付けています
本人通知制度とは

　住民票の写しや戸籍謄・抄本などの証明書を
代理人や第三者に交付した場合に、事前に登録し
た方に対して、証明書を交付した事実を郵便でお
知らせする制度です。証明書の不正取得の早期発
見や不正請求の抑止を図ることが期待できます。

通知の対象となる証明書

○住民票の写し（除票を含む）
○�住民票記載事項証明書（除票記載事項証明書を

含む）
○戸籍の謄・抄本（除籍謄・抄本を含む）
○�戸籍記載事項証明書（除籍記載事項証明書を含

む）
○戸籍の附票（除附票を含む）�

通知する内容

○証明書の交付年月日
○交付した証明書の種別（住民票の写しなど）
○交付部数
○�交付請求者の種別※事前登録者の代理人（ただ

し、法定代理人を除く）に交付した場合は、代
理人の氏名等もお知らせします。

事前登録の手続き

　通知を希望する場合は、事前に登録が必要です。
【登録対象者】
○�市の住民基本台帳に記録されている方（消除者

を含む）
○市の戸籍に記録されている方（除籍者を含む）
【登録に必要なもの】
○本人通知制度事前登録申出書
　�（市民課市民係または各振興局市民福祉課窓口

にあります。）
○本人確認書類
　�（官公署が発行した免許証、マイナンバーカー

ド、パスポートなど）
※�やむを得ない場合は代理人が申し出すること

もできます。詳しくは窓口で問い合わせてく
ださい。

【登録期間】
　登録日から２年を経過したあとに最初に到来
する８月31日まで���　
《�申込み・問合せ》市民課☎21-9015　または各

振興局市民福祉課

本人通知制度の流れ

�　

国
の
政
策
で
あ
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
・
消
費
者
還
元
事
業
が
６
月

30
日
で
終
了
し
ま
し
た
。
こ
の
政

策
を
き
っ
か
け
に
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
決
済
を
始
め
た
人
は
多
い

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ま
た
、

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
影
響
で

日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
た
こ
と
か

ら
ネ
ッ
ト
通
販
を
利
用
し
、
支
払

い
方
法
と
し
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
決
済
を
選
択
す
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
は
、
利
用
明

細
を
確
認
し
て
い
ま
す
か
。

◇
相
談
事
例

　

カ
ー
ド
利
用
明
細
に
覚
え
の
な

い
事
業
者
か
ら
1
万
円
の
請
求
が

あ
る
こ
と
に
気
付
い
た
。
以
前
の

利
用
明
細
を
確
認
す
る
と
、
3
カ

月
前
か
ら
同
じ
業
者
名
で
毎
月
請

求
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

（
60
歳
代　

男
性
）

◆
ア
ド
バ
イ
ス

　

カ
ー
ド
利
用
明
細
を
確
認
し
た

ら
、全
く
心
当
た
り
が
な
い
サ
ー
ビ

ス
や
店
舗
か
ら
請
求
が
あ
り
、カ
ー

ド
会
社
に
調
べ
て
も
ら
っ
た
ら
不

正
利
用
だ
っ
た
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル

は
増
え
て
い
ま
す
。
事
例
の
場
合
、

カ
ー
ド
会
社
の
調
査
で
不
正
利
用

と
判
断
さ
れ
、
直
近
の
3
カ
月
分

は
請
求
を
取
り
消
さ
れ
ま
し
た
が
、

4
カ
月
前
の
請
求
は
補
償
期
間
を

過
ぎ
て
い
た
た
め
取
り
消
さ
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
会
社
や
種
類
に
よ

っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
カ
ー
ド
に

は
保
険
が
付
帯
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
多
く
、
不
正
利
用
さ
れ
て
も
一

定
期
間
は
補
償
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
期
間
を

過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
実
際
に
不
正

利
用
が
あ
っ
た
と
し
て
も
補
償
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

利
用
明
細（
最
近
で
は
郵
送
以

外
に
も
ウ
ェ
ブ
や
ア
プ
リ
で
確
認

で
き
る
も
の
も
あ
り
ま
す
）が
送

ら
れ
て
き
た
ら
、
カ
ー
ド
利
用
控

え
と
つ
き
合
わ
せ
て
内
容
を
確
認

し
、
違
う
利
用
や
覚
え
の
な
い
利

用
が
あ
れ
ば
す
ぐ
に
カ
ー
ド
会
社

に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

−

9
0
0
1

 

消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

�

　
〜
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
明
細
は
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
〜
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クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

市立霊苑を案内し、特徴を説明します
市立霊苑の現地案内会（要申込み）

　特徴のほか、利用方法・埋葬・改葬の方法な
ども説明します。
　霊苑を探している方や、墓地の移転を考えて
いる方は、ぜひ、参加してください。
▼案内をする霊苑
　東霊苑（市場490番地の２）
　西霊苑（高屋461番地の１）
　※見学終了後、個別相談を行います。
▼集合場所
　本庁舎北駐車場
▼定員　
　各日５組10人（先着順、１組２人まで）を霊苑
に送迎します（参加者が自らの自動車で移動する
場合は１組５人程度まで可）。
▼申込み　
　９月１日（火）から17日（木）までに、希望日、
氏名、人数等を連絡
《申込み・問合せ》生活環境課☎23-5304

日時　９月18日（金）〜20日（日）
　　　午前10時〜正午

　自分の家の庭や畑等に勝手に墓を作
ったり、遺骨を墓以外の場所に埋め
たりすることは法律で禁止されていま
す。墓を作りたい、移設したい方は、
ぜひ、市立霊苑を利用してください。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
日
本
国

内
で
住
民
票
を
持
つ
人
全
て
に
12

桁
の
個
人
番
号
を
割
り
振
る
国
の

制
度
で
す
。2
0
1
6
年
1
月
か

ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
氏
名
や
住
所

な
ど
の
情
報
を
1
枚
の
カ
ー
ド
に

記
録
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
交
付
が
始
ま
り
ま
し
た
。

取
得
す
る
と
ど
う
な
る
?

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
の
提
示
を
求
め
ら
れ

た
際
の
証
明
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、

運
転
免
許
証
の
よ
う
に
本
人
確
認

用
の
公
的
な
身
分
証
明
書
と
し
て

も
利
用
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
21

年
3
月
か
ら
は
健
康
保
険
証
と
し

て
の
利
用
も
予
定
さ
れ
て
い
る

（
事
前
登
録
が
必
要
）な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
面
で
の
国
民
の
利
便
性
向

上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

9
月
1
日
か
ら

　
　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
開
始

　

20
年
7
月
か
ら
受
付
を
開
始
し

た
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
好
き
な
キ

ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
を

登
録
す
る
と
、
9
月
以
降
に
そ
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　
　
　
　
取
得
し
ま
せ
ん
か
？

決
済
サ
ー
ビ
ス
で
チ
ャ
ー
ジ
や
買

い
も
の
を
し
た
際
に
、
金
額
の
25

％
分（
最
大
5
千
円
分
）の「
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
」が
還
元
さ
れ
る
制

度
で
す
。

ポ
イ
ン
ト
の
受
取
り
に
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必
要

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
還
元
を
受

け
る
に
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

専
用
ア
プ
リ
や
パ
ソ
コ
ン
の
専
用

サ
イ
ト
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

予
約
・
申
込
み
を
行
う
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
際
に
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
が
必
要
で
す
。

　

交
付
申
請
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
で
行
え
る
ほ
か
、
市

民
課
と
各
振
興
局
市
民
福
祉
課
の

窓
口
、
ま
た
は
郵
送
で
も
可
能
で

す
。

《
問
合
せ
》

【�

全
般
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
1
2
0

−

95

−

0
1
7
8

【�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
申

請
】市
民
課
☎
21

−

9
0
1
5

【�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
】政
策

調
整
課
☎
21

−

9
0
2
2
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※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

屋外広告物・景観の手続き
屋外広告物を掲出するには、許可申請または届
出が必要です！

　屋外広告物とは、常時または一定期間継続し
て屋外で公衆に表示される看板、立看板、貼り
紙、広告塔、広告板、のぼり旗などをいいます。
　屋外広告物を掲出する場合には、市条例に基
づくルールを守り、市へ許可申請または届出を
行う必要があり、広告物の種類によって許可期
間と申請手数料が定められています。屋外広告
物を掲出する際には、事前に都市整備課に相談
し、手続きを行ってください。
　なお、原則、道路上には、屋外広告物を掲出
することはできませんので注意してください。

良好な景観の形成のため、一定規模の行為には
届出が必要です！

　本市では市全域を「景観計画区域」とし、良好
な景観形成のため景観条例を制定しています。
　景観に大きな影響を与えることが想定される
比較的大きな建築物、工作物、開発行為等につい
ては、行為の規模に応じて届出が必要となります。
　なお、出石城下町地区、城崎温泉地区、江原
駅東地区の景観形成重点地区については、小
規模な行為でも景観に与える影響が大きいため、
原則、全ての行為を届出対象行為としています。

《問合せ》都市整備課　☎23–1712

屋外広告物条例の手続きの流れ

屋
外
広
告
物
を
掲
出
し
た
い

都
市
整
備
課
に
相
談

申
請
書
ま
た
は
届
出
を
提
出

許
可
通
知
書
の
交
付

屋
外
広
告
物
の
掲
出

設
置
後
、
完
了
届
を
提
出

許
可
期
間
ご
と
に
更
新

※規模等により申請が不要な場合があります。

期
間
終
了
30
日
前
ま
で

景観条例の手続きの流れ

対
象
行
為
の
計
画

事
前
協
議
書
の
提
出

対
象
行
為
の
届
出

行
為
の
着
手

景
観
基
準
の
適
合
審
査 勧

告
等

指
導

完
了
の
届
出

不
適
合

適
合

是
正

基準に適合

  ９月10日は下水道の日です
下水道に未接続の方は、一日も早い下水道への
接続をお願いします！
　下水道に接続すると、海や川が美しく、まち
がきれいになります。
　美しい自然環境を未来に残すのは、私たちの
責務です。
下水道を正しく使いましょう
　下水道に、トイレットペー
パー以外の水に溶けない紙や
油類・固形物を流すと、下水
道管が詰まります。最近、下
水道管やポンプに異物が詰ま
る事故が多発しています。
　修理には多額の費用がかか
り、使用している人に大変迷
惑を掛けます。

　次のことに気を付けて、下水道を正しく使い
ましょう。
▼�下水道管の詰まり予防のために台所排水用の
ため桝

ます
を２カ月に１回掃除をしましょう。

▼�宅地内で下水道管が詰まったり、水洗便器が
故障した時は排水設備指定工事店まで連絡し
てください。� 《問合せ》下水道課☎22-1810

 �下水に流してはいけないもの

▽ 水に溶けない紙（ティッシュペーパー・ウ
エットティッシュなど）

▽衛生用品（生理用品・紙おむつなど）
▽調理のくず・食べ残し
▽揚げ物の残り油（サラダ油など）
▽薬品類・灯油など油類
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くらしの情報

くらしの� 報情
施設イベント

城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

日本相撲聞芸術作曲家協議会（JACSHA）
オペラ双葉山「竹野の段」成果発表    
　鶴

つる
見
み
幸
さち

代
よ
、野村誠、樅

もみ
山
やま

智
とも

子
こ
の３人の作曲家ユニット日

に

本
ほん

相
す も う

撲聞
ぶん

芸
げい

術
じゅつ

作
さっ

曲
きょく

家
か
協
きょう

議
ぎ
会
かい
（J

ジ ャ ク シ ャ
ACSHA）が、竹野町の「竹野

相撲甚句」や各地に伝わる相撲文化をリサーチする過程で
出会ったさまざまな相撲にまつわるエピソードをもとに、
語りと音楽による舞台「オペラ双葉山」を創作し、成果発表
を実施

10/10㊏
（時間未定）

所未定
申①イベント名②氏名③人数④
連絡先を連絡
◆一時保育＝10/２㊎までに電話
※�感染症対策の上、実施予定

最新情報はkiac.jpで確認

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

第180回サロンコンサート
　但馬ブルーグラス会によるコンサート。曲目は「カントリーロ
ード〜故郷へ帰りたい」「恋人の腕に抱かれて」「Foggy�Mountain�
Breakdown」他

９/27㊐
12：30〜

◆サロンコンサートの出
演者を募集中

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

催
し

マ
タ
ニ
テ
ィ
マ
マ
＆
ベ
ビ
ー

　
　
　

 

　
　
　
　
　

交
流
会

日
10
月
14
日
㊌
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
所
立
野
庁
舎
2
階
プ

レ
イ
ル
ー
ム
内
助
産
師
・
保
健

師
・
保
育
士
・
栄
養
士
に
よ
る
相

談
▽
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵
本
の
読

み
聞
か
せ
な
ど
対
本
市
に
住
民
票

の
あ
る
妊
娠
中
の
方
、
6
カ
月
ま

で
の
乳
児
と
保
護
者
申
9
月
25
日

㊎
ま
で
に
問
に
電
話
他
一
時
保
育

あ
り（
健
康
増
進
課
に
電
話
）問
健

康
増
進
課
☎
24

−

9
6
0
4
ま
た

は
子
育
て
総
合
セ
ン
タ
ー
☎
24

−

4
6
0
4

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
9
月
13
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
バ
ッ
タ
の
観
察

￥
3
0
0
円

田
ん
ぼ
の
学
校

日
9
月
20
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
バ
ッ
タ
・
イ
ナ
ゴ
探
し
￥
1

　0

　0
円

植
物
観
察
会

日
9
月
27
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
秋
の
植
物
を
観
察
￥
3
0
0
円

申
当
日
ま
で
に
問
に
電
話
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

く
ら
し
の
情
報

20〜25

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
無
料
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23

−

7
7
5
0

簡
単
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
＆

　
　
　

 

　
　

ま
ち
の
保
健
室

日
9
月
16
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
所
わ
く
わ
く
の
森（
ス
マ
イ

リ
ー
ハ
ウ
ス
保
育
園
横
）対
0
〜

3
歳
の
子
ど
も
と
保
護
者
定
10
組

申
9
月
4
日
㊎
〜
15
日
㊋
に
問
に

電
話
問
ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ウ
ス
保
育

園
☎
26

−

1
8
8
8

創
業（
経
営
）支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
11
月
1
、
8
日
㊐
午
前
10
時
〜

午
後
5
時
対
独
立
・
開
業
を
考
え

て
い
る
方
や
開
業
し
て
間
も
な
い

方
、
ま
た
自
社
経
営
を
一
か
ら
見

直
し
た
い
方（
事
業
者
・
経
営
者
）

◆
講
師
＝
中
小
企
業
診
断
士
・
安

田
勝
也
さ
ん
定
15
人
所
申
問
豊
岡

市
商
工
会
☎
42

−

4
7
5
1

第
53
回
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
１
部
リ
ー
グ
豊
岡
大
会

日
9
月
12
日
㊏
・
13
日
㊐
午
前
10

時
30
分
〜
、
午
後
1
時
〜
所
全
但

バ
ス
但
馬
ド
ー
ム
￥
前
売
券
一
般

千
円
、
中
学
・
高
校
生
6
0
0
円

フ
推
進
室
☎
21

−

9
1
0
0
�
Ｍ

heartreef@
city.toyooka.lg.jp

（
当
日
各
4
0
0
円
増
）ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
日
高
文
化
体
育
館
で
販

売
他
詳
細
は
日
本
女
子
ソ
フ
ト
ボ

ー
ル
リ
ー
グ
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
の
た
め
入
場
者
数
に
制
限
が

あ
り
、
入
場
を
お
断
り
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
問
豊
岡
大
会
実
行
委

員
会
事
務
局
☎
42

−

2
5
0
5

出
石
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
か
ら

卓
球
の
日

日
毎
週
㊎
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

所
出
石
B
&
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
￥

1
0
0
円（
1
回
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
日

日
毎
週
㊍
午
後
1
時
30
分
〜
4
時

所
陸
上
競
技
場（
出
石
町
福
住
）￥

1
0
0
円（
1
回
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

日
9
月
11
日
㊎
午
後
1
時
〜
4
時

※
予
備
日
9
月
25
日
㊎
所
陸
上
競

技
場
￥
5
0
0
円
申
1
週
間
前
ま

で
に
問
に
電
話【
共
通
事
項
】他
初

心
者
歓
迎
▽
貸
出
用
ラ
ケ
ッ
ト
、

ク
ラ
ブ
あ
り
問
出
石
B
&
G
海
洋

セ
ン
タ
ー
☎
52

−

5
5
1
1（
㊊

休
館
）

も
の
づ
く
り
企
業
向
け

　
『
技
術
セ
ミ
ナ
ー
in
但
馬
』

日
10
月
12
日
㊊
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
但
馬
技
術
大
学
校（
九
日

市
上
町
）内
地
域
産
業
の
未
来
に

つ
な
が
るA

I

×IoT

×
ロ
ボ
ッ
ト

の
可
能
性
▽
講
演「A

I

（
人
工
知

能
）の
基
礎
と
最
新
動
向
」県
立
大

学
名
誉
教
授
・
松
井
伸
之
さ
ん
▽

但
馬
の
企
業
に
よ
る
実
装
事
例
紹

介
他
申
10
月
5
日
㊊
ま
で
に
問
に

電
話
問
兵
庫
も
の
づ
く
り
セ
ン
タ

ー
但
馬
☎
23

−

2
0
0
0

募
集

豊
岡
市
婚
活
応
援
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

「
は
ー
と
ピ
ー
」参
加
者

第
87
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト

『
瞳
で
恋
す
る
マ
ス
クm

マ
ジ
ッ
ク

agic
 part

2
』

日
9
月
20
日
㊐
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
◆
集
合
時
間
＝
男
性
：
午
後

1
時
、
女
性
：
午
後
1
時
15
分
所

豊
岡
稽
古
堂
対
33
〜
38
歳
の
独
身

男
女
※
男
性
は
本
市
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方
、
女
性
は
但
馬
・
丹
後

在
住
の
方
定
男
女
各
12
人
￥
千
円

持
マ
ス
ク
・
本
人
確
認
書（
運
転
免

許
証
等
）申
9
月
14
日
㊊
ま
で
に

氏
名
、性
別
、住
所
、生
年
月
日
、携

帯
電
話
番
号
を
問
に
連
絡
、
ま
た

は
下
記
の
二
次
元
バ

ー
コ
ー
ド
か
ら
手
続

き
問
ハ
ー
ト
リ
ー

自衛官等募集
区分 応募資格 受付期間 試験日

防衛大学校学生 一般 高卒（見込み可）
21歳未満

７月１日㊌〜10月22日㊍ 11月７日㊏・８日㊐
防衛医科大学校医学科学生 ７月１日㊌〜10月７日㊌ 10月24日㊏・25日㊐
防衛医科大学校看護学科学生 ７月１日㊌〜10月１日㊍ 10月17日㊏

自衛官候補生
男子 18歳以上

33歳未満 年間を通じて受付 受付時にお知らせし
ます。女子

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978
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くらしの情報

アップストア、グーグル
プレイで「マチイロ」を
検索し、アプリをダウン
ロード

スマホで広報

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

コ
ウ
ノ
ト
リ
但
馬
空
港

　
　

初
乗
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

内
飛
行
機
利
用
で
大
阪
空
港
周
辺

の
散
策
を
楽
し
む「
初
乗
り
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
」対
但
馬
空
港
発
着

の
飛
行
機
を
初
め
て
利
用
す
る
但

馬
お
よ
び
京
丹
後
市
在
住
者
定
80

人
◆
受
付
期
間
＝
8
月
31
日
㊊
〜

9
月
25
日
㊎
◆
参
加
特
典
＝
但
馬

−

大
阪（
伊
丹
）間
、
片
道
最
大

2
千
円
の
運
賃
助
成
券
を
5
枚
進

呈
申
問
但
馬
空
港
推

進
協
議
会
☎
24

−

2 

2
4
7

『
Ｕ
18　

Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｉ
Ｃ

Ｆ
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ａ
Ｌ
』参
加
者

日
12
月
26
日
㊏
午
後
1
時
〜
内
①

18
歳
以
下
限
定
の
バ
ン
ド
コ
ン
テ

ス
ト
②
18
歳
以
下
限
定
で
ジ
ャ
ン

ル
を
問
わ
な
い
音
楽
・
ダ
ン
ス
ス

テ
ー
ジ
対
①
18
歳
以
下
で
但
馬
周

辺
で
音
楽
活
動
を
し
て
い
て
、
本

番
で
2
曲
演
奏
で
き
る
バ
ン
ド
②

18
歳
以
下
で
ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず

（
バ
ン
ド
以
外
）、音
楽
・
ダ
ン
ス
活

動
を
し
て
い
る
個
人
、
も
し
く
は

15
人
以
下
の
グ
ル
ー
プ
※
い
ず
れ

も
保
護
者
の
同
意
が
必
要
定
①
5

組
②
5
組
程
度
申
9
月
30
日
㊌
ま

で
に
所
定
の
用
紙
も
し
く
は
メ
ー

ル
で
Ｃ
Ｄ
・
Ｍ
Ｄ
等
に
録
音
・
録

画
し
た
得
意
な
1
曲
、
ダ
ン
ス
の

場
合
は
映
像
を
添
え
て
問
に
提
出

所
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
☎
24

−

3 

0
0
0
Ｍinfo@

platz-npo.com

兵
庫
県
職
員
行
政
Ｂ（
高
卒
者
）

◆
募
集
職
種・
定
＝
一
般
事
務
職
・

8
人
程
度
▽
警
察
事
務
職
・
6
人

程
度
▽
教
育
事
務
職
・
5
人
程
度

▽
農
学
職
・
2
人
程
度
▽
林
学

職
・
1
人
程
度
▽
総
合
土
木
職
・

2
人
程
度
▽
小
中
学
校
事
務
職
・

6
人
程
度
◆
試
験
日
＝
9
月
27
日

㊐
申
9
月
10
日
㊍
ま
で
に
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
か
郵
送
で
申
込
み
※
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
：
午
後
5
時
受
信

有
効
、
郵
送
：
消
印
有
効
申
問
県

人
事
委
員
会
事
務
局
☎
0
7
8

−

3
6
2

−
9
3
4
9
Ｈhttps
：

//w
eb.pref.hyogo.lg.jp/ji01/

pc01_000000032.htm
l

豊
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員

◆
募
集
職
種
＝
①
地
域
福
祉
職
員

②
介
護
支
援
専
門
員
③
介
護
福
祉

士
④
保
健
師
・
看
護
師
定
各
若
干

名
対
1
9
6
2
年
4
月
2
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
①
社
会
福
祉
士

資
格
所
持
者
歓
迎
②
介
護
支
援
専

門
員
資
格
所
持
者
③
介
護
福
祉
士

資
格
所
持
者
④
保
健
師
・
看
護
師
・

准
看
護
師
免
許
の
い
ず
れ
か
所
持

者
※
い
ず
れ
も
取
得
見
込
み
可
◆

試
験
日
＝
10
月
25
日
㊐
◆
採
用
予

定
日
＝
2
0
2
1
年
4
月
1
日
申

9
月
1
日
㊋
〜
10
月
15
日
㊍
に
必

要
書
類
を
問
に
提
出
問
豊
岡
市
社

会
福
祉
協
議
会
企
画
総
務
課
☎
23

−

2
5
7
3

離
職
者
等
再
就
職
訓
練
受
講
者

ビ
ジ
ネ
ス
パ
ソ
コ
ン
実
務
科（
託

児
サ
ー
ビ
ス
付
）

日
10
月
20
日
㊋
〜
12
月
18
日
㊎
所

学
校
法
人
大
岡
学
園（
戸
牧
）内
パ

ソ
コ
ン
の
基
礎
知
識
、ワ
ー
ド
、エ

ク
セ
ル
、パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
中
心

と
し
た
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ソ
フ

ト
の
基
本
的
な
操
作
の
基
礎
か
ら

の
習
得
他
定
20
人
￥
受
講
料
無
料

申
8
月
31
日
㊊
〜
10
月
1
日
㊍
に

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
願
書

を
提
出
問
県
立
但
馬
技
術
大
学
校

☎
24

−

2
2
3
3

保
育
教
諭

◆
勤
務
地
＝
チ
ャ
イ
ル
ド
ハ
ウ
ス

保
育
園
、
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
保
育
園
、

小
規
模
保
育
園
の
い
ず
れ
か
◆
試

験
日
・
所
＝
①
9
月
12
日
㊏
②
10

月
11
日
㊐
・
テ
ラ
ス
ハ
ウ
ス
保
育

園（
中
陰
）申
①
9
月
10
日
㊍
②
10

月
9
日
㊍
ま
で
に
履
歴
書
、
成
績

証
明
書
、
健
康
診
断
書
を
問
に
提

出
※
消
印
有
効
問
社
会
福
祉
法
人

豊
友
会
☎
0
8
0

−

8
9
4
0

−

9
3
6
3

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　

�

　
　

推
進
協
議
会
か
ら

児
童
研
究
作
品
コ
ン
テ
ス
ト

内
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
エ
リ
ア

内
の
地
質
・
地
形
、
動
植
物
、
歴

史
・
文
化
、
産
業
・
観
光
等
に
つ

い
て
研
究
し
、
さ
ら
に
自
分
た
ち
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

の
地
域
や
生
活
と
の
関
わ
り
を
ま

と
め
た
自
作
の
未
発
表
作
品
を
募

集
対
京
都
府
・
兵
庫
県
・
鳥
取
県

内
の
全
小
学
校
に
在
籍
す
る
児
童

◆
募
集
期
間
＝
9
月
30
日
㊌
ま
で

問
大
交
流
課
☎
21

−

9
0
1
6

中
高
生
政
策
提
案
・
実
践
コ
ン
テ

ス
ト

内『
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
の
構

成
自
治
体
に
お
い
て
実
施
可
能
な

政
策
』『
応
募
者
自
ら
が
実
践
可

能
な
活
動
ま
た
は
既
に
実
践
し
て

い
る
活
動
』を
募
集
対
京
都
府
・

兵
庫
県
・
鳥
取
県
内
の
中
学
校
・

高
校
の
生
徒
に
よ
る
グ
ル
ー
プ
、

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
9
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時（
午
後
3
時
30
分
受
付
終
了
）

所
市
民
会
館
第
2
小
会
議
室
内
遺

言
・
相
続
の
相
談
他
予
約
不
要
問

兵
庫
県
行
政
書
士
会
但
馬
支
部
☎

0
7
9

−

6
6
2

−

3
1
2
6

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
9
月
19
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

C
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23

−

8
0
1
1

く
ら
し
の
情
報

20〜25

団
体
◆
募
集
期
間
＝
11
月
10
日
㊋

ま
で
申
問
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

推
進
協
議
会
☎
26

−

3
7
8
3

教
室

芋
掘
り
＆
キ
ノ
コ
教
室

日
9
月
27
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

2
時
所
ク
リ
ー
ン
パ
ー
ク
北
但
の

里
山
内
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体
験
な

ど
定
30
人
申
9
月
4
日
㊎
〜
23
日

㊌
に
問
に
電
話
問
北
但
行
政
事
務

組
合
☎
21

−

9
1
1
0

わ
く
わ
く
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
9
月
29
日
㊋
、
10
月
6
日
㊋
午

前
10
時
〜
正
午（
全
2
回
）所
ウ
ェ

ル
ス
ト
ー
ク
豊
岡
調
理
実
習
室
内

食
育
講
話
、
調
理
実
習
対
本
市
に

住
民
票
の
あ
る
3
歳
以
上
就
学
前

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者
定
4
組
￥

1
組
8
0
0
円（
2
回
分
）申
9
月

10
日
㊍
〜
18
日
㊎
に
問
に
電
話
問

健
康
増
進
課
☎
24

−

9
6
0
4

ス
マ
ー
ト
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

日
9
月
30
日
㊌
午
前
10
時
〜
11
時

30
分
、10
月
7
、21
日
、11
月
4
日

㊌
午
前
10
時
〜
午
後
0
時
30
分

（
全
4
回
）所
ウ
ェ
ル
ス
ト
ー
ク
豊

岡
調
理
実
習
室
内
健
康
講
話
・
調

理
実
習
対
豊
岡
市
民
で
血
圧
や
血

糖
が
高
め
で
気
に
な
る
方
や
そ
の

家
族（
お
お
む
ね
20
〜
74
歳
の
方
）

定
15
人
￥
9
0
0
円（
4
回
分
）申

9
月
7
日
㊊
〜
28
日
㊊
に
問
に
電

話
問
健
康
増
進
課
☎
24

−

7
0
3 

4

相
談

心
の
相
談
室

日
9
月
4
日
㊎
、
10
月
2
日
㊎
午

後
1
時
〜
4
時
30
分
※
相
談
は
1

人
1
時
間
程
度
所
立
野
庁
舎
内
こ

こ
ろ
の
悩
み
を
市
の
臨
床
心
理
士

や
保
健
師
に
相
談
※
個
人
の
秘
密

は
厳
守
申
問
健
康
増
進
課
☎
24

−

1
1
2
7

旭
日
単
光
章

▽
定さ

だ

元も
と　

稔み
の
る（

竹
野
町
御
又
）

瑞
宝
双
光
章

▽
赤あ

か

羽ば

逸い
つ

郎ろ
う（

高
屋
）

令
和
２
年
度
兵
庫
県
社
会
教

育
委
員
等
表
彰

▽
太お

お

田た

博ひ
ろ

章あ
き（

加
広
町
）

▽
與よ

田だ

恭き
ょ
う

子こ（
竹
野
町
竹
野
）

▽
山や

ま

田だ

博ひ
ろ

文ふ
み（

出
石
町
寺
坂
）

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

　現在、流行している新型コロナウイルス
感染症は、高齢者や基礎疾患のある方は重
症化しやすいため、感染予防したい感染症
の１つです。それと同様に高齢者が注意し
たい感染症の１つに結核があります。結核
は今もなお１年間に１万5000人が発症（約
2200人死亡）する現代の感染症です。
　北但馬（豊岡市・美方郡）では、患者の７
割を70歳以上の高齢者が占めています。高
齢者は症状が現れにくく、症状も風邪と似
ているため、結核の発見が遅れる傾向があ
ります。年に１度は健診（胸部レントゲン検
査）を受け、２週間以上続く風邪症状や、急
激な体重減少がある場合は結核も疑い、か
かりつけ医に相談しましょう。
問豊岡健康福祉事務所 ☎26-3660

忘れていませんか、結核！
〜９月24〜30日は結核予防週間です〜

お
め
で
と
う

　
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）
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 ９月の納税
①国民健康保険税（普通徴収）第３期
　納期限　９月30日（水）
　納税は便利な口座振替を利用してくだ
さい。
問 �税務課収税係☎23-1118または各
振興局市民福祉課

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る　
　

無
料
相
談
会

日
9
月
19
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
んT

A
JIM

A

（
大

磯
町
）内
土
地
建
物
登
記
・
土
地

境
界
の
相
談
申
前
日
の
午
後
5
時

ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土
地

家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23

−

3
8
6
0

そ
の
他

研
修
講
師
の
派
遣

　
　
　
　

�

人
権
Ｄ
Ｖ
Ｄ
貸
出

内
市
内
で
開
催
さ
れ
る
人
権
学
習

会
、
研
修
会
に
講
師（
豊
岡
市
人

権
教
育
推
進
員
）を
無
料
で
派
遣

し
ま
す
。
地
域
・
企
業
・
学
校

園
・
P
T
A
等
、
団
体
の
種
類
は

問
い
ま
せ
ん
。
研
修
の
テ
ー
マ
や

内
容
等
に
つ
い
て
も
相
談
し
て
く

だ
さ
い
▽
人
権
啓
発
D
V
D
を
多

数
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。
無
料
で
貸

し
出
し
ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
問
生
涯
学
習
課
☎
23

−

0
3
4
1

稲
葉
川
土
地
区
画
整
理
事
業

�　

�
事
業
計
画
変
更
の
縦
覧

日
換
地
処
分
公
告
の
日
ま
で
の
午

前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
対

利
害
関
係
者
他
対
象
者
は
縦
覧
期

間
内
に
意
見
書
の
提
出
可
所
問
稲

葉
川
区
画
整
理
推
進
室（
本
庁
舎

5
階
）☎
23

−

1
7
1
2

定
期
予
防
接
種
協
力
医
療
機
関

　
　
　
　
　
　
　
　
　

の
追
加

内
7
月
か
ら
ち
ば
内
科
・
脳
神
経

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
九
日
市
下
町

5
番
地
の
1
☎
22

−

7
0
0
0
）

が
成
人
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
お

よ
び
風
し
ん
抗
体
検
査
・
第
5
期

定
期
予
防
接
種
の
協
力
医
療
機
関

と
な
り
ま
し
た
問
健
康
増
進
課
☎

24

−

1
1
2
7

児
童
扶
養
手
当
を
振
り
込
み
ま
す

内
7
・
8
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

9
月
15
日
㊋
問
社
会
福
祉
課
☎
24

−

7
0
3
1

豊
岡
市
福
祉
金
を
振
り
込
み
ま
す

内
2
0
2
0
年
度
前
期
分（
4
〜

9
月
分
）◆
振
込
日
＝
9
月
25
日

㊎
対
市
内
に
1
年
以
上
居
住
の
次

の
方
に
、
月
額
2
千
円
を
支
給
▽

身
体
障
害
者
手
帳
1
・
2
級
所
持

者
▽
療
育
手
帳
A
判
定
所
持
者
▽

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
級

所
持
者
他
該
当
す
る
方
で
、
手
続

き
が
ま
だ
の
方
は
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
該
当
し
な
く
な
っ
た
方
は

資
格
喪
失
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
▽
支
給
対
象
者
本
人
の
前
年
の

所
得
が
基
準
額
を
超
え
る
方
に
は

支
給
停
止
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

申
問
社
会
福
祉
課
☎
24

−

7
0
3�

3
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク

�

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

内
ス
マ
ホ
版
と
台
紙
版
の
い
ず
れ

か
で
参
加
可
能
で
、
対
象
施
設
お

よ
び
案
内
看
板
に
設
置
さ
れ
た
ス

タ
ン
プ
の
獲
得
数
に
応
じ
て
賞
品

に
応
募
で
き
ま
す
。
ス
タ
ン
プ
設

置
施
設
お
よ
び
賞
品
等
の
詳
細
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
◆
実
施
期
間

＝
2
0
2
1
年
1
月
31
日
㊐
ま
で

問
山
陰
海
岸
ジ
オ
パ
ー
ク
推
進
協

議
会
☎
26

−

3
7
8
3

 秋の全国交通安全運動 
９月21日（月）〜30日（水）

【夕暮れ時と夜間の交通事故に注意しましょう】
　秋口は日没時間が急に早まり、例年、夕暮れ
時や夜間には、重大交通事故につながる恐れの
ある事故が多発しています。交通事故に遭わな
いために次のことに気を付けましょう。
◆�夕暮れ時や夜間に外出する場合は、明るく目

立つ色の服装や反射材用品を身に付けましょ
う。

◆�自転車での夕暮れや夜間の走行時は、必ずラ
イトを点灯しましょう。

◆自動車は早めにライトを点灯しましょう。
◆�万一に備え、自転車の損害賠償責任保険等に

加入しましょう。
◆�飲酒運転、妨害運転（いわゆる「あおり運転」）

はしてはいけません。
◆�車に乗るときは、後部座席を含む全ての座席

でシートベルトとチャイルドシートを正しく
着用しましょう。

問生活環境課☎21-9122
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今
月
の
イ
チ
オ
シ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜5

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

6〜19

く
ら
し
の
情
報

20〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22

−

6
1
1
1

建
設
業
退
職
金
共
済
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退

職
金
共
済
法
に
基
づ
き
建
設
現
場

労
働
者
の
福
祉
の
増
進
と
建
設
業

を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目
的

と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度

で
す
。

◆
加
入
で
き
る
事
業
主
＝
建
設
業

を
営
む
方
◆
対
象
と
な
る
労
働
者

＝
建
設
業
の
現
場
で
働
く
人
◆
掛

金
＝
日
額
3
1
0
円
問
建
退
共
兵

庫
県
支
部
☎
0
7
8

−

9
9
7

−
2
3
3
3

長
寿
園
入
浴
無
料
サ
ー
ビ
ス

日
9
月
1
〜
30
日
の
㊋
㊍
㊏
◆
時

間
＝
男
性
：
午
前
11
時
〜
午
後
0

時
30
分
▽
女
性
：
午
後
0
時
30
分

〜
3
時
30
分
対
本
市
在
住
の
60
歳

以
上
の
方
所
問
長
寿
園（
幸
町
）☎

23

−

0
8
6
8

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0

−

9
7
9

−

4
5
1

（
通
話
料
無
料
）

※
21
、
22
日
は
㊎
㊏
㊐
の
テ
ー
マ

を
放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎

0
7
8

−

3
9
3

−

1
8
4
0

９月のテーマ
曜日 内　　容
月 自然分

ぶん

娩
べん

と帝王切開

火 摂食・嚥
えん

下
げ

障害と誤
ご

嚥
えん

性肺炎

水 くも膜下出血の話

木 繰り返す女性の膀
ぼう

胱
こう

炎

金〜日 口唇口
こう

蓋
がい

裂

月日 担当医師・
住所

９月

13日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

27日 吉
よし

田
だ
真
しん

策
さく

（養父市八鹿町・八鹿病院）

※診療時間は、午前９時〜午後５時

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対　象 予約受付期間 予約先

全域 15 木 13：00～14：30 2019年９月生 10月６～13日 健康増進課
☎24-9604

※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。

にこにこ教室（2歳児育児教室）　※予約制（先着順）です
地域 日 曜日 受付時間 対象 予約受付期間 予約先
豊岡
城崎
竹野

22 木 13：15～ 2018年７月１日～
 ８月10日生 10月５～14日 健康増進課

☎24-9604
日高 21 水 13：00～ 2018年５～８月生
※10月の出石会場でのにこにこ教室はありません。
※持ち物、内容等詳細は申込時に確認してください。

健診結果相談会
日 曜日 時間 会場
26 月 ９：00～11：30 立野庁舎１階多目的ホール
申健康増進課☎24-1127　※要予約

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 日 時間
ウェルストーク
豊岡 ４日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
４日（日）、11日（日）、
18日（日）、25日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

日高 16 金
９：30～11：45

日高健康福祉センター
13：00～15：30

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健

康増進課に連絡し
てください。

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東
教　室 にこにこ教室（２歳児）

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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ニ
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4〜5

ク
ロ
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プ

豊
岡

6〜19
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し
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な
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談
・

主
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事
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

２
金

13：00～13：15 2020年５月19日～６月２日生
持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

16 13：00～13：15 2020年６月３～16日生

日高 ７ 水 13：10～13：30 2020年５月３日～６月７日生
出石
但東 20 火 13：00～13：15 2020年５月16日～６月20日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

19 月
13：10～13：25 2020年２月29日～３月10日生

持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

14：00～14：15 2020年３月11～19日生

日高 ７ 水 13：50～14：10 2020年２月３日～３月７日生
出石
但東 20 火 13：00～13：15 2020年２月16日～３月20日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

13 火
13：00～13：15 2017年６月22日～７月１日生

持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談など

13：50～14：10 2017年７月２～14日生

日高 14 水

12：45～13：00 2017年５月21日～６月23日生

13：10～13：20 2017年６月24日～７月８日生

13：40～13：50 2017年７月９～31日生
※10月の出石会場での３歳児健診はありません。

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

２

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

16

1歳6か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

６ 火
13：00～13：15 2019年３月８～20日生 持母子手帳、バスタオル、健康診査アン

ケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など13：50～14：10 2019年３月21～31日生

※10月の日高会場、出石会場での１歳６か月児健診はありません。

10月の保健行事

※ 上記の日程に都合のつかない方は、母子手帳の交付、各助成の手続き、保健相談のみ、健康増進
課窓口で対応します。各振興局では、保健師の駐在日に、窓口交付ができます。必ず前日までに
予約してください。予約は、電話または右記の市ホームページ内「予約フォーム」で
できます。

　 予約がなくても母子手帳交付はできますが、当日お待ち
いただくことがあります。

　◆窓口予約受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分 市ホームページ
※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。

ページ番号（市ホームページ内）
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申
込
み
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先
着
順
で
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。

所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
事
業
：
申
込

時
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

対
の
な
い
事
業
：
乳
幼
児

と
保
護
者
が
対
象
で
す
。

※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
9
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。
子
育
て
セ
ン
タ
ー
が
休
業
し

て
い
る
場
合
、
以
下
の
活
動
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名
１ 火 休館日

２ 水
10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼
10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼
10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼
11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

３ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

４ 金

５ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ！（工作：ロケットはっしゃ！）　幼 小
14：00 本館 ぬいぐるみの図書館おとまり会　幼 小

６ 日
７ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
８ 火 休館日
９ 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般
10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

11 金 ９：40 城崎 きのさき見て歩き　般

12 土
10：30 城崎 おはなしランド（工作：くるくるかんらんしゃ）　幼 小

10：30 但東 羽尻利門作画えほんよみきかせ会（合橋地区コミュニティセンター）　幼 小
13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

13 日
14 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

15 火 休館日
16 水 ９：45 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザ「なかよし広場」で開催）　乳

17 木
10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

18 金 10：30 本館 としょかん映画会「海角七号」（2008年・130分）　般

19 土

10：30 本館 おはなし会　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「海角七号」（2008年・130分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！（工作：ロケットはっしゃ！）　幼 小
20 日
21 月 休館日
22 火 休館日
23 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般
24 木
25 金
26 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小
27 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小
28 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼
29 火 休館日
30 水 休館日（図書整理日）

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

　城崎の歴史や自然を見て歩き、
その魅力を再発見しませんか。
日９月11日㊎午前９時40分〜
所玄武洞ミュージアム、二見水
　源
内玄武洞と二見水源を訪ねる
◆�講師＝城崎文化協会会長・坂

田文一郎さん
定20人
￥無料（別途交通費、参観料、昼
　食代の必要な場合あり）
申〜９月４日㊎
問城崎分館またはコミュニティ
　城崎☎21-9071

「海
かい
角
かく
七
なな
号
ごう
」（2008年・130分）

日９月18日㊎午前10時30分〜、19
　日㊏午後１時30分〜
所本館２階視聴覚・講演室
◆出演＝ファン・イーチェン他
◆�あらすじ＝夢に破れ、故郷に

戻った青年、阿
あ

嘉
が

。郵便配達
の仕事をあてがわれた彼は、
今では存在しない住所「海角七
号」宛ての小包の中に７通のラ
ブレターを見つける。

定各18人
申〜９月17日㊍
◆一時保育＝〜９月10日㊍
問本館

　まだまだ暑い日が続く９月。
秋本番を前に、栄養補給やライ
フスタイルなど夏バテに負けな
いアイデアを紹介。

　『ホントはコワイ夏バテ51の対策』
　　（2013年、日東書院本社）

きのさき見て歩き

としょかん映画会

職員お薦めの１冊

9月の行事予定

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　SEPTEMBER
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 3 日（木）

13：30～16：00
但東健康福祉センター

生涯学習課 23－0341 9 日（水） 豊岡健康福祉センター
10日（木） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 7 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－9035
10日（木）

日高コミュニティセンター
出石庁舎
但東健康福祉センター

11日（金） 城崎庁舎
12日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター

身 体 障 害 者
（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 15日（火）13：00～16：00

豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 25日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談  8 日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
10日（木）

9：00～11：00
立野庁舎

24日（木） 但東庁舎
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談

 4 日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

18日（金）
 9 日（水）

日高健康福祉センター 日高支所 42－0100
23日（水）

法 律 相 談
〔予約受付8/26（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 1 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談 毎週月～金 13：00～17：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査
要
予
約

 8 日（火） 9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎
豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

9月の主な相談

2020年７月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
80,160人（－119人） 38,673人（－48人） 41,487人（－71人） 33,339世帯（－29世帯）

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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1（火）
2（水）えほんのとびら

 （10：00～10：30　出石子育てセンター）
にじっこ絵本
（10：30～11：00　竹野子育てセンター）

3（木）
4（金）第50回企画展「画家が描いた街かどの文化

財」（市立歴史博物館「但馬国府・国分寺館」、
～12月27日）

5（土）東井義雄教育塾「読書会」
 （10：00～11：30　東光寺）
演劇プロジェクト2020内藤裕敬（南河内万
歳一座座長）と関西の俳優たち×市民演劇

「豊岡かよっ！」（19：00～　豊岡市民プラ
ザ、6日 14：00～）

6（日）竹野港海町マーケット
 （ 10：00 ～14：00　五社駐車場）
パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター）

7（月）ほっとたいむ
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

8（火）音楽あそび
 （10：00～11：00　竹野子育てセンター）
こどもの救急セミナー
 （14：00～15：00　日高子育てセンター）

9（水）豊岡演劇祭2020
 （城崎国際アートセンター等、～22日）

10（木）えほんはともだち
 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

11（金）べビ♡ハグたいむ
 （10：00～10：30　出石子育てセンター）

12（土）
13（日）
14（月）
15（火）

▼
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
私
た

ち
の
生
活
を
瞬
く
間
に
、
そ
し
て
劇

的
に
変
え
て
き
た
。
暮
ら
し
、
経
済
、

医
療
、ス
ポ
ー
ツ
の
祭
典
等
。敵
は
見

え
な
い
コ
ロ
ナ
で
す
。｢

今
、
私
た
ち

に
で
き
る
こ
と｣

を
考
え
た
い
。 

Ⓦ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　SEPTEMBER9月の主な行事
16（水）ベビーマッサージ

 （10：30～11：30　但東子育てセンター）

17（木）おやこふれあいたいむ
 （10：30～11：00　子育て総合センター）
えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

18（金）市立霊苑の現地案内会
 （10：00 ～12：00　東霊苑・西霊園、～20日）

19（土）
20（日）竹野港海町マーケット

 （ 10：00 ～14：00　五社駐車場）

21（月）敬老の日
秋の全国交通安全運動（市内全域、～30日）

22（火）秋分の日
23（水）そとあそび広場

 （10：00～11：00　出石子育て広場）
お月見会
 （10：30～11：30　但東子育てセンター）

24（木）ほっとたいむ
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

25（金）
26（土）
27（日）第180回サロンコンサート

 （12：30～13：15　豊岡市民プラザ）

28（月）
29（火）おたのしみ広場

 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

30（水）

※掲載している情報は編集時点（８月12日）のものです。変更になっている場合がありますので、注意してください。
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崎
☎
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竹
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☎
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日
高
☎
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出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

新型コロナウイルス感染症関連情報
Regarding the new Coronavirus （COVID-19）

こんな時だからこそ、思いやりを大切に

帰国者・接触者相談センター
（豊岡健康福祉事務所）

☎26-3660・FAX24-4410
平日午前９時から午後５時30分

息苦しさ、強いだるさ、高熱等の強い症状、
軽い風邪の症状が続く方

☎078-362-9980
FAX078-362-9874

平日・休日24時間開設
感染者数の増加により、開設時間が変更されました。

予防・検査・医療などに関する相談
新型コロナ健康相談コールセンター

予防のために一人一人ができる対策

▼ 密閉・密接・密集の３密となる環境を避けまし
ょう。換気ができない、人が近い距離で多く集
まる場所、互いに手が届く距離での会話や発声
は避けるようにしてください。

▼ 手洗いや手指消毒をこまめに行いましょう。手
洗いは30秒程度が目安です。

https : / /www.c i ty . toyooka .
l g . j p / k u r a s h i / i r y o k e n k o /
yobosesshu/1009474/index.html

ページ番号：1009474
市ホームページ

https://web.pref.hyogo.
lg.jp/kk03/200129.html

県ホームページ

　見えないウイルスへの不安や恐怖から、感染さ
れた方やその家族、医療従事者、外国人、海外か
ら帰国された方等に対する差別や誹

ひ
謗
ぼう

中傷が報告
されています。
　コロナウイルスには誰も感染したくありません。
しかし、誰もが感染する可能性があります。悪い
のは感染した人ではなくウイルスです。
　まずは一人一人が手洗い、咳

せき
エチケット等の感

染予防に努めること、そして不安に振り回されず、
公的機関からの正確な情報を入手し、冷静な判断、
行動を心掛けましょう。
　こんなときだからこそ、相手の気持ちや立場を
理解し、思いやりを大切にする社会を目指しまし
ょう。

https://youtu.be/rbNuikVDrN4

見てみよう

日本赤十字社『新型コロナウイルスの３つの顔を
知ろう！～負のスパイラルを断ち切るた
めに～』

 日本赤十字社動画『ウイルスの次にやっ
てくるもの』

　

公 益 財 団 法 人 人 権 教 育 啓 発 推 進 セ ン タ ー
『STOP！コロナ差別─差別をなくし正
しい理解を─キャンペーン─』

http://www.jrc.or.jp

http://www.jinken.or.jp

▼ 人と会話するときはマスク等を着用し、咳エチ
ケットを徹底しましょう。

▼ 自分の体調チェックを行い、熱や風邪症状など
の体調の悪いときは自宅で療養しましょう。

▼ 感染が拡大している地域への不要不急の移動は
自粛しましょう。

※この情報は８月12日時点の情報です。


