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「新しい生活様式」時代の新しい出会い方♪
おんとおふ参加者募集

▼募集期間　７月13日（月）まで
▼場所　立野庁舎Ａ会議室
▼内容
① 右記面談日程で個別登録面談（縁むすびさん

事業に登録）
② “お似合いの方”を紹介（匿名プロフィール

を郵送します）
③ 男女とも「お見合いＯＫ」となれば「オンライ

ンお見合い」か「交換日記」を選択
▼ 対象　20歳以上の独身で、男性は本市在住ま

たは在勤、女性は但馬・丹後在住

▼ 定員　26人（応募多数のときは抽選、後日、
平日なら面談も可）
▼ 参加費無料
▼ 申込方法　LINE（無い方は電話）で、

氏名、住所、生年月日、電話番号、
面談希望枠を第三希望まで連絡

※ 後日、事務局が面談日時を決定し、
お知らせします。

※ 場合により、お見合いできないこと
があります。

※面談では新型コロナ対策を行います。
《問合せ》ハートリーフ推進室☎21-9100　　

メールheartreef@city.toyooka.lg.jp

出石文化会館跡地を売却します
市有土地の売却（一般競争入札）
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　出石文化会館跡地を一般競争入札により売却
します。個人・法人を問わず参加できます。
　詳細は、市ホームページに掲載した売却情報
または財政課で配布する募集案内を確認してく
ださい。
▼受付期間
　７月８日（水）～22日（水）までの開庁日
▼入札日
　７月31日（金）
▼売却物件

No 所在地 公簿地目 公簿面積（㎡）最低売却価格（円）

20‒１出石町水上字木ノ本318番１ 宅地 10,000.00 71,800,000

20‒2 出石町水上字木ノ本318番３ 宅地 6,975.22 47,290,000

▼対象
　入札に係る契約を締結する能力がある方等

《問合せ》財政課☎21‒9014
《位置図》

《拡大図》

面
談
日
程

７/29（水）～31（金） ８/１（土）、２（日）

午前９：00～10：15
午前10：30～11：45
午後１：30～２：45
午後３：00～４：15
午後６：00～７：15
午後７：30～８：45

午前９：00～10：15
午前10：30～11：45
午後１：30～２：45
午後３：00～４：15

～オンラインお見合い～
Web会議サービスのアプリを使ってお見合い
縁むすびさんか事務局職員が立ち会うので安心

～交換日記｢C
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事務局経由で郵送される４日間限定の交換日記
お題に沿って記載するので簡単に書き込めます

ホーム
ページ

LINE
申込み

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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｢妊娠・出産・子育て｣応援します！
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　健康増進課おやこ支援室では、安心して妊娠～出産～子育てができるように、専任のスタッフが
妊産婦さんやその家族と子育て相談を行っています。妊娠・出産・子育てには、悩みや不安はつき
ものです。気軽に相談してください。　　　　　　　　　　　　　  《問合せ》健康増進課☎24‒9604

《利用できるサービス》　　　　　　　　　　　　　 ※１･･･利用の要件があります。問い合わせてください。

マタニティママ＆
ベビー交流会

妊婦から生後６カ月までの赤ちゃんとママの交流会です。専門職の相談
やマタニティヨガ、簡単なクッキング、ママ同士の交流ができます。

サポーター派遣事業
（ヘルパー派遣）
【産後７カ月未満】※１

サポーター（ヘルパー）が相談相手になったり、家事援助（食事の準備・洗
濯・掃除・買い物・上の子のお世話）や育児援助（沐

もく
浴
よく

の手伝い・病院受
診の同行等）を受けられます（利用回数：産前産後合わせて32回。費用：
300円/時間）。

産後ケア事業（宿泊型）
【産後３カ月未満】※１

出産後の休養のために病院に宿泊し、おっぱいケア、赤ちゃんの育児指
導などが受けられます（公立豊岡病院・公立八鹿病院）（費用：4,000円/日。
利用日数：７日まで）。

産後ケア事業（訪問型）
【産後７カ月未満】※１

助産師が家庭を訪問し、おっぱいケアや赤ちゃんの育児指導、ママの心
理的サポートを行います（費用：1,000円/日。利用回数：２回まで）。

妊婦・新生児・乳児
家庭訪問

保健師、助産師が家庭を訪問し、妊娠や出産、産後の体調についての相
談や、赤ちゃんの発育状況の他、兄弟姉妹の育児に関する相談も行います。

こんなことに困ってませんか
〇初めての妊娠で不安
〇 核家族で、サポートしてくれる人が
いないため、産後の生活が心配
〇出産準備は何をそろえたらいい？
〇母乳・ミルクは足りているのかな？
〇体重の増え方は大丈夫？など

「核家族の子育てで、産後の生活
が不安だったので、妊娠中から
どんなサービスが受けられるの
か相談していました。具体的に
産後の生活のイメージがつきま
した。」

相談した保護者の声
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※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。


