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広報とよおか 2020年7月号　 2

　このページの情報は、６月15日時点のものです。調整中のものも含まれていますので、最新の情
報は、市ホームページまたは各問い合わせ先へ確認してください。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症  新 た な 対 策

　感染症予防対策の取組みとして、不特定多数
の市民と、対面で物販・サービス等を提供する
事業所の感染予防力を向上させるため、購入す
る機器・備品、消耗品に対して助成を行います。
　県でも６月末から同様の支援事業が実施され
ます。県では個人事業主の単一事業所で10万円

（複数事業所は20万円）、中小法人の単一事業所
で20万円（複数事業所は40万円）の定額支給です。
　本市の助成制度よりも有利な助成ですので、
合わせて検討してください。

【注意】
〇 同一の対象経費について、県と本市の助成を

重複して受け取ることはできません。
〇 県の事業では、福祉・医療および宿泊業は対

象外です。
〇 宿泊業は、別途補助事業があります

ので、右のバーコードからホームペ
ージを確認してください。

〇 本市の制度は、機器・備品を購入することが
前提となります。消耗品のみの購入は、対象
外です。

▼対象経費
　感染予防のための機器・備品等の導入に要す

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 予 防 力 向 上 事 業 補 助 金

る経費。2020年４月１日から10月30日までに購
入（支払い）した機器・備品等に対して補助。
※ 感染防止対策につながると社会通念上判断で

きるものが対象です。
▼補助率等
　対象事業費の10分の10以内。１事業所につき
上限50,000円
▼対象事業所
　接客の際に感染予防策を講じる市内の事業所
および障害福祉通所事業所
※ 補助金の申請は、１事業所につき１回限りで

す。
▼申請方法
　申請は、原則郵送でお願いします。
　〒668-8666　中央町２番４号
▼申請様式
　市ホームページ、または各担当課、各振興局
市民福祉課
《問合せ》
【飲食事業者】環境経済課☎23‒4480
【宿泊事業者】大交流課☎21‒9016
【その他事業者】生活環境課☎23‒5304

（ページ番号1011531）

地 域 飲 食 店 応 援 プ ロ グ ラ ム ｢ み ら い 飯 ｣

　豊岡商工会議所が実施するクラウドファンデ
ィングによる地域飲食店応援プロジェクトです。
▼対象店舗　
　豊岡商工会議所会員（市内飲食店約150店）の
うち「みらい飯」に参加する店舗
▼プレミアム付食事券の内容
　2,000円、5,000円、10,000円、30,000円の４
コースから選択して支援すると、それぞれに
30％のプレミアム分を付けた2,600円、6,500円、
13,000円、39,000円の食事券が発行される。
▼応援の仕方
〇店舗指定型　　
　登録店舗の中から応援したい飲食店に支援金
を支払うと、お礼として30％のプレミアムが付

いた食事券を受け取ることができます。
〇地域応援型　　
　豊岡市の飲食店全体を応援する目的で支援金
を寄付すると、参加店舗に分配されます（食事
券は付きません）。
▼参加方法
　日商・READYFOR「みらい飯」に掲載の豊岡
商工会議所プロジェクトのホームページを開き

（市ホームページにリンクあり。参加にはログ
インが必要）、応援する方法、支援額を
選び、参加する。
※詳細は問い合わせてください。
《問合せ》豊岡商工会議所（ページ番号1011513）
　　　　　総務課☎22‒4456

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

お知らせ



3　 広報とよおか 2020年7月号

『Ｒe豊岡』

　新型コロナウイルス感染症対策事業として実施する「STAY（ステイ）豊岡」、「EAT（イート）豊岡」、
「PLAY（プレイ）豊岡」の３事業を、新型コロナウイルス感染症の影響からの“再起”や親しい人や
まちとの“再会”という意味を込めた「Re（リ）豊岡」プロジェクトとして実施しますので、参加して
みませんか。

新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 症 対 策

市ホームページの
ページ番号1011533

　「飲食店」を市民で応援するために、市民が購入できる30％のプレミ
アム付き応援食事券を発行します。
※ 参加店舗・購入方法の詳細は、本紙と同時に配布したチラシを確認

してください。
▼ 利用可能店舗　市内の飲食店（テイクアウトは対象外）▽旅館・民宿

での日帰り食事▽「STAY豊岡」の飲食追加料金
▼ 応援食事券の発行　１セット6,500円分（500円×13枚）を5,000円で販

売▽市内の郵便局（簡易郵便局を除く）で販売▽EAT豊岡参加店舗で
利用可能
▼実施期間　食事券の販売期間：６月29日（月）から９月30日（水）
　　　　　　食事券の利用期間：６月29日（月）から10月31日（土）

《問合せ》環境経済課☎23‒4480

EAT（イート）豊岡

ページ番号
1011500

　市内小中学生にアクティビティ等を“体験する（PLAY）”機会を提
供し、体験を通じて元気を取り戻してもらうため「PLAY豊岡」対象プ
ログラムで利用可能なチケット（500円分×４枚/人）を配布します。
▼配布方法　市内小中学校等を通じて配布します。
※ 豊岡市民で市外の学校等に通学している小中学生は、問合せ先に連

絡してください。
▼チケット利用期間　６月27日（土）から2021年３月14日（日）
▼参加プログラム　市ホームページを確認してください。

       　　                             《問合せ》大交流課☎21‒9016

PLAY（プレイ）豊岡

　「宿泊業」を市民で応援するため、市民の市内宿泊料金の一部を補助
します。
▼対象　市民。本市内在住の外国人も対象
▼ 補助金額　基本的な宿泊料金の２分の１の金額（100円未満切り捨

て）。上限は、１人１泊当たり10,000円
▼補助対象となる宿泊　６月１日（月）から７月31日（金）までの宿泊
▼事業対象施設　配布チラシ事業対象施設一覧表のとおり。
※ 補助を受けるためには、補助申請手続きが必要です。本紙と同時に

配布したチラシを確認してください。  《問合せ》大交流課☎21‒9016

STAY（ステイ）豊岡

ページ番号
1011487
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※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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29
日
・ 

市
議
会
定
例
会
開
会（
〜

6
月
25
日
）

　
　
・ 

ド
イ
ツ
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
4

市
で
ド
イ
ツ
連
邦
共
和
国

に
コ
ロ
ナ
に
負
け
ぬ
よ
う

応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
送
付

【
6
月
】

１
日
・ 

市
立
小
・
中
学
校
学
校

再
開

　
　
・ 

木
下
酒
造
㈲
か
ら
コ
ウ
ノ

ト
リ
基
金
に
寄
付

【
5
月
】

11
日
・
中な

か

江え

種た
ね

造ぞ
う

翁
感
謝
の
式

13
日
・ 

㈱
ビ
エ
ン
ト
よ
り
マ
ス
ク

の
寄
付

15
日
・ 

第
6
回
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
会

議

18
日
・ 

2
0
2
0
年
度
第
1
回
総

合
教
育
会
議

25
日
・ 

特
別
定
額
給
付
金
の
受
付

開
始

27
日
・
市
長
臨
時
記
者
会
見

〜
主
な
市
政
の
動
き
〜

兵
庫
県
鞄
工
業
組
合
に
よ
る

医
療
用
ガ
ウ
ン
の
生
産
事
業

市政
ニュース

特
別
定
額
給
付
金
支
給
開
始

▲定額給付金申請書の開封確認作業

▲左から副理事長の植
うえ

村
むら

賢
けん

仁
じ

さん、理事長の由
ゆ

利
り

 
昇
しょう

三
ざぶ

郎
ろう

さん、副理事長の足
あ

立
だち

哲
てつ

宏
ひろ

さん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
緊
急
経
済

対
策
の
ひ
と
つ
で
あ
る
特
別
定
額
給
付
金
の

申
請
書
受
付
、
支
給
が
始
ま
り
ま
し
た
。
市

役
所
2
階
の
大
会
議
室
を
会
場
と
し
、
申
請

書
の
開
封
、
確
認
、
入
力
作
業
等
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

少
し
で
も
早
く
確
実
に
皆
さ
ん
に
届
け
ら

れ
る
よ
う
進
め
て
い
ま
す
。

　

申
請
期
限
は
8
月
24
日（
月
）で
す
。

《
問
合
せ
》総
務
課
☎
21

－

9
0
0
9

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

　

兵
庫
県
鞄か

ば
ん

工
業
組
合
が
、
雇
用
の
維
持
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
目
的

と
し
て
、
全
国
的
に
不
足
す
る
医
療
用
ガ
ウ

ン
の
生
産
を
始
め
ま
し
た
。

　

加
広
町
の
薬
店
跡
地
を
拠
点
と
し
、
帝
人

フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
㈱
か
ら
支
給
さ
れ
る
ガ
ウ
ン

生
地（
不
織
布
）を
市
の
補
助
金
を
活
用
し
て

購
入
し
た
裁
断
機
で
裁
断
、
市
内
23
社
の
鞄

メ
ー
カ
ー
が
技
術
を
生
か
し
て
縫
製
し
ま
す
。

　

生
産
目
標
は
8
月
末
ま
で
に
80
万
着
を
予

定
し
、
医
療
現
場
に
お
け
る
感
染
防
止
に
寄

与
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》環
境
経
済
課
☎
23

－

4
4
8
0

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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「
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

推
進
機
構
」設
立

　

5
月
7
日
、
本
市
と（
一
財
）ト
ヨ
タ
・
モ

ビ
リ
テ
ィ
基
金
は
、
適
切
な
技
術（
I
C
T
、

I
о
T
、
デ
ー
タ
活
用
等
）を
用
い
て
生
活

の
心
地
良
さ
を
高
め
つ
つ
、
人
々
が
多
様
性

を
認
め
、
フ
ラ
ッ
ト
で
ス
マ
ー
ト
に
つ
な
が

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
構
築
す
る
こ
と
を
目
的

に「
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
機

構
」（
以
下
、T
S
C
）を
設
立
し
ま
し
た
。

　

T
S
C
で
は
、
豊
岡
演
劇
祭
や
日
高
地
域

を
主
な
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
、
新
た
な
モ
ビ

リ
テ
ィ
サ
ー
ビ
ス
の
試
行
や
防
災
機
能
強
化

の
取
組
み
な
ど
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て

い
ま
す（
7
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
あ
り
）。

《
問
合
せ
》大
交
流
課
☎
21

－

9
0
1
6

「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」の輸

出
好
調

▲2019年９月日本食レストランエキ
スポに出展（ニューヨーク）

　
「
コ
ウ
ノ
ト
リ
育
む
お
米
」は
現
在
六
つ
の

国
と
地
域
に
輸
出
し
、
高
級
ス
ー
パ
ー
や
日

本
食
材
店
で
小
売
り
さ
れ
て
い
る
ほ
か
高
級

日
本
食
レ
ス
ト
ラ
ン
で
使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
度
は
過
去
最
高
の
輸
出
量
で

し
た
が
、
20
年
度
は
4
〜
5
月
で
前
年
度
同

時
期
の
約
3
倍
に
あ
た
る
7
・
5
ト
ン
を
輸

出
し
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
世
界
中
で
外
出
規
制
が
始
ま
り
、
巣
ご

も
り
消
費
に
対
応
し
て
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

販
売
等
が
増
え
ま
し
た
。

　

現
在
は
海
外
で
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
が
行

え
な
い
た
め
、
現
地
の
セ
ー
ル
ス
マ
ン
に
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
状
況
や
田
植
え
の
様
子
な
ど
、

産
地
の
情
報
を
消
費
地
に
届
け
て
い
ま
す
。

《
問
合
せ
》農
林
水
産
課
☎
21

－

9
0
1
7

　

2
月
、植
村
直
己
冒
険
賞
の
発

表
を
し
ま
し
た
。受
賞
者
は
、岩
本

光
弘
さ
ん
。世
界
で
初
め
て
全
盲

で
ヨ
ッ
ト
に
よ
る
無
寄
港
・
太
平

洋
横
断
を
達
成
さ
れ
た
方
で
す
。

　

生
ま
れ
つ
き
の
弱
視
で
、16
歳

で
光
を
完
全
に
喪
失
。そ
こ
か
ら

立
ち
上
が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ア
メ
リ
カ
留
学
を
経
て
、盲
学

校
の
鍼
灸
科
の
教
員
に
。ア
メ
リ

カ
人
女
性
と
結
婚
し
、そ
の
妻
の

勧
め
で
ヨ
ッ
ト
を
始
め
ま
す
。

　

2
0
1
3
年
、ニ
ュ
ー
ス
キ
ャ

ス
タ
ー
・
辛
坊
治
郎
さ
ん
と
福
島

県
の
小
名
浜
港
か
ら
太
平
洋
横
断

を
試
み
る
も
、6
日
目
に
ク
ジ
ラ

と
衝
突
。自
衛
隊
に
救
出
さ
れ
、無

謀
な
売
名
行
為
と
散
々
な
批
判
を

受
け
ま
す
。失
意
と
苦
悩
の
日
々
。

し
か
し
、そ
こ
か
ら
も
立
ち
上

が
っ
て
き
ま
し
た
。

　

19
年
2
月
24
日
に
米
国
・
サ
ン

デ
ィ
エ
ゴ
を
出
発
し
た
ヨ
ッ
ト
は
、

同
年
4
月
20
日
、小
名
浜
港
に
到

着
し
ま
す
。ヨ
ッ
ト
の
至
る
所
に
、

娘
さ
ん
が
貼
り
付
け
た
点
字
シ
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た
。

　

著
書「
見
え
な
い
か
ら
こ
そ
見

え
た
光
」を
読
み
ま
し
た
。家
の
中

を
移
動
す
る
こ
と
、階
段
を
下
り

る
こ
と
、道
路
を
横
断
す
る
こ
と
、

バ
ス
に
乗
る
こ
と
、買
い
物
を
す

る
こ
と
。そ
れ
ら
の
一
々
が
大
変

な
冒
険
で
あ
っ
た
こ
と
が
分
か
り

ま
す
。そ
の
延
長
線
上
に
、今
回
の

冒
険
が
あ
り
ま
し
た
。

　

あ
る
医
師
が
概
要
こ
ん
な
こ
と

を
書
い
て
い
ま
し
た
。障
害
者
の

「
障
害
」と
は
、そ
の
人
の
属
性
を

言
う
の
で
は
な
い
。能
力
が
な
い

と
い
う
こ
と
で
も
な
い
。そ
の
人

と
社
会
の
間
に
あ
る
壁
の
こ
と
を

言
う
の
だ
、と
。岩
本
さ
ん
の
冒
険

は
、そ
の
壁
を
乗
り
越
え
る
、延
々

と
乗
り
越
え
る
挑
戦
で
し
た
。

　

航
行
中
、夕
日
が
沈
む
の
を

感
じ
て
涙
が
出
た
の
だ
そ
う
で

す
。「
あ
の
と
き
自
殺
し
な
く
て
よ

か
っ
た
。前
回
の
遭
難
で
死
な
な

く
て
よ
か
っ
た
。そ
れ
を
乗
り
越

え
て
挑
戦
が
で
き
て
よ
か
っ
た
と
、

ボ
ロ
ボ
ロ
と
泣
い
た
の
で
す
」

　

6
月
に
授
賞
式
を
行
う
予
定
で

し
た
。し
か
し
、コ
ロ
ナ
で
す
。7

月
末
ま
で
帰
国
中
の
岩
本
さ
ん
に
、

た
と
え
小
さ
な
授
賞
式
に
な
っ
た

と
し
て
も
、こ
の
豊
岡
で
、岩
本
さ

ん
の
首
に
冒
険
賞
の
メ
ダ
ル
を
か

け
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

壁
を
越
え
て

152

市
政
ニ
ュ
ー
ス

6～7

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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市
政
の
動
き

　
6
月
定
例
会
報
告

市
長
総
括
説
明
から

　

5
月
29
日
、
令
和
2
年
第
3
回

市
議
会
定
例
会
が
開
会
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
し
て
①
1
人
10
万
円
の
特

別
定
額
給
付
金
の
振
込
状
況
②
国

民
健
康
保
険
税
等
の
減
免
③
す
こ

や
か
市
民
健
診
の
一
部
中
止
④
各

種
事
業
の
遅
延
･
中
止
等
│
に
つ

い
て
報
告
し
、
そ
の
後
、
当
面
す

る
市
政
の
諸
課
題
な
ら
び
に
提
出

議
案
の
主
な
も
の
を
説
明
し
ま
し

た
。
そ
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

■
安
全
に
安
心
し
て

　
　
　
　
　
　
　
暮
ら
せ
る
ま
ち

○
国
民
健
康
保
険
税

　

5
月
27
日
、
国
民
健
康
保
険
運

営
協
議
会
か
ら
、
2
0
2
0
年
度

豊
岡
市
国
民
健
康
保
険
事
業
運
営

の
基
本
方
針
に
つ
い
て
答
申
を
受

け
ま
し
た
。
こ
の
答
申
の
趣
旨
を

尊
重
し
、
今
議
会
に
国
民
健
康
保

険
税
条
例
の
改
正
に
係
る
議
案
を

提
出
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
県
に
納
め
る
納
付
金

は
24
億
3
1
8
4
万
円
で
昨
年
度

と
比
較
し
て
7
9
7
9
万
円
増
加
。

一
人
当
た
り
で
は
6
3
4
0
円
の

増
加
と
な
り
ま
す
。
税
額
は
、
こ

の
納
付
金
の
額
な
ど
を
基
に
算
定

し
、
前
年
度
繰
越
金
見
込
額
の
2

分
の
1
相
当
額
の
3
5
0
0
万
円

と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
市

民
生
活
へ
の
打
撃
を
考
慮
し
て
国

民
健
康
保
険
財
政
調
整
基
金
1
億

8
0
0
0
万
円
を
取
り
崩
し
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
被
保
険
者
一
人

当
た
り
の
税
額
は
9
万
9
0
0
8

円
で
、
対
前
年
度
比
0
･
3
％
、

3
1
5
円
の
減
と
な
り
ま
す
。

■
人
と
自
然
が
共
生
す
る
ま
ち

○
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

　

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
に
よ

る
環
境
汚
染
が
世
界
的
な
問
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
国
は
7
月
1
日

か
ら
レ
ジ
袋
の
有
料
化
を
実
施
し
、

小
売
業
者
が
、
持
ち
手
の
つ
い
た

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
物
袋
を
扱
う

場
合
、
価
格
を
1
円
以
上
に
設
定

す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
本
市
に

お
い
て
も
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

削
減
に
向
け
て
実
行
計
画
を
策
定

す
べ
く
準
備
を
進
め
る
と
共
に
、

マ
イ
バ
ッ
グ
持
参
運
動
な
ど
、
身

近
で
出
来
る
実
践
行
動
を
関
係
団

体
と
連
携
し
て
促
進
し
ま
す
。

■
持
続
可
能
な「
力
」を

　
　
　
　
　
　
　
　
高
め
る
ま
ち

○
メ
デ
ィ
ア
へ
の
掲
載
実
績

　

2
0
1
9
年
度
、
本
市
の
観

光
情
報
等
が
国
内
メ
デ
ィ
ア
に
掲

載
さ
れ
た
件
数
は
81
件
と
な
り
ま

し
た
。
広
告
費
に
換
算
す
る
と

7
2
5
4
万
8
千
円
。
18
年
度
と

比
べ
て
5
件
、
89
万
2
千
円
増
加

し
て
い
ま
す
。
現
在
は
、
新
型
コロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
取
材
自
粛
や

掲
載
延
期
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま

す
が
、
本
市
は
収
束
後
の
反
転
攻

勢
に
向
け
、
国
の「
G
O 

T
O
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」に
合
わ
せ
た
情
報
発
信

戦
略
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
海
外
メ
デ
ィ
ア
に
掲

載
さ
れ
た
件
数
は
3
5
1
件
と

な
り
ま
し
た
。
広
告
費
に
換
算

す
る
と
2
億
9
1
8
5
万
5
千

円
。
18
年
度
と
比
べ
て
2
2
3
件
、

7
1
7
4
万
4
千
円
増
加
し
て
い

ま
す
。
特
に
S
N
S
配
信
に
よ
る

ウ
ェ
ブ
へ
の
掲
載
件
数
が
2
0
6

件
増
加
。
国
別
で
は
、
本
市
や
豊

岡
観
光
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
海
外

レ
ッ
プ
が
あ
る
タ
イ
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
、
ア
メ
リ
カ
、
フ
ラ
ン
ス
、

香
港
な
ど
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

○
竹
野
川
湊
館

　

竹
野
地
域
で
は
、
地
域
の
活
性

化
を
目
指
し
、
川か

わ

湊み
な
と

を
活
用
し
た

住
民
主
体
の
活
動
で
あ
る
川
湊
再

生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
活
動
を

行
う
上
で
拠
点
が
無
い
こ
と
が
課

題
と
な
っ
て
お
り
、
現
在
の
住
吉

屋
歴
史
資
料
館
を
竹
野
川
湊
館
に

名
称
変
更
し
、
当
館
で
川
湊
に
関

す
る
資
料
展
示
や
情
報
発
信
等
を

行
う
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
議
会
に
、
こ
れ
に
必
要
な
条

例
案
お
よ
び
指
定
管
理
の
た
め
の

債
務
負
担
行
為
に
係
る
補
正
予
算

を
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
神
鍋
高
原
へ
の
ホ
テ
ル
誘
致

　

道
の
駅「
神
鍋
高
原
」の
隣
接
地

が
民
間
主
導
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に

よ
る
ホ
テ
ル
立
地
の
候
補
地
と

な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ホ
テ
ル

は
、
宿
泊
特
化
型
で
、
食
事
、
風

呂
等
は
周
辺
施
設
を
利
用
す
る
こ

と
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
お
り
、

2
0
2
2
年
の
夏
か
ら
秋
の
オ
ー

プ
ン
を
目
指
す
と
聞
い
て
い
ま
す
。

立
地
が
決
定
す
れ
ば
、
誘
致
に
係

る
イ
ン
フ
ラ
整
備
と
し
て
、
消
火
栓

の
設
置
と
上
下
水
道
管
の
布
設
工

事
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

○
た
ん
た
ん
温
泉

　
　
　
　

福
寿
の
湯
の
食
堂
改
修

　

2
0
1
7
年
9
月
か
ら
休
止
し

て
い
る
同
温
泉
の
食
堂
に
つ
い
て
、

但
東
地
域
に
移
住
し
て
こ
ら
れ
た

方
か
ら「
カ
フ
ェ
と
し
て
経
営
し

た
い
」と
の
申
し
出
が
た
ん
た
ん

温
泉
管
理
運
営
組
合
に
あ
り
ま
し

た
。
地
元
の
方
々
を
中
心
と
す
る

憩
い
の
場
と
な
り
、
温
泉
の
利
用

促
進
に
も
資
す
る
も
の
で
あ
る
た

め
、
ス
ペ
ー
ス
の
使
用
経
費
を
管

理
運
営
組
合
に
負
担
い
た
だ
き
、

経
営
を
お
願
い
す
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
営
業
再
開
に
当
た
っ
て

は
、
食
堂
専
用
出
入
口
の
増
設
な

ど
の
改
修
工
事
を
行
う
た
め
、
今

議
会
に
、
こ
の
工
事
に
必
要
な
補

正
予
算
を
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
外
国
人
観
光
客
の
動
向

　

第
1
四
半
期（
1
〜
3
月
）の
外

国
人
の
延
べ
宿
泊
者
は
、
前
年
同

期
比
47
・
9
%
減
の
9
4
8
4
人

と
な
り
ま
し
た
。
全
国
の
減
少
率

38
・
9
%
を
上
回
る
減
少
で
す
。

　

月
別
で
は
、
1
月
が
前
年
同
期

比
7
%
増
の
6
2
9
5
人
。
2
月

は
前
年
同
期
比
60
・
6
%
減
の

2
7
1
9
人
、
3
月
は
前
年
同
期

比
91
・
3
%
減
の
4
7
0
人
と
な

り
、
世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
拡
大
に
伴
っ
て
、
大
幅

に
減
少
し
て
い
ま
す
。

○
有
害
鳥
獣
対
策

　

2
0
1
9
年
度
の
シ
カ
の
捕
獲

頭
数
は
、
有
害
捕
獲
が
前
年
度
比

7
･
5
%
増
の
4
4
5
2
頭
、
狩

猟
捕
獲
が
前
年
度
比
7
･
6
%
増

の
2
8
3
7
頭
。
捕
獲
総
数
は
※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

市政ニュース
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い
ま
す
。

　

今
議
会
に
、
こ
の
事
業
に
必
要

な
補
正
予
算
を
提
出
し
て
い
ま
す
。

○
北
近
畿
豊
岡
自
動
車
道

　

今
年
度
、（
仮
称
）豊
岡
イ
ン
タ
ー

チ
ェン
ジ
か
ら（
仮
称
）豊
岡
北
イ
ン

タ
ー
チ
ェン
ジ
ま
で
の
5
･
1
㎞
が

事
業
着
手
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

日
高
神
鍋
高
原
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
か
ら
但
馬
空
港
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
ま
で
の
6
･
1
㎞
が
、
今
年

の
秋
に
開
通
す
る
見
込
み
で
す
。

　
「
命
、
交
流
、
危
機
管
理
の
道
」

と
し
て
、
但
馬
地
域
の
安
全
･
安

心
や
地
域
活
性
化
に
多
大
な
効
果

を
発
揮
す
る
も
の
と
期
待
し
て
お

り
、
早
期
の
全
線
開
通
に
向
け
て
、

地
元
調
整
や
用
地
交
渉
へ
の
協
力

な
ど
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

○
公
共
交
通
機
関
の
状
況

　

2
0
1
9
年
度
の
但
馬
空
港

の
利
用
者
数
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
る
旅
行
等

の
自
粛
が
影
響
し
、
前
年
度
比

3
･
9
%（
1
6
6
1
人
）減
の

4
万
5
5
9
人
と
な
り
ま
し
た
。

現
在
も
但
馬
空
港
で
は
、
午
後
便

が
減
便
さ
れ
、
午
前
便
の
み
の
運

航
と
な
って
い
ま
す
。
鉄
道
に
お
い

て
も
、
J
R
西
日
本
が
新
大
阪
･

福
知
山
間
と
京
都
･
福
知
山
間
で

1
日
当
た
り
26
本
を
、
京
都
丹
後

鉄
道
が
1
日
当
た
り
14
本
を
運
休
。

全
但
バス
も
、
高
速
特
急
バス
の
全

便
と
但
馬
空
港
･
城
崎
温
泉
駅
間

の
午
後
便
を
運
休
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
早
期
収
束
を
願
う

と
と
も
に
、
収
束
後
に
は
運
行
事

業
者
等
と
協
力
し
、
積
極
的
に
、

利
用
促
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

○
豊
岡
ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
　
　
　
　

推
進
機
構
の
設
立

　

ト
ヨ
タ
･
モ
ビ
リ
テ
ィ
基
金
と

同
推
進
機
構
を
設
立
し
ま
し
た
。

I
C
T
等
の
技
術
を
最
大
限
活
用

し
、
地
域
で
の
生
活
の
心
地
良
さ

を
高
め
つ
つ
、
モ
ビ
リ
テ
ィ
、
地

域
産
業
、
人
材
育
成
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
を
解
決
し
て
地
域
の

持
続
可
能
性
を
向
上
さ
せ
て
い
く

ま
ち
づ
く
り
モ
デ
ル
を
作
り
ま
す
。

当
面
の
取
組
み
と
し
て
、
第
1
回

豊
岡
演
劇
祭
で
各
会
場
を
結
ぶ
さ

ま
ざ
ま
な
モ
ビ
リ
テ
ィ
活
用
の
実

証
実
験
、
さ
ら
に
、
日
高
地
区
を

ス
マ
ー
ト
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
モ
デ

ル
と
し
た
地
域
住
民
･
観
光
客
等

で
の
モ
ビ
リ
テ
ィ
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
、

江
原
駅
を
中
心
と
し
た
神
鍋
高
原
、

但
馬
空
港
と
の
ア
ク
セ
ス
向
上
の

た
め
の
取
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

活
動
に
当
た
っ
て
は
、
団
体
･

組
織
を
ま
た
が
っ
た
関
係
者
が
、

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
先
行
し

て
行
っ
て
い
た
上
屋
土
間
解
体
工

事
の
施
工
業
者
と
、
基
礎
撤
去
工

事
を
追
加
す
る
変
更
契
約
を
結
び
、

新
た
な
仮
設
設
置
を
不
要
と
し
た

こ
と
で
約
4
0
0
万
円
を
削
減
。

さ
ら
に
、
新
築
建
物
の
建
設
費
を

抑
え
る
こ
と
で
、
予
算
総
額
の
範

囲
内
で
対
応
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
今
後
、
ボ
ー
リ
ン
グ
調
査

と
解
体
工
事
に
よ
る
隣
家
へ
の
影

響
調
査
を
実
施
し
、
オ
ー
プ
ン
に

つ
い
て
も
予
定
ど
お
り
の
来
年
4

月
を
目
指
し
ま
す
。

《
市
政
の
運
営
》

○
旧
竹
野
中
学
校
跡
地
活
用
事
業

　

当
該
跡
地
を
地
域
の
活
性
化
に

役
立
て
る
た
め
、
ま
ず
土
壌
調
査

を
行
う
べ
く
準
備
を
進
め
て
い
た

と
こ
ろ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
地
下
に

市
の
水
道
管
、
下
水
道
管
の
本
管

の
ほ
か
、
民
間
の
ガ
ス
管
の
本
管

が
通
っ
て
い
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。
土
地
の
活
用
に
当
た
っ
て

支
障
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
る

た
め
、
こ
れ
ら
の
埋
設
物
へ
の
対

応
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
結
果

に
よ
っ
て
は
、
今
年
度
予
定
し
て

い
た
土
壌
調
査
業
務
を
見
送
る
こ

と
と
し
、
来
た
る
9
月
議
会
に
お

い
て
予
算
の
減
額
補
正
を
行
い
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

7
2
8
9
頭
と
な
り
ま
し
た
。
年

間
目
標
数
の
6
5
0
0
頭
を
6
年

連
続
で
超
え
ま
し
た
。「
シ
カ
有
害

被
害
撲
滅
大
作
戦
」は
今
年
度
か

ら
3
期
目
に
入
っ
て
い
ま
す
。
車

で
移
動
し
な
が
ら
シ
カ
を
発
見
す

れ
ば
降
車
し
て
射
撃
･
捕
獲
す
る

「
流
し
撃
ち
部
隊
」等
に
よ
り
、
さ

ら
な
る
農
業
被
害
の
減
少
を
目
指

し
ま
す
。
ま
た
、
サ
ル
被
害
対
策

と
し
て
、
専
門
的
知
識
を
持
つ
県

の「
地
域
再
生
協
働
員
」に
よ
り
追

い
払
い
の
指
導
、
講
習
等
を
実
施

し
ま
す
。
さ
ら
に
ニ
ホ
ン
ザ
ル
被

害
対
策
事
業
補
助
金
を
創
設
し
、

被
害
が
顕
著
で
あ
る
地
域
で
の
防

護
柵
の
設
置
、
修
繕
に
つ
い
て
補

助
し
ま
す
。

○
商
店
街
シ
ン
ボ
ル
建
築
物

　
　
　
　
　
　
　

再
生
支
援
事
業

　

宵
田
商
店
街
に
あ
っ
た
築
90
年

を
超
え
る
料
亭「
と
ゞ
兵
」を
取
得

さ
れ
た
方
が
、
昨
年
4
月
、
地
域

と
連
携
し
た
利
活
用
を
開
始
さ
れ

ま
し
た
。
市
内
外
の
多
く
の
方
が

訪
れ
る
新
た
な
交
流
施
設
に
な
っ

て
お
り
、
こ
の
取
組
み
を
さ
ら
に

促
進
す
る
た
め
、
所
有
者
が
行
う

イ
ベ
ン
ト
ス
ペ
ー
ス
等
の
施
設
改

修
に
対
し
て「
宵
田
･
元
町
地
域

ま
ち
な
か
再
生
計
画
」に
基
づ
く

事
業
と
し
て
市
と
県
で
補
助
を
行

い
つ
で
も
情
報
共
有
や
議
論
を
行

う
こ
と
が
で
き
る
ト
ヨ
タ
自
動
車

グ
ル
ー
プ
が
実
践
し
て
い
る「
大

部
屋
方
式
」に
よ
る
ス
ペ
ー
ス
を
、

市
役
所
本
庁
舎
に
設
け
ま
す
。

■
未
来
を
拓
く
人
を
育
む
ま
ち

○
豊
岡
市
教
育
の
振
興
に
関
す
る

　
　
　
　
　
　
　
　

施
策
の
大
綱

　

去
る
2
月
、
今
年
度
か
ら
向
こ

う
5
年
間
の
教
育
の
根
幹
計
画
と

な
る「
第
4
次
と
よ
お
か
教
育
プ

ラ
ン
」を
策
定
し
ま
し
た
。
数
値

で
は
表
し
に
く
い
内
面
の
力「
非

認
知
能
力
」を
高
め
て
、
夢
や
目

標
の
実
現
に
向
か
っ
て
挑
戦
す
る

子
ど
も
の
育
成
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

一
方「
地
方
教
育
行
政
の
組
織

及
び
運
営
に
関
す
る
法
律
」に
よ

り
、
教
育
の
振
興
に
関
す
る
施
策

の
大
綱
を
定
め
る
こ
と
が
市
長
に

義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、
第
4
次

と
よ
お
か
教
育
プ
ラ
ン
は
、
こ
の

大
綱
に
位
置
付
け
て
い
ま
す
。

■
人
生
を
楽
し
み

　
　
　
お
互
い
を
支
え
合
う
ま
ち

○
生
涯
学
習
サ
ロ
ン
の
整
備

　

1
月
か
ら
着
手
し
て
い
た
既
存

建
物
の
解
体
に
お
い
て
、
基
礎
部

分
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
厚
み
が
想

定
以
上
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
当
初
の
工
事
費
か

ら
1
9
0
0
万
円
上
回
る
計
算
に

お
知
ら
せ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～20

く
ら
し
の
情
報

21～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7
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ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う

台
風
や
集
中
豪
雨
か
ら
身
を
守
る

　

円
山
川
の
下
流
に
位
置
す
る
豊
岡
盆
地
周
辺
は
緩
や
か
な
勾
配
の
た
め
、
氾
濫
が
非
常
に
起
き
や
す
い
地

形
で
す
。
ま
た
、
近
年
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
規
模
の
豪
雨
が
、
各
地
に
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
を
最
小
限
に
抑
え
る
た
め「
自
分
た
ち
の
命
は
自
分
た
ち
で
守
る
」と
い
う
心
構
え
と
、
日
ご
ろ
か
ら

の
準
備
、
そ
し
て
家
庭
や
地
域
で
の
連
携
と
助
け
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
防
災
課
☎
23

－

1
1
1
1

　
『
避
難
』と
は
災
害
リ
ス

ク
か
ら
命
を
守
る
行
動
で

す
。
ま
ず
は
、
行
政
区
別

防
災
マ
ッ
プ
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
安
全
な
場
所

に
い
る
人
は
、
避
難
場
所

に
行
く
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
『
避
難
先
』は
指
定
緊
急

避
難
場
所
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
安
全
な
親
戚
・

知
人
宅
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な

避
難
先
が
あ
り
ま
す
。
普

段
か
ら
ど
こ
に
避
難
す
る

か
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

豪
雨
時
の
屋
外
避
難
は

危
険
で
す
。
車
で
の
移
動

も
控
え
ま
し
ょ
う
。

ポイント１　早めの避難・多様な避難先の確保

　

災
害
発
生
の
危
険
度
を

直
感
的
に
理
解
し
、
的
確

に
避
難
行
動
が
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
、
5
段
階

の
警
戒
レ
ベ
ル
で「
避
難
の

タ
イ
ミ
ン
グ
」を
お
伝
え
し

ま
す
。

　

警
戒
レ
ベ
ル
は
、
災
害

発
生
の
危
険
度
が
高
く
な

る
ほ
ど
数
字
が
大
き
く
な

り
ま
す
。

避
難
の
タ
イ
ミ
ン
グ

〔
緊
急
時
の
対
応
〕

逃げ遅れゼロへ

警戒レベル３で危険な場所にいる高齢者などは避難！
警戒レベル４で危険な場所にいる人は全員避難！

警戒レベル５【最大】
　既に災害が発生している状
況です。命を守るための最善

の行動をとる

　避難場所を開設する場合には、３密を避け
る避難スペースの配置、十分な換気、消毒液
の設置など、可能な限りコロナウイルス対策
や衛生環境の確保に努めます。
　避難する場合は、事前に検温などの健康チ
ェックを行い、避難場所ではマスクの着用を
お願いします。
　また、避難場所の備蓄品には限りがありま
す。水や食料に加え、自分の健康や感染防止
対策として必要なものは必ず持参してくださ
い。

避難場所における新型コロナウイルス感染症対策

▼多様な避難先の検討
〇 安全な自宅や親戚・友人・ご近所宅などへ

の避難、安全な場所での車中泊（短時間）に
ついて検討

▼避難場所で注意すべきこと
〇手洗い、咳

せき
エチケットを徹底する

〇 体調に不安があるときは、早めに避難場所
にいる職員に相談する

〇 マスク、体温計、アルコール除菌ウェットテ
ィッシュなどの感染症予防に必要な物を非
常用持ち出し袋に入れ、避難先に持参する

早期注意
情報

（気象庁が
発表）

大雨注意報
など

（気象庁が
発表）

避難準備・
高齢者等避難開始

（市が発令）

避難指示（緊急）
避難勧告

（市が発令）

心構えを
高める

避難行動の
確認

避難に時間を要する
人は避難 安全な場所へ避難

避難
情報等

取るべき
行動

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（6月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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避難行動を確認〔平時に確認〕

　

市
内
の
気
象
や
雨
量
、
河
川
の

水
位
、
そ
の
他
必
要
な
防
災
情
報

を
自
ら
進
ん
で
入
手
し
ま
し
ょ
う
。

○ 「
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
」　

台
風
の
進

路
予
測
、
気
象
予
報
・
警
報
な

ど
。
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ
放
送
が
便

利
で
す（
リ
モコン
の
d
ボ
タ
ン
）。

○ 「
防
災
行
政
無
線
放
送
」　

台
風

や
市
内
の
河
川
の
水
位
情
報
、

避
難
勧
告
等
の
情
報
な
ど
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
聴
覚
障
害
の

あ
る
方
に
は
、
フ
ァ
ク
ス
で
放

送
内
容
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

（
要
申
込
み
）。

○ 「
ひ
ょ
う
ご
防
災
ネ
ッ
ト（
ア
プ

リ
版
）」　

県
と
県
内
の
市
町
か

ら「
避
難
に
関
す
る
情
報
」な
ど

防
災
に
関
す
る
情
報
を
プ
ッ
シ

ュ
通
知
し
ま
す
。

　
【
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
方
法
】

　

 

①
下
記
二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読

み
取
っ
て
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
は﹇A

pp 
Store

﹈﹇Google 
Play

﹈
で「
ひ
ょ
う

ご
防
災
」を
検
索

し
て
く
だ
さ
い
。

　

 
②
ア
プ
リ
を
起
動
し
、
言
語
や

防
災
情
報
を
確
認

○ 

非
常
用
持
ち
出
し
品　

リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
な
ど
に
入
れ
る
。
非

常
食
／
飲
料
水
／F

M

・A
M

ラ
ジ
オ
／
懐
中
電
灯
／
下
着
・

着
替
え
／
携
帯
用
ト
イ
レ
／
服

用
薬
／
マ
ス
ク
／
体
温
計
な
ど

○
備
蓄
品　

最
低
3
日
分

　

 

飲
料
水
：
人
が
1
日
に
必
要
な

水
の
量
は
3
リ
ッ
ト
ル
。
風
呂

に
水
を
た
め
る
方
法
も
有
効
。

　

 

食
料
：
乾
パ
ン
や
缶
詰
な
ど
の

保
存
食
。

非
常
持
ち
出
し
品
・
備
蓄
品

を
準
備

　防災マップを参考に「避難行動判定フロー」を確認し、避難場所はどこなのか等について、あらか
じめ確認・認識しましょう。防災マップは市内359の自治会ごとに作成しています。2018年に全戸
に配布したほか、市ホームページで「防災マップ」と検索すれば入手できます。
《避難行動判定フロー》

〇防災マップであなたの自宅はどの地域？推奨される避難行動は？
区域 あなたの避難行動

浸水深0.5ｍ未満の区域 自宅にとどまる
浸水深0.5ｍ～３ｍ未満の区域 ２階があれば自宅２階にとどまる
浸水深３ｍ～５ｍ未満の区域 ３階があれば自宅３階にとどまる
浸水深５ｍ以上の区域、土砂災
害警戒区域、家屋倒壊危険区域 区域外への早めの避難

▼ 家屋倒壊危険区域でなくても、堤防の近くに住んでいる人は早め
の避難を行う▽区域外へ避難の方は「安全な親戚や知人宅」や「市
の指定緊急避難場所」などへ避難する▽避難が遅れた場合は、屋外
移動をあきらめて自宅の２階以上（崖から離れた部屋）で命を守る

はい
いいえ防

災
マ
ッ
プ
で
自
分
の
家
が
ど
こ
に
あ
る
か

確
認
し
、
印
を
付
け
て
み
ま
し
ょ
う

ス
タ
ー
ト

家
が
あ
る
場
所
に
色
が
塗
ら
れ
て
い
ま
す

か
？

ご
自
身
ま
た
は
一
緒
に
避
難
す
る
方
は

避
難
に
時
間
が
か
か
り
ま
す
か
？

安
全
な
場
所
に
住
ん
で
い
て

身
を
寄
せ
ら
れ
る
親
戚
や
知

人
は
い
ま
す
か
？

安
全
な
場
所
に
住
ん
で
い
て

身
を
寄
せ
ら
れ
る
親
戚
や
知

人
は
い
ま
す
か
？

警戒レベル③が出
たら、安全な親戚や
知人宅に避難しまし
ょう（日頃から相談し
ておきましょう）

警戒レベル③が出た
ら、市が指定してい
る指定緊急避難場
所に避難しましょう

警戒レベル④が出
たら、安全な親戚や
知人宅に避難しまし
ょう（日頃から相談し
ておきましょう）

警戒レベル④が出た
ら、市が指定してい
る指定緊急避難場
所に避難しましょう

市が推奨する避難行動
　防災マップでは、災害の危険性
に応じ、土砂災害警戒区域、家屋
倒壊危険区域、浸水の深さなどに
分けて、それぞれ推奨する避難行
動を設定しています。自宅周辺を
確認して、安全に避難できる場所
を探しましょう

色が塗られていなくても、周りと
比べて低い土地や崖のそばなどにお
住まいの方は、市からの避難情報を
参考に必要に応じて避難してくださ
い

ポイント２　備える

市
・
町
等
の
設
定
を
し
て
く
だ

さ
い
。

○ 「
と
よ
お
か
防
災
ネ
ッ
ト
」　

登

録
す
る
と
、
避
難
準
備
・
高
齢

者
等
避
難
開
始
や
避
難
勧
告
、

避
難
指
示（
緊
急
）な
ど
の
防
災

情
報
メ
ー
ル
が
携
帯
電
話
へ
配

信
さ
れ
ま
す
。

　

 【
登
録
方
法
】toyooka@

bosai.
net 

宛
て
に
空
メ
ー
ル
を
送
信
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
、
左
記

二
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、

空
メ
ー
ル
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

空
メ
ー
ル
を
送
る
と
、

ま
も
な
く
返
信
メ
ー

ル
が
届
き
ま
す
。

Google Play App Store

お
知
ら
せ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～20

く
ら
し
の
情
報

21～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

※掲載している情報は編集時点（6月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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ロ
ー
ズ
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ッ
プ

豊
岡

8～20
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普
段
か
ら
十
分
な
注
意
を

熱
中
症
は
予
防
で
き
ま
す

出典：環境省「熱中症環境保健マニュアル2018」p.24

　

熱
中
症
と
は
、
屋
内
や
屋
外
を

問
わ
ず
気
温
や
湿
度
が
高
い
環
境

の
中
で
、
体
内
の
水
分
や
塩
分
な

ど
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
体
温
の

調
節
機
能
が
働
か
な
く
な
り
、
体

温
の
上
昇
や
め
ま
い
、
体
の
だ
る

さ
、
悪
化
す
る
と
け
い
れ
ん
や
意

識
障
害
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
障
害

を
お
こ
す
症
状
の
こ
と
で
す
。

　

本
市
で
は
昨
年
5
月
か
ら
9
月

の
間
に
、
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
方

68
人
を
救
急
搬
送
し
ま
し
た
。

　

熱
中
症
を
知
り
、
自
分
で
で
き

る
熱
中
症
対
策
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。

熱
中
症
対
策

▼ 

こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
す
る
▽

エ
ア
コ
ン
、
扇
風
機
を
上
手
に

使
用
す
る
▽
暑
い
と
き
は
無
理

を
し
な
い
▽
部
屋
の
風
通
り
を

良
く
す
る
▽
涼
し
い
服
装
に
す

る
▽
外
出
時
に
は
日
傘
、
帽
子

を
着
用
す
る

　

熱
中
症
は
予
防
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合

に
は
、
上
記
の
と
お
り
応
急
処
置

を
お
願
い
し
ま
す
。

《 
問
合
せ
》
豊
岡
消
防
署
☎
24

－

8
0
3
8

　

夏
の
時
期
は
、
暑
さ
に
よ
る
ス
ト

レ
ス
や
疲
労
等
に
よ
り
交
通
事
故

の
多
発
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　
「
事
故
を
起
こ
さ
な
い
」「
事
故
に

遭
わ
な
い
」た
め
に
、
交
通
ル
ー
ル

の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実

践
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
子
供
と
高
齢
者
の
交
通
安
全

◆
自
転
車
の
交
通
安
全

◆
飲
酒
運
転
の
根
絶

◆ 

全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
の
徹
底

全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
!

　

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座

席
で
シ
ー
ト
ベル
ト
の
着
用
が
義
務

に
な
って
い
ま
す
。
着
用
せ
ず
に
交

通
事
故
に
遭
っ
た
場
合
、
自
分
自

身
の
大
き
な
被
害
の
ほ
か
、
車
外

放
出
や
前
席
同
乗
者
へ
の
加
害
な

ど
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
車
に

乗
っ
た
ら
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベル

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

《 

問
合
せ
》
生
活
環
境
課
☎
21

－

9
1
2
2

7
月
15
日（
水
）〜
24
日（
金
・
祝
）

は
夏
の
交
通
事
故
防
止
運
動

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

クローズアップ豊岡
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消毒用アルコールの取扱いに注意！
火気に近づけると引火しやすい

皆さんの作品をお待ちしています
豊岡全国かな書展の作品を募集

　新型コロナウイルス感染症の発生に伴い、手
指の消毒等のため消毒用アルコールを使用する
機会が増えていますが、一般的に消毒用アルコ
ールは、次の特徴があります。

〇火気に近づけると引火しやすい。
〇 アルコールから発生する可燃性蒸気は、空気
より重たく、低いところにたまりやすい。

そのため以下のことに注意してください。
火災予防上の注意点
▼ 消毒用アルコールを使用するときは、火気の

近くで使用しないようにしましょう。
▼ 消毒用アルコールを容器に詰め替える場合は、

漏れ、あふれまたは飛散しないよう注意しま
しょう。

　「仲田光
こう

成
せい

記念 第20回豊岡全国かな書展」の
作品を募集します。一般から幼児までで、学校、
団体、個人のどの形態からも出品できます。皆
さんからの出品をお待ちしています。

▼出品料　一般部3,000円（高校生以下は無料）

※ 募集要項は下記実行委員会で配布する他、市
ホームページに掲載しています。

※ 昨年の上位入賞者作品を豊岡市バーチャ
ル美術館（https://www3.city.toyooka.lg.jp/
virtual/1.html） に掲載しています。

《 問合せ・搬入場所》豊岡全国かな書展実行委員
会事務局（竹野振興局内）☎47‒1111 FAX47‒1850

９月３日（木）～７日（月）募集期間

家族介護教室・家族介護者交流事業
介護の悩みを一人で抱えていませんか

　 また、詰め替えた
容器には「消毒用ア
ルコール」の表示と
併せて「火気厳禁」
などの注意事項を
記載しましょう。

▼ 消毒用アルコールの容器を置く場所は、直射日光
が当たる場所や高温になる場所を避けましょう。

▼ 消毒用アルコールの容器を落下させたり、衝
撃を与えたりしないように気を付けましょう。

▼ 室内の消毒や消毒用アルコールの容器詰替え
により、アルコールの可燃性蒸気が滞留する
恐れがありますので、通気性や換気の良い場
所で行いましょう。

《問合せ》消防本部予防課☎24‒8036

 第20回豊岡全国
 かな書展（予定）

 会期　11月20日（金）～22日（日）
 会場　総合体育館

部
門

小学生 中学生
高校生 一般幼

児
１
年

２
年

３
年

４
年

５
年

６
年

１
年

２
年

３
年

指
定
課
題

ろ う
に

こ
め

す
な
山

正
し
い
字

海
の
夕
日

小
さ
な
港

書
美
の
世
界

野
鳥
の
群
れ

北
前
船
の
帆

指定なし

作
品
規
定

半紙 半切４分の１
半切

（縦書き、散らし
貼りの場合は８
枚まで、臨書可）

半切･２×６
（縦横自由、散ら
し貼りの場合は
８枚まで）

書
体 楷

かい
書
しょ

楷書または行書 かな・漢字かな交じり書

お
知
ら
せ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～20

く
ら
し
の
情
報

21～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～20
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「新しい生活様式」時代の新しい出会い方♪
おんとおふ参加者募集

▼募集期間　７月13日（月）まで
▼場所　立野庁舎Ａ会議室
▼内容
① 右記面談日程で個別登録面談（縁むすびさん

事業に登録）
② “お似合いの方”を紹介（匿名プロフィール

を郵送します）
③ 男女とも「お見合いＯＫ」となれば「オンライ

ンお見合い」か「交換日記」を選択
▼ 対象　20歳以上の独身で、男性は本市在住ま

たは在勤、女性は但馬・丹後在住

▼ 定員　26人（応募多数のときは抽選、後日、
平日なら面談も可）
▼ 参加費無料
▼ 申込方法　LINE（無い方は電話）で、

氏名、住所、生年月日、電話番号、
面談希望枠を第三希望まで連絡

※ 後日、事務局が面談日時を決定し、
お知らせします。

※ 場合により、お見合いできないこと
があります。

※面談では新型コロナ対策を行います。
《問合せ》ハートリーフ推進室☎21-9100　　

メールheartreef@city.toyooka.lg.jp

出石文化会館跡地を売却します
市有土地の売却（一般競争入札）

物件の所在

出石特別支援学校
出
石
町
長
砂

出石町水上
むながい

長砂橋

426

426

　出石文化会館跡地を一般競争入札により売却
します。個人・法人を問わず参加できます。
　詳細は、市ホームページに掲載した売却情報
または財政課で配布する募集案内を確認してく
ださい。
▼受付期間
　７月８日（水）～22日（水）までの開庁日
▼入札日
　７月31日（金）
▼売却物件

No 所在地 公簿地目 公簿面積（㎡）最低売却価格（円）

20‒１出石町水上字木ノ本318番１ 宅地 10,000.00 71,800,000

20‒2 出石町水上字木ノ本318番３ 宅地 6,975.22 47,290,000

▼対象
　入札に係る契約を締結する能力がある方等

《問合せ》財政課☎21‒9014
《位置図》

《拡大図》

面
談
日
程

７/29（水）～31（金） ８/１（土）、２（日）

午前９：00～10：15
午前10：30～11：45
午後１：30～２：45
午後３：00～４：15
午後６：00～７：15
午後７：30～８：45

午前９：00～10：15
午前10：30～11：45
午後１：30～２：45
午後３：00～４：15

～オンラインお見合い～
Web会議サービスのアプリを使ってお見合い
縁むすびさんか事務局職員が立ち会うので安心

～交換日記｢C
コ
OR

レ
REｰP

ポ
ON
ン
｣～

事務局経由で郵送される４日間限定の交換日記
お題に沿って記載するので簡単に書き込めます

ホーム
ページ

LINE
申込み

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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｢妊娠・出産・子育て｣応援します！

５
歳
児
発
達
相
談
を

し
ま
せ
ん
か
？

　

本
年
度
5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
を
対
象

に
9
月
か
ら「
5
歳
児
発
達
相
談
」

を
実
施
し
ま
す
。
就
学
に
向
け
て

や
普
段
の
か
か
わ
り
で
心
配
な
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
、
相
談
を
行
い

ま
す
。
医
師
や
心
理
士
、
保
健
師

な
ど
と
一
緒
に
考
え
、
お
子
さ
ん

に
合
っ
た
か
か
わ
り
方
を
見
つ
け

て
み
ま
せ
か
?

　
「
子
育
て
質
問
票
」を
次
の
と
お

り
配
布
し
ま
す
。
必
要
事
項
を
記

入
し
て
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

相
談
希
望
が
な
い
方
も
、
必
ず
返

信
し
て
く
だ
さ
い
。
転
入
さ
れ
て
、

手
元
に
届
い
て
い
な
い
場
合
は
問

い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

対
象　

5
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

る
子
ど
も（
2
0
1
5
年
4
月

2
日
〜
16
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

▼ 

配
布
時
期　

15
年
4
月
2
日
〜

11
月
30
日
生
ま
れ
は
7
月
、
15

年
12
月
1
日
〜
16
年
4
月
1
日

生
ま
れ
は
10
月

▼ 

申
込
方
法　
「
5
歳
児
発
達
相

談
子
育
て
質
問
票
」の
記
入
と

提
出

▽
認
可
園
在
園
児

　

 

在
籍
園
を
通
じ
て
個
別
に
質
問

票
を
届
け
ま
す
。
回
答
後
は
封

筒
に
入
れ
、
在
籍
園
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い（
直
接
、
健
康
増

進
課
に
返
送
し
て
も
問
題
あ
り

ま
せ
ん
）。

▽ 

認
可
外
ま
た
は
市
外
園
在
園
児
、

在
宅
児

　

 

直
接
自
宅
に
送
付
し
ま
す
。
記

入
の
上
、
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　

心
配
ご
と
や
希
望
に
合
わ
せ
て

個
別
に
相
談
日
を
案
内
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
24

－

9
6
0
4

　健康増進課おやこ支援室では、安心して妊娠～出産～子育てができるように、専任のスタッフが
妊産婦さんやその家族と子育て相談を行っています。妊娠・出産・子育てには、悩みや不安はつき
ものです。気軽に相談してください。　　　　　　　　　　　　　  《問合せ》健康増進課☎24‒9604

《利用できるサービス》　　　　　　　　　　　　　 ※１･･･利用の要件があります。問い合わせてください。

マタニティママ＆
ベビー交流会

妊婦から生後６カ月までの赤ちゃんとママの交流会です。専門職の相談
やマタニティヨガ、簡単なクッキング、ママ同士の交流ができます。

サポーター派遣事業
（ヘルパー派遣）
【産後７カ月未満】※１

サポーター（ヘルパー）が相談相手になったり、家事援助（食事の準備・洗
濯・掃除・買い物・上の子のお世話）や育児援助（沐

もく
浴
よく

の手伝い・病院受
診の同行等）を受けられます（利用回数：産前産後合わせて32回。費用：
300円/時間）。

産後ケア事業（宿泊型）
【産後３カ月未満】※１

出産後の休養のために病院に宿泊し、おっぱいケア、赤ちゃんの育児指
導などが受けられます（公立豊岡病院・公立八鹿病院）（費用：4,000円/日。
利用日数：７日まで）。

産後ケア事業（訪問型）
【産後７カ月未満】※１

助産師が家庭を訪問し、おっぱいケアや赤ちゃんの育児指導、ママの心
理的サポートを行います（費用：1,000円/日。利用回数：２回まで）。

妊婦・新生児・乳児
家庭訪問

保健師、助産師が家庭を訪問し、妊娠や出産、産後の体調についての相
談や、赤ちゃんの発育状況の他、兄弟姉妹の育児に関する相談も行います。

こんなことに困ってませんか
〇初めての妊娠で不安
〇 核家族で、サポートしてくれる人が
いないため、産後の生活が心配
〇出産準備は何をそろえたらいい？
〇母乳・ミルクは足りているのかな？
〇体重の増え方は大丈夫？など

「核家族の子育てで、産後の生活
が不安だったので、妊娠中から
どんなサービスが受けられるの
か相談していました。具体的に
産後の生活のイメージがつきま
した。」

相談した保護者の声

お
知
ら
せ

2～3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4～7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～20

く
ら
し
の
情
報

21～25

保
健
行
事

26～27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28～29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30～31

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8～20

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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｢元気もん体操｣を動画で紹介
　玄さん元気教室は、身近な自治会や団体で行
う、元気もん体操を中心とした自主活動であり、
健康づくりの応援プログラムです。自宅でも筋
トレが継続できるよう、元気もん体操（抜粋）の
動画を市ホームページに掲載しています。

※ 膝や腰など関節に痛みがある場合は、運動を
中止してください。

※ 感染症予防（３密を避ける、手洗い、咳エチ
ケットなど）に十分注意してください。
《申込み・問合せ》健康増進課☎21‒9095

市ホームページ「体を動かして免疫
力を高め、感染症を予防しましょう」

（ページ番号1011167）

　玄さん元気教室で
は、仲間と一緒に体
を動かすことで運動
が習慣化したと感想
を聞くことができま
す。身近な場所で、
仲間と楽しく運動を続けましょう。

市ホームページ掲載｢玄さん元気教室｣
（ページ番号1006091）

参
加
し
よ
う
！
運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
！

「
打
ち
出
の
小
づ
ち
」な
ら
ぬ「
打
ち
出
の
歩
キ
ン
グ
」

運
動
健
康
ポ
イ
ン
ト
制
度
と
は

　

こ
の
制
度
は
、
市
民
一
人
ひ
と

り
が「
歩
く
こ
と
」に
よ
る
健
康
づ

く
り（
歩あ

る

キ
ン
グ
）に
取
り
組
み
、

健
康
で
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
す
仕
組
み
で
す
。

　

体
力
に
合
っ
た
運
動
目
標
を
決

め
、
達
成
状
況
に
応
じ
て
ポ
イ
ン

ト
が
た
ま
り
ま
す
。
た
ま
っ
た
ポ

イ
ン
ト
は
市
内
の
小
・
中
学
校
等

へ
の
寄
付
、
施
設
利
用
券（
運
動

施
設
や
温
泉
施
設
）ま
た
は
図
書

カ
ー
ド
と
交
換
で
き
ま
す
。

▼
対
象

　
 

本
市
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
を
除
く
）

▼
参
加
方
法

　

 

所
定
の
用
紙
に
記
入
す
る「
運

動
健
康
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
」と

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ「
と

よ
お
か
歩あ

る

子こ

」か
ら
選
べ
ま
す
。

▼
注
意
事
項

〇 「
ポ
イ
ン
ト
シ
ー
ト
」と「
と
よ
お

か
歩
子
」の
併
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

〇 「
と
よ
お
か
歩
子
」は
施
設
利
用

券
や
図
書
カ
ー
ド
へ
の
交
換
は

で
き
ま
せ
ん
。

参
加
者
の
声

〇 

継
続
的
に
運
動
す
る
こ
と
を

意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た（
30

代
・
男
性
）

〇 

寄
付
も
で
き
る
の
で
、
自
分
の

《ポイントシートとアプリの比較》

名称 運動健康ポイントシート スマートフォンアプリ
「とよおか歩子」

ポイント １ポイント５円 １ポイント2.5円

特徴

〇 運動をがんばった記録をコツ
コツつけたい！
〇 施設利用券、図書カードと交
換、または市内学校園への寄
付ができる

〇 登録・申請・ポイント交換が
スマホ１つでできる！
〇市内学校園等への寄付のみ
〇 グループをつくって仲間と共
有できる

参加
方法

〇 広報とよおか６月号と一緒に
シート（記録用紙）を配布して
います。
〇 健康増進課・各振興局・各コ
ミュニティセンターに設置し
ています。市のホームページ
からもダウンロードできます。
〇記入後に郵送してください。

〇 スマートフォンで、App store
（iPhone）またはGoogle Play
（Android）からアプリをインス
トールし、設定してください。
〇 一部対象外の機種があります。
「とよおか歩子」の稼働には、
ヘルスケアApp（iPhone）また
はGoogle Fit（Android）との
連携設定が必要です。

その他

〇 寄付や施設利用券等の交換は
最短３カ月から可能ですが、
６カ月間継続できた方には賞
品が当たる抽選を実施します。

〇 アプリダウンロード
　はこちらから

た
め
だ
け
で
な
く
や
り
が
い
が

あ
る（
50
代
・
女
性
）

《
問
合
せ
》
健
康
増
進
課

　

☎
24

－

9
0
9
5

クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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商
品
を
自
宅
に
届
け
て
も
ら
え

る
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
を

利
用
す
る
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

便
利
で
す
が「
使
い
捨
て
マ
ス
ク

を
送
り
付
け
ら
れ
た
」「
海
外
か

ら
頼
ん
だ
覚
え
の
な
い
衣
類
や
雑

貨
が
届
い
た
」と
い
っ
た
相
談
が

寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

〇
事
例

　

宅
配
便
が
届
き
開
封
す
る
と
、

使
い
捨
て
マ
ス
ク
が
入
っ
て
い
た
。

注
文
し
た
覚
え
が
な
く
、
あ
と
で

高
額
な
請
求
を
さ
れ
な
い
か
不
安
。

（
50
歳
代　

女
性
）

〇
ア
ド
バ
イ
ス

　

ひ
と
ま
ず
落
ち
着
き
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
①
家
族
も
含
め
、
届
い
た
荷

物
に
心
当
た
り
が
な
い
か
②
注
文

し
た
が
、
届
い
て
い
な
い
商
品
が

な
い
か
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

例
え
ば
、
家
族
が
別
の
人
の
名

前
で
注
文
し
た
り
、
後
日
発
送
と

な
る
商
品
を
予
約
し
て
い
た
が
忘

れ
て
い
た
、
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
い
ず
れ
に
も
当
て
は
ま
ら
な

い
場
合
は
、
代
金
を
請
求
さ
れ
て

も
支
払
う
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
不
正
な
請

求
が
上
が
っ
て
い
な
い
か
も
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

商
品
が
届
い
た
日
か
ら
14
日
間

経
て
ば
処
分
し
て
も
か
ま
い
ま
せ

ん
。
荷
物
が
未
開
封
で
あ
れ
ば
、

受
取
拒
否
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
配
送
業
者
に
事
情
を
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

　

海
外
か
ら
商
品
が
届
い
た
場
合

は
安
易
に
返
送
し
な
い
で
く
だ
さ

い
。
商
品
が
い
わ
ゆ
る
模
倣
品
だ

っ
た
場
合
、
中
身
に
よ
っ
て
は
海

外
へ
返
品
す
る
行
為
は
関
税
上
の

問
題
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

事
業
者
か
ら
事
前
に
電
話
で
連

絡
が
あ
る
ケ
ー
ス
も
み
ら
れ
ま
す
。

断
り
切
れ
ず
強
引
に
送
っ
て
き
た

よ
う
な
と
き
は
、
8
日
間
以
内
で

あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
ま

す
。
少
し
で
も
疑
問
に
思
っ
た
ら

す
ぐ
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

 

《
豊
岡
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
》

▽
相
談
受
付　

月
〜
金
曜
日（
祝

　

日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

▽
相
談
場
所　

生
活
環
境
課
内

▽
電
話
相
談　

☎
21

－

9
0
0
1

 
消
費
生
活
相
談
員
の
知
恵
袋 

26

　
〜
覚
え
の
な
い
荷
物
が
届
い
た
時
の
対
処
法
〜

国
民
健
康
保
険
の
お
知
ら
せ

高
齢
受
給
者
証

特
定
疾
病
療
養
受
療
証

限
度
額
適
用
認
定
証

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
等

新
し
い
受
給
者
証
等
を
郵
送

　

8
月
1
日
か
ら
有
効
の
新
し
い

受
給
者
証
等
を
、
7
月
下
旬
に
送

付
し
ま
す
。

▼
対
象

▽
高
齢
受
給
者
証

　

 

1
9
4
5
年
8
月
2
日
か
ら
50

年
7
月
1
日
生
ま
れ
の
国
民
健

康
保
険（
国
保
）被
保
険
者

▽
特
定
疾
病
療
養
受
療
証

　
 

特
定
疾
病
療
養
受
療
証
を
持
つ

国
保
被
保
険
者

　

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
な
ど

の
有
効
期
限
は
7
月
31
日（
金
）で

す
。
有
効
期
限
の
切
れ
た
受
給
者

証
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

外
来
・
入
院
時
の
一
部
負
担
金

や
食
事
代
を
軽
減
す
る
た
め
、
市

が
発
行
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き

ま
た
は
新
た
に
認
定
証
が
必
要
な

方
は
、
7
月
17
日（
金
）以
降
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

▽
限
度
額
適
用
認
定
証

　

 

納
期
限
到
来
の
国
保
税
を
完
納

し
て
い
る
世
帯
の
中
で
、
左
記

の
ど
ち
ら
か
に
該
当
し
て
い
る

方
○
70
歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者

○ 

70
歳
以
上
75
歳
未
満
で
高
齢

受
給
者
証
の
負
担
割
合
が
3

割
負
担
、
か
つ
課
税
所
得
が

6
9
0
万
円
未
満
の
国
保
被
保

険
者

▽
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

　

 

70
歳
未
満
の
国
保
被
保
険
者
で
、

世
帯
主
お
よ
び
国
保
被
保
険
者

全
員
が
市
民
税
非
課
税
と
な
る

世
帯
の
方

▽ 

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証

　
 

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の
国
保
被

保
険
者
で
、
世
帯
主
お
よ
び
国

保
被
保
険
者
全
員
が
市
民
税
非

課
税
と
な
る
世
帯
の
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
身
分
証
明
書（
免
許
証
等
）

▽
国
保
被
保
険
者
証

▽
印
鑑

▽ 

過
去
1
年
間
に
入
院
日
数
が
90

日
を
超
え
る
方
は
、
入
院
日
数

が
90
日
を
超
え
た
こ
と
の
分
か

る
書
類（
医
療
機
関
の
発
行
す

る
入
院
期
間
証
明
や
領
収
書
な

ど
）

《
問
合
せ
》
市
民
課

　

 

☎
21
–
9
0
6
1
ま
た
は
各
振

興
局
市
民
福
祉
課
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※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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後期高齢者医療制度� 令和２・３年度の保険料率

所
得
の
低
い
方
の
軽
減（
令
和
２

年
度
）

　

世
帯（
世
帯
主
と
世
帯
内
の
被

保
険
者
）の
令
和
元
年
中
の
総
所

得
金
額
等
が
下
の
基
準
額
以
下
の

方
は
、
均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
ま

す
。

　

2
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
る
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率

（
均
等
割
額
と
所
得
割
率
、
賦
課

限
度
額
）が
決
定
し
ま
し
た
。

保
険
料
額
の
通
知

　

保
険
料
は
、
被
保
険
者
一
人
一

人
が
支
払
い
ま
す
。
令
和
２
年
度

の
保
険
料
額
は
、
7
月
中
旬
に
送

付
予
定
の
保
険
料
額
決
定
通
知
書

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

保
険
料
の
計
算
方
法

　

年
間
の
保
険
料
は
一
人
一
人
が

等
し
く
負
担
す
る「
均
等
割
額
」と

前
年
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
す
る

「
所
得
割
額
」の
合
計
で
す
。

（�

注
1
）本
来
は
7
割
軽
減
で
す

が
、
特
例
措
置
に
よ
り
7
・
75

割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

（�

注
2
）令
和
元
年
度
の
28
万
円

か
ら
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

（�
注
3
）令
和
元
年
度
の
51
万
円

か
ら
拡
充
さ
れ
ま
し
た
。

※�

65
歳
以
上
の
公
的
年
金
受
給
者

は
、
総
所
得
金
額
等
か
ら
年
金

所
得
の
範
囲
内
で
最
大
15
万
円

を
控
除
し
、
軽
減
判
定
し
ま
す
。

被
扶
養
者
だ
っ
た
方
の
軽
減

　

制
度
に
加
入
す
る
前
日
に
、
会

社
の
健
康
保
険
な
ど
の
被
用
者
保

険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
は
、

所
得
割
額
は
か
か
ら
ず
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
と
な

っ
て
か
ら
2
年
間
は
均
等
割
額
が

5
割
軽
減
さ
れ
ま
す
。
な
お
、
国

民
健
康
保
険
・
国
民
健
康
保
険
組

合
に
加
入
さ
れ
て
い
た
方
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

　

均
等
割
額
の
7
割
、
7
・
75
割

軽
減
に
該
当
す
る
方
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
軽
減
割
合
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

保
険
料
の
支
払
い
方
法

　

保
険
料
の
お
支
払
い
は
、
次
の

2
通
り
と
な
り
ま
す
。

①�

年
金
か
ら
の
支
払
い【
特
別
徴

収
】

　

�　

対
象
と
な
る
年
金
の
受
給
額

が
年
額
18
万
円
以
上
の
方
は
、

原
則
、
年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ

ま
す
。
た
だ
し
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
と
介
護
保
険
料
の

合
計
額
が
、
対
象
と
な
る
年
金

《保険料率（令和２・３年度）》

　 令和２・３年度 平成30・令和元年度

均等割額 51,371円 48,855円

所得割率 10.49％ 10.17％

賦課限度額 64万円 62万円

※�総所得金額等とは収入額から控除額（公的年金等控除額、給与所得控除額、
必要経費）を引いた金額です。ただし、所得控除額（社会保険料控除額、扶
養控除等）は含みません。
※保険料を決定する基準日は、原則、４月１日です。
※年度途中で資格取得または喪失したときは、保険料を月割りで計算します。

均等割額
＋

所得割額
＝

保険料額（年額）

51,371円 （※総所得金額等−33万円）
×所得割率10.49％ （上限64万円）

《保険料の計算方法》

《均等割額の軽減》
総所得金額等（被保険者＋世帯主）が

次の基準額以下の世帯 軽減割合 軽減後均等
割額（年額）

基礎控除額
（33万円）

被保険者全員の各所得（公的年金等控除
額は、80万円として計算）が０円 ７割 15,411円

上記以外 7.75割（注１） 11,558円

基礎控除額（33万円）＋28万５千円（注２）×被保険者の数 ５割 25,685円

基礎控除額（33万円）＋52万円（注３）×被保険者の数 ２割 41,096円

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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被
保
険
者
証

　

被
保
険
者
証
の
更
新
時
期
は
毎

年
8
月
1
日
で
す
。
7
月
中
旬
ご

ろ
に
新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
8
月
1
日
か
ら
は

新
し
い
被
保
険
者
証
を
医
療
機
関

等
の
窓
口
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
保
険
料
の
納
付
状
況
に
よ

っ
て
は
、
有
効
期
限
が
短
い
被
保

険
者
証（
短
期
被
保
険
者
証
）を
送

付
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納
付

が
困
難
な
事
情
が
あ
る
場
合
は
早

め
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

の
受
給
額
の
2
分
の
1
を
超
え

る
場
合
は
、
年
金
天
引
き
で
き

ま
せ
ん
。

　

�　

ま
た
、
新
た
に
被
保
険
者
に

な
っ
た
方（
75
歳
年
齢
到
達
、障

害
認
定
、転
入
な
ど
）は
、
最
初

か
ら
年
金
天
引
き
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
年
金
天
引
き
が
開
始
さ

れ
る
ま
で
の
期
間（
8
カ
月
程

度
）は
、
口
座
振
替
や
納
付
書

で
支
払
い
を
し
て
く
だ
さ
い
。

②�
口
座
振
替
や
納
付
書
で
の
支
払

い【
普
通
徴
収
】

　

�　

年
金
天
引
き
以
外
の
方
は
、

口
座
振
替
や
納
付
書
で
支
払
い

を
し
て
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
支
払
い
回
数

①【
特
別
徴
収
】

　

�　

年
6
回
の
年
金
の
定
期
支
払

の
際
に
、
あ
ら
か
じ
め
保
険
料

が
年
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す
。

②【
普
通
徴
収
】

　

�　

7
月
か
ら
翌
年
3
月
ま
で
、

年
9
回
に
分
け
て
保
険
料
を
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

　

�　

保
険
料
の
お
支
払
い
は
、
安

心
・
確
実
な
口
座
振
替
が
便
利

で
す
。
指
定
の
金
融
機
関
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

8
月
以
降
の
一
部
負
担
金
の
割

合
は
、
同
一
世
帯
の
被
保
険
者
の

令
和
元
年
中
の
所
得
に
よ
り
算
出

さ
れ
た
令
和
２
年
度
の
住
民
税
課

税
所
得
と
令
和
元
年
中
の
収
入
額

を
も
と
に
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
世
帯
状
況
の
異
動
や
所
得

の
更
正
に
よ
り
、
随
時
変
更
さ
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証（
減
額
認
定
証
）

　
「
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
」に
該
当
し
て

い
る
方（
世
帯
全
員
が
住
民
税
非

課
税
の
方
）は
、
減
額
認
定
証
を

医
療
機
関
等
の
窓
口
で
被
保
険
者

証
と
と
も
に
提
示
す
る
こ
と
で
、

医
療
機
関
等
ご
と
に
1
カ
月
間
の

窓
口
で
の
支
払
い
が
、
外
来
・
入

院
と
も
区
分
に
応
じ
た
限
度
額
ま

で
と
な
り
ま
す（
柔
道
整
復
、
鍼

灸
、
あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術

な
ど
は
除
く
）。
入
院
時
の
食
事

代
等
に
つ
い
て
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

　

減
額
認
定
証
の
更
新
時
期
は
毎

年
8
月
1
日
で
す
。
現
在
、
減
額

認
定
証
を
お
持
ち
で
8
月
以
降
も

引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に
は
、

7
月
中
旬
ご
ろ
に
新
し
い
減
額
認

定
証
を
被
保
険
者
証
と
一
緒
に
送

付
す
る
予
定
で
す
。

限
度
額
適
用
認
定
証（
限
度
額
認

定
証
）

　
「
現
役
並
み
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
」に

該
当
し
て
い
る
方（
一
部
負
担
金

の
割
合
が
3
割
か
つ
住
民
税
課
税

所
得
が
6
9
0
万
円
未
満
の
方
）

は
、
限
度
額
認
定
証
を
医
療
機
関

等
の
窓
口
で
被
保
険
者
証
と
と
も

に
提
示
す
る
こ
と
で
、
医
療
機
関

等
ご
と
に
1
カ
月
間
の
窓
口
で
の

支
払
い
が
、
外
来
・
入
院
と
も
区

分
に
応
じ
た
限
度
額
ま
で
と
な
り

ま
す（
柔
道
整
復
、
鍼
灸
、
あ
ん

ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
施
術
な
ど
は
除

く
）。

　

限
度
額
認
定
証
の
更
新
時
期
は

毎
年
8
月
1
日
で
す
。
現
在
、
限

度
額
認
定
証
を
お
持
ち
で
8
月
以

降
も
引
き
続
き
対
象
と
な
る
方
に

は
、
7
月
中
旬
ご
ろ
に
新
し
い
限

度
額
認
定
証
を
被
保
険
者
証
と
一

緒
に
送
付
す
る
予
定
で
す
。

※�「
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
」ま
た
は「
現

役
並
み
所
得
者
Ⅰ
・
Ⅱ
」に
該

当
し
て
い
る
方
で
、
減
額
認
定

証
ま
た
は
限
度
額
認
定
証
の
申

請
を
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、

市
の
担
当
窓
口
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

《�

問
合
せ
》
市
民
課
☎
21
－
9　
0

　
6　
1
ま
た
は
各
振
興
局
市
民
福

祉
課

被
保
険
者
証
等
を
更
新
し
ま
す

《特別徴収の納付月》
仮徴収 本徴収

４月
（１期）

６月
（２期）

８月
（３期）

10月
（４期）

12月
（５期）

２月
（６期）

前年度の２月（６期）の徴
収金額と同額

７月に確定する保険料年
額から仮徴収額を差し引
き、３回に分けた額

※�保険料は特別徴収が原則ですが、口座振替による
納付方法に変更することができます。変更を希望
する方は、市の担当窓口で手続きしてください。

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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クローズアップ豊岡

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

に
な
る
ま
で
加
入
し
て
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
収
入
の
減
少
や
失
業

等
で
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場

合
、
納
付
が
免
除
さ
れ
る「
申
請

免
除
」や
納
付
が
猶
予
さ
れ
る「
納

付
猶
予
」の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に
し
て

お
く
と
、
不
慮
の
事
故
な
ど
で
障

害
を
負
っ
た
と
き
や
死
亡
し
た
と

き
に
障
害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎

年
金
が
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
免
除
や
猶
予
の
承
認
を

受
け
た
期
間
は
、
障
害
基
礎
年
金
、

遺
族
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

や
将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
受
給
資

格
期
間
に
算
入
さ
れ
ま
す
。
保
険

料
納
付
が
困
難
な
方
は
忘
れ
ず
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

　

免
除
や
猶
予
を
受
け
た
期
間
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
さ
か
の
ぼ
っ

て
納
付（
追
納
）が
で
き
、
納
付
し

た
月
分
は
年
金
額
に
反
映
さ
れ
ま

す
。
た
だ
し
、
免
除
・
猶
予
の
承

認
を
受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら

数
え
て
3
年
度
目
以
降
に
追
納
す

る
と
き
は
、
当
時
の
保
険
料
額
に

経
過
し
た
期
間
に
応
じ
た
額
が
加

算
さ
れ
ま
す
。

（�

注
1
）一
部
免
除
は
、
一
部
納

付
保
険
料
を
納
付
し
て
い
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

（�

注
2
）全
額
・
一
部
免
除
を
受

け
た
期
間
は
定
額
納
付
と
比
べ

て
老
齢
基
礎
年
金
額
は
減
額
さ

れ
ま
す
。

▼�

免
除
対
象
者　
本
人
・
配
偶
者
・

世
帯
主（
納
付
猶
予
制
度
の
場

合
は
、
50
歳
未
満
の
本
人
と
配

偶
者
）が
次
の
要
件
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

▼
要
件

○
前
年
所
得
が
一
定
基
準
以
下

　
【
対
象
と
な
る
所
得
の
目
安
】

　

�

全
額
免
除
、
納
付
猶
予
：（
扶

養
親
族
等
の
数
＋
1
）×
35
万

円
＋
22
万
円

　

�

4
分
の
3
免
除
：
78
万
円
+（
扶

養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）

　

�

半
額
免
除
：
1
1
8
万
円
+（
扶

養
親
族
等
の
数
×
38
万
円
）

　
�

4
分
の
1
免
除
：
1
5
8
万
円

+（
扶
養
親
族
等
の
数
×
38
万

円
）

※�

38
万
円（
基
礎
控
除
額
）の
読
み

替
え

　

�

次
の
扶
養
親
族
に
つ
い
て
は
、

38
万
円（
基
礎
控
除
額
）を
各
々

の
額
に
読
み
替
え
て
計
算
し
ま

す
。

　

�

老
人
控
除
対
象
配
偶
者
・
老
人

扶
養
親
族（
70
歳
以
上
）＝
48
万

円

　

�

特
定
扶
養
親
族（
19
歳
以
上
23

歳
未
満
）＝
63
万
円

　

�

控
除
対
象
扶
養
親
族（
16
歳
以

上
19
歳
未
満
＝
63
万
円
）

※�

所
得
の
種
類
や
控
除
額
な
ど
に

よ
っ
て
、
免
除
に
該
当
し
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

○�

災
害
ま
た
は
失
業
・
倒
産
・
事

業
の
廃
止
が
あ
っ
た
場
合

　

�

そ
の
事
由
が
発
生
し
た
前
月
か

ら
、
事
由
が
発
生
し
た
年
の

翌
々
年
の
6
月
ま
で
の
期
間

（
申
請
月
か
ら
2
年
1
カ
月
前

ま
で
の
期
間
に
限
り
ま
す
）

○�

地
方
税
法
に
定
め
る
障
害
者
ま

た
は
寡
婦
で
あ
っ
て
、
前
年
所

得
が
1
2
5
万
円
以
下

○�

本
人
ま
た
は
そ
の
世
帯
の
人
が
、

生
活
保
護
法
に
よ
る
生
活
扶
助

以
外
の
扶
助
を
受
け
て
い
る
。

○�

申
請
者
本
人
が
特
別
障
害
給
付

金
を
受
け
て
い
る
。

▼
申
請
に
必
要
な
も
の

○�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
ま
た
は
基
礎
年

金
番
号
が
分
か
る
も
の

○
印
鑑

○�

失
業
等
の
方
…「
雇
用
保
険
被

保
険
者
離
職
票
」や「
雇
用
保
険

受
給
資
格
者
証
」な
ど
の
写
し
、

り
災
証
明
書
、
上
記
に
準
ず
る

公
的
機
関
の
証
明
書
等

▼�
窓
口　
市
民
課
市
民
係
ま
た
は

各
振
興
局
市
民
福
祉
課

▼�

所
得
申
告　
免
除
の
判
定
は
所

得
で
審
査
し
ま
す
。
必
ず
所
得

申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

免
除
承
認
期
間　

7
月
1
日

（
水
）〜
2
0
2
1
年
6
月
30
日　

（
水
）【
1
年
間
】

▼�

そ
の
他　
申
請
月
の
2
年
1
カ

月
前
の
月
分
に
さ
か
の
ぼ
っ
て

免
除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
失
業
な
ど
保
険
料
を
納

付
す
る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難

で
、
未
納
期
間
の
あ
る
方
は
、

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

問
合
せ
先
は
次
ペ
ー
ジ「
年
金

事
務
所
か
ら
」を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

令
和
2
年
度
保
険
料
免
除
・
猶
予

申
請
の
受
付
開
始（
７
月
か
ら
）

《納付・免除・納付猶予と未納の算入の違い》
納付状況

年金の種類 納付 申請免除
（全額・一部）

納付
猶予 未納

障害基礎年金 　　　　　　
遺族基礎年金 　　　　　　
（受給資格期間に算入されるか？）

○ ○
（注１） ○ ×

老齢
基礎年金

（受給資格期間に算
入されるか？） ○ ○

（注１） ○ ×

（年金額に反映され
るか？） ○ ○

（注１･２） × ×

　新型コロナウイルス感染症の影響によ
り、2020年２月以降に収入源となる業務
の喪失や売上減少などにより収入が相当
程度まで下がった場合は、臨時特例措置
として本人申告の所得見込額を用いた簡
易な手続きにより、国民年金保険料免除
の手続きが可能となりました。日本年金
機構ホームページを確認してください。
　� （https：//www.nenkin.go.jp）
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※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

豊
岡
年
金
事
務
所
か
ら

　

年
金
相
談
窓
口
の
受
付
時
間
を

次
の
と
お
り
延
長
し
ま
す（
予
定
）。

お
越
し
の
際
に
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
ま
た
は
基
礎
年
金
番
号
の
分
か

る
も
の
と
、
本
人
確
認
が
で
き
る

運
転
免
許
証
な
ど
を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
代
理
者
の
と
き
は
、
対

象
者
の
年
金
手
帳
な
ど
基
礎
年
金

番
号
の
分
か
る
も
の
の
他
に
、
委

任
状
と
代
理
者
の
本
人
確
認
で
き

る
運
転
免
許
証
な
ど
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

●�

7
月
11
日（
土
）午
前
9
時
30
分

〜
午
後
4
時

●�

7
月
6
、
13
、
20
、
27
日（
月
）

午
前
8
時
30
分
〜
午
後
7
時

●�

相
談
・
手
続
き
の
際
は
予
約
の

上
、
来
訪
し
て
く
だ
さ
い
。

〇�

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル（
受
給
に

関
す
る
相
談
）☎
0
5
7
0
－

05
－
1
1
6
5

・�
0
5
0
で
始
ま
る
電
話
の
方
☎

03
－
6
7
0
0
－
1
1
6
5

〇�
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

（
国
民
年
金
保
険
料
な
ど
の
相

談
）☎
0
5
7
0
－
0
0
3
－

0
0
4

・�

0
5
0
で
始
ま
る
電
話
の
方
☎

03
－
6
6
3
0
－
2
5
2
5

〇�

来
訪
相
談
の
ご
予
約
受
付
専
用

☎
0
5
7
0
－
05
－
4
8
9
0

・�

0
5
0
で
始
ま
る
電
話
の
方
☎

03
－
6
6
3
1
－
7
5
2
1

●
年
金
個
人
情
報
サ
ー
ビ
ス

　

�

日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

ア
ド
レ
ス

　

https://w
w
w
.nenkin.go.jp/

《
問
合
せ
》
豊
岡
年
金
事
務
所

　

☎
22
－
0
9
4
8

　

�

市
民
課
☎
21
－
9
0
1
5
ま
た　

は
各
振
興
局
市
民
福
祉
課

　

2
0
1
9
年
度
豊
岡
市
情
報
公

開
条
例
お
よ
び
豊
岡
市
個
人
情
報

保
護
条
例
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
公
開

請
求
は
1
5
8
件
あ
り
、
処
理
状

況
は
公
開
が
22
件
、
部
分
公
開
が

1
3
3
件
、
文
書
不
存
在
が
2
件
、

非
公
開
が
1
件
で
し
た
。
ま
た
、

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
開

示
請
求
は
4
件
あ
り
、
処
理
状
況

は
開
示
が
1
件
、
部
分
開
示
が
3

件
で
し
た
。　

情
報
公
開
条
例
等
運
用
状
況

《
問
合
せ
》
総
務
課
☎
23

−

1
1
1
6

《情報公開条例運用状況》　� （単位：件）

部局 請求
件数

請求に係る決定
公開 部分公開 不存在 非公開

市長部局 92 18 71 ２ １
教育委員会部局 23 ２ 21 ０ ０
上下水道部局 43 ２ 41 ０ �０
その他の部局 ０ ０ ０ ０ �０
合計 158 22 133 ２ �１

《個人情報保護条例運用状況》　�（単位：件）

部局 請求
件数

請求に係る決定
公開 部分公開 不存在 非公開

市長部局 ３ １ ２ ０ ０
教育委員会部局 ０ ０ ０ ０ ０
上下水道部局 ０ ０ ０ ０ ０
その他の部局 １ ０ １ ０ ０
合計 ４ １ ３ ０ ０

エコな　
ええこと
やってみよう！

第５回
レジ袋の有料化

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
た
め
、

身
近
な
環
境
問
題
と
家
庭
で
で
き
る

エ
コ
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》
コ
ウ
ノ
ト
リ
共
生
課

　

☎
21

−

9
0
1
7

　
7
月
か
ら
、
全
小
売
店
で
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
レ
ジ
袋
の
有
料
化
が

始
ま
り
ま
す
。
目
的
は
、
国
民
に

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
削
減
す
る

気
持
ち
を
高
め
て
も
ら
う
こ
と
。

「
店
側
が
利
益
を
得
た
い
」わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
多
く
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
の

原
料
は
、
遠
い
国
か
ら
輸
入
す
る

化
石
資
源
。
運
搬
・
製
造
・
焼
却
、

あ
ら
ゆ
る
場
面
で
C
O
2（
二
酸

化
炭
素
）を
排
出
し
ま
す
。
レ
ジ

袋
の
大
量
消
費
は
、
資
源
の
浪
費

だ
け
で
な
く
地
球
温
暖
化
に
も
つ

な
が
る
問
題
な
の
で
す
。

　
ま
た
、
路
上
で
見
か
け
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
川
か
ら
海
へ
と

流
れ
、
最
後
は
マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
に
。
家
庭
の
食
卓
に
並
ぶ

魚
介
類
の
体
内
に
も
蓄
積
さ
れ
ま

す
。

　
日
本
は
大
量
消
費
社
会
。
レ
ジ

袋
に
つ
い
て
は
大
型
ス
ー
パ
ー
だ

け
で
も
一
人
当
た
り
年
間
3
0
0

枚
消
費
し
て
い
ま
す
。
こ
の
数
字

は
世
界
第
2
位
で
、
ド
イ
ツ
の
約

10
倍
も
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

日
本
の
対
策
や
国
民
意
識
は
、
提

供
禁
止
の
流
れ
が
加
速
す

る
世
界
と
は
ま
だ
ま
だ
差

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

お
気
に
入
り
の
マ
イ
バ
ッ

グ
を
。
環
境
と
財
布
に
や

さ
し
い
お
買
い
物
に
し
ま

し
ょ
う
。

（
文
　
暮
ら
し
の
エ
コ
を

す
す
め
る
但
馬
の
会
）

マイバッグを持って
街に出よう。
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クローズアップ豊岡／くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

　地域の中で助け合いながら子育てをする会員組
織・豊岡市ファミリーサポートセンター（ファミサ
ポ）の「おねがい会員（子育てを応援してほしい人）」
を募集しています。

対 �本市在住で生後６カ月〜小学６年生の子どもを
持つ保護者

申 �入会申込書に必要事項を記入し、顔写真（縦４㎝
×横3.5㎝）２枚を添付の上問に提出

　�※申込書、パンフレットは、こども育成課、各振
興局地域振興課にあります。
▽�登録時には、アドバイザーから30分程度説明があ
ります。
▽�会員証は即日交付しますが、時間がかかる場合が
あります。

▽�アドバイザー不在時は登録ができません。必ず事
前に電話で確認の上、来庁してください。
《各振興局でも出張登録日を設けます》

場所 登録日時
城崎振興局地域振興課 ７月７日（火）
但東振興局地域振興課 ７月９日（木）
日高振興局地域振興課 ７月14日（火）
出石振興局地域振興課 ７月16日（木）
竹野振興局地域振興課 ７月21日（火）

※時間は、午前10時から午後２時の間です。
※�必ず前日までに予約をしてください。予約のない
登録日は実施しません。

問 �豊岡市ファミリーサポートセンター（こども育成
課内）☎29-0053

※プラットフォーム開発元の㈱ホープの基準で広告
が掲載されますが、豊岡市とは関係ありません。

スマホで広報

｢マチイロ｣で検索し、アプリをダウンロード

７月は「河川愛護月間」です
　円山川流域では、住民や各種団体による自
主的な清掃活動が積極的に行われています。
　一方で不法投棄、空き缶や家庭ごみのポイ
捨てなどが後を絶ちません。
　“円山川はみんなの共有財産”を合言葉に、
一人一人が川を守る意識や関心を高め、川を
汚す心ない行為を一掃しましょう。

問円山川を美しくする協議会
　�（国土交通省・豊岡河川国道事務所内☎
22-3126）

地域みんなで子育て応援 ファミサポって？
詳しくはこちら

ファミサポ「おねがい」会員募集！
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城崎国際アートセンター　城崎町湯島　☎32-3888　Ｆ32-3898　M info@kiac.jp　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

森下真樹×碓井俊樹
「ベートーヴェン交響曲第５番『運命』全楽章を踊る」
　アートセンター滞在アーティストで振付家・ダンサーの森

もり

下
した
真
ま
樹
き
と、おんぷの祭典・音楽監督でピアニストの碓

うす
井
い
俊
とし
樹
き

による、ダンス×音楽の舞台公演。2020年がベートーヴェン
の生誕250周年となることを記念し、城崎国際アートセンタ
ーと、おんぷの祭典のコラボレーションが実現
　俳優・ダンサーの森山未來や、恋ダンスやP

パ フ ュ ー ム
erfumeライブ

の振付で有名なMIKIKOらが振付を担当し、ひとりのダンサ
ー森下の身体を通して、各楽章それぞれが違った表情をみせ
ます

７/26㊐
14：00〜

￥一般1,000円、高校生以下無料
※未就学児入場不可、障害者手
帳をお持ちの方半額
◆チケット＝城崎国際アートセ
ンター、市民会館、豊岡市民プ
ラザ、城崎・竹野・日高・弘道・
合橋地区コミュニティセンター、
図書館、図書館但東分館、市役
所生涯学習課（７/１㊌より発売）
申①イベント名②代表者氏名③
券種④人数⑤連絡先を電話
◆一時保育＝７/17㊎までに電話

捩子ぴじん、三枝愛、島貫泰介『アンティゴネー（仮）』成果発表
　捩

ね
子
じ
ぴじん（ダンサー）、三

み
枝
えだ
愛
あい
（美術作家）、島

しま
貫
ぬき
泰
たい
介
すけ
（ラ

イター・編集長）による現代の「土地」と「弔い」について考察
する作品の成果発表

８/９㊐
14：00〜

申①イベント名②氏名③人数④
連絡先を連絡
◆一時保育＝７/31㊎までに電話

豊岡市民プラザ　大手町　☎24-3000　Ｆ24-3004　M info@platz-npo.com　◆休館＝㊋
行事名/内容 日時 備考

平和を願う朗読劇・豊岡2020『祈り−1945』　
　ヒロシマ・ナガサキの原爆被災の記録から、手記や詩歌を構成
したオリジナル台本で上演する朗読劇。市民の上演実行委員会が
制作から上演までを行います
　長崎原爆被災写真パネル展同時開催７月19日㊐〜８月23日㊐

８/８㊏
14：00〜

￥一般500円（当日200円
増）、高校生以下無料

こども劇場〜こどもからおとなまで〜
　人形劇団クラルテによる、子どもから大人まで楽しめる人形劇
『トクントクン−いのちの旅−』の上演。地球上の生き物の38億年
の歴史の「旅」。お母さんのお腹の中の10カ月の「旅」。二つの「いの
ちの旅」が描かれます

８/29㊏
10：30〜

￥子ども300円、大人500
円、親子700円

日日時・期間　所場所　内内容　対対象　定定員　￥参加費・料金　持持ち物　申申込み　他その他　問問合せ先
Ｆファクス番号　Ｍメールアドレス　Ｈホームページ
※￥のないものは無料です。　定で抽選などの記載がないものは先着順です。持のないものは申込時に確認してください。

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜20
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くらしの情報

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

催
し

市
立
美
術
館
か
ら

羽
尻
利
門
絵
本
原
画
展

日
8
月
1
日
㊏
〜
9
月
27
日
㊐
午

前
9
時
30
分
〜
午
後
5
時
※
入
館

は
午
後
4
時
30
分
ま
で
内
但
東
町

出
身
で
、
日
本
の
風
景
や
表
情
豊

か
な
子
ど
も
た
ち
を
描
く
絵
本

作
家
・
羽は

尻じ
り

利と
し

門か
ど

さ
ん
の
原
画

展
。
本
展
で
は
、
夏
の
一
日
を
描

い
た
絵
本『
夏
が
き
た
』や
、
新
作

絵
本
の
原
画
な
ど
50
点
以
上
を
展

示
￥
一
般
6
0
0
円
、
大
学
生
・

高
校
生
4
0
0
円
、
小
・
中
学
生

2
0
0
円（
障
害
者
手
帳
の
提
示

で
半
額
、
小
・
中
学
生
は
コ
コ
ロ

ン
カ
ー
ド
提
示
で
無
料
）

絵
本
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

日
8
月
22
日
㊏
午
前
9
時
30
分
〜

11
時
30
分
内
出
石
町
の
昔
話
を
基

に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
絵
本
を
作
る
◆

講
師
＝
羽
尻
利
門
さ
ん
対
5
歳
〜

中
学
3
年
生
定
20
人
￥
2
0
0
円

申
7
月
3
日
㊎
か
ら
問
に
電
話
※

学
習
交
流
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

日
8
月
22
日
㊏
午
後
1
時
〜
2
時

30
分
内
羽
尻
利
門
さ
ん
が
絵
本
に

込
め
る
想
い
や
制
作
の
裏
側
を
解

説
￥
無
料（
別
途
入
館
料
要
）

羽
尻
利
門
作
画
絵
本
読
み
聞
か
せ

会日
①
8
月
2
日
㊐
②
29
日
㊏
③
9

月
12
日
㊏
各
回
午
前
10
時
30
分
〜

所
①
美
術
館
②
図
書
館
本
館
③
合

橋
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ

ー
・
研
修
室
内
図
書
館
ス
タ
ッ
フ

に
よ
る
羽
尻
利
門
さ
ん
の
絵
本
読

み
聞
か
せ
￥
無
料（
①
の
み
別
途

入
館
料
要
）【
共
通
事
項
】所
問
市

立
美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念
館
」☎

52
－
5
4
5
6

コ
ウ
ノ
ト
リ
文
化
館
か
ら

コ
ウ
ノ
ト
リ
自
然
観
察
会

日
7
月
12
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
コ
ウ
ノ
ト
リ
と
ト
ン
ボ
の
観
察

￥
3
0
0
円
申
当
日
ま
で
に
問
に

電
話

田
ん
ぼ
の
学
校

日
7
月
19
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
小
川
の
生
き
も
の
探
し
￥
1　
0 

0
円

植
物
観
察
会

日
7
月
26
日
㊐
午
前
9
時
30
分
〜

内
夏
の
植
物
を
観
察
￥
3
0
0
円

申
当
日
ま
で
に
問
に
電
話

ガ
イ
ド
ウ
ォ
ー
ク

日
毎
週
㊏
午
前
10
時
30
分
〜
内
コ

ウ
ノ
ト
リ
の
郷
公
園
内
徒
歩
ガ
イ

ド【
共
通
事
項
】所
問
コ
ウ
ノ
ト
リ

文
化
館
☎
23
－
7
7
5
0

え
の
ぐ
あ
そ
び

日
7
月
30
日
㊍
午
前
10
時
15
分
〜

11
時（
雨
天
中
止
は
8
時
30
分
ご
ろ

決
定
・
連
絡
）所
わ
く
わ
く
の
森

（
ス
マ
イ
リ
ー
ハ
ウ
ス
保
育
園
横
）

内
絵
の
具
を
手
足
や
身
体
に
つ
け

た
り
大
き
な
紙
に
自
由
に
ペ
イ
ン

テ
ィ
ン
グ
な
ど
対
1
〜
3
歳
の
子

ど
も
と
保
護
者
定
10
組
申
7
月
7

日
㊋
〜
22
日
㊌
に
問
に
電
話
問
ス

マ
イ
リ
ー
ハ
ウ
ス
保
育
園
☎
26
－

1
8
8
8

但
馬
地
域
都
市
計
画
区
域

マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

◆
説
明
会

日
7
月
10
日
㊎
午
後
7
時
〜
8
時

所
本
庁
舎
2
階
大
会
議
室
内
都
市

計
画
区
域
の
整
備
、
開
発
お
よ
び

保
全
の
方
針（
都
市
計
画
区
域
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
）他
口
述
申
出
の

手
続
方
法
を
含
む
公
聴
会
の
詳
細

は
、
県
Ｈ
Ｐ
等
で
お
知
ら
せ
し
ま

す◆
見
直
し
案
の
閲
覧

日
7
月
1
日
㊌
〜
8
月
3
日
㊊
午

前
9
時
〜
午
後
5
時（
㊏
㊐
㊗
除

く
）所
本
庁
舎
5
階
都
市
整
備
課

お
よ
び
兵
庫
県
都
市
計
画
課
申
問

兵
庫
県
都
市
計
画
課
☎
0
7
8
－

3
6
2
－
3
5
7
8

募
集

但
馬
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
ア
ー
ト

�

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
出
場
者

日
11
月
7
日
㊏
展
示
部
門
：
午
前

11
時
〜
▽
ス
テ
ー
ジ
部
門
：
午
後

1
時
〜
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
ほ
っ

（表紙写真）
城崎温泉開湯1300年
　城崎温泉は2020年に開湯1300年
を迎えます。奈良時代の717年、
城崎を訪れた僧侶、道

どう

智
ち

上
しょう

人
にん

が難
病に苦しむ人々を救いたいとお経
を唱え続け千日。720年に温泉が湧
きだしました。これが城崎温泉の
始まりといわれています。その後、
道智上人は温泉寺を開き、城崎を
見守り続けたということです。
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・

主
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行
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30〜31

と
ス
テ
ー
ジ
内
但
馬
の
高
校
文
化

部
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
発
表
と
作
品

展
示
対
但
馬
地
域
の
高
校
文
化
部

申
9
月
10
日
㊍
ま
で
に
豊
岡
市
民

プ
ラ
ザ
に
あ
る
所
定
の
用
紙
を
問

に
提
出
問
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
☎
24

－
3
0
0
0

こ
ど
も
写
生
会
参
加
者

日
7
月
26
日
㊐
午
前
9
時
〜
午
後

3
時
内
出
石
城
下
の
歴
史
遺
産
に

6
0
7
9

正
規
保
育
士
保
育
教
諭

◆
勤
務
地
＝
出
石
愛
育
園
・
お
さ

か
お
の
こ
ど
も
園
定
3
人
対
保
育

士
資
格
と
幼
稚
園
教
諭
免
許
を
有

す
る
方（
見
込
可
）◆
採
用
予
定
日

＝
2
0
2
1
年
4
月
1
日
◆
試

験
日
＝
8
月
23
日
㊐
申
8
月
17

日
㊊
ま
で
に
履
歴
書（
新
卒
者
は

卒
業
見
込
み
証
明
書
）を
問
に
提

出
問
出
石
愛
育
園（
〒
6
6
8
－

0
2
2
1
、
出
石
町
町
分
5
5
9

－
1
）☎
52
－
2
1
3
7　

く
ら
し
の
情
報

21〜25
　

触
れ
な
が
ら
自
然
を
描
く
対
市
内

の
5
歳
児
、
小
・
中
学
生（
親
子

で
参
加
可
）定
70
人
￥
3
0
0
円

（
材
料
費
・
保
険
料
含
む
）申
7
月

3
日
㊎
〜
13
日
㊊
に
問
に
電
話
所

問
市
立
美
術
館「
伊
藤
清
永
記
念

館
」☎
52
－
5
4
5
6

夏
の
里
山
で
遊
ぼ
う
参
加
者

日
8
月
2
日
㊐
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
1
時
※
雨
天
中
止
所
市

立
竹
野
南
森
林
公
園
※
受
付（
午

前
9
時
〜
）は
竹
野
南
里
山
の
会

事
務
所（
竹
野
町
森
本
）内
里
山
ブ

ラ
ン
コ
、
タ
ー
ザ
ン
ロ
ー
プ
で
遊

ぶ
▽
竹
で
食
器
づ
く
り
▽
野
菜
の

1
0
0
円
市
定
20
人（
小
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）￥
中
学
生
以

上
5
0
0
円
、
5
歳
〜
小
学
生

3
0
0
円
、
4
歳
以
下
無
料
申
7

月
17
日
㊎
ま
で
に
問
に
電
話
ま
た

は
参
加
人
数
、名
前
、住
所
、年
齢
、

連
絡
先
を
フ
ァ
ク
ス
他
昼
食
は
ス

タ
ッ
フ
と
一
緒
に
冷
そ
う
め
ん
調

理
問
竹
野
南
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
☎
Ｆ
48
－
0
0
0
8

県
立
大
学
大
学
院
入
学
者

◆
募
集
学
科
・
人
数
＝
①
地
域
資

源
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科
博
士
前

期
課
程（
A
日
程
）・
12
人
※
B
日

程（
12
月
）・
C
日
程（
3
月
）を
含

む
②
博
士
後
期
課
程（
第
1
回
）・

2
人
※
第
2
回
を
含
む
対
①
大
学

卒
業
者（
見
込
み
可
）も
し
く
は
同

等
の
学
力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

社
会
人
経
験
者
や
留
学
生
②
修
士

課
程
を
修
了
も
し
く
は
同
等
の
学

力
の
あ
る
方
◆
試
験
日
＝
8
月
22

日
㊏
申
7
月
28
日
㊋
〜
8
月
10
日

㊊
㊗
に
必
要
書
類
を
問
に
提
出
問

豊
岡
ジ
オ
・
コ
ウ
ノ
ト
リ
キ
ャ

ン
パ
ス
経
営
部
学
務
課
☎
34
－

　

令
和
２
年
度
み
ど
り
の
日

自
然
環
境
功
労
者
環
境
大
臣
表
彰

■
保
全
活
動
部
門

▽
出
石
ミ
ズ
ア
オ
イ
の
会

一
般
財
団
法
人
全
国
危
険
物

安
全
協
会
理
事
長
表
彰

■
個
人
表
彰

▽
吉よ

し

田だ

宗そ
う

一い
ち

郎ろ
う（
津
居
山
）

兵
庫
県
知
事
表
彰

■
優
良
危
険
物
事
業
所
表
彰

▽�

パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
株
式
会
社
デ　

バ
イ
ス
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
事　

業
部（
出
石
町
田
多
地
）

公
益
財
団
法
人
兵
庫
県
危
険

物
安
全
協
会
代
表
理
事
表
彰

■
優
良
危
険
物
事
業
所
表
彰

▽�

幸こ
う

岡お
か

石
油
株
式
会
社
豊
岡
駅　

前
給
油
所（
若
松
町
）

▽�

東
海
バ
ネ
工
業
株
式
会
社（
神

美
台
）

■
優
良
危
険
物
取
扱
者
表
彰

▽
中な

か

野の

浩ひ
ろ

伸し（
日
高
町
岩
中
）

▽
山や

ま

本も
と

禮れ
い

子こ（
出
石
町
寺
町
）

近
畿
都
市
選
挙
管
理
委
員
会

連
合
会
表
彰

▽
川か

わ

上か
み

康や
す

則の
り（
日
高
町
岩
中
）

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

（
敬
称
略
）

令和２年度　柳まつり行事について
　８月１・２日の両日開催予定の令和２年度柳まつり
は、新型コロナウイルス感染症の拡大防止の観点か
ら、例大祭を除く行事を中止することになりました。
　申し訳ございませんが、ご理解をお願いします。
　◆８月１日㊏　柳の宮例大祭を除く行事を中止する。
　◆８月２日㊐　行事を中止する。

問柳まつり実行委員会☎22-4456

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。

相
談

日
曜
納
税
相
談

日
7
月
5
日
㊐
午
前
10
時
〜
午
後

3
時
所
本
庁
舎
1
階（
税
務
課
収

税
係
）内
納
税（
市
税
）の
悩
み
を

相
談
問
税
務
課
☎
23
－
1
1
1
8

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
7
月
8
日
㊌
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
30
分
※
1
人
50
分
程
度
所
立

野
庁
舎
内
ひ
き
こ
も
り
に
関
す
る

相
談
◆
相
談
＝
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
・
山
本
正
美
さ
ん
対
本
人
や
家

族
な
ど
他
申
込
み
必
要
。
個
人
の

秘
密
は
厳
守
申
問
健
康
増
進
課
☎

22
－
7
7
0
0（
も
し
も
し
電
話

健
康
相
談
）

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
7
月
18
日
㊏
午
後
1
時
〜
4
時

所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
市
民
活
動
室

A
内
相
続
・
登
記
・
多
重
債
務
・

消
費
者
問
題
・
成
年
後
見
な
ど
の

相
談
申
2
日
前
の
午
後
5
時
ま
で

に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
司
法
書
士

会
但
馬
支
部
☎
23
－
8
0
1
1

土
地
家
屋
調
査
士
に
よ
る

　
　
　
　
　

�

　

無
料
相
談
会

日
7
月
18
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
豊
岡
市
民
プ
ラ
ザ
練
習
室

A
内
土
地
建
物
登
記
・
土
地
境
界

に
関
す
る
相
談
申
前
日
の
午
後
5

時
ま
で
に
問
に
電
話
問
兵
庫
県
土

地
家
屋
調
査
士
会
但
馬
支
部
☎
23

－
3
8
6
0

行
政
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

日
7
月
18
日
㊏
午
後
1
時
30
分
〜

4
時
所
じ
ば
さ
ん
但
馬
第
1
交
流

セ
ン
タ
ー
内
遺
言
・
相
続
の
相
談

他
予
約
不
要
問
兵
庫
県
行
政
書
士

会
但
馬
支
部
☎
0
7
9
－
6
6
2

－
3
1
2
6そ

の
他

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売

対
20
歳
以
上
の
方
で
あ
れ
ば
原
則

誰
で
も
※
公
売
保
証
金
の
納
付
が

必
要（
公
売
保
証
金
不
要
物
件
を

除
く
）◆
公
売
方
法
＝
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
の
競
り
売
り
◆
参
加
申

込
期
間
＝
7
月
3
日
㊎
午
後
1
時

〜
20
日
㊊
午
後
11
時
◆
競
り
売
り

期
間
＝
7
月
28
日
㊋
午
後
1
時
〜

30
日
㊍
午
後
11
時
◆
代
金
納
付
期

限
＝
8
月
7
日
㊎
午
後
3
時
◆
公

売
物
件
＝
工
具
な
ど
16
点（
予
定
）

申
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
か
ら
参
加

（
7
月
3
日
㊎
公
開
予
定
）他
下
見

を
希
望
す
る
方
は
、
問
合
せ
。
次

の
サ
イ
ト
で
公
売
情
報
を
提
供
▽

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▽
ヤ
フ
ー
㈱
官

公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ
ン
問
税
務
課
☎

23
－
1
1
1
8

駅
前
駐
車
場
の
放
置
自
転
車
を

撤
去
し
保
管
し
て
い
ま
す
。

　

駅
前
駐
輪
場（
豊
岡
駅
、
竹
野

駅
、
城
崎
温
泉
駅
、
江
原
駅
、
国

府
駅
）に
放
置
さ
れ
た
と
思
わ
れ

る
自
転
車
を
そ
れ
ぞ
れ
の
駅
駐
輪

場
に
仮
置
き
し
て
い
ま
す
。
期

限
ま
で
に
申
し
出
の
な
い
場
合

自衛官等募集
種目 対象 受付期間 試験日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方
７月１日㊌〜
９月10日㊍

９月18日㊎〜
20日㊐のうち１日

自衛官候補生 随時 受付時にお知らせ

航空学生
海 高卒（見込み含む）

23歳未満の方 ７月１日㊌〜
９月10日㊍ ９月22日㊋㊗

空 高卒（見込み含む）
21歳未満の方

問自衛隊兵庫地方協力本部豊岡出張所☎22-3978

当たってにっこり
地元もほっこり
 サマージャンボ宝くじの売上金の約４割は、県内市町
の住み良いまちづくりに活用されています。売上金は、
各都道府県の販売実績等に応じて交付されますので、ぜ
ひ、県内の宝くじ売り場でお買い求めください。
◆販売＝７月14日㊋〜８月14日㊎
問兵庫県市町村振興協会☎078-322-1151
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お
知
ら
せ

2〜3

市
政
ニ
ュ
ー
ス

4〜7

ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ

豊
岡

8〜20

く
ら
し
の
情
報

21〜25

保
健
行
事

26〜27

つ
ど
い
の
広
場
・

図
書
館

28〜29

主
な
相
談
・

主
な
行
事

30〜31

は
、
条
例
に
基
づ
き
処
分
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
心
当
た
り
の
あ

る
方
は
現
地
で
確
認
の
上
、
11
月

30
日
㊊
ま
で
に
問
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
問
都
市
整
備
課
☎
23
－

1
7
1
2
ま
た
は
、城
崎
・
竹
野
・

日
高
振
興
局
地
域
振
興
課

特
定
医
療
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
方
へ

内
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
伴
い
、
医
療
機
関
や
健

康
福
祉
事
務
所
の
混
雑
を
避
け
る

た
め
2
0
2
0
年
度
の
更
新
手
続

き
は
不
要
で
す
▽
有
効
期
限
が
21

年
10
月
31
日
に
延
長
さ
れ
た
新
た

な
受
給
者
証
は
、
県
疾
病
対
策
課

か
ら
各
受
給
者
へ
送
付
さ
れ
ま
す

▽
新
た
な
受
給
者
証
が
届
い
た

ら
、
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
は

破
棄
し
て
く
だ
さ
い
対
県
が
発
行

す
る
10
月
31
日
ま
で
有
効
の
指
定

難
病
・
小
児
慢
性
特
定
疾
病
医
療

費
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
方
他
新

た
な
受
給
者
証
が
届
か
な
い
場
合

は
必
ず
問
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い

▽
受
給
者
証
の
内
容
に
変
更
が
あ

れ
ば
、変
更
申
請
が
必
要
で
す（
郵

送
申
請
も
可
能
）問
豊
岡
健
康
福

祉
事
務
所
☎
26
－
3
6
6
2

児
童
扶
養
手
当
を

　
　

�

　
　
　

振
り
込
み
ま
す

内
5
・
6
月
分
手
当
◆
振
込
日
＝

7
月
15
日
㊌
問
社
会
福
祉
課
☎
24

－
7
0
3
1

２
０
２
０
年
度「
す
こ
や
か
市

民
健
診
」２
次
募
集
中
止

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
予
防
の
た
め
、
す
こ
や
か
市

民
健
診
を
縮
小
し
て
実
施
し
ま
す
。

そ
れ
に
伴
い
、
例
年
実
施
し
て
い

た
2
次
募
集
は
中
止
し
ま
す
。

問
健
康
増
進
課
☎
24
－
1
1
2
7

但
馬
水
産
事
務
所
移
転
の

　
　

�

　
　
　
　

お
知
ら
せ

◆
移
転
日
＝
7
月
6
日
㊊
〜
◆
移

転
先
＝
〒
6
6
9
－
6
5
4
1
、

香
美
町
香
住
区
境
1
1
2
6
－
5

（
但
馬
水
産
技
術
セ
ン
タ
ー
用
地

内
）問
但
馬
水
産
事
務
所
☎
36
－

1
1
5
3

健
康
情
報
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ
ス

☎
0
1
2
0
－
9
7
9
－
4
5
1

通
話
料
無
料

※
23
〜
26
日
は
㊌
の
テ
ー
マ
を

放
送
問
兵
庫
県
保
険
医
協
会
☎

0
7
8
－
3
9
3
－
1
8
4
0

公
立
豊
岡
病
院
地
域
連
携

　

�

小
児
休
日
救
急
診
療
日
程

所
公
立
豊
岡
病
院
他
1
歳
以
上
の

小
児
で
、
緊
急
性
の
な
い
自
己
都

合
な
ど
と
判
断
さ
れ
た
場
合
は
、

時
間
外
診
察
料
金
3
3
0
0
円
の

負
担
あ
り
問
公
立
豊
岡
病
院
救
急

受
付
☎
22
－
6
1
1
1　

 ７月の納税
・固定資産税　第２期
・国民健康保険税（普通徴収）　第１期
納期限　７月31日（金）
　納税は便利な口座振替を利用して
ください。
問  税務課収税係☎23-1118または各

振興局市民福祉課

７月のテーマ
曜日 内　　容

月 不妊でお悩みの方へ

火 アンチドーピングについて

水 熱中症とスポーツ

木 パーキンソン病

金〜日 鍼
しん

灸
きゅう

・マッサージの保険診療の範囲

７月は「社会を明るくする運動」の
強調月間です

　犯罪や非行のない地域社会を築くための法務省による
全国的な運動で、ポスター掲示等による広報啓発活動や
作文コンテストなどが行われます。
　市内でも、７月１日から、豊岡保護区保護司会、豊岡
地区更生保護女性会による啓発運動が行われます。
問社会福祉課☎24-7032

月日 担当医師・
住所

７

５日 吉
よし

田
だ

真
しん

策
さく

（養父市八鹿町）

19日 赤
あか

松
まつ

　亮
りょう

（九日市下町）

※診療時間は、午前９時〜午後５時

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
25　 広報とよおか 2020年7月号
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� 健康増進課　☎24-1127

1才のすくすく広場　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域 20 木 13：00～13：15 2019年７月生

持母子手帳、歯ブラシ、質問票
内幼児食の話、試食、歯みがきの
話、栄養相談（希望者）、歯科相談

（希望者）※計測は実施しません。

健診結果相談会
日 曜日 時間 場所
28 金 ９：00～11：30 立野庁舎１階多目的ホール
申健康増進課☎24-1127　※要予約

相　　談
名　　称 曜　日 相談時間 電　　話

もしもし電話健康相談 平日 ９：00～17：00 22-7700
但馬地域 小児救急医療電話相談 毎日 19：00～22：00 22-9

きゅうきゅうはは

98 8

兵庫県 子ども医療電話相談 平日・土 18：00～翌日８：00 ・プッシュ回線、携帯　♯
シャープハッセン

8000
・ダイヤル回線、IP電話  078-304-8

ははきゅうきゅう

89 9日・祝日 ８：00～翌日８：00

会　場 日 時間
ウェルストーク
豊岡 ２日（日）10：00～20：00（受付：19：00まで）

１時間程度
内ボディースキャン、体力測定、個別運動指導
対20歳以上の市民　￥無料
申ウェルストーク豊岡 ☎24-0582 ※要予約

個別運動相談

　　休日急病診療所 （立野町12-12）

診　療　日 受付時間 診療科目 電　話
２日（日）、９日（日）、10
日（月・祝）、16日（日）、
23日（日）、30日（日）

①９：00～11：30
②13：00～16：30

内科・小児科 23-9219

※診療状況により、受付時間を繰り上げて終了する場合があります。

献　　血
地域 日 曜日 受付時間 会　場

豊岡 20 木 ９：00～11：30 本庁舎12：45～15：30

日高
19 水 ９：30～11：30 八代地区コミュニティセンター

13：30～15：30 国府地区コミュニティセンター
27 木 10：00～11：45 三方地区コミュニティセンター13：00～15：30

但東 23 日 ８：30～12：00 但東中学校（但東消防団）13：00～15：00

※会場が記載されていない保健行事は、下記の各地域のセンターで開催します。なお、
別の会場で受診を希望する場合は､ 事前に健康増進課まで連絡してください。

教室等 地域 豊  岡 城  崎 竹  野 日  高 出  石 但  東

乳幼児
健　康
診　査

４か月児健康診査
７か月児健康診査
１歳６か月児健康診査
３歳児健康診査

豊岡市保健センター
（立野町12-12）

日高健康福祉
センター

（日高町祢布
 891-2）

出石健康福祉
センター

（出石町福住
 1302）

保健師
定期駐在日
ご案内

（時間8：30〜17：15）

城崎振興局 毎週
火曜日竹野振興局

日高振興局
毎週

木曜日出石振興局
但東振興局

保健師による健康相
談を行います。
乳幼児から高齢者まで
誰でも、気軽に相談
してください。
※相談は、事前に健
康増進課に連絡し
てください。

※８月のにこにこ教室はありません。

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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母と子の健康
4か月児健康診査� ※対象となる生年月日を

　確認してください。　　
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

21 金
13：00～13：15 2020年４月１～７日生

持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食相談

14：00～14：15 2020年４月８～21日生

日高 ５ 水 13：10～13：30 2020年３月２日～４月５日生
出石
但東 18 火 13：00～13：15 2020年３月22日～４月18日生

7か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

17 月
13：10～13：25 2019年12月22～31日生

持母子手帳、バスタオル、ハンカチ、健
康診査アンケート
内身体計測、内科診察、育児相談、離乳
食の試食・相談、歯科相談、ブックスター
ト（絵本の読み聞かせ）

14：00～14：15 2020年１月１～10日生

日高 ５ 水 14：15～14：30 2019年12月２日～20年１月５日生
出石
但東 18 火 13：00～13：15 2019年12月22日～20年１月18日生

3歳児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等
豊岡
城崎
竹野

18 火
13：00～13：15 2017年４月27日～５月５日生

持母子手帳、バスタオル、視聴覚アンケー
ト、尿、健康診査アンケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、尿検
査、育児相談、歯科相談、栄養相談など

13：50～14：10 2017年５月６～14日生

日高 19 水
12：45～13：05 2017年３月21日～４月20日生
13：15～13：30 2017年４月21日～５月10日生
13：50～14：10 2017年５月11～20日生

※８月の出石会場での3歳児健診はありません。

母子手帳交付日　所豊岡市保健センター
地域 日 曜日 受付時間 対　象 内容等

全域

７

金 ９：00～11：00 妊娠届を提出する方

持妊娠届出書、印鑑、妊婦健診領収書、振込先口座の
分かるもの、次の①②のいずれか①個人番号カード②
個人番号通知カードと妊婦の本人確認ができるもの（運
転免許証、パスポートなど）
内母子手帳交付、保健師・栄養士・歯科衛生士の相談、
妊婦健診・妊婦歯科健診助成の手続きなど

21

1歳6か月児健康診査
地域 日 曜日 受付時間 対　　象 内容等

豊岡
城崎
竹野

４
火

13：00～13：15 2019年１月７～14日生 持母子手帳、バスタオル、健康診査アン
ケート
内身体計測、内科診察、歯科診察、育児
相談、歯科相談など

13：50～14：10 2019年１月15～25日生

25
13：00～13：15 2019年１月26日～２月16日生
13：50～14：10 2019年２月17～23日生

※８月の日高会場、出石会場での１歳６か月児健診はありません。

8月の保健行事

※ 上記の日程に都合のつかない方は、母子健康手帳の交付、各助成の手続き、保健相談のみ、健康
増進課窓口で対応します。各振興局では、保健師の駐在日に限り、窓口交付が可能です。必ず前
日までに予約してください。　予約は、電話または市ホームページ「2020年度母子健康手帳交付」
内の「予約フォーム」でできます。

　予約がなくても母子手帳交付はできますが、当日の受付は来庁者順に行いますので、
　混雑している場合はお待ちいただくことがあります。
　◆窓口予約受付時間　平日午前８時30分～午後５時15分 1007111

市ホームページ
※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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司
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・
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茶
、
帽
子
、
タ
オ
ル
申
13
日
㊊

〜そ
と
あ
そ
び
広
場

日
10
日
㊎
午
前
10
時
〜
11
時
所

城
崎
ス
ポ
ー
ツ
広
場（
浄
化
セ

ン
タ
ー
屋
上
）内
水
遊
び（
水
鉄

砲
、
魚
す
く
い
、
的
当
て
）持

濡
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申
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順
で
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所
の
な
い
事
業
：
各
子
育

て
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま

す
。持
の
な
い
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業
：
申
込
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に
確
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だ
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幼
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※�

各
子
育
て
セ

ン
タ
ー
の
最

新
情
報
は
こ

ち
ら
か
ら

つ
ど
い
の
広
場（
7
月
）

　

豊
岡
市
内
の
6
カ
所
の
子
育
て
セ
ン
タ
ー
で

は
、
子
育
て
中
の
保
護
者
を
応
援
す
る
た
め
の
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
地
域
以
外
の
方

も
参
加
で
き
ま
す
。
子
育
て
セ
ン
タ
ー
が
休
業
し

て
い
る
場
合
、
以
下
の
活
動
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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乳 0 ～ 2 歳　幼 3～ 6歳　小小学生
中中学生　　高高校生　　般一般

日 曜日 時間 場所 行事名

１ 水

10：00 出石 えほんのとびら（出石子育てセンター）　乳 幼

10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 竹野 にじっこ絵本（竹野子育てセンター）　乳 幼

11：00 本館 おはなしのゆりかご　乳

２ 木 10：30 但東 読み聞かせ研修会　般

３ 金
４ 土 10：30 竹野 テーマであそぼ！（工作：ちょきちょきクワガタ）　幼 小

５ 日
６ 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

７ 火 休館日
８ 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

９ 木 10：30 出石 おはなしを楽しむ会　般

10：30 但東 えほんはともだち（但東子育てセンター）　乳 幼

10 金

11 土
10：10 本館 土曜としょかん（工作：アイスやさん）　幼 小

10：30 城崎 おはなしランド（工作：ゆらゆらやじろべえ）　幼 小

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

12 日
13 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

14 火 休館日
15 水 ９：45 豊岡 おはなしのゆりかご（豊岡市民プラザ「なかよし広場」で開催）　乳

16 木 10：30 城崎 えほんといっしょ（城崎子育てセンター）　乳 幼

10：30 日高 絵本の読み聞かせの会（日高子育てセンター）　乳 幼

17 金 10：30 本館 としょかん映画会「向日葵の丘」（2015年・139分）　般

18 土
10：30 本館 おはなし会　幼 小

13：30 本館 としょかん映画会「向日葵の丘」（2015年・139分）　般

14：00 竹野 テーマであそぼ！（工作：ちょきちょきクワガタ）　幼 小

19 日
20 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

21 火 休館日

22 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

10：30 城崎 読み聞かせ研修会（絵本の森）　般

23 木 休館日
24 金 休館日

25 土 10：10 本館 読み聞かせ勉強会　般

13：30 日高 絵本からのおくりもの　幼 小

26 日 14：00 出石 出石としょかん・くらぶ　小

27 月 10：30 日高 乳幼児版　絵本からのおくりもの　乳 幼

28 火 休館日
29 水 10：15 本館 いっしょにおはなし会　幼

30 木
31 金 休館日（図書整理日）

図書館へ

 行こう!

本館 ☎23-6151（京町５-28）
城崎 ☎21-9072（城崎庁舎２階）
竹野 ☎21-9078（竹野庁舎３階）

日高 ☎21-9060（日高庁舎１階）
出石 ☎21-9010（出石庁舎１階）
但東 ☎21-9036（但東市民センター１階）

■開館時間　午前10時〜午後６時　※本館（金・土）午前10時〜午後７時
■ホームページから資料検索・予約、またメールでの問合せもできます。
Ｈhttps://lib.city.toyooka.lg.jp　Ｍ toyolib@city.toyooka.lg.jp

日７月17日㊎午前10時30分〜、18
　日㊏午後１時30分〜
所本館２階視聴覚・講演室
内 �「向

ひ ま わ り
日葵の丘」（2015年・139分）

◆�あらすじ＝シナリオ・ライタ
ーの多香子の元に、高校時代
のクラスメートみどりから連
絡が届く。「病気であと数カ月
の命」との内容に驚いた多香子
は、もう一人のクラスメート、
エリカに相談する。

定18人
申〜７月16日㊍
問本館

　いつも通っている帰り道。だ
けど、あれ？　こんな道あった
っけ･･･？
　但東町出身の羽尻利門が描く
怪談絵本

｢帰り道｣
（2020年、新日本出版社）

　花や野菜を使って染め物をし
てみよう！
日 �８月８日㊏午後１時30分〜３
時30分

所 �城崎庁舎３階城崎地区コミュ
ニティセンター

内 �絵本の読み聞かせ、染め物体
験

定15人
￥別途必要
申７月１日㊌〜
申 �問城崎分館またはコミュニテ
ィ城崎☎21-9071

としょかん映画会

職員お薦めの１冊

7月の行事予定

たのしいおはなし 
わくわく・トライング（城崎）

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY
内　　容 日・曜日 時　　間 場　　所 問　合　せ 電　　話

人 権 相 談
 8 日（水）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター

生涯学習課 23－0341
10日（金） 日高地区コミュニティセンター

行 政 相 談

 6 日（月）

13：30～15：30

竹野庁舎

秘書広報課 21－9035
 9 日（木）

出石庁舎
但東健康福祉センター

10日（金）
城崎庁舎
日高地区コミュニティセンター

11日（土）10：00～11：30 豊岡健康福祉センター
身 体 障 害 者

（ 聴 覚 障 害 者 ）相 談 28日（火）13：00～16：00
豊岡健康福祉センター

社会福祉課 24－7033

身 体 障 害 者
（ 視 覚 障 害 者 ）相 談 31日（金）13：00～16：00

知 的 障 害 者 相 談 14日（火） 9：00～11：00 立野庁舎

精 神 保 健 福 祉 相 談
 9 日（木）

9：00～11：00
城崎庁舎

30日（木） 出石庁舎
心 配 ご と 相 談 毎週月～金 8：30～17：30 各地域の健康福祉センター 豊

岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

本所・各支所 24－7311

結 婚 相 談

 3 日（金）

13：30～16：00
豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

17日（金）
 8 日（水）

日高健康福祉センター 日高支所 42－0100
22日（水）

法 律 相 談
〔予約受付6/24（水）8：30〜〕
（先着8人・電話予約のみ）

 7 日（火）13：00～16：00 豊岡健康福祉センター 本所 23－2573

不 登 校 相 談
毎週月～金 9：00～17：00 豊岡健康福祉センター こども支援センター 24－8303発達にかかわる相談

子 育 て 家 庭 相 談
農 家 相 談  6 日（月）13：30～16：00 市役所農業委員会 農業委員会事務局 21－9021
U タ ー ン 就 職 相 談 毎週月～金 8：30～17：15

市役所環境経済課
ジョブ・サポ豊岡（無料職業紹介所） 21－9008

も の づ く り 相 談 毎週月～金 8：30～17：15 豊岡市ものづくり支援センター 21－9024
消 費 生 活 相 談 毎週月～金 9：00～16：00 市役所生活環境課 消費生活センター 21－9001
外 国 人 生 活 相 談
Advisory Service 毎週月～金 9：00～16：00 市役所秘書広報課 秘書広報課 21－9035

エイズ・肝炎検査 要
予
約

14日（火）
9：15～11：15 兵庫県豊岡総合庁舎

豊岡健康福祉事務所

豊岡健康福祉事務所
健康管理課 26－3660

28日（火）

こころのケア相談  9 日（木）13：30～16：30 豊岡健康福祉事務所
地域保健課 26－3672

※
毎
週
の
相
談
日
は
、祝
・
休
日
を
除
く

7月の主な相談

2020年５月31日現在（前月比）

豊岡市の人口
〔住民基本台帳（日本人+外国人）〕

合　計 男　性 女　性 世帯数
80,329人（－60人） 38,743人（－5人） 41,586人（－55人） 33,358世帯（ー16世帯）

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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1（水）えほんのとびら
 （10：00 ～ 10：30　出石子育てセンター )
にじっこ絵本
 （10：30 ～ 11：00　竹野子育てセンター )

2（木）
3（金）
4（土）東井義雄教育塾｢読書会」

 （10：00～11：30　東光寺）
ミュージック☆バッグ2020
 （18：30～　豊岡市民プラザ)

5（日）パパと遊ぼうデー
 （10：30～11：30　日高子育てセンター)

6（月）ほっとたいむ
 （11：00～11：15　子育て総合センター）

7（火）
8（水）
9（木）えほんはともだち

 （10：30～11：00　但東子育てセンター）

10（金）
11（土）
12（日）サロンde祈り　朗読会

 （13：00～　豊岡市民プラザ）

13（月）
14（火）音楽あそび

 （10：00～11：00　竹野子育てセンター)

15（水）夏の交通事故防止運動（～24日　市内全域）

16（木）おやこふれあいたいむ
 （10：30～11：00　子育て総合センター）
えほんといっしょ
 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）
絵本の読み聞かせの会
 （10：30～11：00　日高子育てセンター）

▼
久
々
に
友
人
に
会
い
駆
け
寄
っ
て
来

て
く
れ
た
子
ど
も
の
笑
顔
を
見
た
と
き
、

い
つ
も
以
上
に
う
れ
し
く
感
じ
ま
し
た
。

当
た
り
前
だ
っ
た
日
々
、
そ
ろ
り
そ
ろ

り
と
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
で
す
。
Ⓞ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　JULY7月の主な行事
17（金）わらべうた遊びⅠ

 （11：00～11：15　子育て総合センター)

18（土）
19（日）
20（月）
21（火）おたのしみ広場

 （10：30～11：00　城崎子育てセンター）

22（水）そとあそび広場
 （10：30～11：30　但東子育てセンター）

23（木）海の日
ウェルストーク豊岡海の日施設無料開放デー
 （９：00～21：00　ウェルストーク豊岡)
とよおかアート縁日
 （11：00～16：00　豊岡市民プラザ)
第30回プラザ寄席　ふれ愛亭
 （18：30～　豊岡市民プラザ）

24（金）スポーツの日
25（土）
26（日）
27（月）
28（火）
29（水）ベビ♡ハグたいむ

 （10：00～10：30　出石子育てセンター）

30（木）みずあそび広場
 （10：00～11：00　出石子育てセンター）
竹野川湊プロジェクションマッピング
 （～8月15日　御用地館）

31（金）

※掲載している情報は編集時点（６月15日）のものです。変更になっている場合がありますので、ご注意ください。
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◯ ３密を避けるため、ご近所避難など指定緊急避難場所以外の
安全な場所への早めの避難

◯避難判断にあたっては、防災マップを活用
◯ 指定緊急避難場所以外の避難先（例）＝安全な自宅、親戚、知人、
ご近所宅など。安全な場所での車中泊（短期間）

災害時の多様な避難方法

▼感染予防の３つの基本：①身体的距離の確保
　②マスクの着用③手洗い
□ 人との間隔は、できるだけ２ｍ、最低１ｍ空ける。
□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ 。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□ 外出時、屋内にいるときや会話をするときは、

症状がなくてもマスクを着用
□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけ

すぐに着替える、シャワーを浴びる。
□ 手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に

洗う。手指消毒薬の使用も可
※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い

人と会う際には、体調管理をより厳重にする。
▼移動に関する感染対策
□ 感染が流行している地域からの移動、感染が

流行している地域への移動は控える。
□ 帰省や旅行は控えめに。出張はやむを得ない

場合に
□ 発症したときのため、誰とどこで会ったかを

メモにする。
□地域の感染状況に注意する。

一人一人の基本的感染対策

□まめに手洗い・手指消毒 
□咳エチケットの徹底
□こまめに換気
□身体的距離の確保
□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□ 毎朝の体温測定、健康チェック。発熱または風

邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

日常生活を営む上での基本的生活様式

□ テレワークやローテーション勤務　□時差通勤でゆったりと　□オフィスは広々と
□会議はオンライン　□名刺交換はオンライン　□対面での打合せは換気とマスク

働き方の新しいスタイル

▼買い物
□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に
□電子決済の利用
□計画をたてて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペース
▼娯楽･スポーツ等
□公園はすいた時間、場所を選ぶ
□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離をとるマナー
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋での長居は無用
□歌や応援は、十分な距離かオンライン
▼公共交通機関の利用
□会話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転車利用も併用する
▼食事
□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は個々に
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中、おしゃべりは控えめに
□お酌、グラスやおちょこの回し飲みは避けて
▼冠婚葬祭などの親族行事
□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

日常生活の各場面別の生活様式

■
本
庁
☎
23  -1111

■
振
興
局
　
　
　
　
　
 城
崎
☎
32-0001　

竹
野
☎
47-1111

　
日
高
☎
42  -1111　

出
石
☎
52-3111　

但
東
☎
54-1000

環境に優しいベジタブルインキで
印刷しています。

「新しい生活様式」の実践例
新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 拡 大 を 予 防 す る

https : / /www.c i ty . toyooka .
l g . j p / k u r a s h i / i r y o k e n k o /
yobosesshu/1009474/index.html

ページ番号：1009474
市ホームページ

給付金の詐欺に注意
市や県、または国の職員が、次のようなお願いをすることは絶対にありません。
 現金自動預払機（ＡＴＭ）の操作をお願いすること
 受給に当たり、手数料の振り込みを求めること
 メールを送り、ＵＲＬをクリックして申請手続きを求めること

《問合せ》豊岡市消費生活センター☎21‒9001

絶対に教えない！渡さない！
●暗証番号　●口座番号
●マイナンバー　●通帳
●キャッシュカード


